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(٤) رقم مرفق

 المستقيمة الخلفية الهوائية الدورة لمهارة اللحظية القيم

( ثبات ثبات )بدون بهبو تتصف التي المجموعة من لكل الدراسة قيد المتغيرات فى



(٦)

 الهوائية الدورة محاولات وجموع فى الرأسية الجسم ثقل مركز لاز:حة اللحظية القيم

 المتوازيين جهاز على! ثبات بدون) المتقيمة الخلفية



(٧)

 الهوائية الدورة محاولات وجموع فى الافقية الجسم ثقل مركز لازاحة اللحظية القيم

 المتوازيين جهاز على( ثبات بدون) المقيمة الخلفية



(٨)

 الخلفية الهوائية العورة محاولات مجموع فى الرأسية الكتفين لازاحة الخظية القيم

 المتوازيين جهاز على} ثبات بدون) المستقيمة
 م
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(٩)

 الخلفية الهوائية الدورة محاولات مج=موع فى الافقية الكتفين لازا>ة اللحظية الفم

 المتوازيين جهاز على! ثبات )بدون قي-ة٦ او
,٢٠٠ }م/ ٥٩ ,

١,٦٥١,٦٥ ا٢/٠١٢١,٦٥
٣١٨.٠١٠٦٦١,٦٧٦٧,١• ,

٠٠٢٤ أ
 له»

٤١,٦٥١,٦٩١,٦٧٠٠٠٣
٥٠,٣١١,٦٦1,٧٦١,٧١٠,٠٧

٠٠ ا ,ا٦/٠,٣٦١,٦٨١,٨٢٧٥
١,٧٩٠,١٣ ,ا٠,٤٢١,٦٩٨٨

٠,٤٨١,٧٣١,٩٥١,٨٤٠,١٦٦

٩٠,٥٤١,٧٤١,٩٩١,٨٧٠,١٨

١٠٠٠٦١,٧٦٢,٠٢١,٨٩٠,١٨

٦٦١,٧٩١,٩٨١,٨٩٠,١٣,.١١

• ،و٥ ,ا١,٨٨8٥ ,ا٧٢٨١,.١٢

٠,٠٨ ,ا8 ,ا١٣٠,٧٨١,٨٦٧٤

• م ر١,٧٥٢٣ ,ا١٤٠,٨٤١,٩١٥٩

١٥٠,٩١,٩٦١,٤٥١,٧١٣٦,٠

١٦٠,٩٦٢١,٣٩١,٧4٠٠٤٢
١٧١,٠٢٢,٠٢١,٣٦١,٦٩٠,٤٧

 ر

١٠٦٤/٠,٤٥ -١,٣٢/١,٩٥ ,ا٠٨
٢١/١,٤٥١١٠٢٦

 إ.
,١,٩١,٦٨٣٢١

 أ١,٢,١٥١,٧٢
 ر

٠,٧٢ ,؟٢٣/١,٢٨١١,٣٨٢.٣٧٩
 ن

٢,٤١,٨٣,٨١ ,ا٢٤١,٤٤٢٦

١,٢٧٢,٤١١,٨٤,٨١ ,ا٢٥٥

١,٣٢٢,٣٥١,٨٤,٧٣ ,ا٢٦٥٦

٢٧١,٦٢١,٤٢٢,٣١,٨٦,٦٢

٢٨١,٦٨١,٥٢٢,٢٧١,٩, ٥٣

٢,٢١,٩٤,٣٧



(١٠)

 الهوائيةالخلفية الدورة محاولات وجموع فى الرأسية القدم لازاحة اللحظية القيم

 المتوازيين جهاز

١,٦٩/٢,٢٤٥/١٠٠٥/٣,٤٤\١٤٠٠٨٤١



(١١)

 الخلفية الهوائية الدورة محاولات. وجموع فى الافقية القدم لازاحة اللحظية القيم

 المتوازيين جهاز على( ثبات بدون) الصتقيمة



(١٢)

 المستقيمة الخلفية الهوائية الدورة محاولات «جموع فى الكتفين مفصلى زوايا

 المتوازيين جهاز على( ثبات بدون)
 ع:SH س:أ{ت٢٠ م/١ م/ الزمن ،مسلسل

 ق

١٠٠٠٦١٧٤٤٧٣٧٤٠,٧١
»،،

٢4٠,٦٢١٧١١٦٠١٦٥٧,٦٤

١٨١٧١١٥٦١٦٤١٠,٧,.٣

٤٠,٢٤١٦٨١٥٢١٦٠11,٣

٣١٦٣١٤٠١٥١١٦,٣,.٥
٦٠,٣٦١٥7١٢٨١٤٢٢٠٠٤
٧٠,٤٢١٤٧١١٢١٢٩٢٤,٤

٨٠,٤٨1٣٩٨,١١١٣٣٥,٧

٩٠,٥٤١٢٤٧٠,٣٩٧٣٧,٧
١.٠٠٦١.٣٤٩,٤٧٦,١٣٧,8
١١٠,٦٦٨٤,٤٣١,3٨٥٧,٩٣٧,٥
١٢٠,٧٢٦٣,٨١٨,٨٤١,٣٣1,٨
١٣٠,٧٨٤١,٢١٠,٥٢٥,٩٢١,٧
١٤٠٠٨٤٢٤,٣١,١٧1٢,٧١٦,٤
٩,.١٥13,٣1٢,١1٨٥,.٢,٧

١٦٠,٩٦٧,٥٢٥,٩1٦,٧1٣
١٧١,٠٢٧• ٩٤٦,٤٢٦,٨٢٧,٧  ا

٣,.٢3,٨٦٧,٢٤٥,٥٧ ,ا١٨٨

١٩١,١٤٤٧,١٩٣,١٧٠,١٣٢,٥
٢,1,٢٧٢١٣٣١٣٤3,١
١٢٨٤3,١ ز٢١١,٢٦٩٧,١٥٨
٢٢١,٣٢١٢٢١١٢١١٧٦,٢٩
٢٣١,3٨١٥٢٨٦,٢١١٩٤٦,٧

٢٤١,٤٤١٧٨٥٩,٧١١٩٨٣,٤
١٤٣٤1,٢٩٢٧١,٨ ,ا٢٥٥
٢٦١,٥٦١٢.٢٠,٤٧.٧٠,١
٢٧1,٧,.٦٢١١١١٠,٨٦٠,٧٥

٢٨١,٦٨١٠٣٥,٧٦٥٤,٢٦٨,٥
٦٥,٦ ه٨٧٣,٢,٢٩١,٧٤٩٩,٦٦1
٥٩ ه٩١,٩8,٤٩٠,٢ ,ا٨.3
٩1,٩٣٥,٦٦٣,٨٣٩,٨ ,ا٣١٨٦

٣٢1,٩٢٨٢,٧٥٥,٢٦٩1٩,٤
«

٨٤,٩٩٣,٨٨٩,٤٦,٢٩ ,ا٣٣٩٨
٣٤٢,٠٤٩8,٢١٤٤١٢١٣٢,٤
٣٥2,١١٣٩1٥٥١٤٧1١,١
٢,١٦١٣٩١٦٩١٥٤٢١'٣٦
٣٧٢,٢٢١٦٤١٦٥١٦٤١,٠٦

 -د

٣٨٢,٢٨١٦٩١٦٠١٦٥1,٦٥



(١٣)

 المقيمة الخلفية الهائية الدورة محاولات مجموع فى الفخذين مصلى زوايا

,١٧٣١٧٠٠٨٣,٤٤ ي يا ي; المتوازيين جهاز على أ ثبات )بدون
٥/١٧٠,٠٠٠٢/١٧٠,

١٧٣,٦١٧٣٠,٥  إي/زبباي"ي إ;اجح
٨٠٠٤٨١٧١٠٢٦١٦٢٠٣٣١٦٦٠٨٦,٣١

 ،+أ»أ»أ،أةة,١٠٥١٦٩,٠٤,٦٦٢
١١١٧٢,٢٢١٠,٦٦١٦٨,٩٩١٧٠,٦٢,٢٨

١٤٠٠٨٤١٥٤,٤١٣٨,٢١١٧٠,٥٥٢٢,٩ يم:بجراجي#جيي ةييبيجاي، ب;اي

١٥٠,٩١٧١,٣٨١٤٨,١١٢٤٠٨٤٣٢,٩

١٦٠,٩٦1٤١,٤-٦٨,٣٥١٠٩,٨٧١٣٩,١

١٧١,٠٢١٦٤,٧٣١٠٦,٩٥١٣٥,٨٤٠,٩

١٨١,٠٨1٧٠,٩٧١٠٦,٢٣1٣٨,٦٥,٨٤

١٩١,١٤١٧١,٦٨١٠٨,٣٧١٤٠٤٤,٨

٢٠١,٢١٣٩,٩٢١٢٠,٩٢١٣٠,٤١٣,٤

٢١٢٦,١١٤٠,٣١١٣٤,٦٦1٥,٣٧٤
 ا٢٢٣٢,١١٢٧,٠٨١٤٩,٠٧1٣٨,١٥,٥

٢٣٣٨,١١٣٢,٠١١٥٦,٢٣١٤٤,١1١٧,١

٢٤١,٤٤١٤٤,٥٦١٦٧,٣٨١٥٦١٦,١

١٥٧,٧٩١٧١,٢٧١٦٤,٥٩,٥٣ ,ا٢٥٥

٢٦١,٥٦١٦٥,8٤١٧٥,٦١٧٠,٧٦,٩

٢٧١,٦٢١٧٤,٣٧١٧٥,٠١١٧٤,٧٠,٤٥

٢٨٦٨,١١٧٦,١٩١٧٥,١٤١٧٥,٧٠,٧٤

٢٩١,٧٤١٧٧,٢١١٧٦,٢٥١٧٦,٧٠,٦٨
١٧٤,٢٩١٧٧,٩٦١٧٦,١٢,٦ ,ا8.٣

٣١١,٨٦١٧٥,٦٣١٧٧,٤٥١٧٦,٥١,٢٩

٣٢1,٩٢١٧٨,٦١٧٧,٧٨1٧٨,٢٠,٥٨

٣٣١,٩٨١٧١,٠٤١٧٢,٦٥١٧١,٨١,١٤

٣٤٢,٠٤١٦٤,٧٩١٦١,٦٧١٦٣,٢٢,٢١

٣٥٢,١١٦١,٦٣٦,١٥٧١٥٩,٥٣  «هو

 ,ه٣٦٢,١٦٥,١٥٢8١٤٦,٠٧١٤٩,٨٣١

٣٧٢,٢٢١٤٩,٤٧١٤١,٦٥١٤٥,٦٥,٥٣

٣٨7,٢٨١٢٩,١/١٢٦,٣١/١٣١,٨



(١٤)

 المس:قيمة الخلفية الهوائية الدورة محاولات مجوع فى الزاوية للسرعة اللحظة القيم

 المتوازيين جهاز على! ثبات بدون)

٢ م/ ،

١٠,٠٦٠,٦٣٣١,٨٦٥١,٦٧٦٦
 ,ا٢٠,١٢٠,١٣٢,٣٣١,٢٣٥٥٦
٧٧١,٨٩١,٣٣٠,٧٩٢,.٣٠,١٨  -جر،،

 جرجه٠,٩٢٦- ,ا٤٠,٢٤٠,٣١,٦٧٠١٥

٥٠٣٠٠,٧٧٢,٥٨١,٦٧٥١,٢٨
 ،ج ا

٢,٠٧١,٦٢٥٠,٦٢٩ ,ا٦٠,٣٦١٨
٧٠,٤٢١,٥٤٣,٣٨٢,٤٦١,٣٠١
٨٤٨,٠٢,٤٣٤,٦٦٣,٥٤٥١,٥٧٧
٩٠,٥٤٢,٠١٤,٤٨٣,٢٤٥١,٧٤٧
٣,٣٥٢,٤٧٥ ا,ه١،٠٠٦١,٦

٠,٦٦٢,٥٧٥,٩٨٤,٢٧٥٢,٤١١'١
٧٢٣,٣٧,.١'٢1,٧٥٥,٠٦٢,٣٩

١٣٠,٧٨٣,٨٦٧,٠٩٥,٤٧٥٢,٢٨٤
١٤٨٤,٠٣,٩٤٧,٥٧٥,٧٥٥٢,٥٦٧
١٥٠,٩٣,٧٧,٣٨٥,٥٤٢,٦٠٢
١٦٠,٩٦٥,١١٧,٤٣٦,٢٧١,٦٤
١٥,٧٩٦,٣٩٦,٠٩٠,٤٢٤ ،,١٧٢

٦,٣٦٦,٢١٦,٢٨٥٠,١٠٦ ,ا١٨٠٨
 ,ا١٩١,١٤٧,٥٢٥,٨٣٦,٦٧٥١٩٥

٢٠١,٢٥٨,٨٨,١٦٨,٣٧٠,٢٩٧ -« ر

٢١١,٢٦٩,١٥8,٨٦٩,٠٠٥٠,٢٠٥
٨١,٣٢٢ ر٢٢١,٣٢٨,٩٩٧,١٢٠٥٥
٢٣١,٣٨٧,٠٢٥,٧٦,٢٦٠,٩٣٣
٢٤١,٤٤٥,٦٤٧,٢٨٦,٤٦١,١٦

٥,٩٢٤,٨٥٥,٣٨٥٠,٧٥٧ ,ا٢٥٥
 ا

٦,١٤٥,٩٢٠,٣١١ ,ه٢٦٦٥٦,١٧
٢٧١,٦٢٦,٠٩٥,٦٧٥,٨٨٠,٢٩٧
٢٨١,٦٨٥,٩٣٤,٣٣٥,١٣١,١٣١
١,٦٠٥'٢٩١,٧٤٦,٤١٤,١٤٥,٢٧٥
٥,٣٦٣,٤٩٤,٤٢٥١,٣٢٢ ,ا8.٣
٤,٤٨٠,٧٢١،،٣١١,٨٦٤,٩٩٣,٩٧
٣٢1,٩٢٤,٣٥٤,٦١٤,٤٨٠,١٨٤

٣٣١,٩٨٤,٦٩٣,٩٣٤,٣١٠,٥٣٧
٣٤٢,٠٤٥٧,٤٢,٨٧٤,٢٢٠,٤٩٥
٣٥٢,١٣,٩٤,٢٥٣,٥٩٥٠,٤٨٨

،،

٣٦٢,١٦٣,٤٥٢,٦٢٣,٠٣٥٠,٥٨٧
٣٧٢,٢٢٣,٢٢٢,٠١٢,٦١٥٠,٨٥٦
٣٨٢,٢٨٢,٤٨١,٧٣٢,١٠٥٠,٥٣



(١٥)

 المستقيمة الخلفية الهوائية الدورة محاولات مجموع فى الرأسية الجسم ثقل مركز لازاحة اللحظية القيم

٠١٠٠٤٠}٠  ربن مدو ر ، ،.٠ 'ء بثات لى ح ها
 د

 س:C6}٦ م/٥ م/٤ م/٣ م/٢ م/١ م/ الزمن سل

 ،و·١٠٠٠٦٢,٩٩٢,٨٩٢,٨٩٢,٩٦٦٢,٩٩٢,٩٧٢,٩٥٥

٢٠,١٢٢,٩٩٢,٨٩٢,٩١٢,٩٥٣٢,٩٥٢,٩٥٠,٠٤

٣١٨,٠٢,٩٩٢,٨٩٢,٨٩٢,٩٦٢,٩٨٢,٩٥٢,٩٤٠,٠٤

 ر·٤٠,٢٤٢,٩٨٢,٨٩٢,٨٩٢,٩٧٣٢,٩٣٢,٩٤٠٥

٥٠,٣٢,٩٨٢,٨٩٢,٨٩٢,٩٦٢,٩٧٢,٩٢٢,٩٣٠,٠٤ •٣٦٦,٠٢,٩٨٢,٨٦٢,٨٦٢,٩٥٢,٩٧٢,٨٨٢,٩٢٠,٠٦٦

٧٠,٤٢٢,٩٦٢,٧٩٢,8٥٢,٩٢٢,٩٧٢,8٢,٨٨٠٠٨
 ر·٨٤٨,٠٢,٩٢٢,٧٤٢,٨٤٢,٨٨٢,٩١٢,٧٤٢,٨٤٠٨

 --ه

٥٤٢,٨٧٢,٦٦١٢,٧٧٢,٧٩٢,٨٤٢,٧٠٢,٧٦٠,١,،٩

١٠٠,٦٢,٧٦٢,٤٦٢,٧٢,٦٥٢,٧١٢,٦٥٢,٦٦٠,١

١١٦٦,٠٢,٦١٢,٢٨٢,٥٨٢,٤٦٢,٥٧٢,٥٦٢,٥١٠,١٢

١٩,.١٢٠,٧٢٢,٣٩٢,٠٩٢,٤٦٢,٢٩٢,٦٧٢,٣٥٢,٣٨

١٣٠,٧٨٢,٢١١,٩٤٢,٣٩٢,٠٩٢,٢٢,١٨٢,١٧٠,١٥

١٤٠,٨٤٢,٠٣١,٨٣٢,٢٢١,٩٦٢,٠٣٢٢,٠١١٣,٠

٠٠٠٧ ,ا8٨١,٩١١,٨٩٩٢,١٥٠,٩١,٩١١,٨٧٢,٠٥١ --
٠٤,·١٠,٩٦١,٨٦١,٩٧١,٩١١,٩٣١,٨٩١,٨٥١,٩

١٧١,٠٢١,٩٢١,8٥٢,٠٧١,٩٥١,٨٩١,٩٤٠,٠٨

٠ ا,٢,٠٥٢,١٢١,٩٣٢,٢٥٢,٠٨٢,٠٥٢,٠٨ ,ا١٨٠٨

١٩١,١٤٢,٢٧٢,٢٢٢,٠٨٢,٤٦٢,٢٨٢,٢٤٢,٢٦٠,١٢  جرج

٢.١,٢٢,٤٩٢,٤١٢,٢٧٢,٥٣٢,٤٦٢,٤٢,٤٣٠,٠٩ ، د»

٢١١,٢٦٢,٧٢,٦٢,٣٥٢,٦٢٢,٦٣٢,٥٧٥٨,٢٠,١٢
 جه د-

٢٢١,٣٢٢,٨٤٢,٧٧٢,٤٥٢,٦٨٢,٧٦٢,٧٢,٧٠,١٣

٢٣١,٣٨٢,٩٦٦٢,٨٨٢,٥٨٢,٧١٢,٨٢,٧٧٢,٧٨٠,١٣

٢٤١,٤٤٣,٠٣٢,٩٤٢,٧٢٢,٧٦٢,٨٤٣,٢٨٢,٩٣٠,٢١

٣,٠٤٩٣,٢٢,٧٧٢,٧٨٢,٨٨٣٢,٩٠,١١ ,ا٢٥٥

 ,ه·٢٦١,٥٦٢,٩٩٢,٩٣٢,٧٨٢,٨١٢,٨٧٢,٨١٢,٨٧٠٨

٠٧,·٢٧١,٦٢٢,٩٢,٩٢,٧٩٢,٨٣٢,٨١٢,٩٦٢,٨٧

٢٨١,٦٨٢,٧٧٢,٨٢,٧٤٢,٧٩٢,٧٢,٧٥٢,٧٦٦٠,٠٤
 -د«

٢٩١,٧٤٢,٥٨٢,٦٣٢,٦٥٢,٧٥٢,٥٥٢,٧٢,٦٤٠,٠٧

٣.١,٨٢,٣٨٢,٥٤٢,٥٢,٦٦٢,٣٣٢,٦٣٢,٥١٠,١٣

٣١١,٨٦٢,١١٢,٤٢٢,٢٩٢,٥١٢,٠٦٢,٤٧٢,٣١٠,١٩

٢,١٩٢,٠٥٢,٢٨١,٩٧٢,٢٦٢,٠٩١٨,٠ ,ا٣٢١,٩٢٨١

٢٥,٠ ,ا٣٣١,٩٨١,٤٢٢,٠٦١,٧٧٢,٠٨١,٧٩١,٩٩8٥

٠,٣٢ ,ا٠٢١,٩١١,٦١١,٧٨١,٤٥١,٧٢٥٨,٣٤٢,٠٤1

١,٤٢١,٠٤١,٠٦1,٣٧١,١٩٠,٣٥ ,ا٣٥٢,١٠,٦٣٥٩

٤٥١,٢٢١,٠٧١,٠٤٠,٩٨٠,٩٨٠,٩٦٠,٢٦,،٣٦٦٢,١٦

٣٧٢,٢٢٠,٤٣٠,8٠,٦٦٠,٥٩٠,٦٦٠,٥٩٠,٦٢٠,١٢

٩٠,٤٤٠,٤٣٠,٤٥٠,٤٧٠,٤٦٠,٠٣,·٤٣,,٣٨٢,٢٨



(١٦)

 المستقيمة الخلفية الهوائية الدورة محاولات مجوع فى الافقية الجسم ثقل مركز لازا>ة اللحظية القم

 المتوازيين جهاز على( بثبات
، من ، :٦HC6 م/٥ م/٤ م/٢ م/٢ م/١ م/ الزمن لسل١  م:HC6 س

 بي

١,٥٦٠,٠٣ ,ا٥٤ ,ا١,٥٢٥٤ ,ا1١,٦٥٩ا,١٠,٠٦٥٥

٠,٠٤ ,ا١,٥٢٥٣ ,ا١,٤٨٥٢ ,ا٥٧ ,ا٥٢٥٩,٢٠,١٢1

٠٠٠٤ ,ا٥٢ ,ا١,٤٧٥١,١٥ ,ا٥٨,١٥٥ ,ا٣٠,١٨٥
١,٥٤١,٤٦١,٤٩١,٤٨١,٥٠٠٠٤ ,ا٤٠,٢٤١,٤٨٥٥
١,٥٣١,٤٥١,٤٧١,٤٧١,٤٨٠,٠٤ ,ا٥٣ ,ا٥٠,٣٤٥

١,٤٧٠,٠٣ ,ا١,٤٤١,٤٦٤٥ ,ا٥١ ,ا٠,٣٦1,٤٣٥ ه٦

٧٠,٤٢1,٠٠٤·٣٩١,٤٧١,٤٩١,٤٢١,٤٦١,٤٤١,٤٥
٨٠,٤٨1, ٠,٠٣ ,ا١,٤٨١,٤١١,٤٤١,٤٣٤٣ ,ا٣٨٤٥

٩٠,٥٤1,٣٧١,٤٣١,٤٦١,٤٢١,٤٢١,٤٢١,٤٢٠,٠٣

١٠٠,٦1,٣٦١,٤١١,٤٣١,٤١١,٤١,٤١١,٤٠,٠٢
 ،و·١,٤١١,٤١٥ ,ا١,٤٣1,٣٩٤ ,ا٣٥٥,11٠,٦٦1

 ،م،١,٤١١,٤٧١,٤٧١,٤٩١,٤٧٥ ,ا١٢٠,٧٢١,٤٢٥٥

٠,٠٦ ,ا١,٥1١,٥٣٥١ ,ا١,٤١٥٢ ,ا١٣٠,٧٨١,٤٧٥٩

 ،و·١,٥٢١,٥٤١,٥٤٥ ,ا١٤٠,٨٤١,٤٩١,٦٣٥٣,١٥٤

١,٦٠٠٠٧ ,ا٥٨ ,ا١,٦٢٥٦ ,أ٥٢,١١,٧٣٥٧ أره٥ ج١٥
١٦٠,٩٦٥,١Y١,٧٤١,٦١,٧١,٦١,٦٤١,٦٤٠,٠٧

٠٠٤·١٧١,٠٢١,٦٧١,٧٥١,٦٩١,٧٣١,٦٣١,٦٩١,٦٦٩
• و١٨١,٠٨١,٦٦١,٧٨١,٧٥١,٧٢١,٦٥١,٦٨١,٧١٥
١٩١,١٤1, ٧١١,٨١١,٧٧١,٧١,٦٥١,٦٩١,٧٢٠,٠٦
٢.١,٢١,٦٨١,٦٨١,٧٩١,٧٢١,٦٨١,٦٤١,٧• ,٠٥

 هرج ج---،-«

٢١١,٢٦1,٧٢١,٨١١,٨١١,٧٤١,٦٤١,٦٧١,٧٣٠٠٠٧
٢٢١,٣٢١,٦٨١,٧٧١,٨٣١,٧٣١,٤٩١,٦٣١,٦٩٠,١٢

١,٦١١,٦٨٠,٠٩ ,ا٢٣١,٣٨١,٦٤١,٧١,٨٢١,٧٣٥٧

١,٦٥٠,١١ ,ا٢٤١,٤٤١,٦٥١,٧١,٧٩١,٧٢١,٥٦٥

١,٦٣٠,١ ,ا١,٦١,٦٧١,٧٦١,٧١,٥٥٢ ,ا٢٥٥

١,٦٢٠,١ ,ا١,٧١1,٤٩٥٤ ,ا١,٦٦٧٥ ,ا٢٦١,٥٦٥٥

٥٩,١٠,١٣ ,ا١,٦٢١,٧٥١,٧٢١,٤٣٥ ,ا٢٧١,٦٢٥٢

٠,١٣ ,ا١,٥٧1,٧١١,٧1,٣٧١,٤٨٥٥ ,ا٢٨١,٦٨٤٨

١,٦٨٦٩,١١,٣١١,٤٨٥٣,١٠,١٥ ,ا٥٤ ,ا٢٩١,٧٤٤٥
8-

٠,١٦ ,ا٥ ,ا١,٦٣١,٦٩١,٢٤٤٢ ,ا٥٤ ,ا٤٥ ,ا8.٣

٠ ا,١,٦٦١,٢٤١,٣٦١,٤٨٥ ,ا١,٥٤٥٨ ,ا٣١١,٨٦٥

٠,١٩ ,ا٧٢١,٢٦٣٢,١٥,٣٢١,٩٢٤٧,١٥٨,١١,٦٦1

٠,١٧ ,ا٥٦١,٦٥١,٧٣١,٢٨٣٩,١٥١, ,ا٣٣١,٩٨٤٢

٣٤٢,٠٤1, ١,٦٣١,٦٩١,٢١٣٣,١١,٤٧٠,١٩ ,ا٣٨٥٥

١,٦١١,٢٦١,١٥١,٢٧١,٣٥٠,١٧ ,ا٣٢٥,٣٥٢,١1

١,٠٩١,٢1,٣٧٠,٢١ ,ا٥٩٥٧,٣٦٢,١٦١,٢٩١,٤٦1

,١1',٢ ,ا٠٥ ,ا٥ ,ا١,٤٥٤ ,ا٣٧٢,٢٢٢٧ ٣١٠,٢

٣٨٢,٢٨١,٢٤١,٣٧١,٥/١,٤٩١,٠٧١,٠8١,٢٨٠,٢



(١٧)

 المتقيمة قيةالخلفية الهوا الدورة محاولات «جموع فى الرأسية الكتفين لازاحة الحظة القيم
• • لمنو٠١ ١٠ ( )رثات على حها  رببن ر..٠

H$٦ م/ ٧ س:

• و4 ١٦ ا,،٠٠ ا ٢٢٨٣
٢,٤٥٢,٣٢٢,٣٦٢,٣٨٢,٤٢٢,٤٤٢,٤٠,٠٥

٢,٣٣٢,٣٦٢,٣٧٢,٤٧٢,٤٢,٤٠٠٠٥ مر٤٥
»»---،،

٢,٤٦٢,٣٤٢,٣٦٢,٤٢٢,٤٤٢,٤٢,٤٠,٠٥

٤٠,٢٤٢,٤٦٢,٣٧٢,٣٦٢,٤١٢,٤٦٢,3٨٢,٤١٠,٠٤

:/:٢,٤٤٢,٣٧٢,٣٥٢,٤٢٢,٤٣٢,٣٩٢,٤٠,٠٤

٢,٤٥٢,٣٧٣٦,٢٢,٤٣٢,٤٤٢,٤٢,٤١٠,٠٤ ٠,٣٦

 ر·٧٠,٤٢٢,٤٧٢,٣٤٢,٣٦٢,٤٤٢,٤٦٢,٤١٢,٤١٠٥

 ر·٨٠,٤٨٢,٤٤٢,٣٧٢,٣٦٢,٤٧٢,٤٥٢,٤٢,٤٢٠٥

٩٠,٥٤٢,٤٨٢,٣٣٢,٣٢٢,٤٧٢,٤٧٢,٤٢,٤١٠,٠٧

 و·١٠٠,٦٢,٤٥٢,٣٢٢,٣٧٢,٤٣٢,٤٤٢,٤٢,٤٠٥

 و·١١٠,٦٦٢,٤٢٢,٣١٢,٣٥٢,٤٢,٤٤٢,٤١٢,٣٩٠٥
1٢٠,٧٢٢,٣٧٢,٢٩٢,٣٣٢,٤٢,٣٨٢,٣٦٢,٣٦٠,٠٤

١٣٠,٧٨٢,٣٧٢,٣١٣٣,٢٢,٣٨٢,٣٧٢,٣٥٢,٣٥٠,٠٣

١٤٠٠٨٤٢,٣٧٢,٢٩٢,٣١٢,٣٨٢,٣٧٢,٣٢٢,٣٤٠,٠٤ ، ي

٠٤,·١٥٠,٩٢,٤٢,٣٢٢,٣٢٢,٤١٢,٤٢,٣٦٢,٣٧

١٦٠,٩٦٦٢,٤٢,٣٢٢,٣٤٢,٤٢,٤١٢,٣٨٢,٣٨٠,٠٤

٠٤,·٢,٣٨٢,٣٢٢,٢٤٢,٣٩٢,٤٢٢,٣٨٢,٣٧ ,ا١٧٠٢

١٢,٣٦٢,٣٤٢,٣٤٢,٤١٢,٣٦٢,٣٥٢,٣٦٠,٠٣ا,١٨٠٨
،

٠٥,·١٩١,١٤٢,٣٧٢,٣٧٢,٣٥٢,٤٧٢,٣٥٢,٣٤٢,٣٨

٢,٣٢,٣٨٠,٠٦ لا٢٠١,٢٢,٤٤٢,٣٩٢,٣٦٢,٤٧٥٣٤

٢١١,٢٦٢,٤٧٢,٤٢٢,٣٥٢,٤٧4,٢٨٢,٢٧٢,٣٨٠٠٠٩
٢٢١,٣٢٢,٤٢٢,٤١٢,٣٥٢,٤٢,٢٦٢,٢١٢,٣٤٠,٠٩

٠ ا,٢٣١,٣٨٢,٤٤٢,٤٢,٢٨٢,٣٢٢,٢٥٢,١٦٢,٣١

٢٤١,٤٤٢,٤٣٢,٤٢,٢٨٢,٢٨٢,٢٤٢,٨٦٢,٤٢٠,٢٣

٢٥٦,٥٢,٤٦٢,٤٢٢,٢٢٢,٢٢٢,٢٤٢,٤٥٢,٣٤٠,١٢

٢٦١,٥٦٢,٤٩٢,٤٤٢,٢٣١٨,٢٢,٢٨٢,٢٦٢,٣١٠,١٢

٢٧١,٦٢٢,٥٢,٤٥٢,٢٤٢,٢٤٢,٢٨٢,٢٩٢,٣٣٠,١١
-

٢٨١,٦٨٢,٥١٢,٤٥٢,٢٦٢,٢٤٢,٣٢,٣٢,٣٤٠,١١

٢٩٠,٧٤٩٢,٤٢٢,٤٥٢,٢٩٢,٢٤٢,٣١٢,٣٢,٣٤٠,٠٨
8

٢,٤٢٢,٤٢,٣١٢,٣٣٢,٢٣٢,٣٢,٣٣٠,٠٧ ,ا٣٠8

٠ ا,٣١١,٨٦٢,٢٥٢,٤٢,٢٥٢,٣٣٢,١٢٢,٣١٢,٢٨

٣٢١,٩٢٢,٠٨٢,٣١٢,١٧7,٢٨٢,٠٢٢,٢٤٢,١٨٠,١٢

٣٣١,٩٨١,٧٧٢,٢٦٢٢,٢١,٩٤٢,١٢٢,٠٥٠,1٨

٣٤٢,٠٤١,٤٤٢,١٦١,٨٦٢,٠٢١,٧١١,٩٦١,٨٦٠,٢٥

٠,٣٢ ,ا٣٥٢,١١,٠٨١,٩٤١,٧٥١,٣٧١,٤٢١,٧٥٥٥

٣٦٢,١٦٠,٨٦١,٦٦١,٤٩,٤٨١,٢٩١,٤٤١,٣٧٠,٢٨

٠,١٤ ,ا١,١٢١,٠٦٠٨ ,ا٣٧٢,٢٢٠٠٨٤١,٢٦٦١,١٣٠٨

٠,٠ \ه6٥٠,٨.٠٨/٠٠٨٦4١٠,٨٦٠,٨٨٠٠٨٦,٣٨٢,٢٨٠



(١٨)

 المس:قيمة قيةالخلفية الهوا الدورة محاولات مجموع فى الافقية الكتفين لازاحة اللحظية القيم

 المتوازيين جهاز على! بثباتت
 ع:sh س:٦shw م/٥ م/٤ م/٣ م/٢ م/١ م/ الزمن لسل من

١,٦٥٠,٠٦ ,ا١٠٠٠٦١,٦١١,٧٣١,٧١,٥٧١,٦٣٦٧

٠٦,·١,٦٢١,٦٧١,٦٥ ,ا١,٧٣١,٧٢٥٨ ,ا٢٠,١٢٥٩

١,٧٤١,٧٣١,٦1,٦٦٣١,٧١,٦٦٠,٠٧ ,ا٣٠,١٨٥8

٤٠,٢٤١,٦١,٧٤١,٧٤١,٦٢٦٨,١١,٧٩١,٦٨٠,٠٦ --
٥٠,٣١,٦١١,٧٧١,٧٥١,٦٤١,٧٣١,٧٩١,٧٢٠,٠٧

٠٨,·١٠,٣٦١,٦٥١,٨١١,٧٩١,٦٧١,٨١,٨٣١,٧٦

٧٠,٤٢١,٦٦٦١,٨٦1,٨١,٧٥١,٨١١,٩٣١,8٠,٠٩

٠٨,· ,ا٨٠,٤٨١,٧٣١,٩١١,٨١١,٨٤١,٨٦١,٩٥8٥

• و٩٠,٥٤١,٨٤١,٩٧١,٨٧١,٩١١,٩٢١,٩٨١,٩٢٠٥

١٠٠,٦١,٩٢١,٩٣١,٩٦١,٩٨٢١,٩٦٠,٠٤

١١٠,٦٦١,٩٦٢,٠٤١,٩٨١,٩٩٢,٠٣٢,٠١٢٠,٠٣

١٢٠,٧٢١,٩٨٢,٠٢٢٢٢,٠٤٢,٠٤٢,٠١٠,٠٢

١٣,٠,٧٨١,٩٧١,٩٤٢,٠١١,٩٥٢,٠١٢,٠٤١,٩٩٠,٠٤

٠ ا,١,٩٤١,٩٧١,٩١ ,ا١٤٠,٨٤١,٨٩١,٧٦٢,٠٣٨٥

١,٦٢,٠١١,٧١,٨١,٨٤١,٧٨٠,١٤ ,ا١٥٠,٩٧٥

١,٦٣١,٦٧١,٦٤١٣,٠ ,ا٥٣,١١,٨٨٥٥ ,ا١٦٠,٩٦٥٩

١٧١,٠٢١,٤٦١,٤٤١,٧٣١,٣٨١,٤٢١,٥١,٤٩٠,١٢

,١,٢٩١,٢٧1 ,ا١٨١,٠٨١,٢٨١,٤٥٧ ٣٣٣٦,١٠,١١

١٩١,١٤١,٢٦١,٣٩١,٤١,٢٨١,١٧1,٢١1,٢٩٠,٠٩

١,١٣١,١٧١,٢٤٠,٠٨ ,ا٣١١,٣٥٢٥,٢،١,٢١,٢٣1

٢١١,٢٦١,٢١١,٣١,٣١,٢٣1,١٣١,١٧١,٢٢٠,٠٧

• ،و٢٨١,٢٥١,٢١,٢٤١,٢٦٥,٢٢١,٣٢١,٢٦١,٣٤1

1,٣٥٠,٠٦ ,ا٣٧١,٢٧١,٢٨٤١,٢٣١,٣٨١,٣٧١,٤٢1

٠,١٤ ,ا٢٤١,٤٤١,٦٣١,٦٨١,٤٣٣٧,١١,٣٤٥٩,١٥١

١,٨1,٧١,٦٣١,٤٣١,٤٥١,٦٦٩١,٦٦٣٠,١٦ ,ا٢٥٥
»-

٢٦١,٥٦١,٩٢١,٨٧١,٧٨١,٦٩١,٧٤١,٨٢١,8٠٨,·٨

٢٧١,٦٢٢,٠٢١,٩٥١,٨٦١,٩٦٦١,٨٤١,٨٩1,٠٧,·٩٢

٢٨١,٦٨٢,٠٥٢,٠١٢,٠٣٢١,٨٨١,٩٣١,٩٨٠,٠٧

٢٩١,٧٤٢,٠٤٢,٠٨٢,١٤٢,٠٨١,٩١,٩٥٢,٠٣٠٠٠٩
١,٩٧٢,٠٣٠,١١ ,ا٢,٠٥٢,١٢,١٨٢,٠٢٨٧ ,ا8٨.٣

٣١١,٨٦٦١,٩٨٢,٠٧٢,١٧٢,٢٧١,٨٤١,٩٩٢,٠٥٠,١٥

٣٢١,٩٢١,٩٢,٠٤٢,١٣٢,٢٦١,٨١,٩٤٢,٠١٠,١٧

,1,٧٩٢٢,٠٨٢,٢٣١,٧٦١ ,ا٣٣٩٨ 8٨١,٩٦٠,١٨

٣٤٢,٠٤١,٦٦١,٩٦٢٢,١٥١,٦٢١,٧٦١,٨٦٠,٢١

١,٩٦١,٤٤١,٤٧١,٦٦٣١,٦٣٠,٢١ ,ا٨ ,ا٣٥٢,١٥

٣٦٢,١٦١,٤٣١,٧١,٨٦١,٨٧١,٣٦١,٤٨١,٦٢٠,٢٢

١,١٦١,٧١,٢٧1,٢٧١,٤٧٠,١٩ ,ا٣٧٢,٢٢١,٤٥٢
 ا

٢١,٣١,٥٧/١,٤١١,٦٨١,١٩١,٢٣١,٤١٠,١٩',٣٨٤٨



(١٩)

 المستقيمة الذلفية الهوائية الدورة محاولات مجموع فى الرأسية القدم لازاحة اللحظية القيم

. • لمتو٠١ ١٠ 8 ها  رببن ر.٠٠ 'ء نشات) لى ح

F-،٦ م/٥ م/٣٤/٤ م/١٢4٤ م/ الزمن مسلسل ٢.٧ ع:٠٧ س:
٠٨,·١٠,٠٦٤,٤٤,٢٥٤,٢٣٤,٤٤,٤٢٤,٣٦٤,٣٤

٤,٣٤,٣٤٤,٣٣٠٠٠٧
٤,٣٤,٣٤,٣٠,٠٨
---T--t {-٢ [----

٤٠,٢٤١

٣ ٤.٢٦٤,٢٤,٠٢٤,١٤٠,١٢\٠5١٠١/٤٠٠٦/٤ا٠£ ٦٠٠٠٣٦٠٤٠٢٨
٤,١٧٣,٧٢٤,٠١٠,٢

٣,٩٦/٣,٩٧٣,٥٤٣,٨٤٠,٢١\٨٣,٦١/٤٠٠٢/٠,٤٨/٣,٩٤

٣,٧٥/٣,٧/٣,٧٣٠٣٩٣,٦١٠,٢٢\٣,٨٢/٣,٢٨ أ٩٠5٤

١،٠,٦

١١٠,٦٦

١٢٧٢٠٢,٥٥١,٦٥٢,٩٧٢,١٤٢,٣٨٢,٤٧٢,٣٦٠,٤٤
 ،،ه

١١
 هي اه

١٣٠,٧٨1,٩٧٠,٩٢٢,٦٢١,٤٢١,٧٩١,٨٦١,٧٦٠,٥٧

1,٢١1,١٢٠,٥٤ ,ا8٤١,٢٢٠,٤٦٢,٠٢٠٧١١,١٤٠  هي، «ه ج،

٥٥٠,٧٥٠,٣٥,·٤٤٠,٥٢,,٠,٩٠,٥٤٠,٧٨١,٣٤ ا٥

٣٧٠,٦٤٠,٢٩,.١٦٠,٩٦٠,٣٧٠,٨٩٠,٦٧١,٠٨٠٠٤٨
 ه

١٧١,٠٢1,١٣١,٦٠,٥٣١,٩٤1,٢٢1,١١1,٢٧٠,٤٩

٢,٠٤١,٩٥١,٢٢٢,٧٤٢,٠١١,٩٦١,٩٩٠٠٤٨ ,ا١٨٠٨
١٩١,١٤٢,٦٧٢,٥٥٢,٠٨٣,٣٧٢,٨١٢,٧٣٢,٧٠,٤٢

٣,٣٥٣,٠٧٢,٧٢٥٨,٣٣,٣٥٣,٢٧٣,٢٢٠,٣ ,ا٢٠٢

٢١١,٢٦٦٣,٧٥٣,٤٩٢,٩٩٣,٧٩٣,٧٣٣,٦٧٣,٥٧٠٣
٢٢١,٣٢٤,٠٥٣,٨٩٣,٢٧٣,٩٤٤,٠٢٣,٩٧٣,٨٦٠,٢٩

٤٤,١٣٤,٠٣٠,٢١ ا,٢٣١,٣٨٤,٢٤٤,٠٦٣,٦٤٤

٢٤١,٤٤٤,٣١٤,٢٣,٩٤,٠٨٤,١٨٤,١٧٤,١٤٠,١٤

٤,٢٢٤,١٦٤,٠٤٤,١٤٤,٢٤٤,١٤,١٥٠,٠٧ ,ا٢٥٥

٣,٩٦٤,١٣٤,٠٣٤,١٧٤,١٤,٠٢٤,٠٨٠,٠٩ ,ا٢٦٥٦

٤٤,٠٧٣,٩١٣,٩٢٣,٩١٠,١٦٦ ،,٢٧١,٦٢٣,٦٣,٩٢٢

٢٨١,٦٨٣,١٦٣,٤٨٣,٧٩٣,٩١٣,٥٢٣,٧٢٣,٦٠,٢٧

٢٩١,٧٤٢,٦٦٣٢,٩١٣,٤١٣,٨٣,٠١٣,٤٦٣,٢٠,٤٣

٣١,8٢,٠٢٢,٦٧٢,٨٧٣,٤٢,٣٦٣,٣٣٢,٧٨٠,٥٤

٢١١,٠٨٦١,٣٧٢,٢٢,٢٤٢,٨٨١,٦٢,٧٩٢,١٨٠,٦١

٠,٥٨ ,ا٢,٢١,١٣٢,١٥٥٣ ,ا1٢٠,٧١١,٤٢٥٥,٣٢١

٣٣١,٩٨٠,٠٦١,٠١٠,٨١١,٤٥٨٨,٠١,٤١٠,٩٤٠,٥١

٠,٩٠,٥٧٠,٦٩٠,١٩٠,٧٠,٥٩٠,٢٤ ر،٣٤٢.٠٤٥

٣٥٢,١٠,٦٧٠,٣١٠,١٦• ,٠٥٠,٤٠٠٠٣٠,٢٧٠,٢٤  ن

٥٥٠,٥٤٠,٥٧٠,٥٠,١٦٦,،٣٦٦٢,١٦٦٠,٧٢٠,٢٦٣٦,٠

٠٤,·٧٣٠,٦٤٠,٦٩٠,٧٥٠,٦٦٠,٧٠,٧,.٣٧٢,٢٢

٣٨٢,٢٨5٠٤,·٠,٧٠٦٩,٠٠,٧٢٠,٧٢٠,٦٥٠,٦٥٠,٧



(٢٠)$
 {فميج،

 المستقيمة الذلغية الهوائية الدورة، محاولات مجموع فى الافقية القدم لازا>ة اللحظية القيم

 المتوازيين جهاز على( )بثبات

١ م/ الزمن صل، ٦٢٠H م/٥ م/،٤ م/ ا-٣ م/---٢ م/ د : .F\ ء ٧ س:

• و١,٢٥١,٢٩1,٢١1,٢١١,١٤١,٢٢٠٥ ,ا١٠,٠٦٢١

١,٠٧١,١٧٠,٠٨ ,ا٢١٢,٠١,١٢١٩,١١٦,١١,٣١١٥

٣١٨,٠١,٠٨1,١٠,٩٨١,٠٦٠,٠ ،,١٥١,٠٦١٠٤٣  جرج٣جرج هيج-ج جد

٠٨,·٤،٢٤,٩٠,٩٩١,٠٤٠,٩٨٠,٩٣٠,٩١٠,٨٢٠,٩٥

٠,8٨٧٠,٨٩٠,٩٧٠,٨٧٠,٧٦٦٠,٧١٠,٨٥٠٠٠٩ :امة·٥٠,٣
٦٠,٣٦٠,٧٥٠,٧٤٠,٨٢٠,٨٠,٦٥٠,٥٢٠,٧١٠,١١

٧٠,٤٢٠,٦٠,٥٦٠,٧٦٠,٦٤٥٨,٠٠,٣٤٠,٥٨٠,١٤

٣٨٠,٦٤٠,٤٧٠,٣٩٠,٢٣٠,٤٢٠,١٣,،٨٠,٤٨٠,٤٢

٩٠,٥٤٠,٢٤٠,٢٤٠,٤٨٠,٢٩.,4٥٠,١٦٠,٢٨٠,١١

٣٤,،٠٠,٩٧٠,٣ ا,١،٠٠٦٠,١٢٠,١٢٣٦,٠٠,١٤

٠٠,١٩٠,٠٣٠,٠٢٠,٠٤٠,٠٧٠,٠٧ ا,١١٠,٦٦٠,٠٤  ر

٠٨٠,٠٦,·٨٠١· الا١٢٠,٧٢٠,٠٩٠,١٣٠,١٦٠,٠٩ ٩ م»1

٠,٦٥١٣,٠.٢٠,٠١٠,٠١٠,١٧٠,٢٤ ر·١٣٧٨,٠٠٥

٠,١١٠,٦٦٠,٢٧٠٠,٢٤٠,٤٩٠,٥٤ ,ا١٤٠٠٨٤٠,١٦٥٢

1٥٠,٩٠,٨٢٢,٥٢٠,٣٣١,٧٦٠,٩٢٠,٨٣١,٢٠,٨

٢,٠٦٠,٧١ ,ا٩٦٨٧,١٦٠,٩٦١,٩٣٢,٩٧٠,٩٣٢,٦٧1

١٧١,٠٢٢,٧٥٣,٠١٢,٠٦٣,٠٧٢,٧٦٢,٧٢,٧٣٠,٣٦

١,٠٨٢,٩٩٣,٠١٢,٨٨٢,٨٧٢,٩٥٢,٩٥٢,٩٤٠٠٠٦
',٢,٩١٣,٠٢٣,٠٧٢,٥٥٢٠٣٢,٨٨٢,٨٨١٨
١,٢٢,٦٤٢,٩١٢,٩٨٢,٣٤٢,٦١٢,٦٣٢,٦٩٠,٢٣

٢١1,٢٢,٣٢٢,٦٤٢,٨٦٢,٢٦٢,٣٤٢,٣٣٢,٤٦٠,٢٤
 ن

٢٢1,٣٢٢٢,٨٣7,٧٩٢,١١٢١,٩٧٢,٢٨٠٠٤١
١,٦١,٩٦٠,٣٣ ,ا٧٣٢,٠٥٢,٥٥١,٩٤٨٧,٢٣١,٣٨1

٢٤١,٤٤١,٣٣١,٦٦٢,٢٧١,٧٣١,٦٧١,١٦١,٦٤٠,٣٨

١,٦١,٢٥١,٠١١,٣٥٣٦,٠ ,ا٠,٩٣١,٤٥٨٨ ,ا٢٥٥

٢٦٥٦,١٠,٥٩١,٢٥١,٦٤١,٣١٠,٨٧٠,٧٩١,٠٨٠,٣٩

٢٧١,٦٢٠,٣٠,٨٥١,٤٨١,٠٤٠٠٤٦٠,٥٤٠,٧٨٠,٤٤

٥١٠,٣٧,.٠٠٠,٤٧١,٠٢٠,٨٧٠,١٤٠,٤٤ ا٢٨٦٨,١

٢٩,٧٤٠,٠٤٠,٢٢٠,٦٦٠,٧٤٠,١١٠,٢٣. ,٣٣٠,٢٩

٠,٠٦١٨,٠٠,٣٦٠,٤٨٠,٢٥٠,١٣٠,٢٤٠,١٦ ,ا8.٣

٠,٠٦

٣٣,،٠,١٤٥٣,٠
.,٥٠,٨٠,٢١

٠,٨٧١,٠٧٠,٢١

/٣, :إ· ,ا٣٩ ١٢١٠٧/ب,١ ٣٧٢,٢٢٣١,٣٣٠,٨١٠,٨٤١,١٣٠,٢٥

٩٢١,١٤٠,٢٤,،٣٨١,٢٨١,٠٧١,٢٦١,٤١,٣٥٠,٨١



(٢١)

 الصستقيمة الخلفية الهوائية الدورة محاولات «جموع فى الكنفين مفصلى زوايا

• ١٠ لمتو)٠  ريين ر.٠٠ اء دثات لى حها

W$٦ م/٥ م/٤ م/٣ : s س ١١ ع:

٠٠٠٦1٧٧١٦١١٦٦٢١٧٩١٧٣١٦٤١٦٩٨,٠٦

٢/٠,١٢١٧٩١٥٩١٥٩١٧٤١٧١١٦٣١٦٧٨,٤٩

٣٠,١٨١٧٨١٥٦١٥٦١٦٩١٦٩1٥٥١٦٤٩,٥٢

٤٠,٢٤1٧٢١٥٢١٥٣١٦٦١٥٨١٥٠١٥8٨,٥١

٥٣,٠١٦٨١٤٦١٥١١٦١١٤٨١٣٩1٥٢١٠,٤
8

٦٣٦,٠١٥٩١٣٧١٤٢١٥٦١٤٠١٢٨١٤٤١١,٨

٧٠,٤٢١٥٣١٢٥١٤٠١٣٧١٢٥11.١٣٣١٤,٧

٨٠,٤٨١٤٠١١٠١٣٥١٢٠١٢٣١٠١١٢١١٤,٨

٩٠,٥٤١١٨٩٤,١١٢٣١٠٥١١،٩٣,٧١٠٧1٢

١،٠,٦١٠٤٧٥,٣١٠٣8٧,٨٩٢,٧٨٧,٥٩١,٨١١
١١٠,٦٦٨٦,٤٥٤,٩٨٧,٧٧١,١٧٥,٣٧٨,٥٧٥,٦١٢
١٣,٨ ه٧٥٧,٩٧,١,1٢٠,٧٢٦٤,٦٣٥,٨٧٦,٥٤٩٥8

١٣٠,٧٨٤٤,٣١٨,٢٦,٥٣٠,٧٤٢,٣٣٩,١٤٠,٢١٦
١٤٠,٨٤٢٧,٢١١,٧٤٨,٧٢١٢٦,٢٢3,٥٢٦٦,٤١٢,٣

١٥٠,٩١٣,٣٣,٣٥٢٩,١٩,٧٢١٢,٩١١,٥١٣,٣8, ٥٣

١٦٠,٩٦١١,٣١١,٩١٦,٦١,٤٤١٠,٧٧,٢٩,٨٥٥,٠٩
1٧١,٠٢٢,٣٨١٥,٥٦,٣٧١٣,١٤,٩٣٠٧,٠٥٦,٠٧

١٠,٩٢٥,٤٤,١٥٢٥,١١١,٦٩,٦٢١٤,٤٨,٧٦ ,ا١٨٠٨

٣٤٢٠٤٥,٥٣١,٣٢٩,٢٣٢,١٨,٢٣

٥٢,٧,8٥,٥٧(٥٢ ,أه٥٦,٧٥٤,٧,٤١,٨٣

١٥٣/١٧٧١٤٨١٣٩١٤٨ ا١٣٩
١١٣٢١٢٥١٢٢١٢٦

١٢٢١١٠١١٣١٠٩
١٠٧٩٤,٧١٠٢٩٣,٣

٨٤,٧٩٧,٢٧٩,٢\٧٠٨٢,

٤٢,٧٦٨,٦٥٢,٥٧١ ي;يجيجخ
٦٥,٦/٣٢,٣٥٦,٤٣٨

١٦,٣
 ا

١١,٦

٨,٧٨
8

٩,٧٤

١١,٢

٩,٨٣

١٤,٧

٢١,٤





{i3)

 المس:قيمة الخلفية الهوائية الدورة محاولات مجوع فى الزاوية للسرعة اللحظية الغيم

٣,٥١٣,٦٣١,٤٩٢,٤٢٣,٩٦٢,8١,٠٤ ,ا٠٦٨,،

٠ ا, ا.· ;٢٢ ٣٨
٠,٩٧ ,ا٢٣٢,٧٨٠,٨١١,٣٩٠,٥٧٠,٢٥٠١,،

 ه،هج

٣٨,٠1,٢٤٠,٩١,١٣٦٦,٠١,٦٩١٠,٤٦

٤٠٢٤١,٤١١,٣٦٠,٩٧٠,٧٨٢,٠٩١,٠٣١,٢٧٠,٤٧

١,٧٥١,٩٦١,٣٨٠,٤٤ ,ا٥٠,٣٠,٨٥١٨,١١,٠١٥٤
 ،-هي،-- ه

٦٠,٣٦١,٧٤٢,١٧٢,١٢٢٢,٠٢٢,٣٦٢,٠٧٠,٢١

٧٠,٤٢١,٧١٢,٤٥١,٨٧٣,٢٨٥٣,٢٣,٤٨٢,٥٥٠,٧٢

٨٠,٤٨٢,٣٩٣,٠١١,٦٣,٤٧٢,٤٨٣,٤٥٢,٧٤٠,٧

٩٠,٥٤٤,٠٢٣,٠٨٢,٢٨٣,٠٥٢,٩٨٣,٤١٣,١٤٠,٥٧  ج

١٠٠,٦٢,٩٧٤,٢٨٢,٩٩٣,٤١٥٨,٣٣,٧٨٣,٦٧٠,٤٦

٥٣,،١١٠,٦٦٣,٦٤٤,٨٤٣,٣٢٤,٢٩٣,٨٤٤٣,٩٩

٣,٧٣٤,١٧٤,٥٦٠,٨٦ ,ه8٤٣,٧٦٣٤,١٢٠,٧٢٤,٥٤٥

١٣٧٨,٠٥,٧٦,٨٨٤,٦٥٦,٢٨٥,١٦٥,٢٦٥,٦٦٠,٨١

١٤٨٤,٠٦,١٩٧,٩٦٤,٩٥٥,٩٧٥,٥٧٥,٤٨٦,٠٢١,٠٤  جرهج،ج-

 ,ا١٥٠,٩٧,٥٩,٠٩٦,٠١٧,٩١٧,٣٧٧,٠١٧,٤٨٠٢

١٦٠,٩٦٦,٧٨٨,٩٤٧,٤٧,٦٣٦,٧٦٧,٢٧٧,٤٦٠,٨

١٧١,٠٢٧,٦٣٨,٦٤8,٢٣٤٨,٨٧,٨٧7,٢٥8,٠٢٠,٥٣

١٨١,٠٨٧,٩٣٨,٢٨,٣٩٦,٦٧8, ٥٧٧,٨٨٧,٩٤٠,٦٨

١٩١,١٤٧,٥٦٧,١٩8, ٥٢٥,٦٢٨,١٥٨,٦٥٧,٦٢١,١٣

٥,٦٦,٦٤٧,٣٨٥,٤٦٦,٠٥٦,٨٢٦,٣٣٠,٧٥ ,ا٢٠٢

٢١١,٢٦٤,٨٤٤,٩٥٧,٠٤٥,٣٧٦,٣٦٥,٦٨٥,٧١٠,٨٥

٢٢١,٣٢٥,٩١٥,٨٥٦,٢٣٦,٢٤٥,٠٥٥,٨٣٥,8٥٠,٤٣

٢٣١,٣٨٥,٥٤٥,٨٦٦,٨٩٦,٧٩٥,٢٦٦,٠٦٦,٠٧٠,٦٦

 ,ا١٤,٩٦,٨٥٥,٤٧٨,٨٩٦,٨٤٥٧,٢٤١,٤٤٧,٠٦8

٦,٢٧٧,٧٨٧,٨٢٦,٩٤٤,٥٢٦,٦٧٦,٦٧١,٢٢ ,ا٢٥٥

٢٦١,٥٦٥,٠٥٧,٢١٧,٦٢٦,٦٧٧,٨٣٤,٢١٦,٤٣١,٤٧

١,٤٣ ,ه٢٧١,٦٢٤,٣١٤,١٧٧,٢٥٧,١١٤٤٧٤,٨٥٣٦٦

٢٨١,٦٨٤,٢٦٤,٣٨٦,٥٤٥,٦٧٣,٩١٥,٢٦٥١
٢٩١,٧٤٢,٧٢٥,8٥,٠٧٤,٦٤,٦٩٤,٧٦٤,٦٦١١,٠٢

 هه

٥,٥٣٥,١٤٥,٦٥,٤٩٣,٨٤٣,٩٧٤,٩٣٠,٨١ ,ا8.٣
 ه

 ه٣١١,٨٦٣,٧٤٤,٤٤٤,٥١٥,٠٣٤,١٢٥٤,٤٧٩

٣٢١,٩٢٤,٧٥,٠٥٥,١١٤,٥١٣,٩٤٣,٥٤٤,٤٨٠,٦٢
،

٣٣١,٩٨٣,١٣٤,٨٦٣,٩٧٣,٩٨٣,٧٤,٩٢٤,٠٩٠,٦٩

٣٤٢,٠٤٥٨,٣٤,٦٢٤,١٢٤,١٩٤,٥٤,١١٤,١٩٣٦,٠

٣٥٢,١٣,٦٥,٤٣٤,٣٨٣,٧٨٤,٢٩٤,٧٧٤,٣٨٠,٦٧

 ,ا٣,٤٧٤,٣٢٥٣,٣٤,٤٦٣,٨١٣,٥٢٠٦ ,ا٣٦٢,١٦٥١

٣٧٢,٢٢١,٤٢٤٠٠٦٥,٠٦3,٣٩٤,٦٧
٢,٤٧ ,٢\٢٠٧٢/٢٠٧٣٥٨

١,٢٨
 ،د ه

٢,٩٦٣,٥٨١,٧٢٢,٦٤٠٠٨٢ ,ا٣٨٢,٢٨٣٥



 )ه( رقم مرفق

 المشكورتين الخلفيتين الهوائبتين الدورتين لمهارة اللحظية القيم

( بثبات بدونثبات) بهبوط تتصف التى المجموعة من لكل الحراسة قيد المتغبرات فى



(٢٥)

 الهوائيتين الدورتين محاولات مجموع فى الرأسية الجسم ثقل مركز لازاحة للحظية القبما
 المتوازيين جهاز على( ثبات )بدون المتكورتين الخلفيتبن

:٦٧C6 م/٥ م/٤ م/٣ م/٢ م/١ م/ الزمن لسل ي  ع:٧C6 س

 و،١٠٠٠٦٢,٩١٢,٩٢,٩٨٢,٩٩٢,٩٢,٩٩٢,٩٥٠٥

--- ر·٢٠,١٢٢,٨٩٢,٨٩٢,٩٧٢,٩٩٢,٨٩٣٢,٩٤٠٥
٠٦,،٣٠,١٨٢,٩١٢,٨٧٢,٩٨٢,٩٨٢,٨٩٣,٠١٢,٩٤

٤٠,٢٤٢,٩١٢,٨٧٢,٩٧٣٢,٨٨٢,٩٩٢,٩٤٠,٠٦

٠٧,·٥٠,٣٢,٨٨٢,٨٤٢,٩٨٢,٩٩٢,٨٥٢,٩٩٢,٩٢

٦٦٠,٣٦٢,٨٦٢,٧٧٢,٩٨٢,٩٩٢,٧٩٢,٩٩٢,٩٠,١

٧٠,٤٢٢,٨٣٢,٦٨٢,٩٥٢,٩٥٢,٦٩٢,٩٦٢,٨٤٠,١٣

٨٠,٤٨٢,٧٦٢,٥٤٢,٨٨٢,٩٢٢,٥٣٢,٨٩٢,٧٥١٨,٠

٩٠,٥٤٢,٦٦٢,٣٧٢,٧٧٢,٨١٢,٣٤٢,٧٩٢,٦٢٠,٢١

١،٠٠٦٢,٦٢,١٩٢,٦٢٢,٦٨٢,١٥٢,٦٣٢,٤٨٠,٢٤

١١٠,٦٦٢,٥٤٢,٠١٢,٤٣٢,٤٩١,٩٨٢,٤٣٢,٣١٠,٢٥

١,٨٨٢,٢٤٢,١٥٠,٢١ بد١٢٠,٧٢٢,٣٤١,٨٧٢,٢٥٢,٢٩

٢,٠٥٢,١١,٨٧٢,٠٦٢,٠٢٠,١٣ ,ا1٣٠,٧٨٢,١٦٨٥

١٤٠٠٤,٠١,٩٩١,٩٣١,٩١,٩٤١,٨٦1,٩1,٠٤,·٩٢

١,٩٣٠,١١ ,ا١٥٠٠٩١,٨٧٢,١٣١,٨٨١,٨٨١,٩٦٦8٥

٩٦,،١٦1,٨٦٢,٣٢١,٩٦١,٨٨٢,١٧١,٨٩٢,٠١٠,١٩

١٧١,٠٢١,٩٧٢,٤٢,١٥٢٢,٣٣٢,٠٧٢,١٥٠,١٨

١٨١,٠٨٢,١٥٢,٤٩٢,٣٥٢,١٨٢,٥٢,٢٦٢,٣٢٠,١٥

١٩١,٧٤٢,٣٣٢,٦٩٢,٥٢,٣٦٦٢,٧١٢,٤٤٢,٥١٠,١٦

٢,١,7٢,٥١٢,8٢,٦٢٢,٥٥٢,٧٦٢,٦٤٢,٦٥٠١١
٢١1,٢٦٢,٦٥٢,٨٩٢,٧٣٢,٧٣٢,٨٢,٧٥٢,٧٦• ,٠٨

 و·٢٢١,٣٢٢,٨١٢,٩١٢,٧٧٢,٨٣٨٨,٢٢,٨٢٢,٨٤٠٥

٢٣1, ٣٨٢,٨٢٢,٨٧٢,٨٢,٨٣٢,٨٥٢,٨4٠٢,·٢,٨٣

٢٤١,٤٤٢,٨٢,٨١٢,٧٥٢,٨٣٢,٧٩٢,٨٣٢,٨٠,٠٣

 و·٢,٧٦٢,٧٢٢,٧٣٢,٨٤٢,٧٦٢,٨٣٢,٧٧٠٥ ,ا٢٥٥

٢٦١,٥٦٢,٦٨٢,٥١٢,٦١٢,٨١٢,٧٣٢,٧٤٢,٦٨٠,١١

٢٧١,٦٢٢,٥٤٢,٢٥٢,٣٩٢,٦٤٢,٥٨٢,٥٤٢,٤٩٠,١٤

٢,٠٦٢,٤٢٢,٣٥٢,٣٢٢,٢٤١٨,٠ ,ا٢٨١,٦٨٢,٣٢٩٧

٢٩1,٧٤٢,٠١١,٦٥١,٨٣٢,١٩٢,٠٦٢,٠٤١,٩٦٠,١٩

١,٥٤١,٨٨١,٧٩١,٧١١,٦٥٠,٢١ ,ا٣.١,٨١,٦٨٢٨

,١,٤٥١,٣٤1 ,ا٠,٨٢١,٤٧٥١ ,ا٣١١,٨٦٣ ٣٢٠,٢٦

١٣,١١,٠٣٠,٩٦٠,٩٢٠,٢٥ ,ا٣٢١,٩٢٠,٨٨٠,٤٥٠٨

٣٣١,٩٨٠,٤٣٠,٣٣٠,٦٢٠,٧٢٠,٥٩٠,٥٤٠,٥٤٠,١٤

٤٠,٣١٠,١١,.٣٤٢,٠٤٠,١٤٠,٣١٠,٢٦٠,٤٦٠,٢٧

٢٠,٠٣٠,٣٠,١٢٠,٤٣٠,١٧٠,٣٩٠,٢٤٠,١٦ ٠',٣٥



(٢٦)

 الهوائيتبن الدورتبن محاولات «جموع فى الافقية الجسم ثقل مركز لازاحة اللحظية الذيم

 المتوازيين جهاز أدلى ثبات بدون) ،المتكورتين الخلفيتين

:٦HE6 م/٥ م/٤ م/٣ م/٢ م/١ م/ لا لز من  سى طب لاC6,: س

٠,٠٤ ,ا٥٦ ,ا١,٥٤١,٦٥ ,ا٥٤ ,ا١٠,٠٦١,٦٥٩

٠٤,· ,ا١,٥٣١,٥٢١,٥٧١,٤٨٥٤ ,ا٥٧ ,ا٢٠,١٢٥8٨

٠٤,· ,ا١,٤٦٦٥٢ ,ا٥٥ ,ا٥١ ,ا٣٠,١٨٥٦,١١,٥٤٥١
،،

٠٤,· ,ا١,٤٤٥ ,ا٥٢,١١,٤٩١,٤٨٥١ ,ا٤٠,٢٤٥٥

٠٤,·١,٤٢١,٤٨ ,ا١,٤٩١,٤٧١,٤٦٥ ,ا٣٥٤,.٥

١,٤٤١,٤٧١,٤١١,٤٦٠,٠٣ ,ا٦٣٦,٠١,٥١,٤٦٤٥

٧٠,٤٢٤٨,١١,٤٦١,٤٣١,٤٣١,٤٥١,٤١,٤٤٠,٠٣

٨٠,٤٨١,٤٦١,٤٣١,٤٢١,٤١١,٤٤١,٣٨١,٤٢٠,٠٣

١,٤٢١,٤١١,٤١,٤٣١,٣٧١,٤١٠,٠٢ ,ا٩٠,٥٤٤٤

٠,٠٨ ,ا١,٣٥٤٥ ,ا١,٥٤١,٤١١,٤٥٥ ,ا١،٦,٠٤٣
 ز

٠,٦٦١,٤٣٥٧,١١,٤١٣٩١'١١1, ٠ ا, ,ا٥٧١,٣٤٤٥

٠٨,·١,٤٧١,٦٢١,٤٦٥٢,١ ,ا١٢٠,٧٢١,٤٢١,٦١٥١

٠٨,· ,ا١,٥٢١,٦٦٦١,٤٩٥٨ ,ا١,٦٨٥٥ ,ا١٣٠,٧٨٥٥

١,٦١٠,٠٩ ,ا١,٦٩٥٢ ,ا٥٤ ,ا١,٧٣٥٨ ,ا١٤٠,٨٤٥٧

٠ ر١,٧٢٥٩,١١,٦٦٠٧ ,ا١,٦٧٥٨ ,ا١٥٠,٩١,٦٢٧٥
١٦٠,٩٦1,٧١,٦٨١,٧٣١,٦٤1,٠٤,·٧٣١,٦٤١,٦٩

 و·١٧١,٠٢١,٧٥١,٦٩١,٧٩١,٦٥١,٦٧١,٦٧١,٧٠٥
١,٧٥١,٧١١,٧٨١,٦٥1,٧٢١,٦٢١,٧١٠,٠٦ ,ا١٨٠٨

٠٨,،١,٦٨٥٩,١١,٦٧ ,ا١,٧١١,٦٥١,٨٥٩ ,ا١٩١٤

٠ ا,٧٦١,٦١,٨٧١,٦٣١,٦٤١,٦٣١,٦٩,٢.١,٢1
 ن

١,٩٥٦,١١,٦١,٥٤١,٦٤٠,١٤ ,ا٥٤ ,ا٢١١,٢٦٧٢

1,٥٥١,٥٢١,٦١٠,١٧ ,ا٩١٥٢,٢٢١,٣٢١,٧١١,٤٦1

١,٩٣١,٤٤١,٤٤١,٤٩١,٥٧٠٠٢ ,ا٢٣١,٣٨١,٦٥٤٥
٠,٢٤ ,ا١,٣٨٢,٠٤١,٤٢١,٤٤١,٥٢٥٦ ,ا٢٤١,٤٤٥٨

,1 ,ا٤ أ1,٢٧٢,٠٢ ,ا٢٥٥,١٥٨ ٣٩١,٤٣١,٥٢٠,٢٧

٠,٢٨ ,ا١,٣٢١,٣٤١,٣٤٤٤ ,ا١,٥٢١,١٦٩٦ ,ا٢٦٥٦

١,١٧١,٨٩١,١٩١,٢١١,٢٣١,٣٥٢٨,٠ ,ا٢٧١,٦٢٤٣

٢٨١,٦٨1,٣٥١,١١,٩٧١,١٧١,١٣١,٢٤1,٣٣,.٣٣

١,١٤١,٢١,٣١٠,٣٨ ,ا٢٩١,٧٤١,٣٧١,٠٢٢,٠٤١
 د،، -د، -ج-جه، هرجج،جه ،ه

٣.١,8٤,.١,٣٣٠,٩٦٢,٠٤١,٠٤١,٠٨١,١٣١,٢٦٦
،

٣1١,٨٦١,٢٨٠,٩٨٢,٠٤٠,٩٩٠,٩٩١,٠٨١,٢٣٠,٤١

٣٢١,٩٢١,٢٦٠,٨٩٢,٠٤١,٠١٠,٩٢١,١١١,٢١٠٠٤٣
١,٢٩٠,٨٤٢,١٢٠,٩٥٠,٩٣١,٠٣١,١٩٠,٤٨ ,ا٣٣٩٨

٣٤٢,٠٤١,٢٥٠,٨٢٢,٠٩٠,٨٧٠,8٥٠,٩٨١,١٤٠٠٤٩
٣٥٢,١١,٢٠,8٢,٠١٠,٧٧٠,٨٤٠,٩٤١,٠٩٠,٤٨



(٢٧)

 الهوائيتين الدورتين محاولات مجموع فى الراية الكتفين لازاحة اللحظية القيم

 المتوازيين جهاز على' ذبات بدون) المتكورتين الخلفيتين

H$٦ م/٥ م/4 م/٣ م/٢ م/١ م/ الزمن لسل، منب H$٧ س: ٧ ع:

١٠,٠٦٢,٣٩٢,٣٨٢,٤١٢,٤٢٢,٣٦٢,٤٥٢,٤٠٣,٠

• م٢٠,١٢٢,١٤٢,٣٣٢,٤٣٢,٤٣٢,٣٦٢,٤٥٣٩,٢٠٥ -
٣٠,١٨٢,٣٧٢,٣٣٢,٤٢٢,٤٢٢,٣٨٢,٤٧٢,٤• ,٠٥

- ت -،ق
٠٤,·٤٠,٢٤٢,٣٧٢,٣٧٢,٤٤٢,٤٣٢,٣٩٢,٤٥٢,٤١

٥٠,٣٢,٣٤٢,٣٣٢,٤٤٢,٤٥٢,٣٧٢,٤٦٢,٤٠,٠٦
،

٠,٣٦٢,٣٤٢,٣٣٢,٤٥٢,٤٥٢,٣٨٢,٤٧٢,٤٠,٠٦

٧٠,٤٢٢,٣٦٢,٣٣٢,٤٦٢,٤٢٢,٣٦٢,٤٧٢,٤٠٨٠٦  ر، ا«،،--- ،،د،--،،--،،

٠٧,،٨٠,٤٨٢,٣٦٦٢,٣٢,٤٥٢,٤٥٢,٣٤٢,٤٦٢,٣٩ --
 ر·٩٠,٥٤٢,٣٣٢,٣٢,٤٥٢,٤٤٢,٣١٢,٤٧٢,٣٨٠٨

١ ،٠,٦٢,٣٤٢,٣٢,٤٢٢,٤٣٢,٣١٢,٤٤٢,٣٧٠,٠٦

 ر،١١٠,٦٦٢,٣٥٢,٢٨٢,٤٢,٣٩٢,٣٢٣٩,٢٢,٣٦٦٠٥

 ر·١٢٠,٧٢٢,٣٢,٢٩٢,٤١٢,٣٨٢,٣٥٢,٣٨٢,٣٥٠٥
١٣٠,٧٨٢,٢٩٢,٣٣٢,٣٧٢,٣٦٢,٣٤٢,٣٧٢,٣٤٠,٠٣

١٤٠,٨٤٢,٣١٢,٣١٢,٤٢,٣٨٢,٣٣٢,٣٧٢,٣٥٠,٠٤

 ر·١٥٠,٩٢,٣١٣٣,٢٢,٤٢٢,٤٢,٣١٢,٤,٢,٣٦٠٥
٠٨/٦٠٠,٩٦٢,٣٤٢,٣٢٢,٤١٢,٤١٢,٣٢٢,٣٨٢,٣٦٦٠,٠٤

 ر·١,٠٢٢,٣٦٢,٣٢٢,٤٢٢,٣٦٢,٢٨٢,٣٦٢,٣٥٠٥ مزر
٢,٣٥٣٢,٢٢,٤٧٢,٣٢٢,٢٨٢,٣٣٢,٣٥٠,٠٧ ,ا١٨٠٠٨

.83١,١٤٢,٣١٢,٣٥٢,٤٧٢,٢٨٢,٣٢٢,٣١٢,٣٤٠,٠٧
١,٢٢,٢٧٢,٤٥٢,٤١٢,٣٣٢,٣٨٢,٣٥٢,٣٧٠,٠٦ .ي

٢١١,٢٦٢,٢٨٢,٦٢٢,٣٨٢,٢٥٢,٤٤٢,٣٧٢,٤١٠,١٢

٢٢١,٣٢٢,٥٥٢,٨٣٢,٤٢٢,٤٩٢,٦٦٢٢,٥٢,٥٧٠,١٤

٢٣1, ٣٨٥٩,٢٣,٠١٢,٦١٢,٦٢٢,٨١٢,٧٤٢,٧٣٠,١٦٦

٠ ا,٢٤١,٤٤٢,٨٣,٠٧٢,٨٥٢,٨٩٢,٩٦٣,٠٢٢,٩٣

٠٨,·٢,٩٦٢,٩٦٣٣,١٢,٩٨٣,١٤٣,٠٢ ,ا٢٥٥

٢,٩٦٢,٦٢,٨٤٣,٠٨3,٠١٢,٩٣٢,٩٠,١٧ ,ا٢٦٥٦

٢٧١,٦٢٢,٧٧٢,١٢,٤٧٢,٦٦٢,٨٥٢,٤٧٢,٥٥٠,٢٧

٢٨١,٦٨٢,٣٢١,٦٦١,8٤٢,١٦٢,٣٩١,٩٨٢,٠٦٠,٢٨

٢٩١,٧٤١,٧٧1,٣٨١,٤٢١,٨١١,٨٨١,٦٦١,٦٥٠,٢١

٣،١,8١,٣٣١,٢١١,٣٤١,٦٥١,٤٤٥٣,١١,٤٢٠,١٦٦

١,٢٢٣٩,١١,٢٢٠,١٩ ,ا٣١١,٨٦١,٠٩٠,٩٩١,١٣٤٨

٩١٠,٨٢٠,٩٩١,٣٦١,٠٢١,٢٤١,٠٦٠٢,، ,ا٣٢٩٢
٣٣1,٩٨٠,٦٠,٦٦٠,٨٢١,٠٩٠,٨٤٠,٩٢٠,٨٣٠,١٦

٥٣٠,٨٣٥٧,٠٠,٧٥٠,٦١٠,١٧,،٣٤٢,٠٤٠,٣٤٠,٦٤

٢٢,.٢٥٢,١٠,٢٠,٦١٠,٧٨/٠,٣٥٠,٤٨٠,٧٣٠,٥٣



(٢٨)

 الهوائيتين الدورتين امحاولات مجموع فى الافقية الكتفين لازادة الحظية القيم

 المتوازيين جهاز على( ثبات بدون المتكورتين) الخلفيتين

 م:hR$ مس:٦shH م/٥ م/٤ م/٣ م/٢ م/١ م/ الزمن سلسل

• ر٥٨١,٦٣١,٦٧١,٦١,٦٤٠٥,٦٨1,١٠٠٠٦١,٦٩1

٢٠,١٢١,٦٧١,٦٩١,٥٩١,٦١١,٦٧١,٦١,٦٤٠,٠٤

٣٠,١٨١,٧١,٧1, ٠٥,·٥٩١,٦٣١,٧١١,٦١١,٦٦

٤٠,٢٤١,٧١١,٧٤١,٦١,٦١١,٧٢١,٦٦١,٦٧:٠,٠٦

٥٠,٣١,٧٥1,٧٨١,٦٤1,٠٠٧·٦٥١,٨١,٦٨١,٧٢
١,٧١١,٧٦٠,٠٧ ,ا١٣٦,٠١,٧٨١,٨٤١,٦٨١,٧8٥

----، ادد، ب-8 -د-،، -د-

١,٩٣١,٧٤1,٧٧1,٩٢١,٧٩١,٨٣٠,٠٨ ,ا٧٠,٤٢٨٣

٠٧,·٨٠,٤٨٨٨,١١,٩٨١,٨٣١,٨٦٢١,٨٦١,٩

 م·٢,٠٢١,٩١1,٩٥٠٥ ,ا٩٠,٥٤١,٩٤٢,٠٢١,٩١٩٢

٢,٠٢١,٩٥١,٩٩٠,٠٣ ,ا١٠٠,٦١,٩٩٢,٠٢١,٩٨٩٨

١١٠,٦٦7,٠١١,٩٧٢,٠١٢,٠٢١,٩٥١,٩٨١,٩٩٠,٠٣

٠٠ ا١,٩٩٢,٠٣١,٨١,٩٨١,٩٥ ,ا١٢٠,٧٢٢,٠٣٨٥
١,٧١,٩٢١,8٨٠,١٥ ,ا١٣٧٨,٠٢,٠٣١,٦٧١,٩٥٩٩

١,٨٣١,٨٦١,٦٢١,٧٩١,٧٦٦٠,١٧ ,ا8٤١,٩٦٥,١٤٠

١,٤٣١,٦٣١,٦١٠,١٩ ,ا١٥٠٠٩١,٨٤١,٣٤١,٦٦٩٧١

١٦٠,٩٦١,٦٨1 ١٥,،١,٣١,٤٥١,٤٦٦ ,ا٢٧٥٢,١٥١

١٧١,٠٢١,٥٣١,٢٧١,٤٢١,٣١١,٢٤١,٢٦1,٣٤٠,١١

١٨١,٠٨١,٣٤١,٢٨١,٤٢١,١٩١,٣١١,١٧١,٢٩٠,٠٩

١٩١,١٤١,٢٨١,٣٩١,٤٢١,١٧١,٤٤١,١٩١,٣٢٠,١٢

١,٢٩١,٤١٠,١٤ ,ا٤٩,١1,٢٣٥٤ ,ا٢٠١,٢١,٣٥٥٧

٠,١٥ ,ا٢١١,٢٦٦١,٥٢١,٧٤٧٣,١١,٣٧١,٦٢١,٤٧٥٨

٢٢١٣٢١,٨٤١,٨٢١,٩٨١,٥٦١,٨١١,٦٩١,٧٨٠,١٤

١,٨٨١,٨٩٠,٢ ,ا٢٣١,٣٨١,٩٢١,٧١٢,٢٥١,٧٤٨١

١,٤٧٣٢,٢١,٧٨١,٦٩١,٧٨١,٨٣٠,٢٩ ,ا٢٤١,٤٤٩٥

١,١٠,٣٤ ,ا١,٨٣١,١٤٢,١٤١,٥٦٥٦,١٤٥ ,ا٢٥٥

٠,٩١,٨٤١,١٤١,٤١١,٠٦١,٣٢٠,٣٥ ,ا٢٦١,٥٦٥٤

٠,٩٢١,٠٨٠,٢٩ ,ا٢٧١,٦٢١,٢٣٠,٨٤١,٥٩٠,٨٦٠٥

٢٨١,٦٨١,٠٨١١,٦١٠,٨٧٠,٨٥١,٠٢١,٠٧٠,٢٨

٢٩١,٧٤١,٠١١,٢٣١,٩٧١,٠٧٠,٨٣١,٣٤١,٢٤٠,٤

٣.١,٨١,٣٢١,٣٤٢,٠٦١,٣٩٠,٩٨١,٥٦١,٤٤٣٦,٠

٣١١,٨٦١,٦١,٣١٢,٣١٤٧,١١,٢٦١,٥٩١,٥٩٠,٣٨

٣٢١,٩٢١,٦٦١,١٢,٤٧٣٧,١١,٣١,٤٦٥٦,١٠,٤٨

٣٣١,٩٨١,٦١٠,٩٧٢,٤٨١,٢١,٢٤١,٢٦١,٤٦٠,٥٤

٥٤,،١,٣٣ ,ا٣٤٢,٠٤١,٤٧٠,٩٥٢,٣٧١,٠١١,٠١١٥

٥٢,،٣٥٢,١١,٤٣٠,٩٢٢,٢٥٠,٩٠,٩٦١,٠٩١,٢٦



(٢٩)

 الهوائيتين الدورتين محاولات مجوع فى الرأسية القدم لازاحة اللحظية القيم

 المتوازيين جهاز على( ذبات بدون) المتكورتين الخلفيتين

٦F م/٥ م/٤ م/٣ م/٢ م/١ م/ الزمن لسل ٠٧٢٠٧ س: :

٠٨,·١٠٨٠٦٤,٢٥٤,٢٥٤,٤١٤,٣٩٤,٢٩٤,٤٤,٣٣

٢٠,١٢٤,٢٤٤,٢٥٤,٤٢٤,٣٧٤,٢٥٤,٤٤,٣٢٠,٠٨

٠٨,·٣٠,١٨٤,٢٣٤,٢٤,٣٨٤,٣٦٤,٢٢٤,٣٧٤,٢٩

٤٠,٢٤٤,٢٢٤,١٦٤,٣٨٤,٣٧٤,١٦٤,٣٥٤,٢٧٠,١١

٥٠,٣٤,١٥٤,٠٣٤,٣٤٤,٣٢٤,٠٤٤,٢٩٤,٢٠,١٤

٦٠,٣٦٤,٠٥٣,8٥٤,٢٩٤,٢٧٣,٨١٤,٢٧٤,٠٩٠,٢٢

٧٠,٤٢3,٩١3,٥٦٤,١٧٤,١٨٣,٥٤,١٥٣,٩١٣١,٠

٨٤٨,٠٣,٧٢٣,١٤٣,٩٥٣,٩٩٣,٠8٣,٨٧٣,٦٣٠,٤١

 و·٤٢٢,٦٣,٦٦٣,٦٨٢,٤٧٥٩,٣٣,٢٤٥٥,٩٠,٥٤3

١٠٠,٦٣,٢٤١,٩٧٣,٢٣,٢٨١,٧٩٣,١١٢,٧٧٠,٦٩

١١٠,٦٦٣,٠٤١,٢٧٢,٦٥٢,٧٦٦١,١٢,٦٦١٢,٢٤٨٣,٠

٥٧٢,٠١٢,١٤٠,٥٢٢,٠٣١,٦٢٠,٨٥,،١٢٠,٧٢٢,٤٧

١٣٧٨,٠١,8٤٠٠٦٦١,٢٣١,٦٧٠,٦٧١,٣٤١,٢٤٠,٤٩

١٤٠,٨٤١,١٣1,٥٥٠,٩٦٠,٧٨٠,٦٦٣٠,٩٠,٣١,·٣٥

١٥٠,٩٠,٥٥٢,١٤٠,٥٧٠٥٤١,٥٦٠,٤٢٠,٩٦٠,٧١

١٦٠,٩٦٠,٧٢٢,٧٢١,٢٦٠,٨٣٢,٢٦١,١١١,٤٨٠,٨٢

٢,٨١,٨٩٢,١٣٠,٦٣ ,ا١٧١,٠٢١,٤٣٢,٩٦٦٢,٠٩٥٩

١٨١,٠٨٢,١٥٣,١٢٢,٦٨٢,٣٤٣,٢٢,٦٢٢,٦٩٠,٤٢

١٩١,١٤٢,٧٥٣,٤٢٣,١٩٢,٩٧٣,٤٧٣,١٦٣,١٦٠,٢٧

٢.١,٢٣,١٧٣,٤٨٣,٤٦٢,٣٨3,٤٦٣,٥١٣,٢٤٠,٤٤

٢١١,٢٦٣,٤٣,٢١٣,٤٩٢,٥٣3,٤٥٣,٤٥٣,٢٥،, ٣٧

٢٢١,٣٢٣,٤١٢,٧٢٣,١٣٣,٢٣3,١٣٣,٠٣٣,١١٠,٢٣

٢٣١,٣٨٣,٠٩٢,٢٢٢,٥٧٢,٦٨٥٨,٢٢,٤٤٢,٦٠,٢٩

٢٤١,٤٤٢,٥١٢٢,٠١٢,١٨٢,٠٧١,٩٩٢,١٣٠,٢

١,٩٩٢,٠١٢,١١٠,٢٩ ,ا٢٢,٧١١,٩٥٩٨ ،,٣ ,ا٢٥٥

٢٦١,٥٦١,٨٩٢,٦٢,٣٣٢,٣١,٨٩٢,٤٦٢,٢٥٠,٢٩

٢٧١,٦٢٢,١٩٢,٨٩٢,٧٩٠,٦٢,١٢٢,٩٤٢,٢٦٠,٨٩
 كي- ،ه،،-«،،«8

٢٨١,٦٨٢,٦٢٢,٦٥٢,٨٦٣,١٤٥٦,٢٣,٠٧٢,٨٢٠,٢٥
 «««ه ه«-

٢٩١,٧٤٢,٧٤١,٥٦٢,٣٥٢,٧٩٢,٧٢٢,٦٢,٤٦٠,٤٧

٣,١,8٨٢,٢٤٠,٤٤٢١,٨٢٢,٣٧١,٥٦١,٧٤٠,٧
٣١١,٨٦١,١٧٠,٤٢١,٤٤،,8١,٣٩٠,٤٠,٩٤٠,٤٧

 ا

٣٢١,٩٢٠,١١٠,٧٢٠,٢٨٠٣,٠٠,٢٠,٣٠,٢٨٠,٢٤

٣٣١,٩٨٠,٧٢٠,٧٠,٦٣٠,٦٢٠,٦٤٠,٦٢٠,٦٦٠,٠٤
 ،د ه

٣٤٢,٠٤٠,٧٥٠,٦٨٠,٨١٠,٦١٠,٦٦٠,٦٤٠,٦٩٠,٠٧

٠٧,·٣٥٢,١٠,٧٣٠,٦٤٠,٨٠,٦٠٠٦٤٠,٦٤٠,٦٨



(٣٠)

 الخلفيتبن الهوائيتين الدورتين محاولات مجموع فى القدم لازاحة اللحظية الغيم

 المتوازيين جهاز على! ثبات )بدن المتكورتين

٤٢٠٧ ع٢٠ لا س:٦ م/٥ م/٤ م/٣ م/٢ م/١ م/ الزمن سلسا

١٠٨٠٦١,٣٨١,٣٧١,٣٢١,٢١,٣٧١٣,١١,٣٠,١١

١,٠٥١,٢١٠,١ ,ا٢٧١,٢٥١,١٣٢٥,٢٠,١٢١,٣1

٠٨,·٣٠,١٨١٨,١١,١٣١,٢٢١,١١١,١٠,٩٨١,١٢

٤٠,٢٤١,٠٩٠,٩٨١,١١,٠٢٠,٩٤٠,٨٦١٠,٠٩

٥٠,٣٠,٩٦٨١,٠١,٠٢٠,٩٠,٧٤٠,٨٠,٨٧٠,١١

٦٣٦,٠٠,٨٤٠,٦٢٠,٨٤٠,٧٨٠,٥٦٠,٧٠,٧٢٠,١٢

٧٠,٤٢٠,٦٦٠,٤١٠,٦٦٠,٥٩٣٦٦,٠٠,٤٨٥٣,٠٠,١٣

٨٠,٤٨٠,٤٧٠,٢٣٠,٤٨٠,٤٢٠,٢١٠,٣، ,٣٥٠,١٢

٩٠,٥٤٣٣,٠٠,١٣٢٨,٠٠,٢٣٠,٠٦٠,١٤٠,٢٠,١

١،٠,٦٠,٢٤٠,1٠٨,·٠١٠,١٢,·٢٠,١٤٠٠٠٦٠,١٣

١١٠,٦٦٠,١٨٣٣,٠٠٠٠١٠,٠١٠,٤١٠٨٠٧٠,١٧٠,١٧

٠,٤٣٠,٥٩ ر،١,١٠,٠٩٠٠٢١,٢٩٠٥ م،١٢٠,٧٢٠٥

١٣٠,٧٨٠,١٢٢,٢٥٠,٣١٠,١٤١,٩٦٦٠,١٦٠,٨٢١
١٤٠,٨٤٠,٣٨٢,٨٩١,٠٣٠,٥٣٢,٤٥٠,٦٧١,٣٣١,٠٧

١٥٠,1١,٠٨٢,٩٥٢,٠٩١,٤٤٢,٩١١,8٤٢,٠٥٠,٧٦٦

٢,٣١٢,٧٣٢,٧٨٢,٤٨٢,٩٣٢,٦٦٢,٦٥٠,٢٢• و١٦٩٦3
،

١٧١,٠٢٢,٨٢,٦٧٢,٩٧٢,٨٤٢,٦٨٢,٨٧٢,٨١٠,١٢

١٨١,٠٨٢,٩٤٢,٣٨٢,٨١٢,٨٢,٢٩٧٣,٢٢,٦٦٠,٢٦

٢,٤٨٢,٤٩١,٧٧٢,٢٨٢٧,٢٣٨,٠ ,ا١٩١,١٤٢,٧٤٨٨

١,٦٩١,٨١٠,٣٨ ,ا٢٠١,٢٢,٣٥٢٦,١٢,٠٤١,٩٤٥٧

١,٢٤١,٢٤١,٠٥١,٢٨٠,٣٦ ,ا٢١٧٦,١١,٨٤٠,٨٥٢

٠,٧٤٠,٧٦٠,٦٦٠,٨٨٠,٢٨ ,ا٢٢١,٣٢١,٣٠,٦٦١٥

٢٣١,٣٨٠,٨٣٠,٩٢١,١٤٠,٥٦٠,٦٦٠,٧٠,٨٠,٢١

٢٤١,٤٤٠,٧٩١,٣٩١,٦٣٠,٨٧٠,٩١1,٢٢١,١٤٣٣,٠

١,١٩١,٨٤٢,٢٧١,٤٩١,٠٢١,٨١١,٦٠,٤٦ ,ا٢٥٥

٢٦١,٥٦١,٧١١,٩٧٢,٧٥١,٩٩١,٤٤٢,١٥٢٠,٤٤

٢٧١,٦٢٢,١٦١,٦٢,٦٦٦١,٩٧١,٨٧١,٩٤٢,٠٣٠,٣٦

٥٥,·٢٨١,٦٨٢,١٣٠,٧٦٢,١٢١,٤٢١,٩١,٢٧١,٦

٥٣٠,٩٩٠,٦,.٢٩١,٧٤١,٥٦٠,٢٥١,٥٨٠,٥٧١,٤٣ -
٥٥٠,٥٢,· و·٧٧٠٥,،٧٩٣١,٠١,٣٧٠,٠٢,،٣.١,٨

٣٥٠,٧١,١٧٠,١١٠,١٧٠,١٧٠,٤٥٠,٤٢,،٣١١,٨٠٦

٣٢١,٩٢٠,٥٢٠٠٧1, ٣٨٠,٤٢٠,٢٨٠,٦٥٠,٦٦٦٠,٣٩

٣٣١,٩٨١,٠٦٠,٧٨١,٩٠,٧٩٠,٥٧٠,٨٢٠,٩٩٠,٤٧

٣٤٢,٠٤١,٠٣٠,٧٩١,٩١٠,٨٢٠,٦١٠,٨٣١٠,٤٧

 ,ه٠,٨١,٩٤٠,٧٥٠,٥٣٠,٨٠,٩٨٥ ,ا٣٥٢,١٠٥



(٣١)

 الخلفيتين الهوائيتين الدورتبن محاولات وجوع فى الكتفين مفصلى زوايا

• لمتكو ١• • لمتو٠١ ١٠  رببن ر.. ن. ردين (ء ثات )يد. لى ج يا

 جد
SH : $١ س:٦ م/٥ م/٤/ ع ٣ م/٢/ م ١ م/ الزمن لسل م

١٠٠٠٦١٦٥١٦٥١٨١٧٣١٦٨١٧٤١٧١٥,٦١
 ب«

٢٠,١٢١٦٧١٦٥١٧٦١٧٤١٦٦١٧٠١٧٠٤,٦٨

٣٠٠١٨١٦٢١٥٩١٧٤١٦٨١٥٩١٦٧١٦٥٦,٠٥

٢٤١٥٨١٥٢١٧٠١٧١١٥٢١٥٦١٦٠,.٤8,٧٣

٥، ١٠,٥ ا٣١٥٠١٤٠١٦٣١٦٠١٣٧١٥٠٥٠
 ب،

١٤٩١٢٢١٤٦١٤٠١٣,٤ ا٢٣٦,٠١٤٢١٢٥٥٥

١٠٥١٣٣١٢٥١٥,٨-٧٠٠٤٢١٢٠١٠٦١٤٠١٣٨ -
٨٠,٤٨١١٦٦٨8,١• ١٢٣١٢٢8٢,٨1١٨١٠٨١٧,٩

٩٠,٥٤١١٦٧,٣١٠٣١٠٨٦٣١٠٤٩١٢٠,٢
،-،،-، هه- -جه

١٠٠,٦٩٤,٩٤٨٨٣,٤٨٩,٦٤١,٤٨٧,٣٧٤,١٢٣,٢
،،

١١٠,٦٦8٠,١٢٩,٩٦٥,٢٧٠,٣٢٥,١٧,٧٥٦,٤٢٣
١٢٠,٧٢٦٢,٢١٨٤٤,٥٥,٢١٣,٥٤٧,٥٣٩,٥١٩,٤

١٣٠,٧٨٤٢8,١١٢٤,٩٣٢,٧١,٠٦٢٩٢٣1٥,٥

١٤٠,٨٤٢٤,٤٣,٦٦١3,٨١٦,٧٧,٢٧١٥,٧١٣,٦٧,٣٥

1٥٠,٩١٤٢٣٧,٦١١٠,٢٦,٥٤٩,٨٢١١,٩٦,٠٢

١٦٠,٩٦٤,٧٩٤٤,٥٤,٠٦٦٥,١٤٢٧,٩٥,٨٦١٥,٤١٧
٤٧,٤١١,٨٢٤,٦٢٢٢ ,ه١٧١,٠٢٥,٧٥٦,٧٢٠,٧٤
٢٤,٨٦٨,٧٣٥,٨٢٤,٣٧٦,٤٣٠,٦٤٣,٤٢٣,١ ,ا١٨٠٨

١٩١,١٤٤٩,٣١٠٧٦٠,٣٤٦,٥١١٦٥٤,٣٧٢,٢٣٠,٩

٢,١,٢٨١,٧١٤٧٨٩,٥٦٨,٣١٣٩8١,٦١٠١٣٣,١

٢١١,٢٦١٢٥١٥٨١٣٩١٠81٥٨١٢٨١٣٦١٩,٥

١٤٤١٧٤١٥٣٢٢,٣ ا٢٢١,٣٢١٦٧١١٣١٦٥٥٥

٢٣١,٣٨١٣٠٧٨,١١٠٧١٣٩١٠٦١١٣١١٢٢١,٤

٢٤١,٤٤٩1,٢٤٨٦٠,٩٩٤,٧٧٣,٢٧٢,٥٧٣,٤١٧,٧

٦١,٧١٧,٧٢٥,٧٥٥,٤٥٥,٦٣٤,٧٤١,٨18,٢ ,ا٢٥٥

٢٦١,٥٦٣٣,٥١٠,٦٣٧,٥1٣,١٤٥,٥٣٤,٤٢٩,١١٤
٢٧١,٦٢٢٩,١٣٦,٨٤٨,٣٢١,٤١٨,٦٣٤,٤٣١,٤١٠,٩

٢٨١,٦٨٢٥,٨٥٩٩٢,٢٥٤,٤٨,٩٣٦٢,٩٥٠,٥٢٩,٤

٢٩١,٧٤٣٥,٧٧٦,١٧٥,١٨٤,٣٢٧,٤٩٤,٣٦٥,٥٢٧,٣
 ،،ا- ،هه

٣.١,٨٢٩,٧٩٥,٩٥٥,٦١٢٥٤٢,٦٦٨٦٧٢,٥٣٦,١

٣١١,٨٦٤٢,٨١٢.٢٦,٧١١٣٧٣٩٠,٦٧٧,٨٣٧,٦

٣٢١,٩٢٧٢,٩١٦٦٣٨,٥١٤٢٩٦,١١٣٠١٠8٠٤٧,٤

٣٣١,٩٨1.٣١٧١٤٩,٧١٦٣١٣٣١٥٧١٣٠٤٦,٣
 د،

٣٤٢,٠٤١١٣١٧٤٧٩,٤1٧٢١٥٨١٥٩١٤٢٣٧,٩

٣٥٢,١١١٣١٧٩١٨٤,٢١٧٥١٦٦١٦٦٣١٤٧٣٨,٧



(٣٢)

 المتكورتين الخلفيتين الهوائيتين الدرتبن محالات، مجمع فى الفخذين مفصلى زايا

٠١٠ • لمتو [٠  ربين ر ، ، ن. ء( لأبات )دد. لى حها

'4٤/ الزمن لسل} ١٦٩ ا١٠,٠٦
1١١P م/٤/·٤ م/--،٢ م/٢ م/ : ٤١٢١٤ س  -د،

١٧٠١٧٨١٧٤١٧٢١٧٦١٧٣٣,٤٦٦
،

 ,ا٠,١٢1٧٣١٧٤١٧٢١٧٦١٧٤١٧٤١٧٤٤٢

١٧٢١٧٤١٧٣١٧٥١٧٥١٧٥١٧٤١,٢٨·٠ إم!٣

١٧٥١٧٦١٧٤١٧٩١٧٨١٧٠١٧٥٢,٩٥ - س٤ ،د٠,٢٤
٥,٠,٣١٧٥١٧٥١٧٦٦١٧٣١٧٥١٧٠١٧٤٢,٢٤

-٣
٦٣٦٦,٠١٧٦١٧٣١٧٦١٦٩١٧٣١٧،١٧٣٢,٩٤

،,٧/٤٢
 جاج-ه

١٧٧١٧٢١٦٩١٧١١٧٤١٧١١٧٢٢,٩٢
 ه-٤8
 ر

٨٠٠٤٨٤١٧٣١٧٢١٦٨١٧٠١٧٠١٧٠١٧٠١,٩

٩٠٠٥٤١٧٢١٧١١٦١١٧٢١٦٧١٧٠١٦٦٩٤,٤٣

١٠٠,٦١٧١١٧٤١٦٢١٦٧١٧٠١٧٠١٦٦٩٣,٩١

١١٠,٦٦١٦٨١٧٩١٦٢١٦٥١٧٨١٦٥١٧،٧,٢٧

١٢٠,٧٢١٦٩١٥٩١٦٠١٦٣١٦١١٦٥١٦٣٣,٧٦٦

١٣٠,٧٨١٦٨١٤٤١٦٣١٦٣١٤٨١٦٤٥٨١٩,٨٦

١٤٠,٨٤١٧٨١٢٧١٧٨١٦٩١٣٢١٧٢١٦٠٢٣,٣

١٥٠,٩١٦٣١١٢١٤٧١٧٦١١٦١٦٨١٤٧٢٧,٣
-- -ن

١٦٠,٩٦١٤٢١٠3١٣٢١٥٠١١٢١٣٤١٢٩١٨
 ه، --د-

١٧١,٠٢١١٩٩٩,٦١١٢١٣٠١٠٧١٢٧١١٦١١,٦
 ق

١٨١,٠8١١١٩٤٠٦٩٢,١١٢١٩٧,٧١١٤١٠٥١١,٩

١٩١,١٤١٠٦٨٣,١٧٥,٥1٠٩٨١,٥٩٧,٦٩٢,٢١٤,١

٦٩,٣٦٤,٨٨٣,٤٨٢٧٠,١٧8,٣١٣,١ ا٢،١,٢٠٠

٢١١,٢٦٩٢٧٤,٣٥٤,٦٦٦٦,٧٨٢,٤٦١,٩٧٢١٣,٨

٢٢٣٢,١٩٤,٩٧٢,8٥٢,٧٥٥,٢٨٦,٩٦١,١٧٠,٦١٧,٤

٢٣١,٣٨٩٥,١٦1١,٣٤٨,٣٦٣,8٧٨,٥٣,٢٦٨,٤١٦,٢

٢٤١,٤٤٩٦٤٧,٢٤٨,٥٥٧,٨٦٧,٦٦٣,٥٦٦٣,٤١٧,٩

١١,٤ ه٧٠,٦٤٩,٧٣8,٢٥٧,٨٥٥,٧٦٤,٨٦,١ ,ا٢٥٥

٢٦٦٥٦,١٥٢,٥٥٣,١٤٠,٧٦٤,٤٥١,٨٦٩,٦٥٥,٤١٠,٢

٥٧٠,٧٥8,٣١٠,٦ ,ا٢٧١,٦٢٦٢,١٥٨٤١,٧٦٦,٢١

٢٨١,٦٨٥8,٣٣٩٤٥,٤٢,١٥٦,٩٦٩,٨٥٥,٢١١,٢

٢٩١,٧٤٥٦,٤٤٩,١٣٧,٨٥٨,٦٥٥,٧٧٩٥٦,١1٣,٥

٣.1,8٤٧,٧٦٤,٥٤١,٥٨٨,٦٥٦,٧٨٦,١٦٤,٢١٩,٦

٣١١,٨٦٦٧,١88,١٤٧,٩٩٦,٤٥٤,٣١٠٢٧٥,٩٢٢,٧

٣٢١,٩٢٨٤١١٥٥٤,٣١١٥٦٤,٢١١٥٩١,٢٢٧,٦

٣٣١,٩٨١٠١88,٩٨٧,٥١١٩٩٧,٢١١٩١٠٢١٤,١
 د«

٣٤٢,٠٤٥٦,٧٨٥,٢٨٤١،٣٩٥,٨٩٥,8٨٦,٨١٦,٤
 ا-8 جي

٥٣,٥٩٧٨٤,٣٩٨,٨٧٥,٨٢٤\٣٥٢,١٣٩,٧٨١,٦



(٣٣)

 المتكورتين الخلفيتين الهوائيتين الدورتين محاولات مجموع فى الزاوية للسرعة اللحظية القيم

 المتوازيين جهاز =لى ثبات بدون

 جر،٣ م/٢ م/

٢,٤٤٢,٣٣٢,٩١٢,٤٥٠,٦٧ ,ا٠٣١٩,١٠٠٠٦٢,٧٧3

٠٥٠,٤٢٠٠٦٦٠٠٠٦٠,٩٢٠,٧٠,٤٧٣٦,٠,·٢٠,١٢
 ا

٣٠,١٨١,٣١,٣٩٠,٣١٦,١١,٦٥٠,٨٨١,١٧٠,٣٧

١,١٤٠,٠٦١,٨٣١,٨٩١,٢٨٠,٧٢ ,ا٤٠,٢٤٠,٩٦٨١

٥٠,٣١,٤٢,١٤١,٤٨١٣,٢٢,٦٧٢١,٩٧٠,٤٧

٦٠,٣٦١,٨٤٣,٠٤١,٦٧١,٨٧٣,١٩٢,١٢٢,٢٩٠,٦٦
٣,٣٧٢,٥٩٢,٨٠,٦٢ ,ا٧٠,٤٢٢,٤٣٣,٦٤٢,٧٩٩٥  -ن

٨٠,٤٨٢,٩٧٣,٧٦٣,٢٦٣,١١٤,٥٢٢,٩٧٣,٤٣٠,٦١

٩٥٤,٠٢,٨٧٤,٩٦٣,٨٨3,٠٩٤,٦٧٣,١٦٣,٧٧٠,٨٨
 ده

١.٠٠٦٣,٦٣٥,٦١٤,٠٦٣,٨١٦,٢٠٣,٧٧٤,٥١١,١
 د،

١١٠,٦٦٤,٥٥٦,٢٧٤,٥٧٤,٧٦,٦٥٤,١٨٥,٠٥1,1٢

١٢٠,٧٢٤,١٢٧,٧٤٦,٢٤٥,٠١٣٦,٨٥٠٤٦,١٥١,٦٤

١٣٠,٧٨٥,٧٤٨,٩٣٥,٧٨٥,٨١٨,٣٤٦٦,٧٧١,٤٦ ، و

١٤٠,٨٤٦,٨١٨,٦٦٧,١٧٧,٢٧٨,٣٣٧,١٣٥٦,٧٠,٧٥  ل

1٥٠,٩٦,٨٩٩,٤٨٧,١٦٦,٧٢٩,٢٦٧,٢٢٧,٧٩١,٢٤

١٦٠,٩٦٨,٤٨٧,٩٧8,٢٨,٣٩,٠٦٧,٤٦٨,٢٠,٥٤

١٧,٠٢٧,٩٧٧,١٢٨,١٢٨,٤٧,١٧٩,٩٤١٢,٨١,٣
1٨٠٨١٠٩,٩٢٦,٢٣٥,٢٧٨,٧٩٦,٦٥٧,٧٧,٤٣١,٧٢

 هي

٨,٦١٦,٧٢٨,١٢8,٥٥٧,٨٩٨,٠٨٠,٧٣ ««د1٤٨,٥٩,١٩١ -
٢.١,٢٧,٦٧٩,٦٣٦,٧٥٥,٢٤٩,١١٦,٣١٧,٤٥١,٦٩

٩,٩٧١١,٤1٠,٥١,٠٣ .ا٢١٢٦,١٩,٢٤١٢,١١٠,٥
٢٢1,٣٢١٦,٣١١,٦١٠,٧٥,٩8٨١٢,٤١١,٤١٢٢,٣
٢٣٣٨,١٦,٧٥١٢١٣,٩١٤,٣١١,١١٣,٨١٢٢,٨٥

،

٢٤١,٤٤١١,٢١٢,٦١٤,٧١٢,٧١١,٧١٤,٥١٢,٩١,٤٣  ي

١١,٣١٢,٩١٣,٨١٥,١١٢١٥١٣,٣١,٥٧ ,ا٢٥٥

٢٦١,٥٦١٣,٧١٣,١١١,٦١٥١٢,٥١3,١١٣,٢١,١٦ -

٢٧١,٦٢١٢,٦١٢,٣١٤١٥,١١٣,٥١٤,١١٣,٦١,٠٣

٢٨١,٦٨١٣,٩١٣,٨١٣,٤1٣,٢١٤,٩١٢,٤١٣,٦٨٣,٠

٣١١,٨٦١٢,٥١1١٢,٤

 ا٣٢١,٩٢١١,١٩,٦٦١١,٤١٠,٣1١,١٩,٥٤٠,٥

٣٣١,٩٨٩,٢٣٢,٧١١٢,٤٧,٠٩١١,٩٦,٣٨,٢٦٣,٦٥  د،

٣٤٢,٠٤1,٧٩٢,٢٣٤,٥١٣,٧٥٦,٩٥١,٦١٣,٤٧٢,٠٥ ،

٣٥٢.١١,٤٧٢,٠١. ٧٩,. ,ا٣١٠,٢٤١,٧٨٠٠٤٩٠٥,



(٣٤)

 الهوائيتين الدورتين محاولات مجموع فى الرأسية الجسم ثقل مركز لازاحة اللحظية القيم

• • لمتو٠١ ١٠ • لمتكو (ء بثات-.) لى جها ١  ربن ر.. ، رين٠٠٠٠٠ الا· خلفيتين

:٢٧C6 م/  ع س

١٠,٠٦٣,٠١٢,٩٩٣٠,٠١
 ل

٢٠,١٢٢,٩٩٢,٩٨٢,٩٩٠,٠١

٣٠,١٨٣٢,٩٨٢,٩٩٠٠٠١
٠١,·٤٠,٢٤٢,٩٩٣٣

٠١,،٥٠,٣٢,٩٩٢,٩٨٢,٩٩  ه هدج

٠٢,·١٣٦,٠٢,٩٨٢,٩٥٢,٩٧

٧٠,٤٢٢,٩٨٢,٩٢٢,٩٥٠,٠٤

٠٤,·٨٤٨,٠٢,٩٥٢,٩٢,٩٣

٩٠,٥٤٢,٨٨٢,٨٣٢,٨٦٠,٠٤
 ل

١٠٠٠٦٢,٧٥٢,٦٩٢,٧٢٠,٠٤
 ه

 ,ء١١٠,٦٦٢,٥٧٢,٥٢,٥٤٥

١٢٠,٧٢٢,٣٧٢,٣٣٢,٣٥٠,٠٣  جرجرج

١٣٠,٧٨٢,١٨٢,١٤٢,١٦٠,٠٣

١٤٠,٨٤٢,٠١١,٩٨٢٠,٠٢

٠١,· ,ا١٥٠,٩١,٨٧١,٨٨٨٨
،

٠٤,·١,٩١١,٨٨ ,ا١٦٠,٩٦٨٥
 ،ا

٠٠'١,٩١٢,٠٤١,٩٨٠٩ ,ا١٧٠٢
٢,٠٩٢,٢٣٢,١٦٠,١ ,ا١٨٠٨

8

١٩١,١٤٢,٢٨٢,٤١٢,٣٥٠,٠٩

٢،١,٢٢,٤٧٢,٥٧٢,٥٢٠,٠٧

٠٤,·٢١١,٢٦٢,٦٤٢,٧٢,٦٧

٢٢١,٣٢٢,٧٤٢,٨٢٢,٧٨٠,٠٦

٢٣1,٣٨٢,٧٨٢,٨٧٢,٨٣٠٠٠٦
٢٤١,٤٤٢,٨١٢,٨٤٢,٨٣٠,٠٢

،٢,٨١٢,٨١٢,٨١ ,ا٢٥٥

٠٠١· ا٢٦١,٥٦٢,٨٢,٨١٢,٨١
٢٧١,٦٢٢,٦٩٢,٦١٢,٦٥٠٠٠٦
٢٨١,٦٨٢,٤٧٢,٣٤٢,٤١٠,٠٩

٢٩١,٧٤٢,٢٥٢,٠٥٢,١٥٠,١٤
--« ا«هب«

٣٠١,٨١,٩٤١,٧٧١,٨٦٠,١٢

٠,١٢ ,ا٨٦١,٦١١,٤٤٥٣,٣١1

٠,١٦ ,ا٣٢١,٩٢١,٢٣١,٠١١٢

٨٠,٥٢٠,٦٦٠,٢,،٣٣١,٩٨

٣٤٢,٠٤٠,٤٦٠,٢١٠,٣٤٠,١٨

٣٣٠,٠٨٠,٢١٠,١٨,.٣٥٢,١



(٣٥)

 الخلفيتبر الهوائيتين الدورتين محاولات مجموع فى الافقية الجسم ثفل مركز لازا>.ة اللحظية الذيم

 ازيين المت جهاز على! )بثبات المتكورتين

١'٠٨٠١ ,ا١٣٦,٠٤٥  ن ا١,٤٧١,٤٦

٠,٠٢ ,ا٧٠,٤٢١,٤٣١,٤٦٤٤٥

٨٠,٤٨١,٤٢١,٤٦١,٤٤٠,٠٣
 ج

٩٠,٥٤١,٤١١,٤٦٤٣٥,١٠,٠٤

١,٤٢٠٠٠٤ ,ا١٠٠,٦١,٣٩٤٥
 ر·٣٧١,٤٤١,٤٠٥٠٥,١١٠,٦٦1

٠٤,·١٢٠,٧٢١,٤٦٥٢,١١,٤٩

٠٤,· ,ا٥٤ ,ا١٣٠,٧٨١,٥١٥٧
 جج ،ه ههج-ج

 هم·٥ ,ا٥٥٥ ,ا١٤٠,٨٤١,٥٢٥٩
 اججه«

١٥٠,٩1,٠٨,·٥٥١,٦٦١,٦٠٥

٠ ر١٦٩٦٦,٠١,٦١١,٧٣١,٦٧٠٨
 ا

٠,٠٩ ,ا١,٦٤١,٧٧٧٠٥ ,ا١٧٠٢
،

٠٨,·١,٧١٥ ,ا١٨١,٠٨١,٦٦٧٧

١,٧٠,١٣ ,ا١٩١,١٤١,٦١٧٩
 ج،

٢٠١,4١,1٥١,٨٤١,٧٤٥١٣,٠

١,٧١٠,١٧ ,ا٨٣ ,ا٢١١,٢٦٥٩

١,٨٣١,٦٦٥٠,٢٣ ,ا٣٢٥,٢٢1

٢٣١,٣٨١,٤٦١,٨١١,٦٣٥٠,٢٥

١,٨٣١,٦٢٥٠٠٢٩ ,ا٢٤١,٤٤٤٢
١,٤٥١,٩١,٦٧٥٠,٣٢ ,ا٢٥٥

٢٦١,٥٦١,٣٧٢,٠١١,٦٩٠,٤٥

٢٧١,٦٢١,٢٣١,٧٨١,٥٠٥، ,٣٩

١,٧٣١,٤١٥٠,٤٥ ,ا٢٨١,٦٨١

٢٩١,٧٤١,١١,٧٩١,٤٤٥٠,٤٩

١,٨١,٤٢٥٥٣,٠ ,ا8٠٥,٣٠١

٣١١,٨٦٠,٩٨١,٧٧1,٣٧٥٠,٥٦

٠,٩٣١,٧٦1,٣٤٥٠,٥٩ ,ا٣٢٩٢

٠,٦٦٣ ,ا٣٣١,٩٨٠,٩٤١,٨٣٣٨٥

٢٠٠٤٠,٨٥1,٧٦١,٣٠٥٠,٦٤ إ٢٤

٠٠٦٤ ,ا١,٧١٢٥٥\٢٥٢,١١٠,٨



(٣٦)

 الخلغيتير الهوائيتين الدورتين محاولات مجموع فى الرأسية الكتفين لازاحة الخطية الذيم

• لمتكو ١• • لمتو٠١ [٠  ربن ر.٠٠ ربين ء( شات) لى جها

$١٧٠ ع/s١٧ س:٢ م/

١٠,٠٦٢,٤٤٢,٤٣، ,٠١/٢,٤٤
٢٠,١٢٢,٤٤٢,٣٧٢,٤١٠٠٠٥

8٠»

٣٠,١٨٢,٤٦٢,٤٣٢,٤٥٠,٠٢

٢٤٢,٤٥٢,٤٧٢,٤٦٠٠٠١,.٤

٥٠,٣٢,٤٥٢,٤٥٢,٤٥
٢,٤٤ د«ا ي، -ل٠ ٦٣٦,٠٢,٤٢٢,٤٦

٧٠,٤٢٢,٤٤٢,٤٥٢,٤٥

٨٠,٤٨٢,٤٥٢,٤٥٢,٤٥
 ل

٩٠,٥٤٢,٤٦٢,٤٧. ,٠١/٢,٤٧
١.٠,٦٢,٤٣٢,٤٣٢,٤٣

٠١,·١١٠,٦٦٢,٣٨٢,٤٢,٣٩

١٢٠,٧٢٢,٣٦٢,٤٢,٣٨٠,٠٣

١٣٠,٧٨٢,٣٧٢,٣٧٢,٣٧

٩ و١٤٠,٨٤٢,٣٦٢,٣٩3 ٢,٣٨٢

١٥٠,٩٢,٣٧٢,٤١٢,٣٩٠,٠٣
 -،د د

١٦٦٠,٩٦٢,٤٢,٣٨٢,٣٩٠٠١

١٧١,٠٢٢,٣٨٢,٣٨٢,٣٨

٠٤,·١٨١,٠٨٢,٣٤٢,٣٩٢,٣٧

١٩١,١٤٢,٣١٢,٤٤٢,٣٨٠٠٠٩
٢٠١,٢٢,٣٢,٤٣٢,٣٧٠,٠٩

٢١١,٢٦٢,٣٢٢,٤٢,٣٦٠,٠٦

٢٢1,٣٢٢,٣٥٢,٤٥٢,٤٠,٠٧

٢٣١,٣٨٢,٤٨٢,٦١٢,٥٥٠,٠٩

٠١,·٢٤١,٤٤٢,٧٥٢,٧٧٢,٧٦

٣,٠١٢,٩٩٣٠,٠١ ,ا٢٥٥
 ا د ا

٠٣,.٨-,٣,١٣,٠٦3 ,ا٢٦٥٦
٠١,·٢٧١,٦٢٢,٨٦٢,٨٥٢,٨٦

٢٨١,٦٨٢,٣٥٢,٣٤٢,٣٥٠,٠١

 ا,،١,٧٤١,٨١ ,ا٢٩١,٧٤٨٨

١,٤٨٠,١٣ ,ا٣٩ ,ا٥٧ ,ا٣.٨

١,١٦١,٣١٠,٢١ ,ا٣١١,٨٦٤٥

٠,٩٩١,١٧٠,٢٥ ,ا٣٢١,٩٢٣٤

٠,٧٤٠,٩٣٠,٢٦ ,ا٣٣١,٩٨١١

٢٥,،٦٥,.٣٤٢,٠٤٠,٨٣٠,٤٧

٢٥٢,١٠,٦٤٠,٣٠,٤٧٠,٢٤



(٣٧)

 ا/اة.:ير الهوائيتين الدورتين محاولات «جموع فى الافقية الكتفين لازاحة الحاية القيم

• لمتكو  ردين المتوازيين جهاز على( بثبات)١

11
 س:٢shw م/

١٠٠٠٦١,٦٢١,٦٣٦٣,١٠٠٠١
٢٠,١٢١,٦١,٦٣١,٦٢٠,٠٢

٣٠,١٨١,٦٢١,٦٥١,٦٤٠,٠٢

٤٠,٢٤١,٦٦٣١,٦٧١,٦٥٠,٠٣

٠٤,،٥٠,٣١,٦٤١,٧١,٦٧

٦٣٦,٠١,٦٧١,٧٦١,٧٢٠,٠٦
• ،و٧٩١,٧٦٥,٧٠,٤٢١,٧٢1
٠,٠٢ ,ا٨٣٨٢, ,ا٨٠,٤٨٨

١,٩١٠,٠٤ ,ا٨٨٩٣,٥٤1,.٩

٠٤,·١.٠,٦١,٩٤٢١,٩٧

١١٠,٦٦١,٩٩٢,٠٣٢,٠١٠,٠٣  ه جره ،هج

١٢٠,٧٢٢,٠٣٢,٠٤٢,٠٤٠,٠١
٠١,·٢٢,٠١٢,٠٢ ،,١٣٠,٧٨٣

١٤٠,٨٤١,٩٤١,٩٢١,٩٣٠,٠١  و

١,٧٧١,٧٩١,٧٨٠,٠١\١٥٠,٩

٠١,·١٦٠,٩٦١,٦١,٦٢١,٦١

٠٤,·١٧١,٠٢١,٤١١,٤٦١,٤٤

1,٢٢١,٣٩١,٣١٠,١٢ ,ا١٨٠٨

١٩١,١٤1,١٣1,٣٩١,٢٦٠,١٨

٢.١,٢١,١٧٣٩,١١,٢٨٠,١٦

١,٤٠,١٩ ,ا٢١١,٢٦٦١,٢٦٥٣
،

٢٢1, ١,٦٢٠,٢٢ ,ا٣٢١,٤٦٧٧

٢٣١,٣٨١,٦٩٢,٠٦١,٨٨٠,٢٦
٢٤١,٤٤١,٨٢٢,٢٢٢,٠٢٠,٢٨

١,٧٢,١٤١,٩٢٠,٣١ ,ا٢٥٥

٢٦٦٥٦,١١,٣٣١,٨٩١,٦١٠,٤

٠,٤٢ ,ا٢٧١,٦٢٠,٩٥١,٥٤٢٥

٢٨١,٦٨٠,٨١١,٣٨١,١٠٤٠
٢٩1,٧٤٠,٩٤١,٤٨١,٢١٠,٣٨
٣٧,،١,٥٣ ,ا٣.١,٨١,٢٦٧٩

٣١١,٨٦١,٤٦٢,٠8١,٧٧٠,٤٤

٢,٢٥١,8٤٠,٥٨ ,ا٣٢١,٩٢٤٣

٣٣١,٩٨1,٢٨٢,٢١١,٧٥٠٦٦٦
٠,٦٩ ,ا٠٨٢,٠٥٥٧,٣٤٢,٠٤1

٣٥٢,١٠,٩٦١,٩٧١,٤٧



(٣٨)

 الخلفيتير الهوائيتين الدورتين محاولات مجوع فى الرأسية القدم لازاحة اللحظية القيم

 المتوازيين جهاز على( بثبات ا المشكورتين

٠,٠٤/٤,٤٢\١٠,٠٦٤,٤٤٤,٣٩
٠٣\٤,٤٢\٤,٤,.٢٠,١٢٤,٤٤
٣٠,١٨٤,٤٤,٤

٤٠,٢٤٤,٤٢٤,٣٧٤,٤٠٠٠٤
٥٠,٣٤,٣٧٤,٣٣٤,٣٥٠,٠٣

٤,٢٩٠,٠٧-٦٣٦,٠٤,٣٤٤,٢٤

٧٠,٤٢٤,٢٦٤,١٦٤,٢١٠,٠٧

٨٠,٤٨٤,١١٤,١١٤,١١

٩٠,٥٤٣,٨٧٣,٨٤٣,٨٦٠,٠٢

١٠٠٠٦٣,٥٣,٤٦٣,٤٨٠,٠٣

١١٠,٦٦٣,٠٤٢,٩٦٣٠,٠٦

١٢٠,٧٢٢,٥١٢,٣٣٢,٤٢٠,١٣ --
١٧٨,٠١,٨٨١,٦٤١,٧٦٠,١٧

١٤٠,٨٤١,٢٩٠,٩٣١,١١٠,٢٥

١١,،١٥٠,٩٠,٦٣٠,٤٨٠,٥٦

١٦٠,٩٦٠,٤٩١,٠٢٠,٧٦٣٧,٠
»

٠,٣٧ ,ا١٧١,٠٢١,٢٣١,٧٦٥
 ل ا

١٨1,٠٨٢,٠٣٢,٥٢٢,٢٨٠,٣٥

١٩١,١٤7,٦٧٢,٠١٢,٨٤٠,٢٤

٢٠١,٢٣,٢٢٣,٣٥٣,٢٩٠,٠٩
 غ

٠,·٢١١,٢٦٣,٥٢٥٣,٣٥٣,٣\

٢٢١,٣٢٣,٤٣,٣١٣٦,٣٠,٠٦

٢٣١,٣٨٢,٩٤٢,٩١٢,٩٣٠,٠٢

٢٤١,٤٤٢,٣٨٢,٣٥٢,٣٧٠٠٠٢
٠١,·١,٩٥١,٩٤١,٩٥ ,ا٢٥٥

٢٦١,٥٦٢,٠٥٢,١٢,٠8٠,٠٤
 ج،«-،، ،د- د،،د

٠٢,،٢٧١,٦٢٢,٥٢٢,٤٩٢,٥١ -
٢٨1,٠٨,·٦٨٢,٩٨٢,٨٧٢,٩٣

• و٢٩١,٧٤٢,٩٨٢,٩١٢,٩٥٠٥

٣.١,8٣٧,٢٣٧,٢٢,٣٧

٠٤,·٣١١,٨٦١,٢٩١,٢٣١,٢٦

٣٢١,٩٢٠,١٩٠,١١٠,١٥٠,٠٦٦

٣٣١,٩٨٠,٥٧٠,٧١٠,٦٤٠,١

٦٥٠,٧٩٠,٧٢٠٠١,.٣٤٢,٠٤
٣٥٢,١٠,٦٣٠,٨٢٠,٧٣٠,١٣



(٣٩)

 الخلفية الهوائيتين الدورتين محاولات مجموع فى الافقية القدم لازاحة اللحظية القيم

 المتوازيين جهاز على( بثبات) المتكورتين

٠,٥٤٠,٣١٠,٤٢٣٧,٠٠,٠٨

٠٠٦٠,١٤٠,٢٥٠,٢٠,٠٨ .ا
 ا،،، ير-،-

 ،و·١١٠,٦٦٠,٠٤٠,١١٠,٠٧٥
،-،--،--،، ،د-

٠٤٠,٠٣,·١٢٠,٧٢٠,٠٢٠,٠٧
- ا

١٣٠,٧٨٠,٠٦٠,٢٤٠,١٥٠,١٣

٦ م١٤٠,٨٤٠,٢٢ ٢٠,٤٢٠,٢٨  و، بة

٩٣١,٦١١,٢٧٠,٤٨,.١٥٠,٩

١٦٠,٩٦٢,٠٦٢,٦٢٢,٣٤٠,٤

١٧١,٠٢٢,٧٤٢,٩٣٢,٨٤٠,١٣

٠٢,،١٨١,٠٨٢,٨٤٢,٨٧٢,٨٦

٠١,·١٩١,١٤٢,٦١٢,٦٢,٦١

٠ ر٢٠١,٢٢,٢٤٢,١٨٢,٢١٠٤

 و·١,٦٦١,٦٣٠٥ ,ا٢١١,٢٦٦٥٩

١٨,٠ ,ا٢٢١,٣٢٠,٩٢١,١٨٠٥

٠١٠,٧٩٠,٣ ر٢٣١,٣٨٥٨

٢٤١,٤٤٠,٦٦١,١٨٠,٩٢٠,٣٧

1,١٧١,٧٤١,٤٦٠٠٤ ,ا٢٥٥
٢٦١,٥٦١,٧٤٢,٣٧٢,٠٦٠,٤٥

٤,،٢٧١,٦٢٢,٠٥٢,٦٢٢,٣٤
 د،

٢٨١,٦٨١,٧٤٢,٤٢,٠٧٠,٤٧
،»

٠,٥٤ ,ا٢٩١,٧٤١,٠٦١,٨٣٤٥

٣.1,٨٠,٢٥1,٢٢٠,٧٤٠,٦٩
،،،

٣١١,٨٦٠,١١٠,٨٥٤٨,٠٠,٥٢
 ه ر ه

٥٦٠,٦٣,،٣٢١,٩٢٠,١١١

٣٣1,٩٨٠,٥٣١,٣٣٠,٩٣٠,٥٧

٣٤٢,٠٤٠,٥٤١,٤٢٠,٩٨٠,٦٢

١٠,٦٢ ,ا٣٥٢,١٠٠٥٦٤٤



(٤٠)

 الخلفيتب الهوائيتين الدورتين محاولات هجموع فى الكنفين مفصلى زوابا

 المتوازيين جهاز على! بثبات) المتكورتين

٠٨,·١٧٤١٧٣١٧٣'١٠٦,٠

٢٠,١٢١٧٢١٧٤١٧٣٥٩,١

٣٠,١٨١٦٧١٦٧١٦٧٠,٣٢

٤٠,٢٤١٦٤١٦١١٦٦٣٢,١٤

٥٠,٣١٦٢١٥٤١٥٨٥,٨٥ -
٦٣٦,٠١٥٧١٤١١٤٩١1,٢

٧٠,٤٢١٤٧١٣٥١٤١8,٨٩

٨٠,٤٨١٣٢١٢٧١٢٩٣,٥

٩٠,٥٤١١٥١٠٩١١٢٤,٧٩

١٠٠٠٦١٠٠٩٠,٧٩٥,٥٦,٨
-، جرهه

٧٦,٤٨-١١٠,٦٦٨٢,٦٧٠,١,8١

٩٠,٧٢٦١٤٨,٤٥٤,٧٨,٩١ م١٢

١٣٠,٧٨٣٩٣٠,٦٣٤,٨٥,٩٨

١٤٠,٨٤٢٣,٣١٧,٣٢٠,٣٤,٢٨

١٥٠,٩١٢,٨٧,٩٣١٠,٤٣,٤٥

١٦٠,٩٦٨,٢١٨,١٤,٦٩٤,٩٦
١٧١,٠٢٥,٠٣١٥,٣١٠,٢٧,٢٨

١٨١,٠٨١٣,١٢٧,٥٢٠,٣١٠,٢

١٩١,١٤٣٣,٢٤٧,٨٤٠٠٥١٠,٤

٢،١,٢٥٧,٣٥,٧٣٦٥,٤١١,٥

٢١١,٢٦٨٢,٩١٠٦٩٤,٤١٦,٢

٢٢١,٣٢١٣٢١٦١١٤٧٢٠,٤

٢٣١,٣٨١٦٥١٣٤١٤٩٢١,٩
٢٤١,٤٤١١٠٩١,٢١٠١١٣,٤

٧٢,٦٥٢,٤٦٦٢,٥1١٤,٢ ,ا٢٥٥

٢٦١,٥٦٣٣٤٢,٤٣٧,٧٦,٦٧
٢٧١,٦٢٣٣,٧١٦,٣٢٥١٢,٣
٢٨١,٦٨٣٤,٨٤٧,١٤١٨,٧١

٢٩١,٧٤٦٣,٤٥٧,١٦٠,٣٤,٤٨
 ،ه

٣٠١,٨٨٩,٣٤٦,٩٦٨,١٣.
 ،ه-،

٣١١,٨٦٩٦,٨٣٦٠٦٦٦٦٧٤٢,٦٦  ه،،،

٣٢١,٩٢١١٩٢٧,٦٧٣,١٦٤,٤
 و ا

٣٣١,٩٨١٤٥٦٨,٦١٠٧٥٤,٣

٣٤٢,٠٤١٦٠٨٩,٥١٢٥٤٩,٩

٣٥٢,١١٦٠٩٠,٩١٢٥٤8,٧



(٤١)

 الخلفيتين الهوائيتين الدورتين محاولات مجموع فى الفخذين مفصلى زوايا

• لمتوا}٠٠ ٠ ( )بثا-.٠ لى حها  ربين ر ، ،ى .ب رسبن،١ لمتكو

- ! :١١P لسل ١١P:  -را٢£_ س١/٢/ الزمن صس

١٠,٠٦١٧٣١٧٣,٦١٧٣,٣٠٠٤٢
٢٠,١٢١٧٠,١١٧٨,٥١٧٤,٣٥,٩٤

٧٣,،٣١٨,٠١٧٠,٤١٧١,٤١٧٠,٩
 ه ر، ----د

٤٠,٢٤١٧٠١٧٢,٥١٧١,٣١,٨

١٦٩,٤١٧٢,٧١٧١,١٢,٣١.. أ/م٥٠,٣  --ه ا د --،د--

١٧٠٧١٦٥,١١٦٧,٩٣,٩١

٠,٤٢١٧١,٤١٦٥١٦٨,٢٤,٤٩

٠,٤٨١٧١,٣١٦٥١٦٨,١٤,٥

٩٠,٥٤١٦٩,٥١٦٥,٩١٦٧,٧٢,٥٧

١.٠,٦١٧٠,٦١٦٤,٧١٦٧,٧٤,٢١

١١٠,٦٦١٦٨,٩١٥٩,٤١٦٤,١٦,٧١

١٢٠,٧٢١٦٤,٨١٥٣,٧١٥٩,٣٧,٨٣

١٦١,١٣,٧٣ ا ,ه١٣٠,٧٨١٦٣,٧٥

١٤٠,8٨٤١٦٤,٨١٧٤١٦٩,٤٦,٤٥

1٥٠,٩١٧٣,٧١٦٣,٦١٦٨,٧٧,١٣

١٦٠,٩٦١٦٥,٢١٣٥,٥١٥٠,٤٢١
١٧١,٠٢١٢٦,٤١٢١,٦١٢٤٣,٤٥

١٨١,٠٨١٢٦,١١٠٠١1١٣,١١٨,٤

١٩١,١٤١١٤,٤٧٦,٦٦٩٥,٥4٢1,٧
 ا-ا د ،،ن-،-، -ه

٢،١,٢٩٧,٤٢٦٣,٨٧٨٠,٦٥٢٣,٧
 ،بدد- د و د

 ا٢١١,٢٦٦٧,٧٧٥٢,٩٦٦٠,٣٧٠,٥
«-، ،،ن

٢٢١,٣٢٦٥,٥٣٤٨,١١٥٦,٨٢١٢,٣

٢٣١,٣٨٦٤٠٤٦٣,١٣٥8,٨٨,٠١

٢٤١,٤٤٦٧,٦٧٥٣,١٤٦٠,٤١١٠,٣

٦٢٠٧٥٤٩,٣١٠٣,٥٦٩,٥ ,ا٢٥٥
 هر،ج

٢٦١,٥٦٦١,٤٦٣٢,٨٤٧,١٣٢٠,٣

٢٧١,٦٢٦٤,٥٤٦,٧٢٥٥,٦١١٢,٦

٢٨١,٦٨٦٨,٥٦٤٥,٧٢٥٧,١٤١٦,٢

٢٩١,٧٤٦٨,٧٥٤,٨٦٦١,٧٨٩,٧٩

٧٧,٤٢٤٣,٤٥٦٠,٤٤٢٤ ,ا8.٣
٣١١,٨٦٩٣,٨٢٥٦,٣٤٧٥,٠٨٢٦,٥

٣٢١,٩٢١٠8,٢8٠,٨٨٩٤,٥٦١٩,٣

٣٣١,٩٨١٢٣,٥١٠٢,٨١13,١١٤,٧

٣٤٢,٠٤1٢,.١٢,٩٣٧,٨٤٩٨,٦٢١

٣٥٢,١٨٩,٨٢٥٦,٥٧٣,١٦٢٣,٦



(٤٢)

 الخلفيتير الهوائيتين الدورتين محاولات، مجموع فى الزاوية للسرعة اللحظية القيم

 المتوازيين جهاز على( بثبات ا المكورتين

١٠٠٠٦١٢,٢١,٨٩٢,٠٥٠,٢٢
 ا
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 الرحيم الرحمن الله بسم
 حلوان جامعة

 للبنين الرياضية التربية كلية

 والجمباز التمرينات قسم

 البحث ملخص

 الحركية النهايات بعض فى للثبات كدالة الديناميكى الاتزان

 المتوازييبن جهاز على

 اعداد

 سرى حسن محمد محمد /ياسر معيد

 اشراف

 الدين حام حسين طلحة أ-د/ اشف محمود عزت آ.ن/

: وأهميته البحث مدكلة

 المهارا من العديد ظهر ،حيث كبيرا تطورا الاذبرة السنوات فى الجمباز رياضة شهدت،

 هذه أداء عند النهائية الدرجة تحقيق على التنافس ازداد هذا ومن ، الجمباز اجهزة على المبتكرة

 من المبذولة الجرود الاداء من الرفيع المستوى هذا ويعكس ، المثالى الاذاء خلال من المهارات

 والثبات الهبوط ويعتبر(١٧:١٠٥) الجماز برياضة المرتبطة المجالات شةى فى العلماء

 حيثث الاداء تقويم فى والموترة الهامة الأبعاد أحد المذتلفة الاجيهزة على الحركية الجلة نهاية فى

 الكفاية بعدم الخاصة الخصومات بعى على(٣٢) المادة فى للجمباز الدولى التدكيم ينص

٠(٣٢٦٠) الثبات لحظة الى الهبوط مرحلة أنناء الأذاء فى الغنية
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 احراز فى عليه مباشرا تأثيرا نلك بوثر الدرجات من الاجزاء هذه اللاءب، لفقد ونظرا ،

• الغرق لبطولة بالنسبة وترتيبه الفريق درجات، انخفاض فى بتسبب مما الاجهزة من أى على الدرجات

 الدرجات بعى وفقد صحيحة بصورة الحركية النهايات مهارات أداء صعوبة وترجع

 تحت تسببا كبيرة ارتفاعات من الهبوط عند الجسح على السيطرة لصعوبة الاصابة الى والتعرض

 حركة كمية الجسم لاكساب توعدى صعبة >ركية واجبات عمل وبعد ، الارضية الجاذبية عجلة تأثير

 هد-ى حركة =شرة احدى عن لانقل التواصل الجهد ببذل تتسم الحركات من مجموعة أداء يسبقها

٠(٣٢٢١٠) الحركية الجملة محتوى

 للاع-ى المتوازيين جهاز لى الدركية النهايات لبعض الباحث ملاحظة خلال ومن

 نس-بة وارتفاع ، النهايات هذه أداء عند الهبوط مردلة فى قصور هناك أن تبين القومى الغربق

• المتوازيين جهاز على من الحركية النهايات هذه أداء عند الاصابات

Arn01d & St0ls  وستوكس أرنأولد عن نقلا" شمعون العربى وبرى

 للاتصال المناسب، الوضع باتخاذ للجسم يسمح كف طبران سبقه اذا يتحقق الجيد الهبوط أن فى

 الهي-وط قوة لامتصاص والفخذين الركبتين مفصلى ثنى مع الكعبين ثم بالمشطبن أولا بالأرض

 امتصاص على الجسم مفاصل قدرة هى الحركة وامتصاص (،٢٥:٦٨)٠(١٢:١٦)

 الجسم بسقط حبثث للمهارات النهائية المرحلة فى بوضوح الظاهرة هذه لنا وتظهر الزائدة الطاقة

 عجلته فى سربع تناقص احداث عن مسئولة الجسم مفاصل وتصبح الارض الى كبير ارتفاع من

٠ الاذاء نهاية فى الثبات لتحقيق(١٥:٩٤)

 مغبرات على الاستدلال أن الى" >سبن طلحد" اليه أشار ما الى واستنادا

 أهد-م من يعتبر مهارة أى المتن الحركى الناتج فى مباشر بشكل توثر التى الديناميكية النظم

٠(٦:٢٢١) الدبوية الميكانيكا مجال فى العلمى البحث مشكلات

 انما الموعدان المهارات أنواع ا>نلفت مهما بالهبوط المرتبطة الحركية المشكلة فأن

 ديناميكية متغيرات تأثبر وتدت متباينة ارتفاعات من سقوطه بعد الجسم استقرار أستعادة فى تتمثل

 شروط ظل وفى المهارات، هذه داخل المتضمنتين واللف الدوران عمليتي طبيعة تفوضها محددة

• اللعبة قأنون يضعها ومحددات
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 الجسم توازن تحقيق فى كبيرا دورا• والعضلى العدبى الجهاز ميكانيزمات وتلعب

 >بث. من ننناوله أن يمكن فاننا التوازن دصطلح نتناول وعندما ، حركنه أو الجسم ثبات فى سواء

 فى والتوازن الاتزان مصطلحى ويسخدم ، توازنه حالة فى لأتحكم الجسم به يقوم الذى الاجراء

 العلمية الناحية من دقة الاكثر التوي أن الا ، ثابتا بكون عندما النظام أو الجسم >الة وصف

 برتبط التسارع هذا كان سواء( العجلة زيادة) التسارع عدم حالة أنه على الاتزان يفسر

 تميز أن الممكن من الاتزان من الحالة وهذه ، التغبير فى بالاتجاه أو مقياسية لكمية بالسرعة

 الحركة فى الجسم حالة تميز اته كما" استاتيكى اتزان" علبها ويطلق الثبات، وضع فى الجدم

• (٧:١٠١) " ديناميكى اتزان" علبها يطلق وهذا ثابت واتجاه ثابتة بسرعة

.... )وا}  واتجاه بسرعة بتحرك الذى للجسم النظام من حالة يصدف. الديناميكى والاتزان

 التى الطريقة عن بعبر وهو طويلة أو قصيرة عدة كانت سواء الحركة فى التحكم من نوع وأنه ثابت

٠(٢٨:٥٠٠) معين لغرض محكوم الجسم بها بكون

 قباس-ه يمكن البحث موضوع الديناميكية للمتغيرات الديناميكى الاتزان فان ولذللك

 ومع ، الهبوط ثبات لمرحلة وصولا بالجهاز الاتصال سطح من والتحرر اللاءب دفع لحظة من

 بعد أتزان من يحدث، ما هها للاتزان نظامين ببين علاقة كونها فى الحركية المشكلة تدديد

 لنظام تخضع أن المفترض، من ولاجزائه ككل للجسم >ركات من يسبقه وما الهبوط فى الجم استقرار

• هبوطه عند لاعب كل ينشدها والتى الاسنقرار من الحالة هذه الى بالضرورة بوعدى الاتزان من

 ببعض ترتبط التى الديناميكية المتغيرات دراسة فى متمثلة البحث وشكلة ظهرت، ولذا

 المتغبرات لهذه اللحظية القيم بين العلاقة على التعرف الى بالاضافة ، الحركية النهايات

 الحركية النهايات مهارات من مهارتين اختبار تم وقد ، اللاعب، وثبات هبوط. ودرجة الديناميكية

 أوضاع الجسم منها ويتخذذ متدرجة صعوبة درجات ولها المجوعة نفس ومن المنوازبين جهاز على

: وهما علبها الدراسة لاجراء الاتزان حالة على التأثير فى الجسم كل تغبير دور على توعكد

 المتذرات قيم بين الثبات من حالة هو الديناميكى "الاتزان: اجرائى تعريف )لا(

•" بشرى اداء أى فى الموثرة الديناميكية
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• المستقيمة الخلفية الهوائية الدورة

• المتكورتين الخلفيتين الهوائيتين الدورتين

 الأولى المهارة

 الثانية المهارة

 المهارة أن جانب الى للجمباز القومى الفريق لاعبى بين المهارتبن تلك لانتشار وذلك

· عامة بصفة للرجال المتوازيين جهاز على الحركية النهايات أصعب من تعتبر الثانية

: البحث أهاف

 مسار- لجسم ا ثقل مركر مسار) فى المتمثلة الديناميكية المتغيرات بعض دراسة

( الزاوية السرعة الجسم مفاصل زوايا مقادير النغين مار القدم مشط

: من لكل

• المستقيمة الخلفية الهوائية الدورة

• المتكورتين الخلفيتين الهوائيتين الدورتبن

 كلتا فى للثبات( المسببة) المودية الديناميكية المتغيرات، ببن العلاقة دراسة

• البحث ووع المهارتبن

: البحث أجراات

 البحث منهج

 والتحليف---ل السينمائى التدوير باستخدام الوصفى المنهج الباحث استخدم

• البحث مشكلة لدراسة الكيناتوجرافى

: البحث عينة

 لاعبين(٣) فى تمثلت، حيث ، العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 (محاولة٢٧) بين من البادث اختار وقد٠ م١٩٩١ عام للجمباز القومى الغريق اعضاء من

(٨ الى) المحلفين نظر وجهة من أفضلها واختبار تقبيمها بعد الدراسة قيد للمهارتين
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٠(٢) جدول بوضحها كما موزعة البحث مهارتى من مهارة لكل مداولات

: الحراسة.الاساسية

 الاستطلاعية الدراسة اجراءات التحقق بعد الاساسية الدراسة باجراء الباحث قام

 كينماتبكيا الفيلم من المدلفين طريق عن أخترت التى الصحيحة المداولات تحليل تم >يث

 البحاث فى المتبع الاسدوب. خلال من وذلك ، دراستها المطلوب. والمتغيرات البيانات لاستخراج

 بع-ض استخدام فى خطواته تتلخص والتى(٨) عيد و>سبن حسبن مkلحة من كل اجراه الذى

: فى تمثلت والتى العلمية الاجهزة

• ملليمتر1٦ مقاس سينمائى عرض ألة

• واحد فراغى صستوى على النقاط احداثيات حديد جهاز

• طابعة بالة مزود آلى حاس.،

 الدث موضوع المتغيرات على للحصول للتحليل الطريقة هذه البادث أستخدم وقد

 والمتغيرات البيانات حساب ، الجسم ماصل احداثيات تحديد: التالية الخطوات متتبعا

 زوايا ، والكتفين القدمين ازاحات ، الزاوية السرعة ، الزاوية )الازاحة٠ الدراسة موضوع

( والكتفين )الفخذين الجسم

: يات، والتوص الاستنتاجات،

 الهامة الموشرات احد ارتفاع اقصى حتى الطبران زمن زيادة أن الباحث يستنج

• الدواسة قيد المهارتين فى النابت الجيد الهبوط لتحقيق بالنبة

 للارتفاع التدريب مراحل خلال الحر للطيران برامج وضع بضرورة الباحث بوصى لذا

 الحركية النهايات اداء عند الحركى الاداء بمستوى
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 تكون وان لابد الجهاز من التحربر() الدفع رحلة بداية ان الباحث يستنتج

• متوى لاعلى الجسم ثقل مركز بصل عندما

 المتوازيين جهاز على المرجحات تدريبات على التركيز بضرورة الباحث بوصى لذا

• الحركية النهابات اداء اثناء

 للمجموعة بالنسبة والقدمين الكتفين بازاحات الخاصة المسارات أن الباحث يستنتع

 بعدم نتصف التى المجموعة عن مختلفة اشكال اتخذت قد بالثبات تتصف التى

 الثبات

 الحراسة قيد للمهارتين الكينمانيكى التوصيف استخدام بضرورة الباحث بوصى لذا

 الحركية النهايات هذه وتدريب تعليم طرق مراجعة عند المتوازيين احد من للهبوط

• الهبوط نهاية فى بالثبات تتصف التى المجموعة الى بالنسبة وذلك

 الهوائيتين الدورتبن ومهارة السقيمة الخلغي الهوائية الدورة مهارة من كل فى

• المتكورتين الخلفيتين

 وبة صع باختلا. الكتفين مفصلى زوايا فروق مراعاة بضرورة البا>ث بوصى لذا

• البحث قيد اللمهارات،

 توقيتاتها وتذنل، الفخذين مفصلى زوايا فى تغبرات هذالك أن الباحث يستغتج

• المواه النهاية صعوبة بزيادة

 المشتركين الفخذين ذفصاى ومد قبض تدريبات نكون أن بضرورة الباحث. بوصى لذا

 للتدريب هسداعدة وسائل فها تستخدم بحديث، ، الاداء طبيعة من مستمدة المهارة فى

 التوقيت فى( المد القبض) الع.ليتبن هانين من التأكد يمكن حتى عليها

• الجيد والثبات الهبوط على يساعد والذى المناسب

 قيد للمهارتين بالنسبة الزاوية السرعة فى واضح انلاف هذاك أن الباحث يستنج

 م والثبات الهروط عماية على والموثرة البدث

 ويستخدم الاداء طبيعة من مستمدة تدريبية برامج وض بضرورة الباحث بوصى لذا

• الجيد والذبات للهبوط الدوران اثناء الزاوية السرعة فى للتحكم المساعدة الاجيزة



HELWAN UNIVERSITY

FACULTY OF PISICAL EDUCATION

EXERCISES AND GYMNASTICS SECTION

SUMMARY OF THE RESEARCH

DYNAMIC EOUILIBRIUM AS A FUNCTTON OF

STABIIITY IN SOME DISMOUNTS ON

PARALLEL BARS

BY

A.T./ YASER M. MOHAMMED HASSAN SERRY

SUPERVISOR

PROF. DR. / 'TALHA HUSSEIN HOSSAMEL KL DIN

PROF. DR./ E26A'T MAHOMMOD KASHEF



(2)

PROBLEM AND TMPOIiNNCI: OI TIIE RESX5NRCI

In the ast few years, gymnastics undergo

different changes and development. So many new

skills have heen noticed on the gymnostis apparatus.

Eor this reason the competition has been increased

to a chieve the final degree on performing these

skills, through the optimal performance. This high

level of a citing is considered an indication of

the efforts done by scientists in different fields

related to gymnastics (17 : 105).

In the dismount on different bars, descent

and steadiness are consiclercd one of the important

and effective factors of evaluation of performance.

The international judgnen for gymnastics (article

32), is stating some special reductions due to

insufficiency in practial performance dring descent

stage till the steadiness point. {3:26). THis

reduction of smnall parts of degree has a bad effect

on the player on gaining degrees on any part of

the apparatus. this accordingly will decrease

the total degrees of the team and also its order

related to other teams.

The aifficuLty in performance skills of



(3)

dismounts perfectly, the loss in some degrees and

the probability to injury are referad to the

difficulty in controlling the body on coming down

theby(affect-9dleveslhighrelativelyfrom

movementdifficu..tdoinga fterandgravity),

exercises supplying the body more movemEnt, preceded

by acting groups of movements caracterized by

continuous effort, these movements are not less

than eleven movementS. 'These eleven movements are

the complete movement phrase (32 : 2l).

dismoutnss omeobservedinvestigatorThe

of the players of the national team on the parallel

bars and he noticed that there is difficiency in

the landing stage during performing these dismounts

and also increase in the rate of injury during

acting these dismoutns on the parallel bars.

" Shamoun ٨raby" quoted from (Arnold 8 Stoks)

٠ the perfect landing is achieved

if it is preceded by enough flying, allow the body

assumed that

to take the suitable position to reacH the ground,

first by insteps and then by the two heels with

bending the knee joints and thighs, to absorb the

landing force (l6 : 12),(25 - 68). Absorbing movement
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is the ability of the body joints to absorb the

excess energy. This is phenomenon is opviously

appeared in the final stage 6f skills. ٦n which

the body comes down from high level t the ground,

and the body joints is becoming responsible about

making quick decrease in its speed. (15 ,(94 ن

to achieve stability at the end of the movement

According to " HUSSE1N TALI٨" opinion, where

he indicated that

to indicate the changes of the dynamic systems

which affect directly the end result of any movement

containing any skill, is considered one of the

most important problems of scientific research

in the field of bio mechanics (6 : 221).

Thus the problem of movement related to descent

whatever the different types of skills performed,

the problem is in regaining the، body stability

after falling from different hights and under the

effect of obligated fixed dynamic changes, due

to the quality of cycling and turning processes,

included inside these skills and according to

conditions and liabilities stated in the law of

the game.
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Also the mechanisms of the nervoUs and mascular

systems play a great role in achievirg body balance,

either during body stability or movement.

When we deal with the balance idion, we can

actually deal with what the body can do to controll

its balance. The two idions (equilibrium & balance)

are used to describe thebody state or the system

when it's stable.

But the aCcurate descriptirn from the

scientific view explains equilibrium as a state

of no accelerating (increase of speed), wehter

the accelerating is related to the speed of standard

quantity or to the direction in changement. And

this state of ecuilibrium can idertify the body

in the stability position and is called "Static

Equilibrium" and also it identifies the body state

during movement with constant speed and constant

direction and here it's called "Dynamic Equilibrium"

(7 : 10l).

(٩)The dynamic eauilibrium describes a state

oF the ،body system which moves in c'onstant speed
 ،سدودا

() PynamicFauiiibziu :
 ددو

Defination {executive): 'The dynamic equilibrium
 يب

is a state of stability between tle values of the
dynamic changes, affecting any lnuman performance".
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and direction and it's a type of controlling mvoement

either long or short period, and it expresses the

way governs the body for distinct purpose (28

500).

 ن
٩

So the dynamic equilibrium changes (subject

of the research) can be measured from the moment

of pushing the player and the، release from the

surface of contact on the apparatus till reaching

the stage of stable landing .

And with the limited defination of the movement

problem, is that it's the relation between two

systems of equilibrium, the two are hapeved after

body stability in landing preceded by 'ody movements

as a whole and its parts.

These must obey a system of equiLibrium leads

to this state of stability, which is hoped by every

player during landing.

For this reason the problem of the research

is appeared in studying the dynamic hanges which

are related to some dismounts. In a€dition to the

relation between the momental values for these

dynamic changes and the degree of landing and

stability of the playe1. 'Two skills of the dismount
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skills on the parallel bars and from the same group

and have degrees of scalled difficulty from which

the body can take positions, confirm the role of

changing the body shape, on affecting the ecuilibrium

state on which we can perform the study.

These skills are :

++ First skill : The Back Samersult straight.

++ Second skill : 'The

tuck .

DoubLe Back Samersault

Because these two skills are widly spread

between the players of the national team of

gymnasties, in addition to the secoFd هه skill is

considered one of the most difficult dismounts

on the parallel bars as a general.

AIMS OF RESEARCH :

# Study sOme of the dynamic changes included

1n (route of thecehtre of gravity of the body-

route of instep of the foot-of shoulders- values

of angles of the body joints- angle speed).

for each :
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TH Back Samersult Straight.

+ The Double Back Samersult tuck .

++ Study the relation between the dynamic changes

eading (causing) tostability

(the subject of the research).

Procedures of research :

Research manner :

in both skills

The investigator used the descriptive manner,

by using the cinematograph and kinematographic

analysis for studying the problem of research.

 ن
 و

The sample is chosen by the intentional method,

which is localized in three players (members of

the national team of gymnastics in 1991).

The investigator chosed (8) trials for the

two skills from (27) trials after evaluation and

choice the best regarding to the opinion of the

(.udges. These (8) trials are shown in table  ز2)
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THemainstudy :

The investigator perofrmed the ma1n

after identification of the inspective

study

study

procedures where he analyzed : ll ا correct trials

chosen by the judges from the kinematic film to

extract the data and changes to be studird. Through

the same way performed in the research by TALHA

HUSSEIN & HUSSEIN ELD (8).

The procedures can be summerized in using

some scientific eguipments, these are :

+# Movie pictures equipment (l6 m.m).

## Adevice for determination of point poritions

on the same plane(Digitizer) .

# A computer with printer.

This way of analysis is used to obtain the

changes (the sulject of the research), following

these procedures: identification of body joints

positions, calcutating the data and changes (subject

of the research). (Angle displacement,

feet 6 shoulders displacements, and

(thighs ' shoulders.)

angle speed,

body angles
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Conclusions and commandments

(l) From the final results we caa concullcd that:

The increase of the flying time '1p to the

maximum head gave the good landing anc stability

in the both of the skell study. Se we cecomended

for important with the free flyin program

during training to increase the Level of

offinishestheatperfromancemovement

movement.

(2) Starting of the stage of pushing from the

sit must be when the central of gravity at

the high level. So we must during on the

training of swing finishes on parral pars

of movement .

of Shouldersdisplacmentpath for

discribed with

Ccmparing with

for the group which

taked different shaps

Special

and Foot

Constant

(3)

the group which discribed without Constant.

So the research recomended with the imlortant

ofboththefordiscribation

study at landing from

evaluation the method

skelles

using the

Kinamatik

thistrainingand

duringparsparral

Arpitratorcontro]

of

the

the

of
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finishing of movement for- the

discribed with constantly the

the finisl landing.

group which

stability o£

The investigator concluded that the angle

changes of the shoulder joints took different shapes

in both of the skill of the Back Samersault straight

and the skill of the Double Back Samersault tuck.

Thus the investigator commands the necessity

to take care of the differences of shoulder joint

angles according to the difficulty of skills

registered in the research. Also he concluded that

there are changes inthe angles of the thigh joints

which differ in time according to the difficulty

of the performed dismounts.

Therefore the investigator commands that

the exercises of the contraction and relaxation

of the thigh joints used in the skill must be taken

from the nature of perofrmance. In which helping

means can be used for training to be sure that

the two processes (contraction & relaxation) are

in the proper time which helps in correct descent

and steadiness. The investigator ccncluded that

there is obvious difference in the angle speed
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of the two skills in the research which affects

the process of descent and steadiness.

Thus the investigator commands the necessity

of putting programmes of esxercises originating

from the quality of performance.

And using the accessory devices to controll

the angle speed during cycling for correct descent

and steadiness.


