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 )أ( ملحق

 اء..
 التربية كلية وعميد الرياضة فسيولوجيا دكتور أستاذ

 الاسكندرية جامعة )سابقا(- بنين الرياضية

 التربية كلية وعميد الرياضة مورفولوجيا دكتور أستاذ
 السويس قناة -جامعة الرياضية

 التربية كلية ووكيل الرياضية الصحة دكتور أستاذ

 طنطا جامعة البيئة- وتتمية المجتمع لشئون الرياضية

 التربية كلية ووكيل الرياضية الاضابات دكتور أستاذ
 الاسكندرية جامعة بنين- الرياضية

 بنين- الرياضية التربية كلية العامة الصحة دكتور أستاذ

 حلوان جامعة

 الرياضية التربية كلية الرياضية الصحة دكتور أستاذ
 الاسكندرية بنين-جامعة

 الرياضية التربية كلية الرياضية- الصحة دكتور أستاذ
 الاسكندرية جامعة بنين-

 التربية كلية الصحية- العلوم بقسم مساعد أستاذ

 المنوفية -جامعة الرياضية

 الرياضية- التربية كلية الصحية- العلوم بقسم مدرس
 المنوفية جامعة

 جامعة العامة- للصحة العالى بالمعهد تغذية دكتور أستاذ

 الإسكندرية

 بدير المنعم عبد أ.د

 الجواد عبد سيد ا.د

 غرابة كمال مسعود د أ.

 النواصرة محمد حسن أ.د

 الامين السيد محمد أ.د

 داوود حسين أ.د

 محمد يوسقا محمود م.

 المقصود عبد محمد عصمت أً.د

 عليوه محمد الدين علاء أ.د

 الصحن فؤاد أحمد فكرات د أ.



٨ ,

 للصحة العالى بالمعهد صحى( )تثقيف دكتور استاذ
 الاسكندرية جامعة العامة-

 جامعة العامة- للصحة العالى بالمعهد دكتور استاذ

 الاسكندرية

 البرجى درويش محمد أ.د

 عيد الدين عماد ا.د



٨٦

 )ب( ملحق

 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الرياضية الصحة علوم قسم

 المقترح الرياضى الصحى التثقيفى للبرنامج الرئسية المحاور استمارة

 الدكتور/ الأستاذ السيد

 ،،،،، طيبة تحية
 تثقيف برنامج تأثير بعنوان بدراسة الدين جمال محمد العزيز عبد جيهان/ الباحثة تقوم

 التجريبية الرياضية المدارس لطلاب الإصابات نسبة تقليل على -رياضى صحى
 بالإسكندرية.

 الرئيسية المحاور بعرض تشرف و الرياضى- الصحى التثقيف برنامج إعداد بصدد هى و
 ذلك و البرنامج فى رأيكم بيان سيادتكم من المرجو و سيادتكم على الفرعية الموضوعات و

 الموضوعات أهمية لبيان ا(0) من درجة إعطاء و عدمها من الرئيسية المحاور مناسبة ببيان
 القرعية.

 إضافتها. يمكن التى النقاط توضيح مع

 تعاونكم حسن لكم شاكرين

 الأسم:
 الجامعة:
 العلمية: الدرجة



٨٧

 الرئيسية المحاور أولا.
 الصحي التثقيف

٢ ا
٢ د
٢-ر٢

 الرياضي التثقيف

 اليوا=ي
٢--٢١٢
 ا ­ا--ا٢--

(١٠) من لذلك درجة وضع مع أهميته ترون محور أى إضافة برجاء



 من الأهمية درجة

(١٠)

٨٨

 الفرعية الموضوعات ثانياً،
 الصحى التثقيف

 .التغذية١

 الفرعية الموضوعات

 التغذية-

 الإصابات حدوث تجنب و الكافية التغذية-

 الطاقة مصادر-

 للطاقة الجسم احتياجات-

 الرياضية بالإصابات علاقتها و الرياضيين -تغذية

 بالإصابة علاقتها و نقصها -خطورة السوائل-

 الشخصية .الصحة٢

 المحاضرة

 الأولى المحاضرة

 الثانية المحاضرة

 الثالثة المحاضرة

 الفرعية الموضوعات المحاضرة
 من الأهمية درجة

(١٠)
 باليدين العناية- الأولى المحاضرة

 م.٠ بالقد العنانة-
 بالعين العناية-
 الإذن و بالأنف العناية-

 لجو. ثاو•. دفا- بالأسنا· العنانة- لقم

 بالجلد العناية
 النوم ساعات عدد و النوم- الثانية المحاضرة

 الرياضى الأداء و النوم-
 النوم عدم -حالة

 الإصابات حدوث تجنب و الكافى النوم-
 الرياضية للملابس الصحية المتطلبات- الثالثة المحاضرة

 الرياضية للأحذية الصحية المتطلبات-
 الإصابات حدوث تجنب و الأدوات و الملابس-



 الأهمية درجة
(1٠) من

٨٩

 الأولية الإسعافات محور٠٣

 الفرعية الموضوعات

 الأولية الإسعافات -تعريف
 الرياضى المسعف -واجبات

 الأولية للإسعافات الأساسية المبادى-
 الأولية الإسعافات -اهداف

 المسعف مع توافرها يجب التى الأدوات-
 الإصابة وقوع فور اتخاذها يجب التى الخطوات-
 بالتبريد الإسعاف-
 الإسعافات فىRice نظرية استخدام-
 للملخ الأولية الإسعافات-
 للكسور الأولية الإسعافات-

 للخلع الأولية -الإسعافات
 -الجروح الصدمة- للنزيف الأولية الإسعافات-

 للتمزق الأولية -الإسعافات
 للرضوض الأولية -الإسعافات

 أنواعها و -الأربطة
 استخداماتها-
 الأربطة فى توافرها الواجب الشروط-

 اليد رسغ -رباط
 الكعب مفصل -رباط

 المحاضرة

 الأولى المحاضرة

 الثانية المحاضرة

 الثالثة المحاضرة

 الرابعة المحاضرة



 الأهمية درجة
(1٠) من

٩٠

 الرياضى التثقيفك

 الرياضى -التأهيل١

 المحاضرة الفرعية الموضوعات

 الرياضى

 التأهيل -تعريف
 التأهيل -أهمية

 الإصابة تكرار من الوقاية و التأهيل-
 التأهيل إعادة عند مراعاتها يجب -نقاط

 التأهيل أثناء الطبيعى العلاج -أهمية

 للإصابة

 الأولى المحاضرة

 الثانية المحاضرة

 الأهمية درجة
(1٠) من

 بالحرارة العلاج-
 بالتبريد -العلاج

 العلاجية التمرينات-
 فوائدة و التدليك-
 الشد و التمزق و الكدم علاج فى الرياضى التدليك-

 العضلى
 الكسور حالات فى الرياضى التدليك-

 للتدريب العلمية -الأسس٢

 القرعية الموضوعات

 التدريب استمرارية-
 الإصابة من الوقاية و التدريب -استمرارية

 التدريب استمرارية على تساعد التى العوامل-
 التدريب فى التدرج-

 الإصابات حدوث تجنب و المتدرج التدريب
 الإيضاح و -العرض

 الإيضاح و العرض وسائل أهمية-
 العرض وسائل أنواع-

 الثالثة المحاضرة

 المحاضرة

 الأولى المحاضرة

 الثانية المحاضرة

 ا



٩١

 الرياضية للممارسة النفسية الاشتراطات-٣

 الفرعية الموضوعات المحاضرة
 الأهمية درجة

(١٠) من،
 الرياضية المنافسة مفهوم- الأولى المحاضرة

 و... مظا- هر ا المنافسة قبل الانفعالات لر داضة
 م

 الرياضية بالإصابات علاقتها
 ببداية المرتبطة الانفعالات حدة تخفيض اجراءات-

 المنافسة

 الرياضية المنافسة أثناء الانفعالات -مظاهر الثانية المحاضرة
 المنافسة أثناء الانفعالات حدة تخفيض اجراءات-

 حدوث و مظاهزه و الرياضة فى العدوان -مفهوم الثالثة المحاضرة
 ع الاصاات

 اصابته عقب اللاعب بها يمر التى النفسية المراحل-

 الإحماء -محور٤
 الأهمية درجة
(١٠) من

 الفرعية الموضوعات

 الإحماء -تعريف
 الإحماء أهمية-
 الإحماء أنواع-

 الإحماء برنامج وضع عند مراعاته يجب -ما
 الرطب و الحار الطقس فى -الإحماء

 الإصابات حدوث تجنب و الإحماء-

 المحاضرة

 الأولى المحاضرة

 الثانية المحاضرة



٩٢

 الرياضية الإصابات محور-٥

 الفرعية الموضوعات المحاضرة
 الأهمية درجة
(١٠) من

 الإصابة -تعريف الأولى المحاضرة
 الاصانة -تقسمات

4 ع»

 الرياضية المجالات فى للإصابة العامة الأسباب-
 م

 على: التعرف كيفية الثانية المحاضرة

 الملخ-
 التمزق-
 حدوثهم أسباب و الخلع-

 على: التعرف كيفية الثالثة المحاضرة

 الكسور-
 حدوثهم أسباب و الرضوض-

 الإصابة عن الناتجة المضاعفات
 النزيف-
 ع الاغماء-

 الصدمة-

 الرياضية الأنشطة ببعض الخاصة الإصابة الرابعة المحاضرة
 الرياضية الإصابات من للوقاية العناصرالأساسية«
 الإصابات حدوث لتجنب الأسس بعض-

 الرياضية.



٩٣

 )ج( ملحق

 الاتبارالمعرفى
 الصحيحة الإجابة على(٧) علامة ضع



٩٤

 بحوالى النوم قبل العشاء وجبة تناول يتم بأن ينصح السليم النوم الى للوصول٧

 ساعات ثلاث]

 نصف و ساعتين(

 الاقل على ساعتين]

 الى يؤدى للإنسان النوم كفاية عدم أن٨

 للجسم الدفاعية القوة إضعاف ا

 العصبى العضلى التوافق فى اضطراب(

 سبق ما ]كل

 الإنسان لنوم اللازمة الساعات عدد ترتبط٩

 الأفراد أعمار بإختلاف ا

 الأقراد يمارسه الذى النشاط]

 سبق ما كل] ا

-5 ا حالة١٠ ٠١ لطر ا- لتى يمكن استخدا مها ا لحلب لنو فى  رف م.٠. من

 بالتدليك الاستعانة ا

.. و و اتتا ل ساخنة حة
 سبق ما اكل

 رياضية ممارسة كل بعد الصابون و بالماء دافئ حمام أخذ١١

• م٠ العضلة الألا بقلل
 الإسترخاء على يساعد]

 سبق ما أكل
 الصحية الرياضية الملابس١٢

 أفضل بشكل الاداء على اتساعد

 الإصابات من الجسم وقاية على اتعمل

 سق ]ما
٠ الصحدة المتطلبات• للملابس لر داضة١٣ . ه ء.. مر

 الرطوبة امتصاص ا

 سبق ما اكل- الإصابات من الحماية ا



٩٥

 مي

 تبعا الرياضية الأحذية ، تختاة١٤

 الرياضة النوع
 الملعب لنوع/

 سبق ما اكل

 أمة التة
 ن

 هى التغذية١٥

 الطاقة توليد على تعمل التى العمليات ا

•٠٠ و دقى ا العملات ا لتى ا د٥- لى لنمو الأنسحة تحديد

 سبق ما ]كل

 الطاقة مصادر من١٦

 الكربوهيدراتية المواد]

 الدهنية المواد]
٧"

 الدهنية المواد و الكربوهيدراتية المواد]

 ب تتأثر الرياضى النشاط أثناء خدمة3 اله،، الطاقة١٧

 المنافسة تسبق التى الوجبة ا

 اللاعب يتلاقها التى الإعداد و التدريب طريقة ا

 سبق ما كل ا

١ كثر١٨ • نا يمكن ا تصل أ· لى  من ل صنى... ر١ الطاقة لتى لحتا جها ر} لجسم ا النشاط أثناء آر

 حرارى سعر٥٠٠٠ ا
 حرارى سعر٦٠٠٠ ا
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 حرارى سعر٧٠٠٠/
 عنه يتولد الدهون من جرام ا إحتراق١٩

 حرارى سعر٧(

 حرارى سعر٨/ ر

 حردى سد٩]



٩٦

 يكون المنافسة قبل الطعام وجبة لتناول المناسب الوقت٢٠١

 [كات
 ا]سد.سد
 اهن

 هى يوميا الحرارية السعرات من خفيفاً عملا يؤدى الذى العادى الفرد /احتياجات٢١

 >دك بر٢... ا ز
 لردك٣٢.. تا

 لم.»"سرحوك
 بنسبة الرياضى غذاء فى الكربوهيدراتية المواد تتواجد أن ايجب٢٢

 لآءمة
٨ لا
 ت»

 طعام تناول حالة فى العضلية القدرة اتزيد٢٣

 البر,عبية و فكريويراية بافواد غى][

 دوتبة بتشرد عن][
٦Lمعبربة مء بالواد عى 

 الى تؤدى الاعب يتناولها التى السوائل انقص٢٤

 الجفاف لحالة التعرض

 كبيرة0, لكمية الجسم فقدان
 سبق ما كل



٩٧

 الاولية الإسعافات م
 الرياضيى المه،مف واجبات٢٥

 الاصابة مكان فى الاولى الاسعاف عملية اتمام ا
• ء٠٠• معل الاصانة مكانة فة]

 سبق ما اكل
٥

 هو الاولى الاسعاف عملية لاتمام المه،عف مع يتوفر أن يجب ما٢٦

 .ن و• أكنا ضاغطة /اسطة لج

 جبائر أ

 سبق ما كل]
 ع

 هى الإصابة بعد فورا اتخاذها يجب التى الاساسية الخطوات٢٧

 المصاب العضو رفع ا

 الدموية الدورة (تتشيط ا
 المصاب تغذية]

 الاولية الاسعافات أهداف من٢٨

 المصاب حياة على المحافظة]

 الاصابة تدهور وقف ا

 سبق ما اكل

 على يعمل حيث بالتبريد الاسعاف هو الاصابة حدوث عند للتصرف المناسبة الطرق من٢٩

 المصابة الانسجة حرارة درجة إقلال]

 الدموى الارتشاح و التسرب يمنع/
 سبق ما /كل

 من أكثر المصاب الجزء على الثلج وضع عدم يجب٣

 دقيقة٢٠ ا
 دقيقة2 ه

 بقيقة٣٠ ا



٩٨

١ هى الملخ حالة اسعاف خطوات أولى٣١

 مباشرة الملعب عن اللاعب إيعاد]

 مثلج بماء باردة كمدات عمل ا
 بر..٠ ا تشت ا لمفصل ضاغط باط

 للخلع عرضة المفاصل أكثر من٣٢

3 الفخذ مفصل ا

 الكتف مفصل/

 الركبة مفصل ا

 هى الكسور حالة فى الاولى الإسعاف خطوات أولى٣٣

 المصاب العضو تحريك عن الامتناع]

 تث/فى•• أقرب إلى المصاب نقل أ

 مثلج ماء كمدات وضع]

 ب الأولى الإسعاف يكون الخلع حالة فى٣٤

 مريح وضع فى المصاب الطرف تثبيت(

 ملج ماء كمدات وضع ا

 بر... ا تنت ا لمفصل ضاغط باط
 تجنب يجب الاولى الاسعاف اداء عند٣٥

• لفف يسمر تعمل ا·٠ د على القافه  ء وللا•• ا تد أ· ع ا· لنز

 بالفم مشروبات اى عليه المغمى تعطى أن]

 سبق ما اكل

 هو الجروح إسعاف خطوات أول٣٦

 الجرح تغطية على العمل ا

 النزيف وقف على العمل]

 اليدين تعقيم ا



٩٩

١ الاولى الإسعاف يكون الصدمة حالة فى٣٧

 المصاب تدفئة(

 الصدر و الرقبة حول ضاغطاً يكون ما كل حل]

 سبق ما كل ا

 الداخلى النزيف اعراض٣٨
 ن الحرارة درجة انخفاض]

 بالظمأ الشعور و الفم جفاف]

 سبق ما ]كل

 فى الاربطة تساعد٣٩

 ئر•.٠٠ الحا" تفت(

 الالتواءات و الكدمات و بالتمزقات المصابة المنطقة تثبيت ا

 ي سبق ما اكل

 الأربطة فى توافرها الواجب الشروط من٤٠
 الإصابة لنوع مناسب الرباط نوع يكون أن أ
 المصاب العضو لمساحة مناسبين الرباط عرض و طول يكون أن(

 سبق ما (كل1



)٠٠

 ر

 الرياضية الإصابات م
· ، عن يدج .الإصالة ه٠ قد٤١

·. دعيرو ا. ظيفى للعضو المصاب
. سريحى دعير من ا-. للعضو المصاب

 المصاب للعضو ووظيفى تشريحى تغير]

٤٢ حسب الاصابة تقسيم يمكن

 شدتها ا

 سبق ما كل] ر درجاتها]

 الجروح مضاعفات من٤٣

 ر. ،و نف حدث ا
 الجرح أتلوث لإينو«

 سبق ما كل]

 فى جزئى او كلى تمزق عن عبارة الملخ٤٤

 العضلية الانسجة ا

 الأوتار ا

 الاريطة ا
 الورم يظهر بالكدمات للأصابة انتيجة٤ ه

 الإصابة من دقائق بعد]

 ساعة٢-١ حوالى بعد]

 ساعات٤-٢ ]بعد

 إلى الرضوض اتتقسم٤٦
 رصوض ا ،٠ ا لعضلات

 العظام رضوض ا

 سبق ما كل ا



١٠١

٠١ أ نحد-٠ ث- لتجمع الد يظهر٤٧ ٩ عند حذو  موى. ن. لمرى

 ساعة1٢ ]بعد

 ساعة٢٤ بعد ا

 ساعة٤٨ بعد ا

 للصدمة المصاحبة الاعراض من٤٨

 ن قلقاً المصاب يكون]

 واضح غير المصاب وعى يكون]
 سبق ما كل]

 م

 يكون الإغماء حدوث اعراض٤٩
 شاحباً الوجة(

 بارداً الجلد]

 سبى- أكىما

١ للاصابة نتتحة تحدث قد لر داضة٥٠  مي٠ ء٠ مه من ا المضاعفات• لتى

 الصدمة ا

 الإغماء ا

 سبق ما اكل

·٠٠٠ سر من ا لتحنف العلمة الالا٠ لإ صابات٥١

 بالإحماء التدريب بدأ ا
 الجيدة الطبية العناية]

 سبق ما /كل

 الرياضية الإصابات من للوقاية الاساسية العناصر من٥٢

 العصبى العضلى بالتوافق الإهتمام]
٠٠•٠٠٠ لو[- فير لو المناسة الغذائية حات لنو ع لر داضدة

 سبق ما (كل



١٠٢

 الرياضيى التأهيل م

 الرياضية للإصابات الطبيعى العلاج انواع من٥٣

 بالتبريد العلاج/

 اليدوى التدليك]

 سبق ما كل]
 ع

 المدى يعيده الرياضى التأهيل أهداف من٥٤

 الإصابة حدوث تكرار من الوقاية أ
 للاعب خامارة١ الحالة على المحافظة]

 سبق ما كل]

. م يمع. ا الحالات لتى فيها التدلك استخدا٥٥
 الحادة الالتهاب حالات فى]

 الرياضى المجهود بعد الشديد التعب حالة فى(

 سبق ما ]كل

- ء مل.٠٠ من ا النقاط٠ لتى اعا دحا تها التأ اعادة عند هيل٥٦

 بالألم الشعور مرحلة الى المصاب وصول تجنب ا

 ر
 التأهيلى البرنامج بداية فى اثقال استخدام عدم(

 سبق ما كل ا

. الى تؤدى العلاجية التمرينات٥٧
 للمصاب العامة اللياقة على المحافظة]

 الالتصاقات و الالتهابات منع و الورم تصريف ا1
 سبق ما كل]

 على التدليك يساعد٥٨

 الجلد فى الموجودة الدموية الدورة ]تتشيط
 بالانسجة الارتشاحات و الأورام امتصاص ا ر

 سبق ما ]كل



٠١٠٣

١ للتدريب العلمية الاسس م

 هام أساس التدريب استمرارية٥٩

 الإصابات حدوث لتجنب]
 ارةH خ١ اللاعب حالة لتطوير ا

 سبق ما ]كل

 لحلا ان لا٠ جي نتنمر ا العملة لتكر سة٦٠
 د د قن ،4 ي

 السنة خلال]

 سنوات ]لعدة
 سبق ما اكل

 الى يؤدى التدريب عن المفاجىء الانقطاع٦١
 للاعب الصحية بالحالة الإضرار ا

 اللاعب مستوى ارتفاع فى الاستمرار إعاقة ا١>،
 سبى- ما ]ك

١ الة-١ لتدر للط٦٢ •· اسدملل من ا٠ لعو ا امل لتى تساعد على

 اللاعب عند الدافع وجود]

 ة اله:جاء الدورية الاختبارات]

 سيق ما اكل ا
rالى يؤدى التعريب فى [الرج ؟ 

،

 الإصابات حدوث من الوقاية]

 للاعب النفسية القدرة مستوى تقدم]
 سبق ما ]كل

 الى الإيضاح و العرض وسائل استخدام اهمية ترجع٦٤
 المطلوبة للمهارة المثالى المتقن الاداء تقديم ا

 اللاعب فى الحيوية و النشاط اتبعث

 سبق ما اكل١



١٠٤

١

 الإحماء م
 ع

 هو الاحماء٦٥

 بعمل للقيام الجسم (تهيئة
• ال ه- فى المنافسة بأ التد ١- لة- لإ - بنات\- تمهيد  و•.) سل لسبى•• لمر

 سبق ما ]كل

 على الإحماء يعمل٦٦

 للاعب الذهنى /الإعداد

 للاعب النفسية /التهيئة
 سبق ما كل]

 ء
 الاحماء انواع٦٧

 عام إحماء]

 خاص إحماء] ا
 خاص و عام إحماء]

 مراعاة يجب الأحماء برنامج وضع عند٦٨

 الاحماء فترة فى خدمة•. اله: الملابس نوع]

 الممارس الرياضى النشاط نوع ا

 سبق ما اكل

 الرياضية للممارسة ذ،بيةi ال الإشتراطات
•-١ بحانب النفسة اللاعب لتهئية الحنة٦٩ » ع س تهينه • هل ا -"د الاحما بعملة الاهتما لى . ٠٠٠٠٠٠ • S  ءلق.• م

 انعم
٧ ا

 للرياضى الانفعالى التوتر حدة ، خفرة٦ فى يساهم الرياضى بالتدليك الاستعانة هل٧٠

 انعم
٧/

 ة



١٠٥

 الجسم مف0 إذ الاحساس الرياضية المنافسة بداية قبل الانفعال مظاهر من هل٧١

 نعم]

٧ ا
 او برحلة القيام أو فيلم بمشاهدة الرياضية المنافسة فى الدائم التفكير عن الابتعاد هل٧٢

 المسابقة قبل اللاعب تنتاب التى الانفعالات حدة من ، الةذفرة الى يؤدى الموسيقى سماع

 ي انعم

 الا
 للزمن ا.-رح الادراك على القدرة فقد الرياضية المنافسة أثناء الانفعال مظاهر من هل٧٣

 المساقات و

 نعم أ

 الا١
 محاولة و الفريق فى الزملاء أداء عن الرضا عدم المنافسة انناء الانفعال مظاهر من٧٤

 دهم ليبهم تا· على أخطا'

 انعم
 الا

 اثناء اللاعبين أنفعالات حدة تهدئة الى تؤدى الفريق عن المسئول المدرب توجيهات حل٧٥
١ المنافسة

١

 نعم أ

 الا
 الإنسان فى اساسية غريزة هو هل العدوان٧٦

 انعم
 /لا

- لالتز ا بالخطة ا لمتفق٧٧ ١ . م ل م.. ء من مظا• هر الانفعا ل ا المنافسة أثنا لر ة القد عد داضة على

 عليها

 اتعم
 الا٦



١٠٦

 تهدئة الى تؤدى' التى الاجراءات من يعتبر المباراه ظروف فى اللاعبين مناقشة هل٧٨
 المبارة انتهاء بعد اللاعب انفعالات

 ]نعم
٧\

 الاخرين على العدوان فى الرغبة الرياضية المنافسة انتهاء بعد الانفعالات مظاهر من٧٩

± الالفاظ و بالايدى الاعتداء صورة فى

 انعم
 /لا

 من عدوانى سلوك ظهور فرض تقل للفريق الرياضى المستوى يرتفع عندما هلى٨٠

 اللاعبين

 انعم
 ب ، الا

 على تساعد التى العوامل اهم من اللاعبين لدى الرياضية الثقافة متوى رفع هل٨١
» فى لر داضة ٠١١ العد ة لسلبى .. ولا ن ظا• انخفا هر

 انعم

 /لا١
 اللاعب سلوك فى العام التأثير الى يؤدى للاعب الثقافى المستوى هل٨٢

 ]نعم
٧ ا

 م ع ع٣

 الفريق نجوم احد او المدرب لاعتراض نتيجة للاعبين العدوانى السلوك يبدا ما غالبا هل٨٣

 انعم
 الا

 بداية قبل حالته على كبيرة بدرجة يؤثر الرياضى للاعب المميز العصبى النمط هل٨٤

 المباراة

 انعم
٧ ا



 طنا جامعة
 الرياضية التربية كلية
 الرياضية الصحة علوم قسم

,

 !م.ه !ا قد", الادء/برر ا·٠٧٠
/ لمرد،0 د, ء مجيره ريث ذ( ملحق

 التعليمية اسكندرية شرق منطقة مدير/ الاستاذ السيد

 وبعد، طيبة تحية

٣٤ إ,ي  ي ،

 @ب·، و««

 "لإييي
 بي3 /ا3

 ستمر:مد

 الدين جمال محمد العزيز عبد جيهان ا الباحثة بان سيادتكم اوافي بأن اتشرف

 برنامج "تأثير موضوع في الرياضية التربية في الماجستير درجة لنيل بحث بإجراء تقوم
 التجريبية الرياضية المدارس لطلاب الاصابات نسبة لتقليل -رياضي صحي تثقيف

 بالاسكندرية".
 كليوباترا مدرسة طالبات من عينة علي الدراسة بإجراء لها السماح سيادتكم من ترجو لذا

 التجريبية الرياضية
• المجتمع خدمة في العلمي البحث بدور منكم ايمانا

 لسيادتكم مقدمته
 الدين جمال محمد العزيز عبد جيهان
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 ا٠٨-

 )ه( ملحق
 طنطا جامعه

 الوياضية التربية كليه
 الرياضية الصحة علوم قسم

 التجريبية الرياضية كليوباترا مدرسه مديره الفاضلة/ السيدة

 التحية بعد

 بإجراء الدين جمال محمد العزيز عبد جيهان للباحثة بالموافقة التكرم الرجاء
 برنامج تأثير) وعنوانها تعدها التي الماجستير برسالة خاص رياضي صحي تثقيف برنامج

 التجريبية الرياضية المدارس لطلاب الإصابات نسبه لتقليل رياضي صحي تثقيف
 بالاسكندريه(.

 سبتمبر شهر وحتى يونيو شهر من الفترة في المدرسة طالبات من عينه علي وذلك
 المجتمع خدمه في العلمي البحث بدور منكم أيمانا

 لسيادتكم مقدمته
 الدين جمال محمد العزيز عبد جيهان

 رياضية تربية مدرسة

 ا"بيطيي فائت بقبو، وتفضلوا

• ا#صد"· أفي} استبد در
Pو. 



 العربية باللغة البحث ملخص-
 العربية باللغة المستخلص-
 الأنجليزية باللغة البحث ملخص-
 الأنجليزية باللغة المستخلص-



 البحث ملخص

 البحث:- موضوع

 الرياضية المدارس لطلاب الإصابات نسبة تقليل علي -رياضي صحي تثقيف برنامج تأثير
 بالإسكندرية. لتجريبية
 مقدمة

 أساسية بمقومات الجسم تزود حيث السليم والنفسي البدني الإعداد في ومؤثرا فعالا دورا الرياضة تلعب
 في الشائعة الظواهر من أصبحت الرياضية الإصابات ولكن والعقلي، الذهني العطاء علي قادرا لجعله

 الإصابات أن فنجد إصابة، وقوع من يخلو يكاد التدريب من معينا أسلوبا يوجد فلا الرياضي المجال
 كل في عليهم السلبية آثارها وتمتد بل تواجههم التي المعوقات أحد تعد الرياضية المدارس لطلاب الرياضية
 اللازمة الوظيفية الكفاءة وفقد التدريبي البرنامج مسايرة علي القدرة عدم بسبب الدراسي التحصيل مجالات

 الانشطة مجالات في للإصابات تعرضت قد السابقة الدراسات أن الباحثة حظت لا وقد المجال هذا في لهم
 أهمية تظهر ولذلك حدوثها من للإقلال مجهود يبذل أن دون لحدوثها لاحقة مرحلة في المختلفة الرياضية

 التدريب أثناء الإصابات نسبة تقليل أن حيث ، الإصابات نسبة تقليل علي تعمل التي الأساليب إلي النظر
 بأهمية الباحثة ولإيمان لائقا، أعدادا اللاعب لإعداد الرياضي بالتدريب الإهتمام عن أهمية يقل لا والمنافسة

 تثقيف برنامج تأثير لمعرفة العلمية الدراسة من لابد أنه أدركت للرياضي والرياضة الصحية الثقافة دور

 بالإسكندرية. التجريبية الرياضية المدارس لطلاب الإصابات نسبة تقليل علي صحي-رياضي

 البحث أهداف
 الرياضية. المدارس طلاب لدي الرياضية الصحية- الثقافة مستوي علي للتعرف معرفي أختبار ا-وضع

 التجريبية الرياضية المدارس لطلاب الإصابات نسبة لتقليل رياضي صحي- تثقيف برنامج -وضع٢

 بالإسكندرية.

 البحث فروض
 التجريبية. الرياضية المدارس لطلاب( الرياضية- )الصحية الثقافة مستوي أنخفاض-١
 والثقافة الصحية الثقافة مستوي رفع علي الرياضي- الصحي التثقيف لبرنامج إيجابي تأثير هناك-٢

 التجريبية. الرياضية المدارس طلاب لدي الرياضية
 المدارس لطلاب الإصابات نسبة تقليل علي الرياضي- الصي التثقيف لبرنامج إيجابي تأثير هناك-٣

 التجريبية. الرياضية
 البعدي. القياس في الجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق -هناك٤



 البحث منهج
 الأختبار لبناء البيانات جمع أدات من كأداة المسحية بالدراسات مستعينة الوصفي، المنهج الباحثة أستخدمت

 الرياضية. المدارس لطلاب الرياضي- الصحي الثقافي المستوي علي للتعرف المناسب المعرفي
 علي المقترح الرياضي- الصحي التثقيف برنامج تأثير علي للتعرف التجريبي المنهج الباحثة أستخدمت كذلك
 بالإسكندرية. التجريبية الرياضية المدارس لطلاب الإصابات نسبة تقليل

 البحث عينة
 التجريبية الرياضية كليوباترا بمدرسة الثانوية المرحلة طالبات هم طالبة(١٥4) قوامها عمدية عينة أختيار تم

 طالبة.(٧٧) تضم مجموعة كل متكافئتين، مجموعتين إلي العينة تقسيم وتم

 المقترح الرياضي- الصحي التثقيف برنامج عليها يطبق لم التي المجموعة وهي:
 الإصابات. لتقليل

 نسبة لتقليل الرياضي- الصحي التثقيف برنامج عليها طبق التي المجموعة وهي:
 الإصابات.

 ضابطة مجموعة

 تجريبية مجموعة

 الإستنتاجات
 التالية: الإستنتاجات أستخلصت وإجراعتها الدراسة عينة حدود في

 تكافؤا هناك أن يوضح مما للمجموعتين القبلي القياس في معنوية فروق ظهور عدم الدراسة نتائج أظهرت.1١

 المقترح. الصحي للتثقيف برنامج تطبيق قبل بينهما
 القبلي. القياس في البحث لمجموعتي الرياضية- الصحية الثقافة مستوي إنخفاض ؟.
 في به المرتبطة والمعارف بالحقائق الطالبات المام درجة حيث من البرنامج محاور أعلي كان التغذية محور ا.

. القبلي القياس
 والمعارف بالحقائق الطالبات المام درجة حيث من البرنامج محاور أقل كان الرياضي التأهيل محور.4

 البعدي القياس في للمعلومات أرتفاع معدل أعلي المحور هذا حقق وقد القبلي، القياس في به المرتبطة
 التجريبية. للمجموعة

 الرياضية- الصحية الثقافة مستوي رفع في أيجابي أثر له كان المقترح الرياضي- الصحي التثقيف برنامج ؟.
 التجريبية. المجموعة طالبات لدي

 الرياضية الصحية- الثقافة لأرتفاع نظرا التجربية المجموعة طالبات لدى الإصابات نسبة إنخفاض.٦



 التوصيات:-

 التجريبية. الرياضية بالمدارس الإصابات نسب لتقليل المقترح -الرياضى الصحى التثقيف ببرنامج .الإستعانة1

 العام. طوال منتظمة تثقيفية دورات عقد أو للطلاب مستقل كمنهج التثقيف.٢

 طالب. لكل الإصابة لتسجيل أستمارة وجود ضرورة.٣

 الطلاب لإمداد إستخدامها و المتطورة التكنولوجية و التعليمية بالوسائل التجربية الرياضية المدارس تزويد.4

. لهم الرياضى الصحى- الثقافى المستوى لرفع الرياضية و الصحية بالمعلومات

 أخري. محافظات في الرياضية المدارس علي مماثلة دراسات إجراء.. ه



 المستخلص
 البحث موضوع

 الرياضية المدارس لطلاب الإصابات نسبة تقليل علي -رياضي( )صحي تثقيف برنامج تأثير
 -بالإسكندرية. لتجريبية

 الدين جمال محمد العزيز عبد جيهان/ الباحثة أسم

 الإصابات نسبة تقليل علي مقترح رياضي(- صحي تثقيف) برنامج تأثير معرفة إلي البحث يهدف
- الصحي التثقيف ودور بأهمية الباحثة من إيمانا وذلك بالإسكندرية- التجريبية الرياضية المدارس طلاب

 للاعبين سنا الأعلي الفرق لإعداد الأساسية القاعدة أنهم حيث المدارس هذه طلاب وخاصة للرياضي لرياضي
 من طالبة(١ ه٤) قوامها عمدية عينة بأختيار الباحثة قامت البرنامج هذا تأثير ولمعرفة وتربويا فنيا لمعدين

 مجموعتين إلي العينة هذه تقسيم وتم بالإسكندرية التجريبية الرياضية كليوباترا بمدرسة الثانوية المرحلة طالبات
 نسبة وتسجيل الإصابات نسبة لتقليل المقترح الرياضي الصحي- التثقيف برنامج أحدهما. علي طبق تكافئتين
- الصحي التثقيف برنامج أن الباحثة إليها توصلت التي النتائج أهم وكانت البحث لمجموعتي لإصابات
 المجموعة طالبات لدي الرياضية الصحية القافة مستوي رفع في إيجابي أثر له كان المقترح لرياضي
 لديهن. الرياضية الإصابات نسبة أتخفضت لذلك مباشرة وكنتيجة لتجريبية
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Summary

Subject
The effect of the sportive health education program on decreasing the

percent of injuries of students ofthe sportive trial schools in Alexandria

Introduction

The sport play a major and effective role in the correct physical and

psychological preparation where it supplies the body with the basic foundation needed

to enable him mentally, but the sportive injuries are becoming so common in the

sportive field. ALmost there isn't any particular style of training free from the incidence

of injury. So we find that sportive injuries of the stdents in the sportive schools are

one of the obstacles that facing them, but even, its negative effects affect their scopes

of education because they are unable to go through the training program and

diminishing the functional ability needed i this field.

The researcher observe that the previous stdies had studied the injuries in

many different sportive activities in stages that follows its occurrence without doing

any effort to decrease its incidence, and here the importance of focusing on the

methods which works on decreasing the incidence of injuries become clear, where

decreasing the incidence of injures during training and competition are not less

important than sportive training in preparing the player in a proper way. And because

of the faith of the researcher in the importance of the role of the sportive health

education she recognized that there should be a scientific study to know the effect of

the sportive health education program on decreasing the percent of injuries of students

of the sportive trial schools in Alexandria



Aim of work

1- The level of sportive health education for the stdents of the sportive trial
schools is down.

2- Establish kowledge test to recognize the level of the sportive health education
among the students of sportive schools.

3- Establish sportive health education program to decrease the incidence of injuries

of students of the sportive trial schools in Alexandria

4- There are statistical significant variance between the two groups

Research hypothesis

1- There are positive effect for the sportive health education program on increasing
the level of health education and sportive education among the students of the
sportive trial schools in Alexandria.

2- There is positive effect for the sportive health education program on decreasing

the incidence of injuries ofstdents ofthe sportive trial schools.

Methodology

The researcher used the descriptive method, using the comprehensive
survey as a tool for collecting data of the knowledge test to know tHe level of the
sportive health education of students ofthe sportive trial schools.

Also the researcher used the experimental method to know the effect of the

suggested sportive health education program on decreasing the incidence of injuries

among students of the sportive trial schools.

Research sample

The sample chosen was a proposed one consisting 0f (154) students, they
were students in the secondary level in Cleopatra sportive trial school. The sample was
equally divided into two equivalent groups, each group was consisting of(77) students.



- Control group: group which the suggested program for decreasing the incidence

of injuries wasn't applied on them.

- Experimental group: group which the suggested sportive health education

program to decrease the percent of injuries was applied on them.

Conclusion

Afer doing the stdy 6n the proposed sample the researcher conclude the
following:

1- There result of the stdy showed that there wasn't any significant difference

between the two groups in the pretest, so it was obviously clear that there was

an equivalent between the two groups before applying the suggested sportive

health education program.

2- The level of sportive health education for the two groups ofresearch is down in

the pretest .

3- The feeding column was the highest level in the program in relation to the facts

and knowledge the stdents know related to it in the pretest, and the researcher

relates this to the schedule ofthe healthy meals in the sportive schools, which is

served in proper schedule in relation to the training schedule.

4- The sportive rehabilitaLion column was the lowest in the program in relation to

the facts and knowledge the students know related to it in the pretest. And this

column achieved the highest increase in knowledge in the posttest in the

experimental group.

5- The suggested sportive health education program was having a positive effect in

increasing the level of the sportive health education among the students of the

experimental groups

6- ASadirect consequence for increasing the level of the sportive health education

of the students, the level of injuries decreases in the experimental group.



Recommendation

1- Sportive health education is very important for the stdents in the sportive

schools, for this the health education should be included in the syllabus of the

students or education courses should be held regularly during the school year.

2- First aid supplies and equipments should be available in playground so it can be

used any time there is an injury.

3- The importance of the availability of an application to record the injuries for

each student.

4- Using audio-visual material in the school to present through them the sportive

health education information.

5- Applying similar stdies on sportive schools in other governorates.



Abstract

Subject
The effect of the sportive health education program on decreasing the

percent of injuries of stdents ofthe sportive trial schools in Alexandria.

Researcher name: Gihan Abd El-Aziz Mohamed Gamal El-Din

The research aims to recognize the effect of the suggested sportive health education

program on decreasing the percent of injuries of students of the sportive trial schools in

Alexandria. This is because the researcher believes in the role and the importance of

the sportive health education for the persons who play sports specially the stdents of

these schools, they are the basic foundation from which we supply the other teams with

them after we prepare them technically and educationally. And to know the effect of

this program the researcher examine a proposed sample consisting of(154) stdents in

the secondary level in Cleopatra sportive trial school, and the sample was divided into

two equivalent groups, and the suggested sportive health education program was

applied on one of them to decrease the incidence of injuries among them and the

evidences of injuries was recorded for the two groups. And from the conclusions the

researcher found that the suggested sportive health education program was having a

positive effect in raising the level of the sportive health education knowledge among

the students of the experimental groups and respectively as a direct effect for this the

level of injuries for them decrease.


