
 الرابع الفصل

 ومناقشتها النتائج عرض

: النتائج عرض: أولا

 النتائج مناقشة: ثانيا



 النتائج عرض: أولا
(1٩) جدول

 التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنة
 البحث قيد البدنية المتغيرات فى

١٥ د ن
 ح

 ا

 نسبة
 "ت" فيمه التحسن

٤,٧٦٠٧,٣١٩'

3٥,٤٠٦٢٤.٧/٩

»٧,٠١٢٨,٠٧٩

٣٧٠٤١٦,٤٣٢

٢٦٤٥٤ ١٢,٧٨٢ و»

 القياس وحدة] البدنية المكونات

 ما
 بالمتر بالسرعة مميزة قوة

 بالعدد] أداء تحمل
 د

 بالعدد[ أداء سرعة

٤1 حرية ودرجة(0,٠ )ه معنوية مستوى عند داله ي
-١,٧٦١=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

 والقياس القبلى القياس درجات من كل بين إحصانية دلالة ذات فروق وجود )؟ا( رقم الجدول من يتضح
 الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ت" قيم أن حيث ، المتغيرات جميع فى التجريبية البحث لمجموعة البعدى

,.٠٥ معنوية ومستوى ا٤ حرية درجة عد

(٢٠) جدول
 التجريبية لمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنة

 البحث قيد المهارية المتغيرات فى

 التحسن نسبة "ت" قيمة

٤,٨٣٠٤,٩٩٠

٣٣١٨٢١,٩١٦

٥,٠٣٠٥٥,٣٢٢

٤٨,٩٣٩ و4٦,٤٨٧

 القياس وحدة

 بالثانية
 بالثانية
 بالمتر

 بالعدد

 المهارية المتغيرات

 م2 ه بالكرة الجرى

 الكرة على السيطرة

 صغير مرمى على التمرير دقة

 المرمى على التصويب دقة

١٤ حرية ودرجة ,،(٠ )ه معنوية مستوى عند داله
١,٧٦١= .،٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

 والقياس القبلى القياس درجات من كل بين إحصانية دلالة ذات فروق وجود ا(٠) رقم الجدول من يتضح
 الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ت" قيم أن حيث المتغيرات,، جميع فى التجريبية البحث لمجموعة البعدى

.٠,٠٥ معنوية ومستوى ا٤ حرية درجة عند
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(٢١) جدول
 الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنة

 البحث قيد البدنية المتغيرات فى

 القياس وحدة البدنية المكونات

 شرعة

 سرعة تحمل

 بالثانية

 بالثانية

 بالمتر بالسرعة مميزة قوة

 أداء تحمل

 أداء سرعة

 بالعدد

 بالعدد

 "ت٢ فنمه نسبة•• ا ا»
 بن

&٢,٠٣٤٢,٠٩٠

#٢٠٤٠٤-٣.٤٥٥

٤,٠٦٠٥,٢٦٧ يهر

٢٢,٧٥٠٥٣٩٢
٢٢,٣٠٦١٢,٥٠٠

٤ حرية ودرجة(٠.٠ )ه معنوية مستوى عند داله
١,٧٦١=٠,٠ ه منوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

 والقياس القبلى القياس درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٢ )ا رقم الجدول من يتضح
 فى الجدولية قيمتها عن فاقت المحسوبة ت" قيم أن حيث. المتغيرات جميع فى الضابطة للمجموعة البعدى
 فيها. دلالة وجود يعنى مما المتغيرات جميع

(٢٢) جدول
 الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس مقارنة

 البحث قيد المهارية المتغيرات فى

 المتغيرات
 وحدة
 التحسن نسبة "ت"] قيمة القياس

 ج بالدرجة الكرة غى السيطرة
 بالدرجة] المرمى على التصويب دقة

٢,٠٤٥٢,٤٣٠

٢,٧٠٣١٨,٤٦٢

#١٤٩٢ 3 ٠٤٧٠٤٩٧

#٢,٦٠٦٣٤,١٤٩

١٤ حرية ودرجة(٠,٠) معنوية مستوى عند داله
١,٧٦١= ,،٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

 القبلى القياس درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود (عدم٢ )ا رقم الجدول من يتضح
 قيمتها عن قلت المحسوبة ت" قيم أن ،حيث المتغيرات جميع فى الضابطة للمجموعة البدى والقياس
 فيها. دلالة وجود عدم يعنى مما المتغيرات جميع فى الجدولية
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(2٣) جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعين البعدى القياس مقارنة

 البدنية المتغيرات فى

"٢ "ت قيمة معامل
 الالتواء
، ,٥,١٣٣«٣٧٨

١,٠٧٨٧٣,٢١٠

٠,١٦٢-3٢٣٦٦
٠,٨٢٩٥,٢٠١

٩٢١,٨٠٢ و٩٩

 وحدة
 القياس
 ة
 بالثانية
 بالثانية
 بالمتر
 بالعدد
 بالعدد

 البدنية المكونات

 سرعة
 سرعة تحمل

 بالسرعة مميزة قوة
 أداء تحمل
 أداء سرعة

٢٨ حرية ودرجة(٠0٩) معنوية مستوى عند داله

١,٧٠١=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

 البحث مجموعتى درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٢٣) رقم الجدول من يتضح
 قيم أن حيث التجريبية المجموعة ولصالح المتغيرات جميع فى( التجريبية المجموعة ، الضابطة )المجموعة

 تحسن على يدل وهذا ,،0٥ معنوية ومستو /ا حرية درجة عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ت"
. الضابطة مجموعة عن التجريبية المجموعة

(٢٤) جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس مقارنة

 المهارية المتغيرات فى
٣٠= ن

 "ت" قيمة إ

٠٧٢,٥٥

٧٢,٤٦٤

٢,٧٤٥

٢,٦١٥

 'معامل
 الالتواء

٠,٧٥٥-

١,٧٠٧

١,١٩٦

٠,٤٤٨

 القياس وحدة

 بالثانية

 بالدرجة

 بالدرجة

 بالدرجة

 المهارية المتغيرات

 م٥2 بالكرة الجرى

 الكرة على السيطرة

 صغير مرمى على التمرير دقة

 المرمى على التصويب دقة

٢٨ حرية ودرجة ,،(٠٥) منوية مستوى عند داله ي

 ,ا:٧٠١=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

 البحث مجموعتى درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )؟( رقم الجدول من. يتضح

 قيم أن حيث التجريبية المجموعة ولصالح المتغيرات جميع فى( التجريبية المجموعة ، الضابطة )المجموعة

 تحسن على يدل وهذا ,،0٥ معنوية ومستوى٢ حرية درجة عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ت"

 الضابطة مجموعة عن التجريبية المجموعة
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(٢٥) جدول
 للمجموعتين والبعدى القبلى القياسين فروق مقارنة

 البدنية المتغيرات فى والضابطة التجريبية

 نسبة فى الفرق٢ ا"ت' قيمة
 التحسن

٢٢,٦٧٠٥,٢٢٩

#٢.٠٢٢٢.٣٨٨

٢٢,١٠١٢,٨١١

3٢,٢٦٠١١,٠٤٠

• ٧٢,٥٤٤٠,٢٨١

 القياس وحدة

 بالثانية

 بالثانية

 بالمتر

 بالعدد

 بالعدد

 البدنية المكونات

 سرعة

 سرعة تحمل

 بالسرعة مميزة قوة

 أداء تحمل

 أداء سرعة

٢٨ حرية ودرجة(٠,٠٥) معنوية مستوى عند داله

٧٠١,1=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولة قيمة."ت"

 والبعدى القبنى القياسين بين الفروق من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )ه؟( رقم الجدول من يتضح

 المجموعة ولصالح المتغيرات جميع فى( التجريبية المجموعة ، الضابطة )المجموعة البحث لمجموعتى

,.٠٥ منوية ومستوى٢٨ حرية درجة عند الدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ت" قيم أن حيث التجريبية

 الضابطة. مجموعة عن التجريبية المجموعة تحسن على يدل وهذا

(٢٦) جدول
 للمجموعتين والبعدى القبلى القياسين فروق مقارنة

 المهارية المتغيرات فى والضابطة التجريبية

 التحسن نسبة٢ "ت قيمة فى الفرق

٧١,٩٠٢٢,٥٥٦

#١,٩٥٧٣,٤٥٥

#١,٨٣١٧,٨٢٥

١٤,٧٩٠ لا١,٩١٥

 القياس وحدة

 بالثانية

 بالدرجة

 بالدرجة

 بالدرجة

 المهارية المتغيرات

 م2 ه بالكرة الجرى

 الكرة على السيطرة

 صغير مرمى على التمرير دقة

 المرمى على التصويب دقة

٢٨ حرية ودرجة ،,،(٥) معنوية ى مستو عند داله

١,٧٠١=٠،٠٥ معنوية مستوى عند الجدولة "ت" قيمة

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٢٦) رقم الجدول من يتضح
 المجموعة ولصالح المتغيرات جميع فى( التجريبية المجموعة ، الضابطة )المجموعة البحث لمجموعتى

·٠٠٥ معنوية ومستو٨ حرية درجة عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ت" قيم أن حيث التجريبية

 الضابطة. مجموعة عن التجريبية المجموعة تحسن على يدل وهذا
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 الناتج منافشة: ثانا

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس مقارنة حيث من التجريبية المجموعة نتائج مناقشة: أولا

. البحث قيد والمهارية البدنية المتغيرات فى

 من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى(١٩ رقم) الجدول فى الدراسة نتانج تشير ­حيث

 والمتمثلة البدنية المتغيرات جميع فى التجريبية البحث لمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس درجات

 )ت( قيم أن حيث( اداء سرعة ، أداء ،تحمل بالسرعة المميزه القوة ، السرعة تحمل ، )السرعة فى

 عد ،١,٧٦١= الجدولية )ت( قيمة فاقت (قد٣,٧٠٤٧٠٠١٢) من ترواحت التى المحسوبة

%٩ معنوى ومستوى ا٤ حرية درجة

 الدرجات كل بين احصانية دلالة ذات فروق وجود إلى(٢٠) رقم الجدول فى الدراسة نتانج ­وتشير

 )الجرى فى والمتمثلة المهارية المتغيرات جميع فى التجريبية البحث لمجموعة والبعدى القبلى القياس

 تراوحت التى المحسوبة )ت( قيم أن حيث( التصويب دقة ، التمرير ،دقة الكرة على السيطرة ، بالكرة

١٤ حرية درجة عند١,٧٦ عد الجدولية )ت( قيمة فاقت (قد٣,٣٧٨٦,٤٨٧) بين من

 ه% معنوى ومستوى

( محمود على ()محمد١٩٩٥() الزغبى مختار محمد )محمد من كلا دراسة مع النتائج هذه وتتفق

(٢٠٠٣) أحمد حسين مصطفى ()سمر١٩٩٩() اللبى الوهاب عبد فكرى ()نرمين١٩٩١)

(١٩٩٧ العزيز() عبد فكرى )أشرف(١٩٩١ على() المنعم عبد )ليلى

(١٤٤٠٣٤()١٩٩٤ علاوى() حسن ()محمد١٩٩٤() الخالق عبد )عصام ذلك ويؤيد

(٩٨٠٤٤)

 البدنى الجانب تنمية على يشتمل يجب التدريب أن (قانلا١٩٩٤() الخالق عبد )عصام ذلك ويؤيد

(١٦٦٠٣٤) والمهارى

 ؟٤



 المتغيرات لجميع القبلى القياس عن البعدى القياس فى التجريبية المجموعة تقدم الباحث ويرجع

 التقدم ذلك إلى ادى الذى هو المقترح التدريبى البرنامج أن الى والمهارية البدنية

: أنه على ينص الذى الأول الفرض يتحقق وبذلك

 البدنى الأداء مستوى فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق توجد

 البعدى القياس لصالح والفنى

 فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس مقارنة حيث من الضابطة المجموعة نتانج مناقشة: ثانيا

. البحث قيد والمهارية البدنية المتغيرات

 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى(٢ رقم)ا الجدول فى الدراسة نتانج تشير ­حيث

 المتغيرات جميع فى الضابطة لمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس درجات من كل

 ، أداء ،تحمل بالسرعة المميزه القوة ، السرعة تحمل ، السرعة فى) والمتمثلة البدنية

 فاقت قد(٤,٠٦٠-٢,٠٣٤) من ترواحت التى المحسوبة )ت( قيم أن حيث( اداء سرعة

 نتانج وتشير-'%٩ معنوى ومستوى ا٤ حرية درجة عند ،١,٧٦١= الجدولية )ت( قيمة

 الدرجات كل بين احصائية دلالة ذات فروق وجود إلى(٢٢ رقم) الجدول فى الدراسة

 فى والمتمثلة المهارية المتغيرات جميع فى الضابطة لمجموعة والبعدى القبلى القياس

 )ت( قيم أن (حيث التصويب دقة ، التمرير ،دقة الكرة على السيطرة ، بالكرة )الجرى

 عند الجدولية )ت( قيمة فاقت قد(٦,١٤١-٢,٠٤٧) بين من تراوحت التى المحسوبة

%٩ معنوى ومستوى ا حرية درجة ,اعند٧٦١

 ابو )محمد(٢٠٠٥() الجندى السيد ()محمد٢٠٠٥() محمود الستار عبد )محمد النتائج هذه وتتفق

(٢٠٠ ()ا الدين شمس المنعم عبد ()وليد٢٠٠٠ زمزم() احمد محسن ا()محمد٠٠0() محمود النصر

(٢٠٠٣ محمود() محمد ()ايمن١٩٩٣() عوض محمد )فاروق
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 عملية عن الناتج التأثير هو يعتبر التدريب حمل أن عن(١٩٨٤() الشيمى )عزة النتائج هذه وتؤكد

(١٦٠٣٣) التدريب

 اهم تمثل التمرينات أن(١٩٩ )ه هارا عن نقلا الزغبى مختار محمد محمد إليه أشار ما مع يتفق وهذا

 التدريب وواجبات اهداف مع تتناسب ان ويجب الرياضى بالمستوى للارتقاء الوسائل

(٦٤٠٥٤)

 البدنية المتغيرات لجميع القبلى القياس عن البعدى القياس فى الضابطة المجموعة تقدم الباحث ويرجع

 ينص الذى الثانى الفرض يتحقق وبذلك التقدم ذلك إلى ادى الذى هو التقليدى البرنامج أن إلى والمهارية

: أنه على

 البدنى الأداء مستوى فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصانية دلالة ذات فروق توجد

 البعدى القياس لصالح والفنى

 جميع فى البعدى القياس حيث من والضابطة التجريبية المجموعتين نتائج مناقشة• ثالثا

 البحث قيد والمهارية البدنية متغيرات

 من كل بين احصائية دلالة ذات فروق وجود إلى(٢٣) رقم الجدول فى الدراسة نتائج تشير ­حيث

 البدنية المتغيرات جميع فى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة البحث مجموعتى درجات

 الاداء( وسرعة الاداء وتحمل بالسرعة المميزة والقوة السرعة وتحمل )السرعة فى والمتمثلة

 (قد١٠٨٠٢٥,٢٠١) من تراوحت التى المحسوبة )ت( أن حيث التجريبية المجموعة ولصالح

 على يدل وهذا٩9 معنوى ومستوى٢٨ حرية درجة عند ,ا٧٠١ عند الجدولية قيمتها فأقت

. الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة تحسن

 على ()مجمد١٩٩٥() الزغبى مختار محمد )محمد من كلا دراسة مع النتائج هذه وتتفق-

( أحمد حسين مصطفى ()سمر١٩٩٩() الغلبى الوهاب عبد فكرى ()نرمين١٩٩١ محمود()

(١٩٩٧ العزيز() عبد فكرى )أشرف(١٩٩١ على() المنعم عبد ()ليلى٢٠٠٣ ر

٩ م ب



(١٤٤٠٣٤()١٩٩٤() علاوى حسن ()محمد١٩٩٤() الخالق عبد )عصام ذلك ويؤيد

(٩٨:٤٤)

 من كل بين احصائية دلالة ذات فروق وجود إلى(٢٤) رقم الجدول فى الدراسة نتانج تشير ­حيث

 المهارية المتغيرات جميع فى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة البحث مجموعتى درجات

 المجموعة ولصالح( تصويب دقة ، تمرير دقة ، الكرة على السيطرة ، بالكرة الجرى) فى والمتمثلة

 الدولية قيمتها فاقت (قد٢,٦١٥٢,٤٦٤) من تراوحت التى المحسوبة )ت( أن حيث التجريبية

 التجريبية المجموعة تحسن على يدل وهذا%٩ معنوى ومستوى٢٨ حرية درجة عند ,ا٧٠١ عند

. الضابطة المجموعة عن

(٢٠٠٥() الجندى السيد ()محمد٢٠٠٥() محمود الستار عبد )محمد هذه.النتائج وتتفق

 المنعم عبد ا()وليد٠٠٠ زمزم() احمد محسن ا()محمد٠٠٠() محمود النصر ابو )محمد

(٢٠٠٣() محمود محمد ()ايمن١٩٩٣() عوض محمد ()فاروق٢٠٠ ()ا الدين شمس

 عن الناتج التأثير هو يعتبر التدريب حمل أن (عن١٩٨() الشيمى )عزة النتائج هذه وتؤكد

(١٦٠٣٣) التدريب عملية

 التجريبية المجموعة مع تنفيذه تم الذى التدريبى للبرنامج الإيجابى التأثير أن إلى الباحث ويشير-

 الضابطة المجموعة مع تنفيذه تم الذى( )تقليدى المتبع البرنامج من أكثر

 البعديين القياسين بين أحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه على ينص الذى الفرض يتحقق وبذلك

 التجريبية المجموعة لصالح والفنى البدنى الاداء مستوى فى والضابطة التجريبية المجموعتين

 المتغيرات فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين التحسن نسبة فى الفروق نتائج مناقشة: رابعا

 البحث قيد والمهارية البدنية

 القياسين بين الفروق من كلا بين احصانية دلالة ذات فروق وجود إلى(٢ )ه رقم الجدول يشير حيث

 جميع فى( الضابطة المجموعة ، التجريبية )المجموعة البحث لمجموعتين والبعدى القبلى
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 سرعة ، الأداء تحمل ، بالسرعة المميزة القوة ، السرعة تحمل ، )السرعة والمتمثلة البدنية المتغيرات

 (قد٢,٦٧٠-٢,٠٢٢) تراوحت التى المحسوبة )ت( قيم أن حيث التجريبية المجموعة ولصالح الأداء(

 تحسن على يدل وهذا ه' معنوى ومستوى٢٨ حرية درجة عند( ,ا٧٠١ الجدولية=) قيمتها فاقت

 الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة

 القياسين بين الفروق من كلا بين احصائية دلالة ذات فروق وجود إلى(٢٦) رقم جدول ويشير

 جميع فى( الضابطة المجموعة ، التجريبية )المجموعة البحث لمجموعتين والبعدى القبلى

 تصويب( ،دقة التمرير ،دقة الكرة على السيطرة ، بالكرة )الجرى والمتمثلة المهارية المتغيرات

 فاقت (قد١,٩٥٧-١,٨٣١) تراوحت التى المحسوبة )ت( قيم أن حيث التجريبية المجموعة ولصالح

 تحسن علبى يدل وهذا"٩ معنوى ومستوى٢٨ حرية درجة (عند١,٧٠١=) الجدولية قيمتها

 الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة

(٢٠٠٥() الجندى السيد ()محمد٢٠٠٥ (ر محمود الستار عبد )محمد مع النتانج هذه وتتفق

 المنعم عبد ا()وليد٠٠٠ زمزم() احمد محبن ()محمد٢٠،٠() محمود النصر ابو )محمد

(٢٠٠٣() محمود محمد ()ايمن١٩٩٣ عوض() محمد ()فاروق٢٠٠ ()ا الدين شمس

 عن الناتج التأثير هو يعتبر التدريب حمل أن (عن١٩٨٤() الشيمى عزة) النتائج هذه وتؤكد

(١٦٠٣٣) التدريب عملية

 نسبة فى فروق احدت قبلهم من المعدة التدريبية البرامج أن إلى السابقة الداسات توصلت حيث

 الضابطة بالمجموعة مقارنة التجريبية للمجموعة المهارية أو البدنية للاداءات التحسن

 إلى بينهما الفرق هذا الباحث يعزو للمجموعتين التحسن بنسب الخاص(٢٥٠٢٦) الجدول ومن

 البدنية الصفات بعض تنمية على عمل والذى المنافسة واسلوب التدريبية التأثيرات فاعلية

 توجد أنه على ينص الذى الفرد صحة يؤكد وهذا التجريبية المجموعة لأفراد الخاصة والمهارية

 البدنية الصفات بعض فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق

 البعدى القياس ولصالح التجريبية المجموعة لصالح والمهارية

٧,\



(٢٢٦٨٠)١٩٩٥ مختار حنفى اليه أشار ما مع الدراسة هذه نتانج وتتفق

 للارتقاء الوسانل أهم تمثل التمرينات أن(١٩٩٥ هارا) عن نقلا الزغبى مختار محمد مجمد ويؤكد

(١٠٣.٥٤ التدريب) وواجبات اهداف مع تتناسب أن ويجب الرياضى بالمستوى

 الخاصة والمهارية البدنية الصفات تحسين على يعمل المنافسة اسلوب ان إلى الباحث توصل حيث

 القدم كرة لناشئ

 البدنية المتغيرات جميع فى الضابطة المجموعة عن التدريبية المجموعة تفوق لى الباحث ويستدل

 المجموعة تدريبات أن إلى التفوق ذلك ارجاع يمكن (حيث٢٦ ،٢٥ الجدول) فى والمهارية

 الخاصة والمهارية البدنية الصفات بعض على تحتوى المنافسة تدريبات على اشتمت التدريبية

 لتنمياتها الدراسة تهدف
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