
 الجداول قائمة
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 عينة لأفراد الالتواء معامل و المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط

. الوزن ، الطول ، السن متغيرات في البحث
 اوزان لفئات الالتواء معامل و المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط

. السن،الطول،الوزن متغيرات في الكاراتيه رياضة
 لمجموعات الالتواء معامل و المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط

. السن،الطول،الوزن متغيرات في المختلفة الأوزان
 بلاعبى الخاصة البدنية العناصر أهم ترتيب فى الخبراء رأى استطلاع

. الكاراتيه
 البني الحزام الكاراتيه لاعبي بين الاستطلاعية للعينة الفروق دلالة

. الدراسة قيد البدنية الاختبارات في الكاراتيه ناشئي و
 الحزام) الكاراتيه للاعبي الثاني و الاول التبيق بين الارتباط معامل

. الدراسة قيد البدنية الاختبارات في( البني
 مكونات في البحث عينة لأفراد المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط

. الدراسة قيد الجسم
 في المختلفة الأوزان لفئات المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط
. الدراسة قيد الجسم مكونات

 لمجموعات الالتواء معامل و المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط

. الدراسة قيد الجسم مكونات فى المختلفة الأوزان
 القدرات في البحث عينة لأفراد المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط

. الدراسة قيد البدنية
 في المختلفة الأوزان لفئات المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط

. الدراسة قيد البدنية القدرات
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 الجداول قانة تابع

١٧٣ ة ة7 ذ: اله الأوزان لمجموعات المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط ا١٢

. الدراسة قيد البدنية القدرات في
٧٤ ا لفئات الدراسة قيد ةةT7 اله الملخ لإصابات المئوية النسبة و التكرار١٣١

. الكاراتيه رياضة اوزان

٧٥ ا لفئات الدراسة قيد تاةة اله الخلع لاصابات المئوية النسبة و التكرار١٤١

. الكاراتيه رياضة اوزان

• لاصاات بة صو المفا• صل لفئات اسة الد قد المختلفة١٥ ١٧٥ لتكر ا النسة ا لمنو  ل• ص ر•. ، )رو

. الكاراتيه رياضة اوزان

٧٦ ا قيد ة ة7٦ اله العظام رضوض لاصابات المئوية النسبة و التكرار ا١٦
. الكاراتيه رياضة اوزان لفئات الدراسة

٧٧ ا قيد ة اة٦: ء١ العظلات رضوض لإصابات المئوية النسبة و التكرار ا١٧
. الكاراتيه رياضة اوزان لفئات الدراسة

٧٧ ا لفئات الدراسة قيد اةة7 لاءذ التمزق لاصابات المئوية النسبة و التكرار ا١٨
. الكاراتيه رياضة اوزان

٧٨ ا قيد ة ة٢٦٤ إله ة اةم.ر الجروح لاصابات المئوية النسبة و التكرار ا١٩
. الكاراتيه رياضة اوزان لفئات الدراسة

٧٨ ا الدراسة قيد \ةة75 اله النافذ الجروح لاصابات المنوية النسبة و التكرار ا،٢

. الكاراتيه رياضة اوزان لفئات

٧٩ ب مي لد ر ا٠ ة7:: اله السحجات لاصابات المئوية النسبة و التكرار ا٢١  سه ل فيد

. الكاراتيه رياضة اوزان لفئات

٧٩' الدراسة قيد ة تاة5 اله الملخ لاصابات المئوية النسبة و التكرار ا٢٢

. الثلاث الوزنية للمجموعات

٨٠ ا الدراسة قيد ة ةt٦ لء الخلع لاصابات المئوية النسبة و التكرار ا٢٣

. الثلاث الوزنية للمجموعات
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 الجداول قائمة تابع

٨١ ا قيد ة اة٦ الاء المفاصل رضوض لاصابات المئوية النسبة و التكرار ا٢٤

. الثلاث الوزنية للمجموعات الدراسة

٨١ ا قيد ة أة٦ إله: العظام رضوض لاصابات المئوية النسبة و التكرار٢٥

. الثلاث الوزنية للمجموعات الدراسة

٨٢ ا قيد ة ة1٦ إله: العضلات رضوض لاصابات المئوية النسبة و التكرار٢٦١

. الثلاث الوزنية للمجموعات الدراسة

٨٣ ا الدراسة قيد ة اة7 اله التمزق لاصابات المئوية النسبة و التكرار٢٧١

. الثلاث الوزنية للمجموعات

٨٣ أ قيد ة أة٦ اله: ة ااقامر الجروح لاصابات المنوية النسبة و التكرار ا٢٨

. الثلاث الوزنية للمجموعات الدراسة

٨٤ ا الدراسة قيد "ةة7: اله النافذ الجرح لاصابات المنوية النسبة و التكرار٢٩١

• ل٠ للمجمو ا عات لو الثلاث ·نة

٨٤ ا الدراسة قيد ة !ة7 اله: السحجات لاصابات المئوية النسبة و التكرار٣٠١

 ل٠ للمجمو ا عات لو الثلاث ·نمة

١١٨٥ لتكر ا النسة ا لمئو لا ية كبر جي٥ قتر ا لفئات اسة الد قند للاصانة• ة-٣١  ل•٠ بعرص٠.. و ل

. الكاراتيه رياضة أوزان

٨٥ ا قيد ة اله"ة للاصابات تعرض فترة لاكبر المئوية النسبة و التكرار٣٢١

. الكاراتيه رياضة فى الوزنية للمجموعات الدراسة

٨٦ ا لفئات الدراسة قيد :اةة إله الاصابة لأسباب المئوية النسبة و التكرار٣٣١

. الكاراتيه رياضة اوزان

٨٦ ا الدراسة قيد ة اله:تاة الاصابة لأسباب المئوية النسبة و التكرار٣٤١

. اتنه الكا باضة • ندة فى • ل لب لم،. للمجمو ا عات لو
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 الجداول قائمة تابع

٨٧ ا اوزان لفئات الدراسة قيد الإصابة بعد تعود متى تكرار و المئوية النسبة ا٥٣
. الكاراتيه رياضة

٨٧ ا الدراسة قيد الاصابة بعد اللاعب لعودة المئوية والنسبة التكرار}٣٦
. اته الكا باضة • ·ندة فى . ل• ل،. للمجمو ا عات لو

٨٨ ا قيد العينة افراد لكافة الإصابة و الجسم مكونات بين الارتباط امعامل٣٧

. الدراسة
٩٠ ا قيد العينة افراد لكافة الإصابة و البدنية القدرات بين الارتباط معامل ا٣٨

. الدراسة
١٩٢ العينة افراد لكافة البدنية القدرات و الجسم مكونات بين الارتباط معامل ا٣٩

. الدراسة قيد
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 الأشكال قائمة

١٦

١٧. العضلى للنمط صورة٢

١٧. النحيف للنمط صورة٣

٥٩(. جياكوزوكى) العكسية المه:قيمة اللكمة٤

٦٠.( جيرى ماى) الأمامية الركلة ا٥

٦١. جيرى( مواشى) الدائرية الركلة ا٦

( )ى



 المرفقات قائمة

 الرنقًً فتوان
. الكاراتية لاعبى إصابات لتسجيل مقترحة بطاقة

 للرجال الكاراتيه لاعبى أجسام أنماط تقويم البحث بيانات استمارة ا٢

. الأنثروبومترية وكارتر هيث بطريقة بفلسطين

 الدرجة الكاراتيه بلاعبى الخاصة اللياقة مستوى قياس استمارة

. الأولى

. الخبراء رأى استطلاع استمارة٤

. الكارتيًه خبراء اأسماء٥

. للكاراتيه الفلسطينى الاتحاد إفادة٦
. -كارتر لهيث الانثروبومترى الجسم نمط تقويم استمارة٧
. الجسمية للأنماط عشر الثلاثة الأساسية بالقنات التعريفات ا٨

 الوزن- الطول لمعدل الهندسى الشكل٩
 وفوق اللوح وأسفل العضد خلف الجلد ثنايا سمك قياس اأسلوب١٠

. وسمانة الحرقى 'الحق

 الفخذ وعظم العضد عظم عرض قياس اأسلوب١١
 الساق سمانة ومحيط العضد محيط قياس أسلوب١٢

( )ك

٣


