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: المقدمة
 ي

 قاع والد الهجوم رياضة بانها المبارزة" الرملى الفتاح "عبا«عبد يعرف
- )شيش معين يسلاح الاخر تعلى لمسا يسجل ان مهما كل يحاول متنافسين بين

 يد الد القانون تطبيق الشير،ومع سلاح يستخدمن والسيدات( مبارزة سيف سيف

 الرجال .اما المبارزة الشيشسيف سلاح بجانب يستخدمن اصبحن٩٨٩١ لعام

 احد يسجل وتستمرحتى محددة مساحة فى تلعب والبارزة الثلاثة بالانواع فيتبارزون

- )شيش لثلاثة ا الانواع ف قائق ستد وهو المحدد الوقت خمسلساتى المتنافسين
٠(٣٧٠١٩٧٩ الرملى الفتاح )عباسسعبد المبارزة( سيف سيف

 بدنيا مجهدودا اللاعب من تتطلب التى الرياضات من المبارزة رياضة وتمتر

 بلياقة يتميزوا بان وذلك خاصة وصلاحيات شروط ممارسيها ى تتوفر أن يجب ولذلك عاليا

 ودقة وقوة وسعة تحمل الى تحتاج التى ت الراضا من المبارزة رياضة ان حيث عالية بدنية
 للياقته اللاعب استكمال بعد ولك هنية رياضة انها نب بجا ورشاقة فعل رد وسرعة

• المختلغة الحركات وادا" الاساسية وضاع الا ريعلى، والتد البدنية

(١٥٤٠١٩٧٩ الرملى الفتاح )عباسعبد

 ر ظهو الى اللاعبين بين الرياضية المنافسات خلال التنافسية المواقف وتودى
(٩٧٧٠١١٠٤ مطاوم محمد )على المختلفة الحركية المرارات اد\ على وسلبية ايجابية تاثيرات

 اشنا· الاحارة سريعى اللاعبين فبعض اللاعبين حسب التنافسية المواقف وتختلف
• العادى نمطه على تأشير اى له المنافسة اولاتسبب الاثارة بطيى او المنافسة

 قائمة"SANSTHELAU ستريلاو سان اعد الرياضى المجال وى
 ااكف عمليات قوة الاستثارة عمليات قوة" إبعاد علافة على تشتمل المزاجية للانماط



٣

 سؤال٢٤ على يشتمل بعدد كل سؤال٧٢ القائمة وتتضمن( العصبية العمليات دينامية

 اللاعب حال: على التعرف بغرض القائمة ووضعت( سلبية اسكلة٤ ايجابى، سؤال٢٠)

 بين المعلاقة بايجاد العصبية العمليات توازن على الحكم ويمكن وعدها المنافسة قبل

( الكف عمليات قوة) الثانى البعد رجات ود( الاستثارة عمليات قوة) الاول البعد رجات د

 عال توصدق، بشبا الةامة وتتميز فاكثر١٦ سن من الجنسين على للتطبيق القائمة وتصلح

 النطقى الصدق طريق عن عالية ملاتصدق ومعا ر·8° !ر·:١ من الثبات فيلغ
 محمد اعداد من العربية صورتها ى الباحة أستخدمتها وقد الغرض التكوين وصدق

 ت وناشئا ناشى ف تتمثل التى البحث لعينة المزاجى النط على للتعرف علاوى حسن

(٤٢٨-٩٨٧٤٢٥٠١ علاوى حسن )محمد الشيش بسلاح المبارزة رياضة ف القوس الغريق

 الرياضية الانشطة معظم ممارسة فى هاما دورا البدنية اللياقة تلعب كما
 محمد) نشاط لمتطلباتكل تبعا تختلف البدنية اللياقة من اللاعب متطلبات ان نجد كذلك

 العريضة القاعدة بمثابة العامة البدنية اللياقة أن أى ،(٠١٩٨٤٩٣ الابحر اطف ء
 فى ·فنجد المعينة للعبة والمهارات!لاساسية الخاصة البدنية اللياقة عليها تبتى التى

 هرمى تنظيم فى البدنية اللياقة عناصر بتحليل قام انه حسانين صبحى "محمد دراسة
 البدنية اللياقة عناصر اهم من العضلية القوة كانت حيث تالسابقة راسا للد عملى تحليل وفق
 الماسة والحياة الرياضية والممارسات الحركة عليها تعتمد التى الدعامات اهم من تكن لم ان

 والتحصيل والذكاء والدة بالتوامالجيد الطردى ارتباطها لعلى ا بتبالبحث ولقد
 لحالة الهامة ت الموثرا احد "انهاWATHEWS ماتيوس يذكر القوة اهمية وعن

 ن يتميزو الذين الاقراد ان بقوله"WeCLOY كلوى ك ما ذلك ويؤكد البدنية اللياقة
 حسانين صبحى محمد) العامة البدنية القوة من عالية رجا د يجلون العضلية بالقوة

٠(١١٢٠١٩٨٢

 البدنية اللياقة ان حيث البدنية للياقة كمؤشر العضلية القوة أهمية يتضح سبة، وسما

 بصفة المزاجى الغرد نط على ثر تؤ قد كما الرياضى النشاط ممارسة ف كبيرة اهمية له عامل

 وناشئات لناشئى المزاجية الانماط على التعرف راسمة الد خلالهذه من الباحثة وتحاول خاصة

 و سترلا سان اد اعد المزاجية الانماط قاعمة ام الشير،ياسشخد بسلاح المبارزة رياشة
STRELAYئ SA"اللياقة ليل د ايجاد كذلك علاوى حمدحن وتعريب 

) Rogere البدنية ) روجرز بطارية باستخدام Physical BitMess Indsy
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 القوس الغريق مباريات بنتائج علاقتهما ومدى البدنية اللياقة مؤشر لة معاد طريق عن
 تفيد قد لنتائج الوصول مداولة بهدف البحث والناشاتعينة للناشئين للمبارزة

 افضل متوى لتحقيق الشير، بسلاح المبارزة رياضة ريب تد مجال فى ملين العا
• لممارسيها
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: واهيتها البحث مشكلة
 ،ن

 رياضة للاعبى وملاحاتها الباحة رؤية خلال من البحث هذا مشكلة تتحدد
 لاحظت والمبارياتحيث يب ر التد اشنا" ت وناشئا ناشئين الشير. بسلاح المبارزة
 الأنماط بعر، فى يتفقون وقد ء منافه عن يختلف مزاجى بنمط يتميز لاعب كل ان الباحدة

 نتيجة على تأشير له يكون قد الانماط هذه ،واختلاف الاخر البعض فى ويختلغون
 يختلف الاستجابة سريع واللاعب الهادى اللاعب عن يختلف العصى فاللاعب المباراة

 هل• اجابته معرفة الباحثة تريد سؤال يبرز هنا ومن الاستجابة بطى اللاعب عن
 اللاعب ام ه المباراة حناء ا منافسه هدف ف اكثر لمسات يسجل المزاج العصبى اللاعب

 ؟ المزاج لهادى ا

 فى لمسات ويسجل البدنية اللياقة من ل عا ستوى على اللاعب يكون وقد
 بنمط لتميزه نظرا لبدنية ا اللياقة من موسط سستوى و لاعب من اقل منافسه هدف
 البدنية لياقته ومستوى المزاجى اللاعب نمط تاشير معرفة الباحثة وتريد معدين مزاجى

 متوقعة غير نتائج ظهور الى يؤدى تد المزاجية الانماط فاختلاف المباريات نتيجة على
 تريد كما ه متوسطة أو عالية البدنية اللاعب لياقة مستوى كانت المبارياتمهما اعنا"

 الشيش بسلاح المبارزة رياضة للاعب السائد المزاجى النمط على التعرف الباحث:
 مكن عدد اكبر وتحقيق مساهتها ومدى البدنية اللاعب بلياقة توعلاقته المباريا خلال

 المتمثلين البارزة رياضة وناشئات لناشى" المناقروذلك اللاعب هدف ى اللمسات من
• البحث قيد سنة ا٠ تحدت للمبارزة القوس الغريق ق

 الدراسة هذه خلال من الباحثة اليها توصت التى النتائج تفيد وقد
 التى البدنية ولياقته المزاجى نمطه حسب كل المبارزة رياضة ى الناش.مين توجيه فى

 ومستويات افضل نتائج تحقيق بهدف الرياضة هذه ربى مد طريق عن ولك بها يتميز
• المبارزة رياضة فى متقدمة
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: البحث اهداف
 «د«

: على التعدرف الى البحث يهدف
 قبل الشير،وذلك بسلاًح المبارزة رياضة وناشئات لناشر المزاجية الانماط ا

• المباراة ودد

 بين المباريات ونتيجة البدنية اللياقة ومؤشر ، المزاجية الانماط ف الفروق ا
 الشيش. بسلاح البارزة رياضة فى للناشئين المنخفض والمستوى العالى المستوى

 بينالمستوى المباريات ونتيجة البدنية اللياقة ومؤشر المزاجية الانماط ف الفروق٣

• الشير بسلاح المبارزة رياضة للناشئاتى المنخغر والمستوى لعالى ا

 من لكل المباريات ونتيجة نية البد اللياقة ومؤشر المزاج: الانماط بين العلاقة٤
 بسلاح المبارزة رياضة فى للناشئين المنخخض والمستوى العالى المستوى

• الشيش

 سن لكل المباريات ونتيجة البدنية اللياقة ومؤشر المزاجية الانماط بين العلاقة٥
 سلاح المبارزة رياضة فى للناشئات المنخر والمستوى العالى ستوى اله

• الشيش

 من تلكل المباريا ونتيجة نية البد اللياقة ومؤشر المزاجية الانماط بين العلاقة ا
• الشيش بسلاح البارزة رياضة ى والناشئات الناشئين

: البحث فروض
 ا«

 التالية: الفروض الباحثة وضعت البحث اف اهد ضو" ى
 من لكل المزاجية الانماط فى المتباينة القياسات "بين "ت معنوية فروق توجد ا

• الشيش بسلاح البارزة رياضة والناشئاتف الناشئين

 البدنية اللياقة شر ومؤ المزاجية الانماط من كل فى "ت" معنوية فروق توجد٢

 المستو لصالح المنخفضة والمستوى العالى بينالمستوى المباريات نتيجة
• الشيش بسلاح المبارزة رياضة ى للناشئين العالى



Y

 البدنية اللياقة "شر وسو المزاجية الانماط من كل فى "ت" معنوية فروق توجد-
 المستوى المنخفض,لصالح والمستوى العالى المستوى المبارياتبين ونتيجة

• الشيش بشلاح المبارزة رياضة للناشعاتى لى العا

 البدنية اللياقة ومو"شر المزاجية الانماط من كل "بين "ر موجب ارتباط يوجد٤
• المنخفض والمستوى العالى للمستوى تبالنسبة المباريا ونتيجة

 البدنية اللياقة ومؤشر المزاجية الانماط من كل "ر"بين موجب أرتباط يوجد
• المنخفض والمستوى العالى للمستوى بالنسبة المباريات ونتيجة

 تيتةونتيجة البد اللياقة ومؤشر المزاجية الائماط بين "ر موجب ارتباط يوجد1
• الشيش بسلاح البارزة رياضة تى والناشعا الناشعين من لكل المباريات



٨

: تالبحث مصطلحا
 «ن

esecrime :  المبارزة ا

 لمسات يسجل ان منهما كل يحاول متنافسين بين والدفاع الهجوم رياضة هى
 بارزة( سيف سيف )شيش معين بسلاح الاخر على

(٩٧٩٣٧١ الرطى الفتاح )عباسعبد

Touche : اللمسة ا
 د

 بتسجيل الخاص المبارزة قانون وينص لمسة يسى المبارزة ف الهدف اصابة
 ذبابة بواسطة تصل التى اللمسات تلك صديد:الا لمسة تحتسب لا" انه على اللمسات

 النفاذ صغة لها تكون وأن بوضوح وتثبتعليه الهدف الى السيف
٠(٢٠٨٢٠٧٠١٩٧٩ الرملى الفتاح )عباسعبد

T'emps D' ereirme  اللمسات د وعد المباراة زمن
 دسي

• لمسات خمس اللمسات تومجمع والسيدا للرجال قائق د ست
٠(١٩٦٨١٤٧٠ الطلب عبد رشيد )محمد

PiAte : اللعب٤

 "وشكونPiAte" الحلبة يسى المبارزة عليه تقام الذى الملعب من الجز

 سلاح وف معددى اساس ذات مادة أى من أو اللينوليوم او الخشب من او صلبة ارضا
 يكون يجبان ذلك على علاوة متر ا٤ طولها سم١٨٥٢٠٠ من الحلبة الشيشعرض

 الذين للمتبارزين يسمح حى خفى خط كل بعدد متر راا٩ من امتداد هناك

 على الحلية كانت واذا الحلبة رض لا مشابهة ارض على التقهقر الخلفى الخط يتجاوزون
• سم٩· عن ارتفاعا لايزيد أن فيجب منصة

٠(٢١٠١٩٨١ الرملى الفتاح )عباسعبد

Epreuve :  المناسة٩
 ددن

 الغاءز لتحديد اللازمة( الغرق منافسات) المقابلات او المباريات مجموعة هى
4 والسن» ،والجنس السلاح نوع لاختلاف المنافساتتبعا ،وتختلف المسابقة فى
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• فرق ام فردية كانت سوا" البطولة ونوع ن والمهنة

٠(١٥٠١٩٨١ الرملى الغتاح سعبد )عبا

Championnat :  البطولة1
 د،

 لاعب احسن لتحديد سلاح لكل بالنسبة تجرى سادسة على الاسم ها يطلق
• محددة ولمدة بمنطقة لجماعة فريق واحسن ا

٠(١٩٨١:١٦ الرملى الفتاح )عباسعبد

:( Rhrase السلاح) البارزة جملة٧ D'arme
»»

 أما وتنتهى .جوم وتجديد مضاد ورد ورد فاع ود هجوم حركات ة منعد تتكون
• لاحدهما محققة اماة أو الخمين احدى بتقهقر

٠(١٩٧٩٠٢٥٩ الرملى الفتاح بد )عباسع

L' Attague : الجوم
 ص

 واحدة تلية بحركة تنفيذها ويكون مباشر غير او باشرة -سيطة تكون تد الهجمات
 م هجو) اكثر او بتهويشدة سسبوقة اى متعددة بحركاتنصلية ى وتؤد تمركبة هجما أو

٠(١٩٧٩٠٢٢٩ الرملى الفتاح )عباسعبد كاذب(

La Rarade : الدفاع٩
 ن

 ة منتقا تصلية حركات بواسطة الهدف عن ابعاده او نصلة المنافس.بمقابلة هجمة صد هو

• لمسة لتسجيل للهدف الوصل من منعه بغرض المنافسالهجومية حركات مع تتمشى بحيث

٠(٠١٩٧٢٤٠ الرملى الفتاح )عباسعبد

: La الرد ا0 Riposte
 ا،

• ناجح فاع بد وقام الهجمة صد الذى للاعب الهجوميدة الحركة هى
٠(٠١٩٨١١٦ الربلى الغتاح )عباسعبد
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Contre Riposte :  المضاد الرد١١
 «د

• الر صد الذى للاعب الهجومية الحركة هى
٠(١٩٨١١٧٠ الرملى الفتاح رعبد )عبا

Variete D'ttaque :  الهجوم تجديد١٢
 و«

• التكرار الاستعادة، ، التكملة طريق عن ويتم
: Remlse التكلة
 «ن

 ة متد بقا"الذراع مع الاتجاه تغير دون الاصلية الهجمة فشل بعد تبدا جديد هجمة
• الطعن بوضع والاحتفاظ الثانية الحركة فى

: Hedoublement الاستعادة
 ب،

 بحركة القيام أو الاتجاه تغير مع الاصلية الهجمة فشل بعد تبدا جديدة هجمة
• نصلية

Reprise : لتكرار ا-
 ا،

 فشل بعد الخلف او للامام الاستعداد لوضع الرجوع بعدد تبد ة جديد هجمة

• الاولى الهجمة
(١٩٧٩٠٣٥٩ الرملى الغتاح )عباسعبد

Adolescence : المراهقة ا٣
،»

• بالنضج وتنتهى بالبلوغ تبدا التى المرحلة ه العام بمعناها
٠(١٩٨٣٠٢٥٧ ميخائيل خليل)

Emotion : الانفعال ا٤
»

• ونفسيا جسيا كله الانسان يخطربلها اى جاعرة نفسية جسمية هوحالة
٠(٠١٩٧٩١٥٤ راجح عزت احمد)



Petterns of temperements

١١

: المزاجية الحالة ا٥
 ،ن

 بين وده اوتعا الزمن من فترة الغرد تراود نسبيا معتدلة انفعالية هىحالة
 الحزن او السعادة او الاتثاب او بالمرح تصطبغ قد مؤقتة حالة انها ى واخرا حيهن

• الهدو· او

٠(٠١٩٢٩١٥٤ راجع احمدعزت)

Generel hhysical Fitness : العامة اليدنية اللياقة١٦
 ««دا،

 الحياة. متطلبات مواجهة ف البدن كفا'ة مدى هى

٠(٠١٩٨٦٣٦٤ حسانين صبحى محمد)

Special Phyaical Bitnsrs : الخاصة البدية اللياقة١٧
 بن

• التخصصى تطلباتالنشاط مواجهة فى ن البد كفا'ة مدى هى
٠(٠١٩٨٦٣٦٤ حسانين صبحى )محمد


