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 المزاجية الانماط٢

 البدنية اللياقة_٣

(٠١٦٢٠) من السنية المر>لة خصائص٤
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: المبارزة ماهية
 ب

 من كبير مجهود اللاعب من تتطلب التى الرياضات من المبارزة رياضة تعتبر

 والرجلين الذراعين مثل بالجسم تكثيرة عضلا تنى فهى وكذلك البدنية الوجهة
 الاطبا· ويصغرا الكاملة البدنية باللياقة الشعور تنى فهى عام وبوجه العاملة والابم

٣٥٠١٩٦٨ رشيد محمد) والتشوهاتالقوامية الفقرى العمود انحناءات لعلاج

 منها ت ةغا عد المبارزة ممارس فى يتوفر ان يجب انه" الرملى عباس ويذكر(٣٦
 والجلد والرشاقة والسرعة العى العضلى التوافق ليةخاصة العا البدنية اللياقة

 المذى والدور العصبى الجهاز أهمية على" "عباسالرملى ركز وقد التنفيسى الدورى

: الاراد وقوة ، والاحساس ه راك كالاد العوامل من العديد وتاشير المبارزة ى به يقوم

 هذه أن واوضح"1 الاد على البيولوجية للعمليات والجماعى الغردى والتاثير والانفعال
 المنافسات فى والغوز الصحيحة ريب التد طريقة وتطور م تقد على تؤثر مجتمعة العوامل

(·٠١٩٧٩٤١ الرملى الفتاح رعبد )عبا

 حالة حسب اللاعب على تاشير اوبعفر،له بمضه الاعصاب بين التناسق يعتبر كما

 يجب اعما د المبارزة فلاعب التصرف وحسن التلبية سرعة وكذلك اللعب وموقف اللاعب

 تكسب المبارزة أن نجد ذلك بجانب• المختلعة اللعب مواقف اشنا" اعصابه يتحكم ان

 اللاعب ى يذلق للباراه بالنغروالشوق وثقة وطموح وفن نشوة المباراة اشنا" اللاعب
 الرملى الفتاح )عباسسعبد المباراة ى والفوز النسر تحقيق نحو التقدم ى الرغبة

٠(٠١٩٧٩١١٣١٠٧

 لاعمب فى توافرها تيجب ومميزا ت هناكصغا ان "على عابدين "جمال ويؤكد
• الصفاتهص وهذه السلاح
• فى وتتمثل جسمانية صغات ا

• لجطد ا المهارة الاد!" ى الدقة السرعة
: ف وتتمثل كعقلية صغا ا

 الدها· التفكير صواب التصرف حسن بالنفر الثقة الارادة قوة
٠(٢٥٢٢٠١٩٧١ عابدين الحميد عبد )جمال  والتيقظ الاستعداد
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: انفعالية ت صخا(٣
 ،د،

 الوصول السهل من اللعبة هذه فى البطولة تحقيق "أن رشيد "محمدد ويوضح
 الى الطريق قسم وقد ذلك الى الطريق رسم فى مدرسه اللاعب.ح تعاون ما اذا اليه

 ريه مد بارشاد الاخرى تلو مرحلة اللاعب يقطعها أن لابد مراحل لثلاث البطولة
: مى المراحل وهذه

 اللاعب عليم،ا يكون يجبان التى الوظيفية الحالة بها ويقصد: اللياقة(١
 الحالة الجسمانية الحالة العقلية الحالة وهى السلاح على للتدريب

• النفسية

• المبارزة لرياضة المبادىإلاساسية بها ويقصد: الحركة فن(٢
 تنفيذ على رة والقد ت البارما فى التكتيكية الناحية به ويقصد: الخطط فن(٣

(·١٩٠١٩٦٨ المطلب عبد رشيد )محدد الخطط

 المبارزة ة ماد الخبرا"فى من عشرين راى استطلاع بدراسة الباحثة قامت وقد
 ن عشري من أكر ريبه.ا بتك ويقومون المادة فى متخصصون ريين ومه ري تد هيئه أعضا" وهم
 اختيارهم وكان رى والسكتد المصرى السلاح بنادى ربين ومد الرياضية تالتربية بكليا عاما

: كالتالى

• بالهرم الرياضية التربية بكلية ريس تد هيئه اعضا" من ه(

• بالجزيرة الرياضية التربية بكلية رين تد هيئه اعضا" من(٦

• المصرى السلاح نادى ربى د من(٤
• السكندرى السلاح نادى ريى مد من(٢

• بالاسكتدرية الرياضية التربية بكلية ين ر تد هيثه أعضا من(٢

 ه بالمنيا الرياضية التربية بكلية ريى تد هيئه أعضا" من(١

 ريأضة في الناشى للاعب اللازمة نية البد اللياقة عناصر اهم على للتعرف لك و

 المراتب فى العضلية القوة عنصر كان وتحليلها البيانات تغريغ ويعد الشيش بسلاح المبارزة

• الشيش بسلاح المبارزة رياضة فى الناعى للاعب وضرورى هام عنصر أنه حيث الأولى



 و٥

 المزاجة الانماط ا
 دان

 عاد وتظهر شديدة ضغوط الحالى الوقت فى سية3 التنا المواقف تحدث

 السلوك انواع من كبير ر بقد ل الانفع علىهذا ويستدل للغرد حاد انفعال شكل على
 السمات نظرية وتعتبر• الشديد والهياج الثورة الى العميق النوم من يفتد الذى

 والخصائص السمات مجموعة ان حيث الشخصية تفسير ى الهامة ت النظريا من النفسية

 بواسطدة الشخصية وصف الى السمات نظرة وتهدف اخر شخرعن تميز التى هى
 مقاييس.ختلغة على ين للاخر بالنسبة الفرد مكانة تحديد ثم المختلة ها ابعداد تحديد

• السمات فى الابعاد هذه من بعض منها تقيسكل
٠(٠١٩٥٩٤٦ مليكة )لويسكامل

 راجح عزت واحمد(٠١٩٨٣٥٣٥" جلال "سعد من كل اتفق وقد
 والعقلية الجسمية السمات "جملة هى الشخصية ان على(٤٥٠١٩٧٩"

• الناس من غيره عن تميزه صغة وكل الفرد لدى تتكون التى والاجتماعية

 البطولة اشنا" واانجاح الخوز وتحقيق هاما دورا تالانفعالية السا وتلعب
 الايجابية الانغدالية السمات ببعض التحلى ضرورة الى" علاوى حسن محمد اشار كما

""emperenent"  المزاج ويشكل(١٩٧٢:١١١ علاوى حسن محمد" المنافسة اشنا"
 الامين فؤاد "مناء وتعرفه الغرد شخصية ى الانفعال جوانب من هام جانب

 الانغمالية الطاقة من مالدىالغرد على المبينة نسبيا الثابتة ات الاستعداد بانه

 اساسها فى وراثية تبر ته والتى طفولته بداية منذ بها زود التى الغريزية افع والدو
٠(٠١٩٨٠٢٦ مين الا فؤاد ناء )و حياته ل طوا كثيرا لاتتغير كذا

 والغددى الكيمائى التكوين على يعتمد ج المزا "ان العلا ابو "محمد ويرى

 الحالات ت+رفى التى والعصبية الفسيولوجية بالنواحى وثيق اتال ويتصل والدموى
 قابليتها او وضعغها ا قوتها حيث من ت والانفعالا وافع والد والمشاعر والطباع انية الوجد

٠(١٩٧٨٢٧٨٠ العلا ابو بحمد) البقاء او للزوال
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 (و١٧٥_١٧٤٠١٩٧1 راجح عزت احمد" ويذكر
 الطبيدة هو المزاج ان(٤·:١٩i/ علاوى حسن محمد

 ويبدو حياته وتاريخ الغسيولوجى وتكوينه وراثته ا تددد كما للغر العامة انية الوجد
 ى ذلك
 امعيق سطحى تأثيره هل اى ، الانفعال تثير التى بالمواقف تاثره درجة ا

٢ بطى' أم سيع أم

 تتسم بطيئة ام سريدة ام ضعديغة ام قوية هى هل الانفعالية الاستجابة نوع آ
 ؟ الفتور او الخمول او بالحيوية

 العكس· و1 الاكتتاب الى المس من اوتقلبها لمزاجية١ الحالة شبات-٣

 الاهتياج ، الحزن ، ،الاكتتاب الغن ، الغرد على الغالبة المزاجية الحالة6

 و· الهد

(١٩٧٨١٧٩٠ القوس العزيز )عبد" القوصى العزيز عبد من كل ويتفق
 فى يتوف المزاج أن (ف٠١٩٧٩١٧٥ راجح عزعه احمد و"

: مهدا وفسيولوجية وراثية عوامل على الأول المقام

(· الانسجة ق والبنا" الهدم )عملية الاير عملية ا

• حياته وتاريخ للغرد العامة الصحة ا

• البيئة ا



١٧ ه

: المزاة الانماط تقسيم

 المادية بالعناصر وشبهوها المزاجية بالانماط قديما والدرب اليونان اهتم
: المزاجية التقسيمات اشهر ومن لهم المعروفة

" Bpedocles"  وكليس: ابيد تقسيم ا

:- الى المزاجية الانماط فقسم بالطبيعة لتأثره نظرا
 نارى نمط ب

 مائى نمط د

"Hippocretes"

 هواش نمط أ

 ترابى نمط ج

: هييوقراط تقسيم ا
 ان

: الى للناس المزاجية الناحية قسم
 صفراوى نمط ب

 ليمفاوى نط د
 موى د تمط

 وى سودا نمط

- ي
 ب ي

: وكليسف واجيد هييوقراط لتقسيم المميزة الغات وتتفق
: هوائى() الدموى النط أ

 والاندفاع والنشاط والحركة الحياة ف والامل بالمرح النمط هذا صاحب ويتسم
• المختلقة للمواقف طبقا انفعالاته تكيف على رة قد لديه

:( )نارى الصفراوى النط ب

 وسرعة العميقة والانفعالات!لقوية المتقلب والمزاج الطبع بحدة يتسم نمط وهو
• انفعالاته ق التحكم ى القدرة وعدم الاستثارة ودوام

 الاستشارة وبط والتشاؤم الحزن الى صاحبه ويميل: ترابى() السوداوى النط ج
 ، ا،

• للياس الاستسلام ة وسرة
: مائى() الليمفاوى النط د

• عيقة غير سطحية وانفعالاته التقلب م وعد والبرود والبط بالهدو يتسم نمط وهو
(·٠١٩٧٥٥٥ عوي حبن )محمد
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," Wundt " فونت تقسيم ا
 ن

:- ثلا&نواحى هناك ان راى
• السروروالالم ا

 و والهد التهيج
• والارتخا الشد
 سرور وحالة والشد والهددو" الالم من عالية رجة د على تكون لغبتد ا فحالة

 اته ويلاحظ ، والارتخاء والتهيج السرور من عالية رجة د تكورعلى قد بضدك مصحوب
 سى ولذا• تقعبينهما تعديدة رجا د هناك فان سالبا والالم موجا السرور اتبرنا اذا

• للانغمال العلافة بعاد الا بنظرية "فكرتهwu صdt "فنت

٠(٠١٩٧٨٠١٦٢١٦٣ القوصى العزيز )عبد

< ا

 د ب

"wundt"  فندت تقسيم يوضح التالى والشكل
 المزاجية للانماط

 [ما
 نصت]
[=
E

 المزاجية للاداط غنت غيم ا() عكل

" yهصu " • يونج تقسيم٤

• وهو ثنائى تقسيم الناسالى قسم
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• والدعابة الاختلاط الى يميلون بالواقع اتصال اكثر وتجدهم انبساطيون ا
 ن

 انفسهم عن التعبير يستطيعون ولا والتامل التفكير الى يميلون هم وتجد انطوائيو ا-
• جدا رن حذ يثهم واحاد اعمالهم فى ويكونون

 فراى الثنائى التقسيم من اكردقة درجات الى تقسيمه 'ق "يونع ذهب وقد
: اريع وظاف هناك أن
 الوجدان ا التفكر.م ا

 الالهام٣ الاحساس٤
 الوظائف هه احدى نجد اننا غير ريع الا الوظا بهذه المقلية حياته تقوم فرد فكل
 وسطا تقسيما التقسيمات هذه تحت وتقع خرى الا الوظائف من الشخص لدى بروزا اكثر

 اربعة اقسام عمانية الى الانبساطيون قسم فقد والراعى الثنائى التقسيم نهى جمعين ثم
 وكذلك وسطا الثانية والاريدة( الحى الالهاى انى الوجد الفكرى) مها

• وهكذا الانبساطى والمعكر الانطوائى المفكر فهناك الانطوائيون

"yu  عص بونج تقميم يوضح التالى والشكل
 لمزاجية للانماطا

]

 ٠ا

 قهي

 تنن

 ات
 عما

 رسب

 المزاجية للاناط يونج غميهم(٣) عكل

٠(٠١٩٧٨٣٤٦٣٥١ القو العزيز )عبد
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 الجسمية وحالته الشخص الموقف هما: امرين على يتوقف الانفعالى التاثر ان

 الواحد الغرد فى ويختلف خر لا فرد من يختلف لى الانغعا ثر للتا فالاستعداد والعقلية
 للعاشر الاستعداد يتو كما الاكتتاب او المرض او الراحة حالة الى التعب حالة من

 مايجرى للشخصعلى والعصبية الغديه الحالة على كبير حد الى الانفعالى

 من الجز هذا المختلفة الكيميائية والعمليات والبنا الهدم عمليات من بالجسم

 نقول الغرد نصف >ينما ولكتنا ؟emperement المزاج يسى الاستعداد

 حياته اهر مظ نصف اننا اى مثار غير او مثار ل الانغما بطى أو ل الانفعا سريع انه
• الانفعالية

٠(٠١٩٧٨١٦٣ القوصى العزيز )عبد

"BAEHR : بايهر تقسيم4
 م

BREHRلابحاث 

 د»«دب

 بايهمر قامبها التى الناقدة القارة راسات الد اد
"hurstone.؟ L"وجيلغور .ذ "J.P.Gu11fora"ثرستون ومارتن 

artin.لا H.6التالية الرئيسية المزاجية السمات استخلاص الى :
 والتحرر والطلاقة والتعاون الانفعالى الاتزان ق وتبدو الانفالية: الرصانة ا

• الكابة من
• والسيطرة والمباداة المنبسط جتماى الا والسلوك التحرر ى ويدو: الاندفاع ا
• المنيف والنشاط للرجولة المميزة الصفات وى ويبد: العنف٣
 التاثر سرعة وى المختلفة تالانفعالية بالمثيرا المرهف الشعور ق وتبدو: الرهافة٤

• واللوم والنقد
٠(٣٠١-٣٠٠٠١٩٧٥ البهى )فؤاد

Sheldon :  ون شيلد تقسيم٦
»

: كالتالى شيلدون تقسيم كان
 جماعية بالا المكون هذا من العالية رجة الد الشخصذو ويتميز: الحشوى المزاج ا

• ين الاخر وتسامح الطيع وهدوء الاستجابة ومط
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 المغامرات بحب الكون هذا من العالية رجة الد ذو الشخص ويتميز اليي: المزاج ا
 الشخب هذا لدى الاشيا؟ واهم انية العددو الى الغرد وحاجة المخاطر وركوب

• والقوة النشاط
 ويميل الكف الى المكون هذا من العالية رجة الد ذو الشخص يتميز المخى: المزاج ا

• السرية الى
" Sheldon"  ون شيلد وضع وقد مكون لكل رجسات د الى قياسللوصول وضح وقد

• سمة لكل٧ ا- تقديراتمنن
٠(٠١٩٧٩٤٦٤٤٦٢ صالع زكى )احمد

," Plouen Bueaباس تقسيم٧ "ولومن "
 س

: هى امزجة اربعة تتضمن للمزاج حديثة نظرية وضعا

 أثارته يمكن لى الانغعا فالشخص ة الاستجا شدة مرادف وهى: أ_الانفعالية

• المزاج ومتقلب بسهولة
 يفضل اشما د مشغول النشط فالشخض الكلى النشاط محصلة الى ويشير النشاط ب

• داعبة حركة و يظل ان
 مع لتواجد ا ق الشديدة والرغبة الاجتماع الى الميل من وتتكون: الاجتماعية ج

• معهم والتفاعل ين الاخر
 الاستجابة. قف الى الميل من كبر ا بسرعة الاستجابة الى الميل تتضمن: الاندفاعية د

" PAVLoy» « بافلوف تقسيم
 «س««

 الاسسالغسيولوجية و:م من هوأواPavlov" بافلوف الروسى العالم يعتبر

 ان الى توصل للحيوانات=يث العصبية للعمليات راسته د خلال من وذلك المزاجى للطابع

 الاسس ان"Pavlov" بافلف اوضع المفهوم وها المزاجى الطابع ى تختلف الحيوانات
 المزاجى بالطابع ترتبط والتى انماطها او العصبى ز بالجها الخاصة توالخصائص والمكونا

:- الى الانماط وقسم والحيوان الانسان من لكل تعتبرهامة
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 اللمفاوى. النمط عيمبوتراط تقسيم ى يقابله ، الهادى المتوازن القوى النمط ا
 ست سيا

 ب له

 الدموى. النمط ويقابله المتحرك النشط المتوازن القوى النمط
. الصفراوى النمط يقابله المتوازن غير القوى النمط
. السوداوى النمط يقابله المتوازن غير الضعيف النط

٠ إ١١٢٠١٩٧٧ وى عا )محمد>سن

(١) جدول
 الملما· آراء >سب المزاجية الانماط تقسيم

٥ د
 التقسيم أنواع

 ترابى6 اماى ا-نارى اهوائى وكليس اميد١
 ««اجا

 سوداوى٤ اصفراوى، لميغاوى ا موى اد هيوقراط٢
 ا««د«»د««

( تفكير حساس ا الهاى انى وجد أولا:) يونو.ح٣
• منطوى منبسط: ثانيا

 ب

٤  هدو"٤ اتهيج الم سرور ا فنت،
• ارتخا7 شد٩

 فة الرها الاندفاع٢ الانفعالية الرصانة١ باثير ا ه
 العنف٤

 امى أبدنى حشوى ا سيلدون ا1

 ط لنشا -ا٣ الاندفاعية-٢ الانفعالية١ باس ا٧
 الاجتماعية٤

٧5 «يوهل«

 المتوازن القوى2 النشط المتحرك القوى،المتوازن ا بافلوذب ا٨
 غير العيف_٤ غرالمتوارن التقوى ا الهادو"
 المتوازن



٢٣

 استخدمت فقد الدالية ألدراسة من جزا يتبر والذى المزاجى الطابع ولاهية

 نسترلاو سا" البولندى النفى للعالم المزاجية الانماط قاعمة الباحدة

SAn Streleuالعربية صورتها ن أكدها الذى •
(١٩٧٤ علاوى حسن محمد)

: التالية للاسباب القاعة هذه تستخدم ن ا الباحثة فضلت وقد
- عمليا،الكف قوة تالاستثارة عمليا )قوة هى ثلاثة ابعاد لتنارلها ا

( الدراسة محور المزاجى النط النهاية ى تشل والتى العبية العليات يناسية د
 الايجلية الجوانب بوضوح فيهدا وتظهر الرياض التنافسى المجال فى لاهيتها ا

• الشرطية الانعكاسية الافعال لنظرية وفقا وضعت انها حيث والسلبية

٣ والوضوح بالسهولة القائمة عبارات تميز ا
(· ت ولاعبا لاعبين) للجنسين مناسبتها6

• سنة٢٠ الى١٦ من البحث قيد السنية للمرحلة ملاعمتها٩

: المزاجية الانماط لقاعدة الثلاثة الاعاد

: الاستثارة عمليات قوة ا

 وهو'لا· البعد الىهذا الافراد بعض انتما" الى العلماء من العديد يشير
 نمت وقد استثارتهم وسهل بالانفعالية تمتاز جدا قوية انفعالاتهم تكون الافراد

 عليها السيطرة أو فيها لتحكم مها لايمكنهم الذى الحد الى عندهم الانفعالية
• المزاجية الحالة ق الاستقرار بعدم ويتميزون

٠(٠١٩٧٩٣٤٤ صالع زكى )احد

 اظهار على رة والقد الاستثارة ودوام سرعة الى تشير البعد منهذا العالية والدرجة
• الهامة المنافسات او الصعبة الظرف ى عالية سستويات

٠(٠١٩٨٢٤٢٥ الدين نمر محمد4 علاوى حسن )محمد
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: الكف ت عمليا قوة ا
»»

 الافراد من العديد اليها ينتى التى الخضائصالانفعالية من الكف عمليات تدتبر
 الضعف هذا ويرجع الانغدالية للمواقف الحساسية فى بضعف الافراد هو"لا" يتميز حيث
 ت الانفعالا فى التحكم عن وليرناجا الانغعالى نشاطهم وراء الكامنة الطاقة فى نقص الى

• عليها والسيطرة
٠(٢١٩٧٩٣٤٥ ل صا زكى احمد)

 الانفعال على والسيطرة والصبر الاستثارة النفروبط ضبط بسمة هؤلا" ويتميز
 الحالة الى العودة وسهولة انفعالية تعبيرات اظهار تجنب على رة والقد المنافسة قبل

• الاستثارة بعد الطبيعية

(٠٥٩٨٧٤٢٥ الدين نصر حد، علاى حن محهد)

 "وجونو،HoAnler "هينهم من اضح»دراساكل وقد
"Jonnson"وكهر "Coper"وفيشر "P1eher"أمية 

 الى تحتاج التنافسية المواقف فى النجاح ا ه حي الماني المجال فى السمة هذه
 الافشمالية بالاستثارة يتميز التى المواتف اتا" سلوكه فى التحكم رعلى قاد ياغى
• والهزمة القفل حالا ثل القمة

(٠١٩٨٢٤ الايى فواد نا")

• =الحصبة المطا دينامة"-
 د

 اخى مزاجية حالة الى مزاجة حال من الانتقال على الفرد. قدرة بها يقصد
 رةطى والقد المخلفة للمواقف الاسعجبة لهسوة وك المزاجية الحالة تغيير سية أى

·1 والاد العمل فى ماج الاند سروة على والقدرة وقتواحد ى عمل من اكثر الاتعغال
• طوملة تمهيدية فترة ون ه

 الماضى المجال ى الحساسية سمة البعد لهذا الذينترن الاقراد ويمطاك
• المخلفة للمواقف الاستجابة وسوة الاخ مع التواق على قدرتهم تعنى التى

(٦١٨٢٤٢٥ الدين تسر حد ، علاوى حسن )هد
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 يحتو بينما سؤال لا٢ على مجمع,ا ى المزا±ة الانماط قالمة وتحتوى

•٠- ة من ه سلبية اسئلة٤ ايجابى سؤال٢٠) سؤال٢٤ على ابعادها ,، بعد كل

 الار· )من بثبات تميزت انها كما والسلبية الايجابية الاسكلة لتصحيح معين مفتاح ووضع

• المحا وصدق الغرضى التكوين صدق طريق عن عال وصدق در(:
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: والمنافسة شارة الا نظريتا

: الاارة نظرة ا
 ان

 الذي"٣edson""Yerkez" يسون ود "يركز، تأنون على ترتكز وهى
 ا· الىالاد يصل حى الغرد ادا" ستوى ارتفع كلما الاثارة او الطاقة ت زاد كلما بانه يقول

 لايستطيع لانه الغرد متوى يقل الاشارة ت زاد اذا ذلك وبعد اوقمةالادا" المثالى
• المثالى ا" الاد من اقل اداء اخراج

 ا· للاد يصل الادا"حثى سستوى تزيد حيث النظرية هذه يوضع التالى والشكل
• تدريجها الانخفاض فى يبدا ثم المثالى

+
9و
،
 و
،

 الاشارة و الطاقة

: المنافسة نظرية ا- الاجارة نظرية(٣) عكل

 خيرة الا أيام٦ وخاصة المنافسة ماقبل بأيام الاهتمام على النظرية هذه ترتكز
 المثالى ء1 الاد الى فيها لايل ولكن ا جد جهد ا" اد رجة د الى يصل فيهدا التمرين فيكون

 الطاقة ينا" الشفا" ة لاستعاد طويلة فترة الى سيحتاج الخالى الاد!" الى وصل لو لانه
 بحيه٦ الا الايام من ة البارا قبل يوم رابع ى الجيد"١ الاد الى الفرد ويصل جديد من
 ذلك يكون مهارة اتقان او جديدة خطط اوتملم ا" الاد تعديل فى رغبة هناك كان اذا
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 رادة:امة الغرد ياخذ وان لابد ايام٦ ال وانهاء المنافسة قبل المتبقين اليومين ى

 لنشاط ا لنوع تبعا سلعة٤٨ الى٢٤ من الراحة هذه وتتراوح الخطط ى التفكير حتى ولا

 "الجد١ الاد مرحلة الى يصل ان لابد فيه الاحما" ويكون المباراة يوم ياتى ثم
sood perorueneeقبل الرابم اليوم ق اللاعب اليه وصل الذى 

 أيام٢ ال وتسى جديد من الصغر مرحلة وليرمن منه أية بد المنافسة ويبدا المباراة

 جز· استنفاذ عليه يترتب التدريب حمل فى خطا اى لان وذلك الخطر بمنطقة المباراة قبل

 ويوجد البدنية بالدورة تسمى وهذه مباشرة المباراة قبل تعويضه يصعب لطاقة منا

: ها اخريتان ورتان د
: الانفعالية الدورة١ ا

 يزيد رببان المد على يجب ولا البدنية الدورة مع جنب الى جنبا انتسير يجب وهى
• اللاعببنغسه بثقة التقليل أو الخصم من تخويفه او اللعب توتر من

: المعرفية الدورة ا

 خبرات اى اعطا" يجب لا وكذلك حجديدة معلوما اللاعب اعطا" يجب لا وفيها
 ت معدوما اللاعب اعطا" يمكن فترة واحسن تالراحة فترا اشنا جديدة تنطرية معلوما او

• التامة الراحة قبل السادس اليوم الى الرابع اليوم بعد جديدة ليست معرفة
(·٥٧-٠١٩٨٨٥٢ البيك فهى )على

 واثرة المنانة قبل٦ الا والايام الاحما فترة اهمية يوضح التالى والشكل
• المنافسة يوم على
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 ب

 المنافسه يوم

٦ أ'
9٥  ن الج ء1 الاد

 و
٤ ، د

٣
 الخطر منطقة

 م

.٢

.١

' بن:برا!
 المنافسة نظرية(٤) مكل

 الانفعالية الدالة اهمية لنا يتضح والمنافسة الاشارة لنظريتى راستنا د خلال ومن

 خلال من الباحث: وتحاول المنافسة واشنا' قبل اللاعب لدى السائد المزاجى والنط
 الشيش بسلاح المبارزة رياضة وناشئات لناشر} المزاجى النمط على التعرف الدراسة هذه

Sar ستريلاو "سان اد اعد المزاجية الانماط قائمة باستخدام streleu"والذى 
 الفريق مباريات بنتائج علاقتها ومدى" علاوى حسن "محمد العربية صورتها ى اعدها
 العاملين تفيد قد نتاعج الى التوصل بهدف البحث ينة ع للناشئين للمبارزة القوس

• الشيش بسلاح المبارزة لرياضة ريب التد مجال فى
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: البدنية اللياقة٢
 ن

A thropometryص  القياسالجسمى الى موجهة البدنية اللياقة كانت قديما
 البدنية للياقة لوحيد المقياسا العضلاتهى وقوة الجسم ضخامة السائد الاعتقاد كان حيث

 والنفسية العقلية للياقة ا تتضمن التى الشاملة تاللياقة مكونا اللياقة}حد وتعتبر

• والاجتماعية
(٢٤٠١٩٧٨ نين حسا صبحى محمد» الجميد )كمألعبد

$

Larson"ويوكم Yocom"رسون لا د ويحد تاللياقة مجالا 
:- هى اساسية أبعاد باربدة الشاملة

 اجتماعية ا
 عقلية أ

 بكنية أ

 عاطفية ا_
٤ لا««««

bowell لتدسى ة كورلين ويقترب » دويل CorlinLendsey
 بانها املة ا اللياقة ت لمدالا يدهم تحد ى المفهوم ذا "من2olson "تولسون
 يصفها كما ن بالبد العقل وارتباط والروحية والعاطغية والاجتماعية البدنية اللياقة

 جسمية رات قد من يتملكه ما بافضل العمل الشخرعاى رة قد بانها"Koleou "فولسوم
 الكافية ر: القد الى أها تتعد بل فقط البدنية رة القد على لاتقتصر وهن وروحية وعقلية

• نسه عن التعبير للشخرعلى
(·٨٣٠١٩٨٣ سانين صبحى محمد)

 واسرارها دقاعقها ق للبحث هم ود جه الباحثين من كرسالعديد كلمة واللياقة
 الطبية اللياقة ، البدنية اللياقة منها والعموم للشمول وتخرم وكثيرة ة متعدد واللياقات

 باللياقات وثيقا ارتباطا له اللياقات هذه ويعذ النفسية اللياقة ، العقلية اللياقة

: مثل لاخرى ا
 وتختلف المهارات واتقان العقلية اللياقة الوظيفية اللياقة البدنية اللياقة

 المستوليات ونوع الحياة ورة حسبد لنموه تبعدا الانسان عمر من خرى لا مرحلة من لياقة اهميةكل

• وقوتها
(٠١٩٢١7٩٢٤ فهى عوس)
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 المجالات من بالعديد الطردى ارتباطها ى البدنية اللياقة اهمية وتظهر

 الهد والقوام والعاطى البدنى والنضج الاجتماعى والنضج والتحصيل الذكا مثل
 استخدام وحسن جهاد والا والتكيف والنمو والاجتماعية والعقلية نية البد والصحة والانتاج

• المتوقعة غير الطوارى" ومواجهة الغراغ وقت
(·٠١٩٨٣٨٣٨٤ >سانين صبحى )محمد

 للياقة ا ولكن البدنية اللياقة واهملت والخطط رب بالتد لدول منا يد اهتمتعد وقد
 الرياضين الباحثين قامبها التى الابحاث ذلك على وا"ليل تلازمان قسمان والخطط
 حظوا ولا المجريين الخبراء ايدى على السلاًح لمبة فنون رسوا د حينما السوفييتى بالاتحاد

 الاعداد برامج على التركيز فحاولوا البدنية اللياقة دون اللعبة بفنون المجر اهتمام
 الاتحاد وفازبها بالمجر السلاع ف دولية باراة اقيمت تحى سنوا تمض ولم البدنى

• الرياضية الاوساط اذهلت مفاجا: وكانت المجر على السوفييتى
٠(٠١٩٧١٢٩٢٤ فهى )موسى

 عليها تبنى التى الاساسية القاعدة فهى نية البد اللياقة اهمية يتضح سبق ومما
 والتقدم ا/خاصة البدنية اللياقة تبنى وعليها المختلفة البدنية الانشطة ممارسة امكانية

 الإبعاد هذه يق، تحق امكانية تصبح ونما ويد اللعب وطرق والخطل بالمهاراتالاساسية

• صعبا امرا
٠(٠١٩٨٣٨٣ حسانين صبحى )محمد

 البدنية اللياقة ، راتب كامل واسامة السويغى مصطى احمد من ويعرفكل

 الاستمتاع مع والعضلى التنفسى الدورى والجلد والرشاقة والمرونة والسرعة القوة بانها:
 كفا"ة "باشما حسانين صبحى "محمد ويعرفها اوتعب ق رءا ا بدون اليومية بالحياة

• تالحياة متطلبا مواجهة فى البدن
٠(٠١٩٨7١٦٦١٦٨ حسانين صبحى )محمد

 رات القد من مجموعة تتضمن عامة بدنية قدرة وهى مطلق: وليست نسبية فهى ثم ومن

 والسرعة العضلى والجلد التنغى، الدورى الجلد ، العضلية القوة مثل الطائفية
 مواجهة فى البدن كفاءة باها الخاصة البدنية اللياقة يع، انه كما اقة والرت والمرونة
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• امعين الرياض النشاط متطلبات
٠(١٦٨_٠١٩٨٦١٦٦ حسانين صبحى محمد)

 القدرة الشخصى لياقة تتضمن بانها نية البد اللياقة موغر "دسن ويعرف
 التعاريف هذه تحت خل وتد اليومية حياته مهام كل ى سستوى باحسن العمل على
٠(٢٠٥) والجسمية والعاطفية لية العق مكانيات الا

 ا"عمل اد على الغرد مقدرة بأنها"Aathews ماتيوز يعرفه.ا كما
 ل الاعا لبعض اللياقة بانها"Karpovich" كأربوفتش ويعرفها معين

• عضليا مجهودا تتطلب التى المحددة
٠(٠١٩٧٨٣٥ حسانين محمدصحى» الحميد عبد )كمال

: البدنية اللياقة مكونات

 أنها يرى فالبعر، نية البد اللياقة مكونات تحديد حول الملما أختلف

 علما· معظم عن وارد الاخحلاة، توهذا مكونا خمسة انها يرى والبعض مكونات عشر تشمل

 المدرسة او امريكا تتزعمها التى الغربية المدرسة نطاق ن ذلك اكان سواء العالم

• الشرقية والمانيا السوفييتى الاتحاد يتزعمها التى الشرقية

"Harisson Klarke"كلارك هداريسون ويرى اللياقة مكونات أن 

: هى رئيسية مكونات ثلاث البدية

 العلية القوة ا
 العضلى الجلد ا
 الدور الجلد٣

,Larson" ويوئم لارسون تاما وقد and yocome"للبحوث بمسح 
:- هى مكونات تضمنتعر البدنية للياقة المكونات! قاتمة ووضعا الفسيولوجية

 ااملى والجلد العضلية القوة4 المرض مقاومة ا

 العضلية رة القد٤ والتنفس الدورى الجلد٣
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، السرة٦، المرو٩  ه ن

» التوا:٨ ن الرماة٧-

، الدة ا٠ التوازن٩
٤

٠(١٥-١٠ الوهاب: عبد )جلال

"Helen Bchert"مكونات ت حدد فقد 

 السرعة ا
 التوافق-٤

 ايكرت لين هيد اما

:- كالاتى نية البد اللياقة

 القوة ا
 الرشاقة٣

 المرونة ، العضلى الجلد بالقوة،"Wathews" ماتيوز ±ا وحدد
 من كلا دها حد حين ،ى تة الرشا ، العصى العضلى التوافق ، التنفس الدورى الجلد

Hagmen ع&Cnzens هاجمان كازنز» )بافرد Bavardبالقوة 
• التنفسى الدورى الجلد ، التوازن ، القدرة ة العلى الجلد ،الرشاقة، السوة

 فى لا"arre" مارى" العالم ها حدد حيث اتفاق شبه فيوجد الشرق علما" اما

:- هن تاساسية خمسمكونا

 التحمل ؟ القوة ا
 السرعة٣ المرونة٤

 الرماقة٥
(٢_٥١٠١٩٧٨ حسانين صبحى محمد ه الحميد عبد )كمال

 الاستعداد تعى البدنية اللياقة ان البيك وعلى" خاطر احمد" كمايضيف

: وتشمل م العا البدنى
( القوة تحمل السرعة توة القوى) العضلية القوة ا

• والتنفسى( الدورى الجهازين تحمل) م العا التحمل_٢
• المفاصل مرونة ا
. الرشاقة٤
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• التوافقية رات القد٥
. بالتوازن الاحتفاظ على القدرة1
. الدقة ا
. المرض مقاومة على القدرة٨

Donald ريساى قا]دونالد كما Resady"معظم بدراسة 
: هى البدنية تاللياقة مكونا ان شها واستخلص الناحية هه تناولت التى المراجع

• العصى العضلى التواق ، الرشاقة ، المرونة ، التحمل ، السعة ، العضلية القوة
٠(٠١٩٨٤٩٣ سعيد محمد عأطالابحره )محمد

 للمديد١٩٧٨ عام بمسح قام "قد حسانين صبى محمد" ان بالذكر ير والد
 الرياضية التربية علما" كبار من ثلاثين تضمنت،آراء التى المتخصصة العلمية المراجع من
: التالى الترتيب على اتفقوا وقد والشرق الغرب فى
 العضلى الجلد ا العضلية القوة ا
 المرونة٤ التنغى الدورى الجلد ا

 السعة ا
٠(٠١٩٨٦١٧٠ حسانين صبحى )محمد

"Phlishsan"افتراضية يقيرعوامل 7اختبار• بتحليل 

 الرشاقة٥

 فلشجان قام كما
 ؟. التالية العوامل السابقة العملية للدراسات علمى سح خلال من واستخلص البدنية للياقة
 الغعل رد وسرعة المرونة ا العضلية القوة ا
 التوافق٤ التوازن٣
 الجلد٥

٨Y)·(٢١٩٨٢٨٦ حسانين صبحى محسد

( فهمى وسوسى-٩٣٤١٩٨٤ الابحر" طف عا "محمد من ويذكركل
 اداء على رته وقد يتها فأد عليه يجب التى الشخصترتبطبالاعال لياقة ان ه(١٤١٩٧١)

 البدنية اللياقة من نفسالمقدار شذصالى كل يحتاج »ولا المطلوب البدنى المجهود



٣٤

 تبعا تختلف نية البد اللياقة من اللاعب متطلبات أن نط كما ، مهنته بمطالب للقيام
 ان» و ق، و بي ،٠ بو و ، .ا ارتباطه. بمدى البدنية اللياقة الى ننار ان ويجب اللاعب يمارسه الذى الرياض للنشاط

 والروحية والنفسية جتماعية والا الانفعالية واللياقة ، للغرد لية العق رات القد على وتأثيرا
• منفصلة وليس!جزا' متصل ككل الانسان لان

Karpovich"روفيتى كا ويرى البدنية اللياقة ت لمكونا يل تحد وضع 

: الى فحددها اسدر،طبية على

. الشكلى الجانب ا
 الوظيفى. الجانب ا
. النفى الجانب ا

(٠١٩٨١١٢١ عبدالخالق )عصام

 القوة ان الدلما"نجد آراء حسب البدنية اللياقة لمكونات السابق، العدرض ومن
 المضلة "قدرة اها العضلية القوة وتعرف الاول المركز تحتل العلماء آراء معظم ى العضدية

• مواجهتها أو رجية خا مقاومة على التغلب فى
(١٠ لا٠١٩٦٦ علاوى حسن )محمد

Jennen & Hiret"ويرى".شرزيهرست "قدرة: هى العضلية القوة ان 

 مجموعة او للعضلة الانقباضية القوة هى او منه المطلوبة القوة تطبيق على منه جز أو الجم

(Jennen & Hirst 1980 : 790)

Hockey"واحدة لمرة بذله يمكن جهد اقى بانها 

• العضلات من

 "موكى ويعرفها

• القوة من تمدينة مستويا على ما رجة بد حركة كل وتعتمد مقاومة ضد

(Hockey 198l : 46) •

 من مجموعة او العضلة مقدرة بانها"Singer "سنجر يعرفها كما

• الوقت من محددة فترة ف مقاومة ضد قوة اقى بذل جعلى المضلا
(S1nEer 1980 : 48)



٣٥

 العضلية للياقة س اسا تعتبر العضلية القوة راسات!ن الد من كثير بى ثبت وقد

 حيث من للغرد مة ها القوة ان"wathews ماتيوز اوضع وقد الدامة
 اللياقة لقياس هام شر ،وكمؤ تباتقان المهارا ولتادية العام للمظهر ضروريتها
• البدنية والتشوهات التوأمية العيوب لاصلاح تستخدم ذلك بجانب وهى البدنية

٠(٠١٩٧٥١١٢ علاوى حسن )محمد

 معظم ادا" عليها يتوقف حيث البدنية للياقة ا مكونات احد العضلية القوة وتعتبر

 واستخدام ، البطولة مراتب على ا الى الوصول للفرد يضمن توافرها الرياضية الانشطة
 البدنية للياقة ا مكونات تحديد حول المتخصصة المتوفرة للمراجع العلمى اسلوالمسح

 ن المكو هى العضلية القوة ان على اجمعوا جميعا انهم فوجد عالما علاجين آرا" تضمنت
 مرجعا آرا"عشرين تضمن الحركية القدرة لمكونات مشابه مسح ووق البدنية للياقة ول الا

 الهامدة المكونات احد العضلية القوة أن كروا منهم مرجعا خمرعشرة ان وجد
• الحركية رة للقد

٠(٦٠٠١٩٧٨ حسانين صبحى احمد الحميد عبد كمال{

 بحيث والمراهقة الطفولة مرحلة ق وتزيد الطغل نمو مع تنمو العضلية والقوة

 الفردية. الفروة، ىمو" وذلك والثلاثين الخمس او الثلاثين سن ى اقصاها الى تصل
(٥٦ و١٩٧٨ حدسانين صبحى محمد ا الحميد عبد )كمال

 ن جو يحتا الرياضات مختلف ف اللاعبين "أن ابراهيم فهى موى ويذكر"
 الاتزان مبدا لتحقيق وذلك العضلية ته ومجموعا الجسم اجزا لكل ماملة مة عا قوة الى

• اللاعبين لقوام والانسجام العضلى
 ج نموق ؟٥ "عرضر، حسانين صبحى محمد" به قام الذى المسع خلال ومن

 الرياضى المجال فى المتخصصين من عالما واربعون تسعة وضعها وقد التكوين مختلف

 بنسبة العضلية القوة يليه٦1٨ بنسبة التنفس الدورى الجلد الاول الستوى فى فجا"

 ترتيب ف الثانى المركز تحتل انها حيث العضلية القوة اهية تظهر هنا ومن%٩١ ر٨
 المناصر·

(·٠١٩٨٩١١٤ حسانين صبحى محمد)



٣٦ ب

 العضلية القوة أن يرون العلما بعض أن" علاوى حسن محمد" ويذكر

 تؤثر انها كما الرياضية البطولة تب مرا اعلى الى الغرد وصول يتأسسعليما التى هى
• والرشاقة والتحمل كالسرعة نية البد الصفات بعر تنمية على كبيرة رجة بد

٠(١٩٦٦٠١٠٢ علاوى حسن )محمد

 تستخدم وسوف البدنية اللاعب للياقة كمؤشر العضلية القوة اهمية تتضن سبق ومما
 مؤشر معادلة بتطبيق العضلية للقوة"oGers روجرز بطارية الباحة

1cal البدنية اللياقة B1tness 1ndex PHIه Phy"اللياتة على للتعرف 

 بينها العلاقة الشيشوايجاد بسلاح المبارزة رياضة ف للناشئين القوس للفريق البدنية
• البحث لمعينة الشيش بسلاح المبارزة ترياضة مباريا نتائج وبين



٣٧ مد

 سنة:(٢٠-١٦) من السنية المرحلة ضاكص
 «د

 تظهر وفروق تغيرات شكل وفى تبد ومميزات بخصائص المرحلة هذه تتميز
• الجنسين على
: السنية للمرحلة المصاحب الجى النمو اولا

 جسمانيا اتوى الذكور ان فنجد المرحلة هذه فى والاناك للذكور مصاحبة فروق توجد
 فى هن عند الشحم يتراكم الاناك ان حين ف سريعا نموا عضلاتهم تنمو حيث الاناث من

 الطول من كل ويزداد( الفخذين اف رد الا الثدى) اجسامهن من معينة مناطق
 باتساع الذكور ويتميز الاناك عند منه اكبر الذكور عند يكون ولكدن الجنسين عن والوزن
 يظهربمظهر ان الفتى ،ويحداول الاناك لدى واضح يشكل الحوض عظام ونمو الكتفين

 حين ى خر الجنسالا اليه ويجذب اقرانه مع الاجتماعى التوافق من يمكنه لاثق جسمانى
 حيث البشرة وصغا" الوجه ،وتناسق والوزن بالطول الذكور من اكثر الانا اهتمام يكون

• وجمالا جابية اكر لتبدو الانى تسعى
٠(١٩٨٣٠٢٩٢٢٩٣ ميخائيل )خليل

: العضلية القوة نمو ثانيا

 البنون فيتفوق الطولى العظى لنمو ا عن بعضنواحيه في العضلى النمو يتأخر
 وطول المنكبين اتساع ى الفتاة عن الغتى لامتياز وذلك العضلية القوة ى البنات على

• اليدين وكبر الذراعين
٠(٢٦٥_٠١٩٧٥٢٦٤ البهى )فؤاد

: الوظيى() الفسيولوجى النمو هالعا
 ادد،ر،

: وتشمل للانسان الداخلية الاجهزة وظاعف ى التغيرات تلك به يتصد
• البلوغ مرحلة الجنسى غدد تنشط الجنروفيها غدد ى تغيرات ا

 على قوى تاثير لها الغدد ت هرمونا ان ونجد الصما الغدد افراز ى تغيرات ب
• عامة النمو



٣٨

 نمو من أكبر القلببنسبة فينمو اخلية الد جهزة الا ى لك و حعضوية تغيرا ج
 الطعام لتناول الشهية تزداد وبالتالى وتتسع تطول ة المعد أن نجد كما الشرايين

• ور الذك عند ولاسيما

 الرفيع الصوت حيث من الغتى لدى جيدا ذلك ويظهر الثانوية الجنسية التغيرات د
 تغيرات وث حد قبل الجنسى النضج يتم ما وغالبا الحاد الخشن الصوت الى

• الصوت فى

 بط وتحتالا( الشارب) العليا الشقة وفوق الذتن الشعرعلى ور الذك يظهرعند ه
 بسيط انخغاض ويدو العانة وفوق الابط تحت الشعر فيظهر الفتاة اما العانة وفوق

• الصوت فى وعق
٠(٢٩٦-١٩٨٣:٢٩٥ ميخائيل )ذليل

: الحركى النمو رابعا

 حركته فنجد والاتزان النضج من اكبدر قدر الى الغرد يصل المر>لة هذه ى
 ت المهأرا بعض اتقان محاولا ترياضية ريبا ويمارسد نشاطه اد ويزد وانسجاما توافقا اكتر

 والعزف الرياضية الانشطة على اقباله اد فيزد حركى وتاثر دقة الى تحتاج التى لحركية ا

 اهر المط وتلعب الشخصية انماط باختلاف الافراد ميول وتختلف الموسيقية ت الالا على

• فيها والتفوق معينة لرياضة الميل ى ما ها دورا اتالعقلية اد والاستعد
٠(١٩٨٣٠٣٠٠ ميخائيل خليل)

: المعرفى العقلى النمو خامسا
،

 العمل ق التفكير ى فتبدو للغر والمعرفية لية العت الميول تتضح المرحلة هذه ى
 اكان سوا" العمل بهذا العميق، واهتمامه فيه مستويات على الوصول ومداولة يمارسه الذى

• اجتماعى أو ثقافى او رياضى نشاط العمل هذا
(·٠١٩٥٨٢٥٦٤ الزيادى المنعم )عبد



٣٩

 الاشيا" على التعرف على الغرد رة قد معها وتنمو التذكر عملية ف نمو نجد كما
 الممارسة الاشطة ى كذلك ويبدو فيها التغق ومخذاولة ة لجديد والمهاراتا1 الجديدة

 له المخصصة اللعب وخطط رب المد توجيهات جيدا يتذكر ضى الريا النشاط فى
 لديه اد فيزد الانتباه على الفرد قدرة بنمو المختلفة افاقها ق التذكر عملية وترتبط
 عقليا ينتقل أن يستطيع ولذلك انشطة من يتعلمه لما الكامل والتركيز العميق الفهم

 الانشطة على اينطبق، وهذ الاول الموضوع اجادة بعد آخر موضوع الى موضوع من
 اتقانه المسمارسسوسرعة للنشاط واستيعابه الفرد نشاط اد يزد المرحلة هذه فى الرياضية
 المرحلة هذه فى الغرد تفكير ويتاثر ء لنشاط ا هذا ى مرحلة لافضل للوصول وتحمسه
 ريب التد بمكان أهتمامه ويزداد وتوجيهاته ريه بمد تاثره اد فيزد بها يتعلق وما بالبيئة
 الفضلين لاعبيه الى التحمس وكذلك المختار ل المجا ى اته ذ اثبات على وحوصه

• لمستواه والوصول تقليده ومداولة الاعلى وشله
(٢٧٣_٢٦٧٠١٩٧٥ البهى فؤاد)

 فى ومغالاته المختلغة الالعاب ى وزملائه منافسيه على بالانتصار يستمتع انه كما
 قوته على ليبرهن المباريات ى والانتصار القاتمة المخاوف بعض تحدى و وجرأته منادستهم

 منالناحية الانى فتتغق المرحلة الذكرفىهذه عن تالاثثى قدرا اختلاف ونجد عته وشجا
 والرحلات والاستطلاع التحصيل على رة فشالقد الذكر ويتفوق المتسعدة والقراءات اللغوية
• الشباب مشاكل تتقاول التى الكتب وتناول

٠(٠١٩٧٥٣١٥٣١٤ البهى )فواد



 ن
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• الانفعالى النمو: سادسا
 ددب سبسي

 وتغيرات انية وجد مشاعر مصاحبها داخلية تالأفرادبتغيرات انفعالا ترتبط
 هذه فى بالفرد يحيط الذى الخارجى العالم ويوثر الجسم اخل د وكيمائية فسيولوجيه

• لها منير بمثابة تفهو نغدالا الا

 تتسم المرحلة هذه ان تجد المراهقه لمرحلة الماحة الانفدالية والتغيرات

 والتبرم والضيق القلق من شورة المراهقه وتجتاح فاع والأند الانغدالات حدة فى بالعنف

• لهم لنقد كثيرا البار على متمرد الأوضاع على شاعرا والزهد
(٠١٩٨٣٣٠٦ ميخائيل خليل)

 التى والكيمائية الفسيولوجية تغيراتها المرحلة لهه أن البهى فؤاد ويذكر
 الخارجى بالعدالم ارتباطها ويخضع ، الداخلى العضوى بالعالم رتبالها لا تخضرم
 الأستجابات وتعتبر ، الزمنى العمر لتفير المثيراتتيا فتعتبر ، الغرد لنحو مباشرا خضوعا
 الشباتوالأستقرار الى أقرب الداخلية مظاهرها »وتبقى النمو مراحل لتطور تبعا
• والتغير التطور الى منها

(٢٦٨٠١٩٧٥ البهى فؤاد)

 والتتانض ثباتها وعدم فاعها تواند الانغدالا بحدة المرحلة هذه تتسم وكذلك
• فىالانفعالات

(٣٠٨:١٩٨٣ ميخائيل خليل)

 الباحثة اختارتها (سنة١٦:٢٠) من السنية والغترة المرحلة هذه ولاهمية
 متمثلة وهس خصائصوميزات من تتميزيه لما البحث بهذا الخاصة السنية المرحلة لتثل

• الشيش بسلاح المبارزة رياضة فى والناشئات للناشئين القوس الغريق فى


