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٤٢

 الثالك الفصل

 المشابهة والبحوث راسات الد
 «««ب

: العربية والبحوث الدراسات اولا
 بد

(١٩٧٢)(٣٩) المقصود عبد محمد عصمت : الباعث ا

" المباراة قبل اليد كرة لاعبى لدى الانفعالية الحالة "دراسة البحث: موضوع

 واشرها الانفعال حدة على المؤثرة العوامل أهم راسة "اد البحث: هدف
• الاد\ء متوى على

 ظاهرة على للسيطرة اتباعها يمكن التى الوسائل دراسة ب
• الانفعال

• اليد كرة ف الاولى رجة الد لاعى من لاعب٤· اشتملتعلى: البحث عينة

• البحث لطبيدة ملائمته التجريبى المنهج استخدم البحث: مهج

 بالانفعال يتعلق قيما الخرا" آرا" لاستطلاع استفتاء استخدام البحث: ادوات
 اللاعب ادا" ومستوى عامة بصفة الرياض ريب التد على واثره
• خاب: بصخة

 ريب التد على واثره بالانغعال يتعلق الخبرا±يما آرا" اجممت:
 زيادة ان على خاصة بصغة الادا" ومستوى مة عا بصفة الرياضى

 انخغافالقاء: الى ى تؤد المباراة قبل اللاعب عند الانفعال ة حد
٠ ء١ للاد والقنية البدنية

 البحث نتائج



، ٤٣  ن

(·١٩٧٦)(٣٤) السنتريس العزيز عبد احمد: الباحث ا

- الغردية المنازلات للاعب المميزة الانفعالية السبات "دراسة

 المنازلات للاعبى المميزة الانفعالية السات على "التعرف
 "ه الفردية
 د الافرا توبين المنازلا لاعبى بين الغرق على التعرف

• الرياضيين غير

: البحث موضوع

: البحث هدف

 هم ولغعدد الفردية المنازلات لاعبى من عينة اختيار: البحث عينة
 لاعب٣٩ مصارعة لاعب7٤ الى قسمين لاعب٢٤٥

 ثانية ومجموعة مبارزة لاعب٢٣_ ملاكمة لاعب٤١ جودو-
• للرياضة الممارسين غير من فرد(Y٨) ها عدد رية معديا كعينة

• البحث لطبيعة جمته ملا الوصى المنهج الباحث استخدم: البحث منهج

eRn@N ن لجورد الشخصى قياسالبروفيل: البحث وات اد
 وقائمة"GoRDoN لجوردون الشخصية وقائمة
• ب أ، صورةIYZBK ايزنك

: التالية النتائج الدراسة اوضحت البحث: نتائج
 سمه فى الملاكمة بالعى المبارزة لاعى مقارنة عند ا

• المبارزة لاعبى لصالح اعمايا ة دال فروة، ظهر الاجتماعية

 سمات فى يشتركون البحث مضوع الفردية ت المنازلا لاعبى٢
• الشخصية والعلاقات والتفكير القوز الحرسعلى

 لاعبى لصالح احصائيا دالة فروق ظهر الرياضيين بخير المبارزة لاعبى مقارنة وعند

• جتماعية والا السيطرة سمة فى لمبارزة ا



، ٤٤

(١٩٧٦)(٣٨) خاطر احمد الرشيد عبد سعيد: الباحث ا
 الحركى الاد\ء بمستوى الخاصة البدنية اللياقة علاقة: البحث مرضوع

"· ·م·ع ج فى الجمباز ف للناشئين

 الخاصة البدنية اللياقة بين العلاقة على التعرف: البحث هدف
 الحركى ء1 الاد ومستوى الجمباز للاعب

 القاهرة محافظات اندية من ناشى" لاعب ه٩ اشتملتعلى: البحث نة عيد
• الغربية ، اسيوط ، ،الشرقية رية والاسكتد

• البحث طبيعة مع لملائمته التجريبى المنهج استخدم: البحث منهج
 الروسى للعالم نية البد اللياقة اختبار استخدام: البحث ادوات

 أريدة الى قسم والاختبار"oKERAN "اوكران

 البعد تتقيس اختبارا وعدة الاول تقيس(لبعد أبعاد
• وهكدا الثانى

 طردية ايجابية علاقة وجود الى البحث اسغرتنتائج: البحث نتائج
 البدنية للياقة ا اختبار لدرجات م العا المجموع بين عالية

 دلالة بمستوى الجمباز ى الادا" لستوى العام والمجموع
 العضلية القوة بين ايجابية علاقة ووجود ا«ر·

 مل ومعا نية اليد اللياقة اختبار ت رجا لد العام والمجموع
 ر·٠ ا دلالة مستوى عند !ر·٤ بلغ بينهما ارتباط



٤٥ ما

(١٩٧٩)(٣٧) سالم حسن سالم

 تسابقى عند المسابقة تبل النفى "التوتر
"· الرقى بالمستوى وعلاقته و عد

 المصاحب النفسى التوتر بين العلاقة على التعرف

 الباحث٤ ن٩
: البحث موضوع

: البحث هدف

 ·امر

"%engon1 tky"  لتنجونتكى التصلب اختبار استخدم

: البحث عينة

: البحث منمه­ج

: البحث أدوات

 الرقى بالمستوى وعلاقته المسابقة وقبل مرعد١ ء• للاعب
 مثلوا الذين ·ع 'م ج لاعى بين من لاعب ه١ اعتملتعلى

 معدو·١٠· ل الاولى رجة الد بطولات فى أنديتهم
 البحث لطبيعة لملائمته الوصى المنهج الباحث أستخدم

 شدة اختبار ، كاليفورنيا بطارية من التصلب واختبار
 ليلفورد العام النشاط حالة اختبار ه الدفع

"٥ILRORED»

 التوتر من المتوسط المستوى ان الى البحث اسفرتنتائج
 يوجد كما معدو ا٠٠ مسابة فى الرقى م القد على يساعد
 متوسطى لاعبين بين ر·٩ مستوى عند احصائيا الة د فرق

 دالة فروق ولاتوجد التوتر ض منذ واللاعبين التوتر
 التوتر· منخفضى ، التوتر مرتغعى اللاعبين بين

: البحث نتائج



٤٦

٠(١٩٧٩)(٤٢) شمعون العرس محمد : الباحث٩

 لدى الذات بمفهوم وعلاقتها الانفعالية "السيات البحث: موضع
"· الرياضيين

 الرياضيين بين السمات(لانفعالية ف الغروق دراسة: البحث هدف
• م·ع ج فى التنافسية العادية المستويات فى

 الذات ومفهوم السمات!لانفعالية بين العقة على التعرف
• ·ع ·م ج فى المالية للمستيات الرياضيين لدى

 كانت حيث العمدية بالطريقة البحث عينة الباح اختار: البحث عينة
 فىالدورات مصر مثلوا الذين الدوليين اللاعبين على مقصورة

 دوليا لاعب(٢٣٣) واشتملتعلى والعالمية الاوليمبية
٠١٩٧٨ لموسم سنة ا٧١1 أعمارهم

• البحث لطبيعة لملائمته لوصي ا المنهج استخدم البحث: منهد

 مقياس ، للرياضيين الانفعالية مقياسالاستجابة ا البحث: ادوات
• الذات لمفهوم2HNBCY تنسى

 لانفعالية بالسماتا اللاعبين تمييز الى البحث اسغرتنتائج البحث: نتائج
: الاتية

 المسئولية بالنفس الثقة المباراة قبل الذاتى الضبط
• والفوز الانتصار ى الرغبة الشخصية



٤Y

٠(١١٨٠)(٣٥) الامين ثنا'فؤاد : الباحثة ا-

 والسمات الانثريومترية يدبعضاامقاييسالجسمية "تحد: البحث موضوع
 الجاز ولاعبات للاعبى العتلية رات والقد المزاجية
"· ·م·ع ج فى والمضمار الميدان ومتسابقى

 المراية السمات على التعرف البحث أف اهد بدين من

 اليدان سابقات ولاعبات ولاعى الجمباز ولاعبات للاعبى
 بينهم ،والمقارنة وثبطويل» معدو ·ا ل والمضمار
 الناشئين اختبار على نا تساعد التى لمؤشرات بعضا لتحديد
• سليمة بطريقة

: البحث هدف

 جميع شملت العمدية بالطريقة لبحث عينا الباحثة اختارت البحث: عينة
 ل والمضمار الميدان ومتسابقى لجاز ولاعبات! لاعى

 لاعب ا٤ دهم ويلغعد الدوليين طويل ووشب عدو ام·٥
 جمباز، ت لاعبا ه ، الاعب١ كالتالى مقسمين ولاعبة

• قوى ب الما لاعبات ه ه لاعب١٣

 لطبيعة لملائمته الوصق المسحى المنهاج الباحثة استخدمت البحث: منهاج
• البحث

 الرستايتر جهاز ، الاطوال لقياس شريط» طى ميزان البحث: ادوات
 البرجل) الجلد لقياسسمكطبقة جهاز ، لقياسالاطوال

 مساحة لقياس التلايزمتر جهاز القبضة مانوميتر( المنزلق
• الف

 سمة ى البحث لدينة جوهرية فروق وجود البحث نتائج بين من: البحث نتائج
 الانبساطية الابتهاج ، الانفعالى والاتزان الاجتماعية

 تمابعات ولاعبا لاعبى لصالح احصائيا دالة فروق وجود وكذلك
• العبية سمة ى والمضمار ان الميد



٤٨ سد

(١٩٨١)(٤٤) رواض ابو نبيلة الباحة: لا

 المستويات ت للاعبا المناسبة الانفعالية "التهيى: البحث: موضوع-
". الرياضية الانشطة ى المنافسة تيل المدالية

 عليه وهوي.الق(WالBR) أسلوب ملافمة اختبار: البحث هدف

 قبل الانقعالية للتهيئة البصرى الحرى السلوك
 بالحالة للعناية جديد سلوبعلاجص أ ووضع المباريات

• الحركية المهارات بجانب لانفعالية ا
: البحث عينة الاتحادات ت اتبسجلا تالمقيد لابا ال همتعلى

( STهI )  وكسمة كحالة القلق مقياس

: البحث هج

: البحث وات أد

•١٩٨0٢٩ لعام المختلغة لانشطة ىا الرياضية
• البحث لطبيعة لملاكمته التجريبى المنهج استخدمت

State. rait Anxiety Inventory

( ا«s) السرين بالقلق وقيا لسبيليرجر
anifert Anxiety 8cAleلا 

 لاعراض مقياسا"Janet ؟aylor" لتيلور

(wwBR)  باسلوب اللاعبين لدى جسمية النفى
• البصرى الحركى السلوك

 القلق متوى أن الى البح نتائج اسغرتبعض

 اللاعب يحرزها التى النتاف على جاهرا تاشيرا يؤثر
 كما النتائج على حساسيته.ا ومدى المباراة جو يؤثر كما

 ممارسة طريق ن ع القلق مستوى تخفيض يمكن

 البارا:، جو يساير جو ى ريب التد

 البحث: نتائج



٤٩

٠(١٩٨٣)(٤٠) الهالى على عوين: الباحث
 البدنية والكفاءة الانفعالية السمات بين "العلاقة

"· ع٥ م ج ف القوى ب العا لمتسابقى الرقى والمستوى
 واللياقة السماتالانفعالية بين العلاقة التمرة،على

 فن القوى العاب لمتسابى الرقى والمستوى البدنية

• ع٢٤
 كين مو القوى العاب متسابقى من متسابق ا اه شملتتعلى

( رسى جرى وثب )عدو تهى مجموعا اريع على

• الجمهورية ت محافظا من محافظات ست تى ممثلين

 لطبيعة لملائمته الوصي المسحى المنهج الباحث استخدم
• البحث

 حسن "محمد العربية صورته ى اعد المزاجى الطابع مقياس
 الاستثارة) هى مزاجية انماط٣ ويشمل" علاوى

• العصى( التوازن الكف
 علاقة جود و على ويعتمد١٧٠ البدنية الكفاءة واختبار
• الغرد يؤديه الذى الحمل ة وشد اقلب ا سرعة بين مباشرة

: البحث موضوع

: البحث هدف

: البحث عينة

: البحث منهج

: البحث ادوات

 بين متباينة ارتباطا،طردية وجود البحث نتائج بين من البحث: نتائج
 القوى العاب لمتسابقى البدنية والكفاءة الانفعالية السمات

 بين الة د فروق توجد كما( رس وثب جرى و )عد

» العصبى التوازن الاستشارة ف: القوى ب العا متسابقى
 متسابقى يتغوق وكذلك ، الكف فبعد فروق لاتويد بينما

• العصى التوازن ى الجرى عدو بقى متما على والرى الوشب



 ه٥ ي صب

 اش مرد لد ا الحيد عبد نادية اسماعيل مدمد ة ماجد

·(٤٣)(١٩٨٥)
: الباحثان-٩

 الانتباه ومظاهر الانفعالية السمات بمض بين "العلاقة لبحث: موضوعا
 الحركى والتعبير والجمباز التمرينات ى الاد!" ومستوى

 الانتباه اهر ومظ الانغعالية بينالسمات العلاقة التعرفعلى
 والتعبير والجمباز التمرينات ة ماد ى الطالبات"١ أد ومستوى
• الحركى

 تربية الراعبكلية الف طالبات من طالبة(١٨٧) شملت
 ل استكما لعدم طالبة٢٢ استبعاد وتم• بالجيزة الرياضة

• القياسات

 لملائمته الوصى المسحى المنهج الباحثتان استخدمت
• البحث لطبيعدة

: أنبحه هدف

: البحث عينة

: البحث مخدج

 النضج ،اختبار للرياضة لية تالانغما السا اختبار: البحث ادوات
" Pordon & nvimonظ

• الانتباه لقياس
 انفيمون( ن )بورد

Athention Test

 احصائيا الة ود ايجابية علاقة وجود الى البحث اسغرتنتائج: البحث نتائج
 والجمباز التمرينات الاد\"فى ومستوى الانفعالية السمات بين
 بين سلبية وعلاقة الذاتى والضبط الحساسية سمة عدا فيما

• التمرينات فى١ الاد ومتوى الانتباه



، ٥) ب

(١٩٨٦)(٤٨) شلقا محمود طه فتحية : الباحشة ·ا

 راسى الد والتحصيل البدنية تاللياقة مكونا بين "العلاقة البحث: مرضوع
"· البارزة رياضة ف

 والتحصيل العامة نية البد اللياقة بين العلاقة على التعرف

 المبارزة رياضة فى راى الد

: البحث هدف

 التربية طالبات من ±البة٣ ه ، طالب٣ ه على شملت: البحث عينة
• الامريكية ة المتحد بالولايات فلوريدا جامعة الرياضية

• البحث لطبيدة لملائمته الوصى المنهج متالباحثة استخد: البحث منهج

 تية البد اللياقة مؤشر لايجادBogers روجرز بطارية البحث: ادوات
» البدنية اللياقة موعر للمعادلة طبقا PBL «

}٧٠٠  القوة تحصيل
 ن

 السن مع الوزن معديار

 ع

 بين ، ا"ر· متوى عند احصائية دالة موجبة علاقة وجود
 البارزة رياضة ف الدراس والتحصيل البدنية اللياقة مو"هر

 بالنسبة ء ر٩ مستوى الةعد د للطلابوعلاقة بالنسبة
 البدنية اللياقة مو"شر ام أستخد اوصتبضرورة للطالباتوقد

 كبر اهمية من لماله الرياضية الانشطة ببعض وعلاقته
• الرياضيين عند مة بصفةعا البدنية اللياقة أظهارسستوى فى

: البحث نتائج



 ن٥٢

(٣٤)(١٩٨٧) : الباحثة ا١ احمد حفنى رضا

 الدول بعض منتخبات للاعبى المميزة "الماتالانغدالية
٠" السلة كرة ى سنة١٩ تحت العدية

 بعض لمنتخبات المميزة الانفعالية السمات التعرفعلى
• السلة كرة ف العربية الدول

 التقدمة الغرق السماتبين فى الغرق على التعرف
• البطولة لنتائج تيعا والمتاخرة

 اللاعين لدى السماتالانغعالية فى الغرق التدرفعلى
• اللعب لمراكز تبعا

- البحرين) منتخبات فرق يمثلون لاعبY٢ العينة حجم
 العسراى ان السود تطر لكميت ا السعودية

• مصر( لبنان

: البحث موضع

: لبحث هفا

: البث عينة

• البحث لطبية لملامته الوصى المنهج الباحثة مت استخد البحث: منهج

 ، )توماس وضعه الذى الانفعالية ستجابة مقياسالا البحث: وات اد
" تتكو thomes A. T'utko M

 بين احائيا الة د علاقة وجود على البحث نتائج اسفرت: البحث نتائج
- الذاتى الضبط سمات) من وكل البطولة ى الغرق نتائج

• الاصرار( الحساسية

 المقدمة العربية لغرق بينا احصائيا دالة فروق وجود
 القة سمات) ى البطولة لنتائج تبعا المتاخرة والغرق

 المتقدمة الفق لصالح( الشية المسئولية بالنفس
 سمات من به يتمتعن فيما المراكز لأعبى بيدن تباين وجود م وعد

• انفعالية



» ٥٣ ،

{١٩٨٧) (٤١) : الباحث١٤ يل قند محمد مدروس

 الحركى"1 بالاد الخاصة البدنية اللياقة بين "العلاقة
٠" اسنة٢ تحت للناشئين للجمباز

 الخاصة البدنية اللياقة بين العلاقة على التعرف
• به المميز الحركى والاداء الناشى' الجمباز للاعب

: البحث «وضوع

: البحث هدف

 وتم اسنة٢ تحت جمباز ناشى"٤٩ شملتعلى
• العمدية بالطريقة الاختيار

 البحث عينة و و

 لملائمته لوصى ا المسحى المنهدج الباحث استخدم: البحث منهج
• للبحث

 قياسات طريق عن توالاختبارا القياسا اجرا" تم
 اختبار باستخدام صة الخا البدية اللياقة لعناصر
• البدية للصفات للجاز المصرى الاتحاد

 ق
٥  البحث ادوات

 احصائيا الة د فرق وجود الى راسته د نتائج رت اسغ
 اللياقة عناصر ى المرفع الاد!" ذات المجموعة بين

 الة د وفروق المنخفض"١ ذاالاد والمجموعة ية البدن
 الحركى للادا" والمرتفع الاد!" ذات المجموعة بين

 فى الحركى للادا" ه المنخفض الاد}" ذات والمجموعة
• الجمباز

: البحث نتائج



 ن ب م٤

: السابقة راسات ألد لى ع التعليق
،،،  هف8ججه8ه8ججه8هه8ج888٣ ه

 تناولتلاث انها نجد الباحدة تناولتها التى تالسابقة الدراسا عرض من
: هس جوانب

 المباراة قبل للاعب المصاحب النفى الجانب ا
 للاعبين نية ألبد اللياقة ا
• المباراة نتيجة على( المباراة قل) النفى والجانب ية البد اللياقة تاثير ا

 المقصود وعصمتعب(٤ )؟ العربى ومحمد ؟(٤) السنتريس احمد ذلك يؤكد

 التغيرات ان المقصود عصمتعبد فذكر المباريات، على ل الانفعا تأشير ف(٣٩)
 مباشرا يو"ثرتايرا الباراة قبل للاعب المصاحب الانفعال عن الناتجة الفسيولوجية

 والفنية البدية الكفاءة انخفاض الى يؤدى ل الانغما ة فزياد لك وقذ الجاريات نتيجة على

 فوصل الرقى التقدم على مباشر تاثير للتوتر أن(٣٧) سالم احمد ذكر ا"كما للاد
 التقدم على يساعد بالبطولة لتاثيره نتيجة لى الانغعا التوتر من متوسطة درجة العبالى

 نتيجته على توثر انها كما للاعب النفسية الحالة على يؤثر التوتر ان وكما الرقى

• البطولة اشنا'
 لادا"فى ا على العامة البدية اللياقة تاشير راسات الد تناولتبعضهه كما
(٤8) شلقاى محمود طه فتحية نتائج فتؤكد الدراس او العملى الاد!" او المباريات

 مؤشر بين موجبة علاقة وجود على ا(٨) الرشيد عبد (وسعيد٤ )ا قنديل وحرورحمد
 عويع ويذكر المختلفة الرياضات ق الدراس والتحصيل لعضلية ا والقوة ية البدت للياقة ا

 العب يتمتع المبارياتيجبان ف ل عا متوى الى للوصول انه(٤)· البالى على
 رتباطية ا علاقة وجود فيؤكد العصبية العمليات دينامية توازن أى معتدل مزاجى بنمط
• العامة نية البد والكفاءة عصى( توازن كف اشارة) الانفعالية السمات بين

 ونتيجته اللاعب على وباشر كبير تأثير له النفى الجاب أن نجد سبق، ومما

 كجانب القلق ان فى(6) رواض أبو نبيلة ذلك وتؤكد المباريات ف يحرزها التى
 ومتواها البطولة اخلثاهية وقد المباراة جو لك وكذ البطولة على يؤثر انفعالى

• النفسية وحالته اللاعب على تاثير من لهما بما



 د ي٥ ب

 تلق سوا"كان) الانفعدالى النفسى الجانب تاثير اهية لنا يتضح سبق وما

 البدنية تولياقته المباريا ف اللاعب نتيجة على( عصى توازن كف اعارة توتر
 الى للوصول انه الباحثة وترى البطولة مرحلة الى للوصول م ها جانب تثل التى العامة
 الانفعالى النفسى والجانب العامة البدنية اللياقة بين التكامل يجب المرحلة هه

 للاعبين الافضل الانفعالى() المزاجى النط معرفة الباحة وتحاول للاعب المصاحب

 لرياضة والناشات الناشئين للاعبين المباريات ونتيجة المامة اللياقة على تاثيره ومى

 سنة(·٢٠ ا٢) من المرحلة الشيشى بسلاح المبارزة


