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 ن

 البحث أجرا"ات

 البحث عينة ا
( جفراى مجال زمى مجال بشرى مجال) البحث ت مجالا ا
 البحث منهج ا
• احصائى( تخطيط فنى تخطيط ارىد اد تخطيط) البحث طرق٤

: البحث ادوا٩
 المزاجية الانماط قالمة ا

 العضلية للقوة"Mمgers" روجرز بطارية ب

 التنفيذ خطوات ا
 الاستطلاية الدراسة ا

 الاساسية الدراسة ب
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 الرابع الفصل
 ه

 البحث ت ا أجرا
 ن

 البحث عينة: أولا
« سس،

 للناشئين القوى المنتخب تمثل والتى العمدية بالطريقة اليحى عينة تحديد تم
• الشيش بسلاح المبارزة رياضة سنةفى٢٥ تحت والناشئات
:- يلس لما المينة هذه الباحثة فضلت وقد

• ستة٠ تحت ناشئين متوى واعلى أفضل البحث عينة تثل(١
• الاسكتدريمدة( القاهرة) المناطق مختلفة اندية لعدة منتخب تثل(٢

• ولية ود محلية لقاءات فى مصر والناشئات الناشئين اللاعبين مثل(٣
 يستند أن سكن اسنة تحت ناشئة لاعة٢٠ ناشى"ه لاعب م عدد توافر(٤

• الاحصائية نتائجهم الى

 البطولة سستوى الى الوصول النشاط فى بالربة متميزة سنة مرطة العينة تثل ه(
• المختارة الرياضة فى

 للناد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط يوضع ول جد يلى وفيما

• والوزن والطول السن فى الشيش بسلاح المبارزة رياضة فى والناشئات

 )؟( جدول
 المميارى والانحراف الحسابى المتوسط

 والوزت والطول السن من لكل
 البحث لميئة

٢٠٥٣ ق ٢٠ ق أت نا  ق$

 البيان
t م٤ م

• ر8° سنة٢١ ر٣٠ ر·٩٩ اسنة ارا٥
٢ هر٤ بوصة٤٣ ر٩٠ ر؟٦١ بوصة! هر؟ ه

٤١ ر٧٥ رطل9١2 ر٧ ه1٧ ر٢ رطل1٣ ره2٨
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 الشيش بسلاح المبارزة رياضة وناشئات ناشئين "من٤٠" العينة حجم بلغ
• تساويتين مجموعتين الى قسمة

• الشيش بسلاح البارزة رياضة ناشئين من لاعب٢٠ ها وعدد: الاولى المجموعة
 بسلاح المبارزة رياضة الناشثاتى من لاعبة٢٠ وعددها: الثانية المجوعة

• الشيش

 المنخغضللناشثينوالناشعات والمستوى العالى المستوى باختيار لباحثة قامتا وقد

• ريين المد وأرا" والادنى الاعلى الربيع طرق عن

: المختلقة الاندية حسب البحث عينة أعداد يوضح ول جد يلى فيما

(٣) جدول
 المختلقة الاندية حسب البحث عينة اد أعد

:• تاشة ع» النادى اسم م
٤ ادى المه١١
٦ المصرى السلاح ا٢
٨ رى١٤ ا\. السلاح٣1
٢ د تصب مديندة٤

« موبليدو]٥

»

 د العد ا ناشئات

٥
٣
٩
٢
١

٩
٩

١٧
٤
١



٥٩ ه

: تالبحث مجالا ثانيا
،

: البشرى ل المجا ا
 ن

 رياضة والناشئاتى للناشئين القوس الغريق تمثل عينة على الدراسة أجريت
• سنة ؟٠ الشيشتحت بسلاح المبارزة

: الزمنى المجال ا
،

 البحث عينة القومى بالغريق الخاصة والبطولات ريب التد بخطة لمام والا الاطلاع بعد

 من وهى الاعدا فترة فى تكون ان على الاستطلاعية الدراسة زمن تحديد تم

 تحديد اتم1٨٨ سنة يونيو شهر نهاية حتى ا1٨٨ مايو شهر من الثانى النصف

•١٩٨٩ مارس حتى٩٨٨١ يوليو بداية من وهى الاساسية لدراسة ا زمن

: الجغرافى المجال
 سي

 والدراسة المصرى السلاح بنادى لاستطلاعية ا الدراسة تنفيذ مكان اختيار تم
 ة نصر مدينة نادى ، المصرى السلاح نادى الرياضى بالاستاد الاساسية

 اعتبارات روعى وقد هيليدو نادى ، السكندرى السلاع نادى ة المعادى نادى
 اللاعبين عينه رمه يتد الذى نفسالمكان هو الدراسة مان أهمها كان ة عديد
 السلاح بنادى الدراسة تطبيق تم وقد والتهوية الاضا"ة ناحية من يتناسب وانه

• السكندرى السلاح ونادى المعادى ونادى البصرى

٣

: البحث منهج ثالثا

 الوصفى والمنهج الدراسة هذه معطبيدة لملائمته الوصى المنهج الباحثة اختارت
 ة الساعد ت والمارساتوالاتجاها الظرف طبيعة وتحديد للظاهرة الحالى رسالوضع يد
 الوضع والاشخاصوتصوير والاشيا للانشطة دقيقة ف اوصا عن البحث اى الظاهرة هذه ف

 عملية فى تبدو التى الظاهرات بين توجد التى الدقات وتحديد الاحيان بمض فى الران
(١٩٦٩:٣١٢ دالين فان)• دراستها المراد الظاهرة او النمو
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: البحث طرق رابما

: أرى الاد ط التظي ا
،

: الاية الاتصالات جراء با الباحثة تامت
 الغريق تعلى ختبارا راستوالا الد لاجرا" بالازكية للسلاح المصرى الاتحاد موافقة
• سنة٢٠ الشيشتحت لسلاح والناشئا لناشئين القومى
 المستخدمة الادواتوالاجهزة لاستمارة للبنات الرياضية التربية كلية مواقة

:- على تشمل وهى الدراسة فى
• واليسرى اليمى القضة لقياستوة القبضة ديناموميتر ز جها ا(
• والرجلين الظهر عضلات لقياستوة قاعد شبتعلى الدينامومتر جهاز(٢
• الحيوية السعة لقياس الجاف سبيرويتر الا جهاز(٣

 الدراسة الهدفمن شرح تم وقد اللاعبين ومقابلة الغرق ريى بمد الاتصال د
• البطولات وى التدريب ق منهم والمطلوب

 التربية بكليتى ت والمنازلا المائية الرياضات قسم معيدى من السواعد اد اعد
 بالاندية الرياضية الغرق رى ومد بالجزيرة ،والبنات با-+رم للبنين الرياضية

 رياضة تضص النهالية السنة وطلاب( السكندرى السلاع المصرى السلاع)

• المبارزة

 لاختبارات القياساتوا وشرح تنفيذه ومراحل فه وهد البحث فكرة وتوضيح شن تم
 اختبار بكل الخاصة ت والملاحظا الصحيح"١ الاد وشروط القياسوالتسجيل وطريقة

• !لمختارة للسواعد

 المى وصولها من للتاكد ت مرا ة عد سوالتسجيل القيا علىطريقة السواعد ريب تد

 البطولات· اشنا" اللاعبين حققا التى اللمسة تحليل وتسجيل الطلوب المستوى

: الفنى التخطيط ا
 «ن

: البحث قياسات تحديد ا

: البحث عينة على التالية القياسات باجوا" الباحثة قامت



 ت7 ز

 بالبوصة الطول ا
 بالرطل الوزن ا-
9 عكل٤٤١ جص ملحق راعين الذ عضلات لقياستوة للبنين لاعلى الشد اختبار٣

8 شكل٤١٤ جص ملحق الذراعين عضلات لقياستوة للبنات المعدل الشد اختبار6
٤٤9 جص ملحق راعين لذ عضلاتا قوة لقياس للبنين المتوازى على الدفع اختبار٩

٦ شكل
 الذراعين عضلات قوة تلقياس للبنا الذراعين وثى الماثل الانبطاح اختبار ا-

• ه عكل١٤٤ جص ملحق

: التالية القياس اجهزة الباحثة استخدمت كما

٤ عكل١٤٤ جص ملى( »يسرى يمنى) القبضة لقياسقوة الديناموميتر جهاز ا
 عضالاتالرجطي سقوة لقها ة قاعد على المت يناموميتر الد جهاز آ

٢ جشكل ملحق
٣ جمكل ملحق الظهر عضلات لقياسقوة ة قاعد المشر،على الدينامويتر جهاز-٣

 ا جشكل ملحق الحيوية لقياسالسعة الجاف الاسييروميتر جهاز٤

: التسجيل استمارات أد واعد اللازمة مكانيات الا توقير ب
،

 وذلكعند توالبنين للينا الرياضية التربية كليتى من بمساعدين الباحثة استدانت
 لناعمة التسجيل استمارات اعداد تم كما بالبحث الخاصة القياسات توتطبيق القياسا اخذ

• المضلية للقوة"Rogere" روجرز اختباراتبطارية تسجيل وطاقة المزاجية ط الانما
: صعواتمنها الباحثة واجهدت القياسات هذه اجرا واشنا"
• وأحد مكان ف مجتمعين العينة افراد تواجد عدم ا
• نادى من لاكثر منتخب العينة ن لا القياسنظرا اماكن من العينة ترب م عد٢
 لاعبى وخوصا مسا ه الساعة من يبدا اللاعبين تدريب كان الاحيان اكثر ف-

 الذهاب الى الباحثة دعى ارسما بالمد لارتباطهم رى السكند السلاح نادى
• بهم الخاصة البطولات توحضور القياسا جرا" لا رية الاسكتد الى مرة من اكثر
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: الاحصائى لتخطيط ا٣
 د

 شمس بعين الالى سب الحا بمركز تالاحصائية لجا المعا باجرا" الباحثة قامت
: تالاتية لا بالمعاد

 ى مد ج
 ه م

 ن
 ا لمم-- الحاء، الوسد

'(sريض -
 ن

٢- "م المعيارى: الانحراف

 التكرار ت:

 الانحراف=

 حيث

c

، ١٢4 ؟
 ن

٢,٢ t,غم 
،

 الانحرافx التكرار< ح

 الانحراف مريعx التكرار=٢ حx ت

 م ت اختبار الفروق دلالة

 ولى الا القيم متوسط مجمجموع: أنم حث
 الاولى القيم ت انحرافا مريع &م

 القمالنانية متوسط م'-مجس
 الثانية القيم ت انحرافا مريع-٢٥
• القيم مجموع= ن

 المنخر، والمستوى العالى المستوى لتحديد والادنى الاعلى الربيع٤
 ه الاعلى الربيع

= الادنى الربيع(لادنى ن٣ -٤

 العينة عدى= حيثان

 ا ن



،٦٣ س

 الارتباط معامل ه
 بيرسون بطريقة

 مك(٠ )ص )سس( ج ه ر
 ى سع نع

 س مي ول ه 'بمتغير مجموع ح س/
 ن و ه. الى

 مي الثانى المتغير مجىa ص/
 رب

 ن لك لاء العب

٢ )سس/( ج= س ع

 ن
 مج= ص ع

٢ )صص/(
 ن

: التباين تحليل ا
• المجموعات اخل المربعاتد بحساب لك اخلىوذ الد التباين احساب

. المجموعات بين المربعات بحدساب لك توذ المربى.ا بين التباين حساب ب
 لها. المقابل التباين الى المربعات تلك لتحليل الحرية رجات حساب جد

• لالةالاحصائية الد عن والكشف الغائية النسبة حساب د
(١٩٦٩ دالين فان ب يويولد )د

: البحث ادوات خامسا
 د

: المزاهة الانماط قائمة ا

 "سان البولندى النفسى العالم فالاصل وضعها المزاجية الانماط قائمة

san" ستريلاو 5trelauة تالاستشار عليا لتقويم١٩٧٤ عام 

٣ Pavlov »  لبافلف المزاج نظرية ضو ف العصبية العمليات ودينامية والكف
: هى ابعاد٣ القائمة وتتضمن علاوى محمدحسن د العربية صورتها واعد

( العصبية المليات دينامية الكف مليات ع قوة الاستثارة عمليات قوة)

• فأكثر اسنة٦ سن من أبتدا" للجنسين القائمة وتصلح
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: الاستشارة عليات قوة ا

 سلبية سعلة ا٤ ه ايجابى سؤال ·ا سؤال ؟٤ على البعد هذا يحتوى
 القوية والانفعالات الاستثارة وام ود سرعة الى تشير البعد منهذا الدالية والدرجة
 الصعبة الظرف ى تعالية مستويا أظهار على رة والقد الهزيمة بعد وخاصة والعميقة

 الطويلة ت ريبا التد وتحمل متتالية ت منافسا ى الاشتراك فى والرغبة المناساتلهأمة او
• للمخاطرة توالميل الانفمالا فى التحكم سرعة وعدم

: عليا=الك ترة-٢

 العالية والدرجة سلبى٤ ، ايجابى٢٠ سؤال٢٤ على البعد هذا يحتوى
 الاستشارة ،مط ما عمل ادا من متناع الا سرعة على القدرة الى تشير البعد ا هذ من

 على النروالسيطرة ضبط على والقدرة والمثابرة والصر ، الانفعالية الاستجابة او
 ة العود وسهولة انفعالية تعبيرات أظهار علىعدم رة والقد المنافسة قبل الانفدالات

• الاستثارة عقب الطبيعية للحالة

: العصبية العمليات دينامية ا

 هذا من العالية والدرجة سلبى ؟ ، ايجابى٢٠ سو"ال ا٤ على البعد هذا يحتوى
 وسرعة المزاجية الحالة تذيير وسرعة والموائمة التكيف سرعة على رة القد الى تشير البعد

 والقدرة وقتواحد فى عمل من اكثر و الانشغال على" والقدرة المتغيرة للمواقف الاستجابة
 علاوى حسن محمد) طويلة تمهيدية فترة دون لادا" اوا العمل فى ماج الاند سرعة على

(·١١٨٤٤٢٥٤ وأبوالملا
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: القائمة وصدق ثبات

Reliability Heliabil1ty :  الثبات: اولا
 ن

 وخاصة( ر·٨ ه ره:٧١) مرتفعة بمعاملاتثبات للقائمة الالية الصورة تتميز
 النفية والتجزئة الاختبار اعادة طريق عن الجنسين من الرياضيين على تطبيقها عند

 باستخدام الرياضيين من عينات على اجريت الى ولية الا راسات الد تشير المصرية البيئة وق
• النصفية التجزئة باستخدام مقبولة ثبات توافر الى المدلة العربية الصورة

Val1dity Va11d1ty : الصدق: ثانيا
 دسج«

 المنطقى الصدق طريق عن عالية صدق معاملات لها للقائمة الاصلية لصورة ا

١٣٤ من بدلا سوال٢ الى اختصارها تم فقد العربية الصورة اما الغر التكوين وصدق
 ضو· وق را"الخبرا" ا ضو' فى للقائمة الاصلية الصورة كانتتضمها التى وهى سؤال
 والصدق الغرض التكوين صدق من التحقق الى راسات الد يعض اشار تكما العبارا تمايز

• القائمة لابعاد بالمحك المرتبط

: المزاجة الانماط قالمة على جابة الا طريقة

 مقياس على لدالته طبقا سؤال كل على الفرد ويجيب سؤال٧٢ القاعة تتضمن
: هى اوزان توثلاث ريط تد ا من رج مد

 نحم الاجاة: عند درجة ا
 اعرف لا بة: الاجا عند درجة ا

 ه :لا عندالاجابة صغر

 الاوزان عكس فهى السلبية الاسعلة اما الايجابية للاسعلة التصحيح عند وذلك

 على بعد تكل رجا د مجموع هى القائمة إبعاد رجات ود يجابية الا الاجابة ى المذكورة
 العالية والدرجة كلية رجة د ليسللقائمة ،اذ مدا الثلاثة تالابعاد رجا د اولاتجمع حد

 الحكم ويمكن البعد هذا يقيسها التى بالخاصية الغرد تميز زيادة الى تشير بعدد كل على
 قوةعمليات) البعددالاول درجات بين العلاقة بايجاد العبية العمليات توازن على

 وأبو علاوى حسن )محمد( الكف عمليات قوة) الثانى البعد رجات ود( الاستثارة
٠(٤٢٨-٤٢٦: العلا
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: الباحثة بواسطة المزاجية الانماط وقالمة توصدق ثبا

 عينة وخارج البحث لعينة ممثلة لعدية للقاعة وصدق ثبا بعمل الباحثة قامت
 بسلاح المبارزة رياضة لاعى من لاعبات١٠ لاعبين ،ا بلغعددها الاساسية البحث

• الاساسية العينة نغسشروط عليها ينطبق، العينة وهذه للسلاح المصرى الشيشبالاتحاد

: الثبات اولا
 «سي

١٩٨٨ سنة مايو لشهر الثالث الاسبوع ف للقياسالاول الاستمارة تطبيق تم
 الارتباط مل مما بحساب توذلك الشبا لايجاد القياسالثانى اجرا" تم اسبوعين بوعد
• والبعد،ى القبلى القياسين بين

 للناشئين والثانى لاول القياسا بين الارتباط معامل يوضح التالى والجدول
• المزاجية الانماط قائمة ى الشيش بسلاح المبارزة رياضة ى والناشئات

 الاختبار تطبيق اعادة طريق تعن بالثبا حسا وتم

(٤) جدول
 القبلى الاختبار بين الارتباط معامل

 والناشئات للناشئين البعدى والاختبار
 قائمة ى المبارزة رياضة ى

 المزاجية الانماط
• القافة "عات

4 م
 ر

٢٤٢٢

 ر·٤٨٢ ار٣٠٠ ر٤٩٦ ر٣٠٤٦ ر٥٠ الاشارة
• ر٨7 ه ر٢٩٨٨ ر٧٢٩ ر3٨١١ ر٧١ الكف
 ة ر·6٨٩ ر٢٧٩٧ ر٤٢ اره٢٨٥ ر٧٥ ة دمنا

 المليات
 ة اله«إلا
»

• °ر٣ ر٣3٣٥ ر٦٧ ره٣٩٨ ر1١ الاجارة ناشئات
 ر·٦7٦ ر٢٨١٩ رT1 ه ر٢٩٢٤ ر٥٦ الكف

 ر·٦٩ ره3٨1٧ ر٤٢٨ ر3٨٩٤ ر٧١ يناية د
 ات ما، اله

• لأءوو1 ن ،
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 البعدى والقياس القبلى القياس بين موجبة علاقة وجودن(٤ جدول) من يتضح
 ر·(٠:٨٩ ر٨2) بين ط الارتبا معامل قيمة تراوحت وقد للناشئين المزاجية الانماط قالمة ق

 على يدل وهذا ر·(٨ م:٠ ر٦٦) بين الارتباط معامل كانتتيمة تحيث للناشئا وايضا
• القائمة ثبات
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: العضلية للقوة"Rogers": روجرز بطارية ب
 «د»«اي

"Rogers"روجرز بطارية الباحثة اختارت للياقة كمؤشر الملية للقوة 

:- يلى بما البطارية لتميز ك وذل"" البدنية

• للجسم الكلية العضلية القوة مجموعها تقيسى ا
 الايزومترية العضلية القوة تقيريعضها اخيار وحدات سبع من مجموعها فى تتكون ا_

 والتحمل( المتحركة) الدينامية العضلية الاخريقيسالقوة والبعض( الثابتة)
• العضلى

• للغرد العامة للصحة مؤشر القياسيعتبر وهذا للرئتين الحيوية السدة تقيس ا
• المختلفة الرياضية الاتشطة ف بالتفوق للتنبو تستخدم٤

• معينة رياضية انشطة فى الافراد بين التكانو" تحقق
• العامة الرياضية رة كمقياسللقد تستخدم ا

 يمثلان وهما والذراعين بالرجلين وتختص بالجسم الكبيرة العضلات تقيرقوة
. السلاح للاعب ملة العا العضلات

"Rogers"المضلة للقوة :  روجرز بطارية تتطبيق خطوا
 «ن

• والشهور بالسنة الزمى العمر يحسب ا
 مين القد عارى والمختبر بوصة نصف لاقرب لطول يدسبا٤
 رطل. نصف لاقرب الوزن يدسب٣
 الاسيروميتر جهاز باستخدام المكعبة بالبوصة للرئتين الحيوية السدة تحتسب٤

،٥ اسا ام٠ ا-واندام م تf""لإدس:ابا

• Aenmeter
• الديداموسيتر جهاز باستخدام ر لظه عضلاتا تياستوة ا
• الديناموسيتر جهداز باستخدام الرجلين عضلات قياستوة لا-

Pullupsلاعلى الشد مرات عدد يحسب د اكبرعد للمختبر "ويسجل " ٨
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 ،ويستخدم العقلة عارضة أو الحلق على الشد »ويتم الشداتالصحيحة من
• للثبات المعدل الشد

 المختمر يحاول حيث للبنين"Dips" المتوازى على فع الد مرات عدد يدسب1
 شى الممدل المائل الانبطاح اختبار ويستخدم ت الدفا من عدد اكبر تسجيل

 تسجيل المختبرة وتحاول المتوازى على فع منالد لا تبد للبنا بالنسبة راعين الذ
• امم٩ ارتفاعه مقعد الاختبارعلى ويتم الذراعين ومد تاثنى مرا من عدد اكبر

"Arms strength"بجمع ويتم :

(٦٠ +)الطول- لثزنx المتوازى فععلى الد مرات عدد+

• بوصة٦· عن يقل المختبر طول كان اذا(٦٠- الطول) ولايحسب

 الذراعين قوة حساب ا4
 لاعلى الشد مرات عدد

8trength) القوة مو"شر حساب اا Index((S"ست نتائج بجمع ويتم 
: هى اتاختبار وحد

 عضلات قوة4 الظهدر عضلات تو:+ اليسرى القبضة +قوة اليمى القبضة قوة
• الحيوية +السدة الذراعين قوة+ الرجلين

٠T- بطريقة محسوبا لقوة بمو"شيرا الستالسابقة الوحدات جمع أصل ويسى • ٠•
" وجرز Rogers Strength Index" ( R. 8.I.)

• والوزن زمف ا للعمر المقابلة المعيارية الدرجة عن الكشف ا٢
"Phyaical BItness Index" (P.8.I)البدنية اللياقة مؤشر حساب١٣ 

 عليها الحصول يتم التى علىالدرجة للغر القوة مؤشر رجة د بقسمة حسابه يمكن

 ت والبنا البنين تمن عينا على ببنائها روجرز تام التى المستويات ول جدا من
 الناتج 'ويضرب الجنروالوزن اساس على الجدولية رجة الد هذه حساب ويتم

٤eء e4 ٥ بهرالققة ناع رةبببة. أي
 و»٥ ،نمي م لمه ر ،

 القوة لمؤشر الجدولية المعيارية رجة الد

٢ Wathews 1973 : 77-92)

،
 تطبيق لسهوله ارطال الى بالوزن الخاصة الكيلوجرامات بتحويل الباحثة تامت )ة(

• انجليزى رطل ر؟٢ ء ه= الكيلوجرام إن حيث المعادلة
• سنتيمتر ر؟٤٥ البوصة= ان حيث سنتيمترات الى البومة تحويل ثم ك كذل
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"Rogers"العضلية للقوة :  روجرز بطارية وموضوعية وصدق بات
 و«ايتد»ن

 بين ما يتراوح تالبطارية ا لوحد ت ثبا معامل"Rogers" روجرز سجل
 معاسل سجل ر·كما1٤ مقداره القوة لمؤشر موضوعية معامل وسجل ر·(٥:٩٢ ر٨٦)

 ط بالارتبا حسا طرق ن ع الصدق هذا ب حا تم وقد ·آر· قداره للبطارية صدق
 سن العينة الدامة الصحية للدالة الاطبا" من يراتعدد قد وين البطارية نتائج بين

• البطارةعليهم تطبيق تم الافراد

: الباحثة بواسطة البطارية توصدق ثبا
 د،د

 للقوة"Roger" روجرز البطارية وصدق ثبات بعمل الباحة قامت
 لاعين ا٠ دها عد بلغ الاساسية البحث عينة وخارج البحث لعينة سائلة لعينة العضدية

 وهذه للسلاح المصرى تداد الشيربالا بسح المبارزة رياضة لاعى من لاعبات ·ا و
• الاساسية العينة تغسشروط عليم.ا ينطبق العينة

: الباد±ة بواسطة"BoGers" روجرز تبطأرية ثبا اولا
 ادد««س«د

 الاسبوع ى القبلى للقياس ولاعبة لاعب٢٠ من تتكون عينة على القياسات اخذ تم
 العينة نفس تعلى القياسا تطبيق ة اعاد تم اسبوعين وبعد ا1٨٨ مايو شهر من الثالث

 القلى القياسين بين الارتباط معامل ايجاتء توتم الثيا معامل يجاد لا كقياسبعدى

 والبعدى
: ذلك يضح التالى والجدول
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 )ه( جدول
 القياسالقبلى بين الارتباط معامل

" RogerA"  روجرز لبطارية والقياسالبعدى
 للناشئين العضلية للقوة

 المبارزة رياضة والناشئات
 الشيش بلاح

( البطارية )ثبات

• ات نا لا ي • معامل لان٤ & ينب مل معا نا

١ ه و ه= ن ٣ ن البيان
 الارتباط الارتباط

 بعدى قبلى ن ع ى بعك قبلى
 لا٣

)

• ر٣٩٨8 ر٣١٠ اره٠• ر٣٩٨٢ ر٤٩٠ "اره م لقبضة ا قوة
٣٨٨٣ ر3٩٣ ر٧١٠ ر١٢ ع• الد  مي

• ر٣٣٨٣ ر٣٢,٤٠٩٠• ر٣٨٣ اره٣٨٠ ر٨0 م القبضة قوة
 رT٩٠ هره ه را٨٢٩ ر٢٢ ع اليسن

 ر·7١٧٥ ر7٠ ه٦ ر٤٥ ر·٧٠٨8 ءر1٨ ر1٥ م قوةعضلات
٨١ ر20 ا ر٢١٥١ ر٢3١٠ ر1٧ ع الظهر

 ر·٤٦٧٣ ر٥ ء7١ ر٠٩ ر·٢٠٧٣ ر٤٠ ه رءf· م عضلات قوة
٢٣ ر٩٩ ا٨ ار٥ ا9 هر٧١١ ر٧٩ ع الرجلين

 ر·٣٣٠٣٤٩٠2٧ ه• ر٣٩٥٠٨7°٣٨٨ م السدة
٣٩ اره٤٠١٨ ر٤١١٦T ر٤١٦٢١ ر٦ ع الحيوية

 ر·٣3٧٢ ر٣٥٠ اره٠ ر·6١٧٥ ار1١٥ ر٨° م الشد
 ره7 ه١ ر21٢ ر3٢٨ ر٩٩ ع لاعلى

 فع ر٨ ه٠٤ ر٣٩٣٠ ر٩٠ ر·13٣٣ ر١3٠ ر؟٨0 م على الد

 ر٤٨0 ر3٩٩ ر1 ه ره٠٦ ع المتوازى
 سدا،



- ٧٢

 والبعدى بينالقياسالقبلى موجة علاةة وجود )ه( جدول رأسة د من يتضح
 معامل تراوحتقيمة وقد للناشئين ية المضل للقوة"Rogere" روجرز لبطارية

 القمم وهذه ر·(٠:٨٥ ر٦٧) من وللناشئات( ر·٠:٨٨ ر٢٣) بين الارتباط
• الدراسة لعينة القائمة ثبات على تدل

"Rogers"العضلية للقوة :  روجرز بطارية صدق: ثانيا
 دهههه،هجج،هي ى ، ن

 صدق ريق عن العضلية للقوة"Rogers" روجرز بطارية الصدق اجوا" تم
 عليها وتنطبق الشير بسلاح البارزة تمارسرياضة مجموعة مجموعتين بين الغرضى التكوين
 المجموعتين بين سالغروق ليا وتم المبارزة تمارسرياضة ومجموعة الاساسية العينة مميزات
 المبارزة تمارس مجموعة وهى مميزة اساسمجموعة على المجموعتين وقسم "ت" باختبار
 البطولات خلال متقدمة نتائج واحرزوا متقدمة مراحل الى ووصلوا فترة من الشيش بسلاح

 بسلاح بارزة لاعى فى تتمثل وهى مميزة غير مجموعة هى الثانية والمجمعة فيها المشتركين
• تدعة مرحلة ف ولكن الشيش

• ذلاك يضح التالى ول والجد
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(٦) جدول
 لبطارية الغرضى التكوين صدق

 العلية للقوة"Rogers" وجرز
 البارزة رياضة لناشى"
(٢٠ ن=) الشيش بسلاح

 الغروق المميزة غير المجموعة المميزة المجووة
M لا٠ ب ين البيان

 ه فيده
، ع م ع م Lيج}١ لمتو 

 بد

 بو
 ره٢١٤٤ ر6٩٠ ر٢٧2١ ر٧٢٠ ر٤١2 ارء٥ اليمنى القبضة قوة

٤
٣ ر9٤٢ ر٨٢٠ ر٢٩٣٨ ر٨7٠ ر٣٨٢٢ ر٨٥ اليسر القبضة قوة

٤ب
 ره٣2٨ -ره° ر٣٣T١٤ ر٢٢٩٠ ر8٦٦٧ ر9· الظهر عضلات قوة

٩ا
1١3,٩٦ ر٨٣٠ ر٣٩8٤ ر٧1١٠ ر٧٩ ره٤٥ الرجلين عضلات قوة

 بو
 ره١٠٩0٤٩ عر هم٢٤ م٢٧٩٠٣١ ر٤١٦٠ ر٣٨٨0٦٥ الحوية السدة

 ي
2T ر1٩٩ ر؟٨° لاعلى الشد 7 ر7 ه ره1٩٠ ر٩٠٢٢  ر

4ب

 ره٣٣٧ ر٣٧٠ ر1١٨ ار٠ مره١٦ ر؟٨0 المتوازى فععلى الد

 و«، م

• مر٩ سستوى عند را٩0= -الجدولية قيمة
• "ر٩ مستو عند احصائية لالة ود الفرق٩

 المجموعتين بين احصائية لالة تد أ فروق وجود )ا( لجدول منا يتضح

 المجموعة لصالح العضلية للقوةRoGera" روجرز لبطارية المميزة وغير المميزة

 وصلاحية العضلية للقوة"Rogers" وجرز ر بطارية صدق على يدل وهذا المميزة

• البحث عينة الناشئ تطبيقهم
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(٧) جدول

"Rogers"  روجرز الغرضىلبطارية التكوين صدق
 رياضة لناششا المضلية للقوة

 الشيش بسلاح البارزة
(٢٠ )ن=

٢
 الغرق المميزة غير جموءة اله زة اامه. المجموءة

 لا ع٠ ي» بين- إ البيان
 ى فيمده ج

١١  ع

١١ هر٠]٣ ر٢٤٥٠ ر٣1٠١ ر٣٥١٣ ر1٠ اليمنى القبضة قوة
٤ هر٨٧ ر٣٤٠ ر٢٤٣٢ ر٠٠ فره ه٣٢ ر٤٠ اليرى القبضة قوة

4٢

 هر٢٧١ ر١٠٢٠ ر٩٢2٩ ر٩1٢٠ در١ ه٦ ر٤٠ الظهر عضلات قوة
 بو

٦ ر3٨٨٠ ر9٤٥ ر٣٨٢ ر٨١٥٠ ر1·١٦ ر1٠ الرجلين عضلات قوة
4

٨ ر٢٦٠١7٢ م»ر٣٤١ ر٤٥١٢٠٤٠١١ ر٣٣٠٠1٦ الحيوية السدة
4٤

٣ ر٣٩٦ ر1٠٤ ر٣١٨٨ ر١٧٠ ر٣٩٢ اره٠ مددل لاعلى الشد
 ب$

1 ر8٤١ ر0١٠1 ر٣١٢١ ر٤0٠ ر٣٩٩٩ ر٩٠ المائل الانبطاح

 م )ه-ر( سستوى عند(2 ر10) الجدولية "ت قيمة

• عر٥ مستوى عند حصائية لالةا ذود الفرق+

 المميزة المجموعتين بين احصائية لالة ذاد فروق وجود )لا( لجدول ا من يتضح
 المميزة المجموعة لصالح العضدية للقوة"RoGere" روجرز لبطارية للمميزة وغير
• البحث لناشاتعينة تطبيقها وصلاحية البطارية صدق على يدل ا وهذ



Pilot Study

»  لا٥

: خطواتالتنفيذ سادسا

: الاستطلاعية الدراسة ا
 «،سي

: الاستطلاعية الدراسة هدف ا

 الاتية: النواحى من التاكد الى الاستطعية الدراسة تهدف
• تجهيزها وطريقة المستخدمة جهزة واتوالا الاد صلاحية اختيار
• الاختبارات فيه ى ستود الذى المكان ة صلاحي
 ت· للاختبار القياسوالتسجيل ى الدقة ومدى السواعد اختبار
• ولة:لعيها ومحا القصور نواحى اكتشاف

• الشيش لسلاح القومى للفريق ريب التد خطة على الاطلاع

: والسواعد الاماكن اد اعد ا-

 جاهزة تلتكون القياسا ف والادواتالمستخدمة جهزة الا جميع اعداد تم
• عليها المتفق المواعيد فى للاستخدام

• التنفيذ موعد وتحديد منهم كل عمل وتحديد السواعد اختيار
 الدراسة فيه ستجرى الذى( المصرى السلاح ى )ناد المكان تحديد تم

"Rogers"  روجرز ببطارية الخاصة والقياسات القائمة لتطبيق الاستطلاعية
• العضلية للقوة
: الاستطلاعية الدراسة عينة ا

 د«،ي

 السلاح الشيشينادى سلاح لاعبى من الاستطلاعية الدراسة عينة اختيار تم
 لاعبات( ا٥ ، لاعبين ا٠)٢٠ عددهم ولغ القوس( المنتخب )غير

• المينة ت نقسصغا ينطبق.عليهم
: الاستطلاعية الدراسة تنفيذ-٤

 م،

 السلاح نادى بصالة المختارة العينة على الاستطلاعية الدراسة تنفيذ تم
·١٩٨٨ يونيو ·؟ حتى٩٨٨١ امايو٨ من الزمنية الغترة ى بالازبكية المصرى
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: الاستطلاعية الدراسة تاف٩

: عن الاستطالاعية الدراسة اسغرت
. المستخدمة جهزة والا الادوات صلاحية

. الاختبارات ف المقاييسالمستخدمة يع صلاحية
• النتائج تسجيل فى ودقتهم السواعد وخبرة كفاية

 الاختبارات. لنوعية اللاعبين استيعاب
 ر ريببالقد التد مكان اعداد على ريب للتد مجالا كانتالدراسة

• العمل سير تحسين على يعمل الذى
 "للقوةRogere" روجرز وطارية المزاجية الانماط قائمة مناسبة

• البحث لعيدة البدنية للياقة كموشر العضلية

 الاساسية: الدراسة ب-
 ريب التد خطة فضو" الاساسية للدراسة ة المزاجي للانماط المتباينة القياسات تمت اولا

 بسلاح المبارزة ارياضة القوس الغريق منتخب التىتمثل البحث عينة والبطولاتعلى
: كالتالى الشير

 لاعب لكل المميز المزاجى للنمط العادية لحالة علىا للتعرف القياسالاول ا
 المباريات قبليداية وذلك1٨٨١ يوليو شهر بداية القياسف وتم ولاعبة
• بشهر

 المباريات قبل المزاجية الانماط لقائمة الثانى التطبيق تم: القياسالثاى
• مباشرة

 د سب

• مباشرة المباريات بعد للقائمة الثالث التطبيق تم: الشاك القياس ج

 لحالته اللاعب عودة ى مد على للتعرف للقاتمة الراه التطبيق تم: الرابع القياس د
 تبشهر المباريا انتها" بعد الاختبار هذا طبق ولذلك العدادية الطبيعية

·١٩٨٩ سنة ابريل شهر نصف ى اى
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"Hogere"العضلية للقوة :  روجرز بطارية ثانيا
 ان

 وذلك البارياتباشرة قبل اد الاعد فترة ف البطارية لاختبار القياس تم
 الرياضى المستوى ى قمة واعلى مستوى افضل الى واللاعبات اللاعبين تصل حتى

 لبطارية اختبارات الباحدة توضح يلى وفيدا٩٨٨١ يوليو شهر بداية فى وذلك
: بياناتها تسجيل وكيفية قياسها وكيفية العضلية للقوة"Rogers" روجرز

• رطل نصف لاقرب الوزن ، بوة لاقربنمف، الطول ، الزمى العمر حساب تم ا
: الزمى العمر اولا

،»

 اللاعبين تالتاببملها ا الاتحاد سجلات طريق عن الزمى العمر معدرفة تم
 للناشئين العمر متوسط وتراوح البحث ت قياسا تاريخ لاترب السن استخرجت ثم

• اسنة٧ ر٣• وللناشئات اسنةY ر١٥

: الطول قياس ثانيا

: القياسكالاتى يتم وكان الرستاميتر جهاز باستخدام تم
 القاتم الظهرعذى يستند بحيث ل معتد وضح القياسف عليه المجرى يقف

 الراس وضع ويكون( الكعبين الاليتين اللوحين) نقاط ثلاث فى ملاسا والراسويكون
 الموجود الاذن( من المثلث الجز) الاذن لحملة العلوي الحد يكون بحيث لا مغتد

 يقف التى الخشبية ة للقاعد النسبة افقى واحد مستوى ى للعن الوحشية والزاوية اماما

• الشخص عليها
 النقطة الراس) اعلى السغلى سطحه يلامس حتى لاسغل المؤهرالافقى يترك

• للجمجمة( العليا
 السطح وحتى الخشبية ة القاعد من الاول التدريج قرا°ة بواسطة القامة يدسبطول

 اللاعب بطاقة فى وتسجيله بوصة الى القياسبالسنتيمتر تحويل ثم الافى للموشر السفلى
• اراسم ه٤ البوصة= ان ملاحظة مع



 لا٨

: الززن قياس ثالثا
 ر

 الميزان تامتبمعايرة ثم لقياسالوزيالكيلوجرام طبى ميزان استخدمتالباحثة
• الميزان صلاحية من للتاكد مماحلة طبية موازين ام باستخد الطبى

 الحد على الوقوف فحالة لان القاعدة فنتصف الشخص يقف القياس: طريقة

 مؤخرة على الوقوف ان كما جرام٥٠١ -ا٥ من يتراوح ار بمقد يقل الثقل فان ة للقاعد الاماى
• السابقة بنفسالنسبة الحقيقى الوزن عن يزيد قد القاعدة

• رطل ر؟2٠ الكيلوجرام= ملاحظة مع

( -يسرى )يمى القبضة تياستوة: الاختبار اسم ا-
،،،،

٤ شكل ج ملحق

" اليد الديناموسيتر جهاز: المستخدمة وات الاد Hand Dynamomet e"
 ويعتد للخارج المؤشر اتجاه يكون بحيث اليد ف الديناموسيتر :يؤخذ الاد!" وصف

 حدة على قبضة لكل القوة تقاس ان ويراعى قوة بكل الاسطوانة على ويضغط جانبا الذراع

• ولاعبة لاعب تلكل مرا٣ التجربة تجرى ان مراعاة ومع
 اتيصل السيد عند اما كجم٤A الى كجر٤· البالغين الرجال عند القبضة متوسط

 الحدود عن تقل فهى اليسر القبضة قوة اما اليمنى لليد بالنسبة هذا كجم٢ ه الى٣٠ الى

• كجم ا0 الى ه من السابقة
(٠١٩٨٢٣٤ نصرالدين »محمد علاوى حسن )محمد

"٧1tel Capacity" : الحيوية السدة اختبار: الاختبار اسم ا-
 ن ،

(١ شكل ج )ملحق
 اخذ بعد خراجها ا المختبر يستطيع التى الهواء قياسكمية: الاختبار من الغرض

• عمق شهيق
Dry"_ الجف الاسبيروميتر جهاز: اللازمة الادوات Spirometer"

 الاقل على مرتين وعق بقوة زفير ثم عميق شهيق خذ المختبربا يقوم:"1 الاد وصف
 الزفير اخراج ى التحكم مع الاد(" للتدريبعلى الاختبار١ اد قبل



٧٩

 باخراجه يقوم ثم عمق شهيق وياخذ الجهاز المختبر يمدك ذلك بعد القم من
 الاسبيروميتر يسجلها سكتة قرا'ة اقى على للحصول وذلك الجهاز فى

• المكعب بالسم
 نصر محمد/ علاوى حسن )محمد المكعبة بالبوصة الجهاز قرا"ة تؤخذ: التسجيل

(١٩٨٢١٧٧٤ الدين
 مراعاة مع الانف من الشهيق باخذ الوقوف حالة القياسق تطبيق تم ا ملحوظة:

• زفير اقصى خراج لا الغم على البسم يوضع ثم الفم غلق
• لاعب بعدكل المبسم تغيير تم ا

"1eE lift StrenGth est" : الرجلين عضلات قوة: الاختبار اسم٤
 سر«

(٢ جشكل )ملحق

 للرجلين المادة للعضلات الايزومترية لقوة قياسا الاختبار: الغرضمن
 ة قاعد شتعلى"Dynamometer" الديناموميتر جهاز: اللازمة الادوات

 طولها حديدية سلسلة مشدبه رج مد مقياس ويه للوقوف مناسبة
 سم٥ ه:٥ من يتراوح طوله ى حديد ببار تنتهى ·"سم حوالى

·١ الان وصف الحديدية السلسلة أعلى من »ويثبتبه ة بالقاعد يناموميتر يثبتالد:

 يدى الحد لبار علىا يقبض ثم القاعدة على الوقوف وضع المختبر يتخذ
 المختبر يقوم ثم للخارج اليدين ظهر يكون بحيث يديه بكلتا
 الفخذين فوق الحديدى بالبار يصل حتى تليلا الرطين بثنى
 ج لاخرا لاعلى الرجلين بمد المختبر يقوم البد' 'اعارة اعطا وند

• ممكنة توة اقى
• الندا يقوم مسجل• البد ا±ارة واعطاء"1 الاد بملاحظ: يقوم حكم:

• وتسجيلها رجات الد وقرا"ة المختبرين على
• افضلهما نتائج له ·تحتسب متتاليتين محاولتين مختبر لكل يعطى:

 بعضهم الاقراد رجات د مقارنة على الاختبار هذا فى التقويم يعتمد
• بعض مع بعضها الواحد المختبر ت رجا مقارنة الى ببعض

(٣٢_٩٨٢٢٩٠١ الدين نر محمد ، علاوى حسن مدمد)

 الاختبار ارة اد

 التسجيل
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"Back 11ft Strength  عضلاجالظهر قوة الاختبار: اسم
،

(٣ شكل ج )ملحق

 عضلات) للجذع( الباسطة) المادة العضلات قياستوة: الاختبار من الغرض

• الظهر(

 قعدة على شبت"Dynamometer" جهازالدينامويتر: اللازمة الادوات

 يقوم »ثم الديناموميتر ة قاعد على الوقوف وضع المختبر يتخذ:"١ الاد وصف

 ىباليدين· يد الحد البار ليقبرعلى لاسغل للامام الجذع بثى

 الحديدى البار تل التى الحديدية لسلسلة طولا يعدل
 لاعلى الشد من المختبر تمكن التى بالصورة بالديناموميتر

• الركبتين وفرد الجذع ثنى وضع من
 باليدين بالشد المختبر يقوم البد "أعارة لعطا عند

 الرجلين وليسمن الجذع من الشد حركة تكون بحيث لاعلى

• قوة اقصى خراج لا ببط الشد ويكون

 يقوم »سجل البد اعارة واعطاه1 الاد بملاحظة يقوم محكم

• وتسجيلها الدرجات وقراءة المختبرين على بالندا"

: الاختبار اداء

 أفشلهما نتائج له تحتسب متتاليتين محاولتين مختبر كل يعطى

(٣٣_٣٢٠١٩٨٢ الدين نصر محمد علاوى حسن محمد)

: التسجيل

 كجم ا٥٠ الى١٣٠ من البالغين الرجال عند للظهر ة للماد العضلات قوة تياس متوسط
• تجم1٠-٨ اتمن وللسيد

: القياس هذا تطبيق عند روعى وقد لا
• والظهر تالبطن عضلا ق تمزقات أو البطن فى اوجاع حالة القياسف اجرا" منع
 للسيدات. الشورية الدورة حالة القياسى اجرا" مضع

( فقط للبنين" لاعلى الشد اختبار وحدة الاختبار: اسم1
،"Bull - ups"٧ شكل ج ملحق

• والمنكبين لذراعين تا عضلا رتوة قيا: الاختبار الغرضمن



 )ز

 الار عن مرتفع عقله بار فى ربطه يمكن حلق او حلق جهاز: الادواتاللازبة

• بالرجلين رض، لمسالا بدون بالتعليق تسمح كافية بسافة

• الحلق اسغل رض الا على يوضع اللباد او القماش من بساط

 للتعدى يثبت البد اعطاعماشارة وعند الحلق، اسفل المختبر يقف

 م-ع تناسبه التى بالطريقه يديه بكلتا يمسك بحيث الحلق، على

• للخلف اليدين وراحتى الشد ان ملاحظة
 ادهما كاملامتد على والذراعان التعلق وضح من الشد المختبر بيدا ء:1 الاد وصف

 ه يعسو ثم أعلى الى بالجسم يصمل حتى• يديه بكلتا يمسك بحيث
 المرات من عدد اكبر"1 الاد ويكرر الابتدائى الوضع الى اخرى مرة

• التعب حتى

: الاججواات

• وكاملة صحيحة شدة لكل نقط: تحتسب

(·١٨١-٢١٩٨٢١٨٠ الدين نصر محمد ، علاوى حسن محمد)

: التسجيل

 للبنات المعدل الشد اختبار وحدة الاختبار: اسم٧
(٨ شكل ج ملحق "od1£1ed Pull-upeلا 

• والمنكبين الذراعين عضلات قوة قياس: .الاختبار الغررمن

 رفى الا عن مرتغعدة تكون المتوازى عارضه فى ريط، يمكن حلق: اللازمة وات الاد

• الارضيبالرجلين على رجكاز والا بالتعلق للمختبرة تسمح بسافة

 بعد تقوم ،ثم اعلى من به تمسك ثم الحلق اسغل المختبرة تقف:

 الوضع هذأ يسمح بحيث المتوازى اسغل الرجلين بمد ذلك

 مع الجسم يضع ان الكامل تين ود مد ن الذرأعا تصبح بان

 الجسم مع راعان الذ وتضع٤٥ مقدارها ميل بزاوية الارض

 الاجراءات

 لربب :يم .:.ت،3 ،
 بعد تقوم ثم بالكامل راعين الذ تثنى حتى لاعلىوذلك باليدين

• اعى لابتد ا الوضع الى بهما للوصول الذراعين بمد ك ذل
 تنجع التى الصحيحة ات الشد د عد مجموع للمختبرة يحتسب:

 و٩٢١ نصرالدين محمد4 حسنعلاوى )محمد" تسجيلها فى
·(١٨٤١٨

 الاى(· وصف

 التسجيل
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( فقط للبنين) المتوازيين على فع الد اختبار وحدة

"Push-up or Dips"٦ شكل ج ملحق
: الاختبار اسم٨

،

 التركيز مع والكفين للذراعين العضلية القوة قياس الاختبار: الغرضمن
• راعين للذ ة علىالعضلاتالماد

 ارتفاع مستوى من تليلا اعلى ارتفاع متوى فى متوازى ز جها اتاللازمة: الادو
• المختبر كتى

 يى نها ى احد عند العارضتين موجدة فى المختبر يقف: الاجراات
 على بالققز يقوم البد اشارة يعطى »وعندا المتوازى
 فيه يثون وضع ى باليدين يرتكز بحيث ايته نه عند المتوازى

• ممدودين الذراعان
 الذراعان ينثنى حتى سغل لا بجسمه بالهبوط المختبر يبدأ:

 ويكرر جديد من راعين الذ لمد فع الد فى يبدا ثم كامل انشنا"
• التعب حتى

 بمد وتبدا وكاملة صحيحة دفدة لكل واحدة نقطة تحتسب: التسجيل
 الابتداعى للوم للوصول الذراعين

(١A7-_ (١٨٥٠١٩٨٢ الدين نصر محمد علاوى حسن محمد

 للبدات() الذراعين ثنى الماعل الانبطاح اختبار ة وحد: الاختبار اسم-٩
،"Fueh-ups"ه( شكل ج )ملحق 

 والكتفون راعين الذ عضلات قوة الاختبار يقيرهذا: الاختبار الغرضمن
 الانبطاح ويختص للذراعين ة العضلاتالماد خاصة

 هذا فى التعدديل ويتم تفقط بالبنا المعدل الماكل
،

"Beneh"  المقعد على ين باليد بالارتكاز الاختبار

 سم٤٠٣٥ من ارتفاعه مقعد: الادواتاللازمة
 المقعد على العالى المائل الانبطاح وضع المختبرة تتخذ: الاجراءات

 سقل تقوسلا وليسريه مستقيم وضع ى الجسم يكون بحديث
• لاعلى او

 الان!· وف
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 اوتقترب القعد الصدر تلمس حتى راعين الذ بثنى المختبرة تقوم:"١ الاد وصف-
 المختبرة وتستمر اخرى مرة الذراعين بمد تقوم ثم ذلك من

• التعب حتى المرات من عدد اكبر راعين الذ ومد فى
 الى الركون دون» الذراعين ومد ثى فى المختبرة تستر: التسجيل

 ومد ثى من مكن اكمرعدد لتسجيل التوقف او الراحة
 المقعد سحب حالة ى العدات ولاتحتسب التعب حتى الذراعين

 الدفع نهاية ف كاملا راعين الذ فرد عدم حالة اوى لاعلى
 د وفر بثنى المختبرة فيها تقوم مرة كل ف واحدة ة عد وتحتسب
• صحيحا الذراعين

(١٨٨-٨٦٢١٩٨4١ الدين نصر محمد علاوى )محمد>سن

: لاتالاتية بالمعاد البدنية اللياقة مؤشر الباحثة استخرجت ثالثا

(٦٠ )الطول+
Aras" الذراعين قوة لحساب Streneth"جمع يتم :

 ثبx المتوازى تالدفععلى مرا عدد لاعلى الشد مرات عدد

• بوصةT· عن ،يقل المختبر كان اذا(٦٠- الطول يحسب) ولا

 ا-

"Strength Index s1"القوة مؤشر حساب ب اختبار وحدات ست بجمع ويتم 

: وهى
+ بالرطل تالاهر عضلا قوة+ بالرطل اليسرى القبضة قوة+ بالرطل اليمى القيضة قوة

 الحيوية السعة+ السابقة المعادلة من الذراعين قوة+ بالرطل الرجلين عضلات قوة

• القوة مؤشر=٣ بالسم للرئتين
 والوزن الزمتى للعمر المقابلة المعيارية رجة الد عن الكشف

 الانجليزية من تالمعيارية رجا الدPKI بتدريب الباحدة قامت وقد
 ص

 لا
Phyaical B1tness Lndex (PPI)

• العريية الى
 البدنية اللياقة مؤشر حساب
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١٠٠ بach1evea للمختتلا القوة مؤشر ناتج ء البدنية اللياقة مؤشر طريق عن
 «اه٠٠ ،« ،

 القوة لموشر الجدولية المعيارية رجة الد

٠(٠١٩٨٢١٧٢ الدين نصر محمد» علاوى حسن محمد)

: المباريات نتائج تسجيل رابعدا
 «،ن

 المنطقة وبطولات المحلية المباريات خلال المباريات نتائج تسجيل تم
 هجوم) من خطته,الموضوعة او به الخاصة اللعب دسبطريقة لاعب كل نتائج تسجيل وتم
 الذين المساعدين طريق عن ك وذل( مضاد اوهجوم تكملة او مضاد ورد ورد فاع أود

 لاعبة او لاعب تلكل بيانا تفريغ استمارة ى النتائج هذه رصد ى الباحة اليهم لجات
• المختلفة رماته لا خلا



٨٥ ب »

: البيانات تفريغ مسا خا

 خظة حسب لاعب لكل والمنطقة المحلية البطولات تلنتائج البيانا تفريع تم
• تالاحصالية لجا للمما ها اد واعد له الموضوعة للعب ا

 الاساسية البحث لعينة الخاصة القياسات يوضحان التاليين ولين والجد
• اسنة٠ الشيشتحت بسلاح البارزة لرياضة القوس الغريق منتخب في المثلين

 لبطارية المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط توضح التالية اول والجد
 وناشئات المختلغقلناشى. باختباراتها العضلية القوة"RoGers" روجرز
 المعيارى والانحراف الحسابى والمتوسط(« جدول) البحث عينة المبارزة رياضة

 اللياقة موهر( عصى ن تواز كف اثارة) المزاجية الانماط) الدراسة لمتغيرات
(·٩ جدول) المباريات نتائج تحليل ه البدنية
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(٨) جدول

 العضلية للقوة"Hogers" روجرز بطارية

 البارزة رياضة وناشئات ناعى" من لكل
 أليحث عينة

 البيان
٢٠ ن= ناشئين

 oن

 ر!ا١٥ السن
١٦٣ ر١٨ الطول
٦١ ر٣٥ الوزن

٣٧ ر٤ يمى قبضة قوة
٣٢ ر٨ يسرى قبضة قوة

1 اره عضلاتوظهر\ قوة

 ه7 ر٨٥ رجلين] عضلات قوة
٣٥٦٠ مر٥ حيوية سمة

١1 ر٤٠ لاعلى هد

٨٠,١0 اسنواما د&ن

 ر·٩
٦ ر٦٣
٧ ر8١
7 ر٤٣

١ لار.٧
٢3 ر4٨
 ا٨ ر84

3 ر٠١

 اره1

١٧٣٠
٢١٦ ر٣٠

 ه٨ ر٥٣

 ؟٨ ر٤٥
٢ اره٥
٤1 ر٤ ه

٤٦ ر٧٥
٢٠٢٥

٢٨ م ه

٣٣ ر٥٠

 ر·٨"
1 ر٤٥
٦ ر٦٩

 اره٦
٣ ر٧
1٦ ر٨٤
٧١ ر٢٠
٦١٢ ر٧٨
١0 ر٩٧

٨ ر٨٣
 ن

 لبطارية المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٨) ول جد من يتضح

 الشيش بسلاح المبارزة رياضة وناشعاتق ثاشى" من لكل"HoGers" روجرز
• البحث عينة



،٨٧ ن

(٩) جدول
 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 للناشثينوالناشئات الدراسة لمتغيرات
 الشيش بسلاح المبارزة رياضة ق

 البحث عينة

 ات الثاء؟ ين الناهة
، البيان ١  مته مدمرا١١-·

 ع م ع م

٦ ر٣١٢٣ ر٤٢٥ ر٣١٢٠ ر٢٠ الاثارة الانسماط
 ره٢٩٨٣ ر٦١ ر٢9٥٣ ر٧٥ الكف ا المزاجية

6 ر٣9٧٩ ر6٧٥ ر٢٩٨٣ ر٨٠\ ة ينا د الحالة ى  ن

 ب العلات المادية

 ة العد.ي
 ر·)8٥٥ ر١٣٩٩ ر٧\٦ رY٤٩ اللياقة مؤشر اللياقة مؤشر

 البدنية البدنية
 سهدسمه ه

٢٧ ر٤٦٩٤ ار١٠ ره٤ ه٦٩ ر٧٠ له اللمسات نجاء  محج

٢٣ ر٤1٨ ر٢٠٢٥ ر٤١٤١ ر٧٥ -معايه اللمسا
٢٤ ر٣٦٦٧ ر١٠٥٠ ر٣٦1٣ م ه٢2 \الم. المباريات

١٠ ر٨١2١ ر٣ ه1 ر٩١3 ر7 ه والرد. ،الدفاع
٣ ر3١٣ ر٣٢٠ ر١٢ در؟ ه٣ التكما  ه

 جوم اره1٢ م ه9 ر1٣٢ ر٩ ه١ لم المضاد

 متغيرات فى المعيارى ف والانحرا الحسابى المتوسط)( الدول من يتضح

 البحث عينة الشيش، بسلاح المبارزة رياضة وناشئات راسةلناشى الد


