
 الخامس( الفصل)
 ان

 ومناقشتها البحث نتائج

 البحث نتائج عرض

 النتائج مناقشة

 ن ، ر

: الاول

: الثانى



، ٨

 للترتيب وفقا ونناتشتها النتائج عرض الغل هذا فى تتناول!لباحثة
:- التالى

: النتائج عرض اولا
،

 رياضة والناشئاتى الناشئين من لكل المزاجية الانماط ف المتباينة القياسات ا
• البحث عينة المبارزة

 المزاجية الانماط من كل ق المنخفض والمستوى العالى المستوى بين الغرق ا

• البارزة رياضة فى تللناشئين المباريا ونتائج نية البد اللياقة ومو"شر

 جية المزا الانماط من كل ى المنخفض والمستوى العالى المستوى بين الغرق ا
• البارزة رياضة ى تللناشئات المباريا ونتائج البدنية اللياقة ومؤشر

 ت الباريا ونتائج نية البد اللياقة مؤشر من وكل المزاجية الانماط بين العلاقة٤

• المبارزة رياضة لتاشر المنخفض والمستوى العالى للمستوى
 ت الباريا ونتائج اليدية اللياقة مؤشر من وكل المزاجية الانماط بين العلاقة٩

• المبارزة رياضة لناشئات المنخفض وامستوى العالى للمستوى

 الباريات ونتائج البدنية اللياقة مؤشر من وكل المزاجة الانماط بين العلاقة ا
• المبارزة رياضة ى والناشئات للناشئين

: وتفسيرها النتائج مناقشة ثانيا

 الناشئين من لكل المزاجية الانماط و المتباينة القياسات نتائج تفسير مناقشة ا
• البحث عينة المبارزة رياضة ى والناشئات

 من كل المنخفضف والمستوى العالى المستوى بين الفروق نتائج وتفسير مناقشة ا-
 رياضة ى شئين المبارياتللنا ونتائج نية البد اللياقة ومؤشر المزاجية الانماط
• البارزة

 من كل المنخضق والمسدوى العالى المستوى بين الفرق نتائج وتفسير مناقدة ا
 رياضة ى الناشعات المباريات ونتائج البدنية اللياقة ومو"شر المزاجية الانماط
• المبارزة



٩٠ د م

 اللياقة مؤشر من وكل المزاجية الانماط بين العلاقة نتائج وتغير مناقشة-6

·.٤ لناء المنخفض والمستوى العالى تللمستوى الباريا ونتائج البدنية  سهي به•

• المبارزة رياضة

 اللياقة مو"شر من وكل المزاجية الانماط بين العلاقة نتائج وتفسير مناقشة٩

 ترياضة المنخغضلناشئا والمستوى العالى المبارياتللمستوى ونتائج البدنية
• البارزة

 البدنية اللياقة مؤشر من وكل المزاجية الانماط بين العلاقة نتائج وتفسير مناقشة ا
• البارزة رياضة فى والناشئات للناشئين المباريات ونتائج

 ليد



، سه٩ و

: النتائج عرض اولا
 د

 والناشئات الناشئين من لكل للائماطالمزاجية تالمتباينة القياسا نتائج ا
• البحث عينة لبارزة ا رياضة فى

(١٠) جدول
 المعيارى والانحراف الحابى المتوسط

 المتباينة القياسات ى المزاجية للانماط
 المبارزة شة ريا لناشئ

 المحك عيتة
(٢٠٠ )ن

 يثاية و
 الاسلوب الإعارة التف تالعصبية العليا

 الفترة الاحاى

٢9 ممر[٢9 ر٣٢٢٥ ر0٠ الحساين ط ألتو، ا المادية الحالة

4 ر٦٨٣ ر6٣٥ ر٢0 المعياى الانحراف ا يعهر المباراة قبل

 د

٣٠ ر٢٧٢٥ ر٣٤٤٠ ر٣٠ الحاص المتها اراة ام قبل
4 ر٦ ر·2-٣ م٦ الميارى الانحراف« مباء  مم·

39 ه٨ر[ ه٩ ر٣٢٣٥2٠ الحسابى العوا المباراة بمد

4 مم٧ هر·٩]٢ ر٤٧ المعيار الانحراف مباشرة
»

° ٨ر٢9٢A ر٣١٤٥ ر4٥ الحابى اءجر.ط المباراة بعد

4 مر2٢ ر4٢١ ر1٦ المعيارى الانحراف ب م بثوم-:

 المزاجية الاماط ف المعيارى والانحراف الحساس اامترط(١٠) الجدول من يتح
 فى البه عينة البارزة ياشة لناشى"( تالصمبة لعمليا ا -دينامية كف اعارة)

• القياساتالمتباينة



 ن٩٢ د

(١١) جدول
 المتباينة القياسات بين ف قيمة

 المبارزة ريلة ق المراية للانماط
 الشيش بلاح

4 ٢٠• ن

 التباين ر مصد النط
 إ -ى ·-ر طب

/٣9 ر٥٦
٤

3 ر٨٨ إ١4 ر٣٢٠٢ و المجمرما بين التباين] الاشسارة

١٣١٢٤ ر٧٢ المج،واه اخل د التباين

 بسوا< اد ببن /التبن
١

 ر·٣٥/2٨ ر٢٤\٢ ا٢٤ م٠٠ ة إ$7,
٣٦١٧٦ ر٨ المجموات داخل التباين

 المجمات يهن التباين ديناسة
• المسبية المجهات داخل اساي ه العليا

43 ر٤١
٨١ ر٤١

٣
٧٤

٢ ر9١٣٣ عر٩

 د«

4 هر ء اعر· سنوى "الجدوليةعند ى قيمة
٧ ر7٤ ه «ر· متوى عند الجدولية "ى" قيمة
 م·٩ ستشوى "مالةمد" قيمة ء

 المتباينة القياسات بين احصائية لالة ذاتد فرق وجود ا(١) الجدول من يتحج
 ة البارا بحد مباشرة المباريات بشهر-قبل الباريات -قبل دية العا الحالة فى

 لمالح ر؟٨A ف بلتقيمة حيث الاثارة فبع( بشهر المباراة بمد مباشرة
 الاثارة فىبمد اصافيا "دالة قيمة ان يوضع وهذا بشهر المباراة القياسقبل

• الدراسة عينة الناعى"



٩٣<

(١٢) جدول
 المعياى والانحراف الحسابى المتوسط

 المتباينة القياسات ف المزاجية للانماط
 المبارزة رياضة ف للناشئات

 الشيش بلاح
(٢٠٣ )ن

1 ت ايا اله فهة الاحا التف الأمارة٠ الغترة ينامس د٣ لصة الما

٣١ ر39٧٥ ر١ ه٣١ ر٢٥ الحسابى ط التي الحالة
6 ر٢٩ ر·٦٣ ر٢٣ المعياى الانحراف دية الما

٣٤ ر٢7٩٥ ر٣٢٩٠ ر٩٥ الحسابى التوسط الباراة قبل
 ر·1٢٦ ر6٧٧ ر4 ا المعيارى الانحراف مباشرة

٣4 مر ه° ر٣١٢A٨ ر٤٠ الحماس المتوسط المباراة بعد

٣ ر٤٢٣ دم اره٢ المعيارى الانحراف مباشرة
»

٣ مر· ه٣١ ر٠ ه٢A,7 الدساس اا=ومط المباراة بمد
٣ ر٩٣ ر»٦٣٧ ر4٢ المعيارى الانحراف يشهر

 لبية

 الاناط ف المعيارى ف والانحرا الحسابى المتوسط(١٢) الجدول من يتضح
 سيادة للنامعاتق( تالعصبية العليا دينامية كف ه أعارة) المزاجية
• القياساتالمتباينة ف البحث عينة المبارزة



 ه٩٤ د

(١٣) جدول
 المتباينة القياسات بين ف قيمة

 للنافعات المزاجية للانماط
 البارزة شة ريا في

 ش العي بسلاح
(٢٠٠ )ن

 ن التباب مصدر التط

٩0١٣ ر٢٣ جومات اله بين التباين الافارة
٣١٧٢ ر٠ جرعات اخلالم د التباين

$
٢ ر٢٦٩2 ر٢٤٣١٤ ر٤٥ (ت جدو اا، بين التاين الكف

٢٥٢٤ ر٦0 اخلالىجوواك د التباين

4
 ر؟٢١٩4 ر٣٤٥•٨ ر٣٣ ت لمجوا بها التباين ا دينامية
 المليات

< سمو-ا ال ١ د خل • التيا ت • أ 9١٧٦ ر١1٨ • ه ووي

 وب د

 لر، ه ا"رء معوى الجدوليةع ى" قيمة
 ر؟٧٤- ر·٩ متوى عند الجدولية" ى قيمة

• عر٩ متوى الةمد د" قيمة٤
 ،المتباينة للقياسا احساءية لالة ذاتد قرق وجو،(١٣) الجدول من يتضح

4 بعهر المباراة بمد مباشرة المباراة -بمد مباهرة المباراة قبل الدادية الحالة)
 فيرى وجود باهرة المباراة قياسقيل لساح٢ ر٨7 "ى بلغتتقيمة حيث الاثارة بمد ف
 القياس لصالع ,؟٩٣- ى بلغتقيمة حيث الكف بعد فى للقياساتالمتباينة احصايا الة د

 تالمسبية العليا دينامية الثالث البمد ف احصائيا الة د فروق ووجود بعهر المباراة بمد
 قيمة أ على يدل وهذا مباشرة المباراة القيا>قل لصالح ر؟٩٤" "ى بلغتقيمة حيث
 دينامية( كف استثارة) العلافة القاعية لابماد ه -ر مندمستوى احاشيا الة "د "ى

• الدراسة لناشعاتعينة السبية المليات



٩٠»

 عو ومر المزاجية الانماط من كل المنخفضق العالىوالمستوى المستوى بين الغرق ا-
• المبارزة رياضة ى للناشئين المباريات ونتائج نية اليد اللياقة

(١4) جدول

 للمتوى المعيارى والانحراف الحساس المتوسط

 الانماط من لكل والمنخفض المالى
 البدنية اللياقة ومؤشر المزاجية

 للتاشعين المباريات ونتيجة

 المبارزة ريلشة فى
 اليه عيشة

• الستوىالمخافر.ا٦١٥ مستووالمالى٠ ر المتغيرات ا البيان

٤٠
٣ ر٣٣١١ ر٣٢٠ ر٣٩٣٩ -ر• الاشار الانماط
٣ ر٣٠2٧ مر١٥ ر·٢٩٢٤ ر٦٠ الكف المزاجية

2 ر٢9٣٠ ر٨» ر٣٢٤ ر٥٠ المليات دينامية
 ة الا-م ن

9 ر٤٦ ا2٣ ر١٣\ ر·٦٦/١٦ ر١٦\ موشر اللياقة مؤشر
 البدنية اللياقة
 البدنية

٨ ر٥٠٢٠ ر6٤ ر٤٤° رAA٨ له لمسات نجاء  ج
٢ ر٤9٤٨ -ر لإر·١٧٠ ر٠0 اللمات،عليه

٢9١٣3٣٣ ر٨ ر٣٤2 ه٨ر١١ البارات  -لام٨٤٢

6 لر١٥٨ ر٨2٠ ر٢٢٢٣ ر٦٠ والرد فاع الد
١ ر1٣٠ ر٨° هر؟8 ر٦٦٠ جما١ ا

9 الضاد جوم اله A4 ار ه١٥٣,٢٠ ر١° لر

 الدالى للمستوى المميارى الحابىوالانحراف التوسط(٤١ الجدول) من ويتح
 البدنية اللياقة مؤشر المزاجية الانماط) الدراسة تغريرا ق المنخفض والمستوى

• البحث مينة الميش بسلاح البارزة ريلة هى" لنا النباريات( نتائج



 ا«٩٤،

(١٥) جدول
 عق الماا المستوى "بهن ت الفرقوقيمة لالة د

 المزاجة الاتماط من كل المثةفقف والمستوى
 المبايات ونتائج نية الهد اللياقة وبوهر

 ارزة اام ياقة فى للتاسعين

 ا«ر لا
 م» اليد3 ميز

 يراك٩ المه\
 البيان قيمة] يل اله -ا- ب، --ابنه ---به

- امق. ا ٤ م ع٢  "ن

 الإنارة
t

 هم؟١٨ ر٢٠ ار٣٣r١ ر٢٢٣٣٩٢٠ مر• الانماط
 د م·8 ر·٣٦٢٠٣4 ره١٠ ر3٩٧٤ ر2- الكف المزاجية

 هر·3٥ ر39٦٣٠٢٠ °٨ر7 ر٣٢٤ ·مر و أمي دية
 ات مار ااء

 الأدوية
٤

 ر؟٩٢\٣ ر٩4 ر4 ه إ٦٣ ر١٢ مو"شر إ٥ ر٦٦/١٦ ر١٦ ر] و"ه
 البدنية اللياقة اللياقة
 البدنية
١١ ب أ

٠٤
9 ر٢١\٣٨ ر4٠ ا٨ ر٢٠ ·ار·٤ ر4٤ مر8A له اللمسات تتء  ج

 ما ه٣٢ ·مر٢7 ر٤9٤٨ عر ء لار·7١٠ ·مر اللمماتءليه

٣ دم لم ا AرA043 ر9٢٢ مر١٣٩ ر٢٩٣٣ ·هر٨ ر٧
 الباريا

1 هر٤\7 ءهر\4 هر]١٥ ر2٠ ا8 آر٢٢٢ ر7٠ والرد الدفاع
١ ر4٨]٣ ر4٠\١ ر1٣٠ ·لر إ لأشر؟٨ از ه٦ الاجا

٣ ر١٣\١٥ ر2 \م٤ ر١٥[٢ ر٢٠ إ0 اار ا ا٨ °هر جوإلضادا الم



٩٢ ه

٣ ر٣٦• ا°ر· متوى عند الجدولية قيمة
٢ ر٣١ ر.٩ مستوى عند الدولية "ت قيمة

 ا°ر" متوى أحصاعيةعند ودلالة الغق ف
• عر٩ متوى احصاعيةعند لالة د ذو الفق»

 للانماط عية احصدا لالة ذاتد فريق وجود(١ )ه منالجدول يتضح
 اي ه ل الدا المستوى لصالح هر؟٨" "ت بلغتقيمة حيث الاثارة ى متمثلة المزاجية

 لسالع٢ ر٩٢ ى قيمة بلت حيث البدنية اللياقة لمؤشر احصائية لالة ذاتد فروق و
 والهجوم اللمساتله فى المباراتمتثلة لنتائج احصائيا دالة وفرق لعالى ا المستوى
 ·وهذا العالى المستوى لصالح٣ ر١٧ ه9 ر٢١"" بلقيمة حيث المضاد

 البدنية اللياقة ومؤعر( الاجارة) الاول لليه احمايا الة د قرق هناك ان على ل يد
• المضاد( الهجوم ، له اللمسات) فى الممثلة المباريات ونتائج



 د د

٥ جر المزا نماط الا من كل المتخغضف والمستوى العالى المستوى بين الرق٢

• المبارزة وياقة للناعثا=ن المباريات ونتائج نية البد اللياقة ومؤشر

(١٦) جدول

 العالى للمستوى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 ل وموج- المزاجية الانمامط من لكل والمنة

 للناشئات ت ريا البا ونتيجة البدنية اللياقة

 ف البد البارز:عينة رياشة ف

 التغيرات البيان إ -ه العالى المستوى ا
 ه٣ المثخن المستوى

 ع م٤ م

7 ر٣١٦ ر٤-8 ر٣٣٢٧ ر٢٠ رة الاعا الانماط
٥ ر٣١٧٢ ر٦٢٠ ر٢8٣٩ ر٦٠ الكف

٢ ر٢٨٣٠ ر42٠ ر٣٥٧٦ ر٢٠ دمنا ا الزاجة ٠٣4

 ات ام٠ اا-
« .ة إأمم «

« ل .٠١ أ0ً .ر/٠,٢ 3 ر٨ اللياقة مؤشر مؤشر
 البدنية اللياقة

• المد·  تهه,

١٢ ر٢٤٢٣ °٨ر٤ ر١٤٨٥ -ر٥ له اللمسات نتائج
٢A اللمساععليه ١٣٣ مر٤ ر0 ه A٣٢ ر٢١• مر

 هر·١0٢ °"ر6 ر٢١٣٠ ·عر الهجوم ا المباريات
9 عر ا "٨ر·٦ ر١٤٠ ره٤· والرد ع الدفا

3 ر12٨ ر٢٠ م· ه3 ر٧٠ ة $ا٦١١

 ر؟١ ه °هر؟٣ ر4١١ ر٩٠ المضاد] الهجو

 العالى للمستوى المعيارى ف والاحرا الحسابى المتوسط(١٦) منالدول يتضح
 البدنية اللياقة مؤشر المزاجية الانماط) الدراسة ت تغيرا ق المتخفى والمستوى

• البحث الهيعرعينة بسلاح المبارزة رياشة لنافعات( المباريات نتائج



٩٩ د ن

(١) جدول
 العالى المستوى بين "ت وقيمة القرق دلالة

 الانماط من كل المتخغضق والمستوى
 البدنية اللياقة شر ومو المزاجية

 تللتاعات المباريا ونتائج

 المبارزة رياضة فى
 العمش بلاح

 البث عينة

 س» الفق المتخفى المستوى العالى المستوى

 التغيرات البيان
 قيد»

 م ن,#.»

 ى ع م ع م

 ر·1٣٨ و٨ر7 ر٣١2٦ ر٨٤٠ ر٣٣٧ ر٢٠ الاشارة الانماط
 ر·32٨ ر٦٠ ر·٢١٧٢ ر7٢٠ ر٢٨٣٩ ر٦٥ الكف

٠4
٩ ب المزاهة  ي °هر؟2 ر٢7٠ ر٢٨٣٠ ر47٠ ر٣٥٢٦ ر٢٥ و ينا

 ات اامما
 دبرة ألاء

4٠
3 ر3١٩٦ مر2٢ ر8A ه2 ر١١٢٢ ر٤٦٢٠ ر٢٣ اللياقة موهر مؤشر
 البدنية اللياقة

 نية البد
 م

٢٩A ر3١٢٠ ر٢4٢٣ ر٨٠ ر؟٨·١ °-ر تله اللمسا نتائج  ر7 ه

١٣٣ مم٤ ؟٨ -ر٥ جعليه اللمسا Aر·٦4 ا٨ ·ر٣3 ر2١• مر 
٩ب

١٩ ر7١٣٩ مر ه هر·١٢ ·ر·٤ ر٧١٣٠ ·مر الهجوم

• ر٣٧ لإر١١A٨ ر1٩١ ه ر٨-7 ر١٥٤٠ ر4 ء والو· الدفاع المباريات

- ا-مما  ر» فهد ارا٤ را٤٠ ر؟١٨ ر٢٠• هر ه٢ ر١٢٠

• ر٢٨٦ مر•4 ار ه ملر؟٣ ر٤١١ ر٩٠ المضاد الهجوم
١



٠٠  ت أ•

٣ ر٣٦- ا-ر· متوى عند الدولية" -ت قيمة
٧ ر٠٣١ ر·٩ متوى عند الجدولية قيمة
 اعر· مسوى عند احصائية لالة ود الفق٤٠

 عر· ه مثوى عند احصاعية لالة د و الفق٤

 الدالى المستوى بين حافية لالة قاتن فروق وجود ا(3) الجدول من يتخ
 بلقت حيث العصبية العمليات دينامية ف متمثلة المزاجية للاناط المتخفي والمنوى

 بي أحاشية الة د فروق ووجود» المالى المستوى لصالح ر؟٨ ه ت" قيمة
 لمالح ,؟١2"" بلغتقيمة حيث نية البد اللياقة مؤشر فى والمنخفض العالى المستوى
 نتائج والمخفض$ العالى المستوى بين احصائيا دالة فرق ووجود المالى المترى

١٩ ر٣٩ ه ر؟٩٦ "ت بلغتقمة حيث المجوم له، اللمات ق تمثلا: المباريات
 ى مستو عند احاكيا الة د فروق هناك ان على يدل ·وهذا العالى المستوى لصالح
 العصبية( ت المليا دينامية) العالك البعد ف الدراسة للناشعاتعينة امر·
• الهجوم( اللمساتله) تالمثلةفى البارما ونتائج !لبدنية اللياقة ومؤشر



 ن١ ب م

 المباريات ونتائج نية البد اللياقة مؤشر من وكل المزاجية الانماط بين العلاقة-٤
• الهارزة رماة ى للناشئين المنخر والمستوى العالى للمسترى

(١٨) جدول
 المزاجية الانماط بين الارتباط معامل
 البدنية اللياقة مؤشر من وكل

 الدالى تللمستوى الباريا ونتائج
 البارزة رياضة فى للناشئين

 البث عينة
٥ م

٣٥ في

 ا»٠٠٣ ه٨4 د4 ب

٤ ديتا، الباه  ء الكف جارة الا# ل م التغيرات

 الاءوية المليات البدنية قة١

 ب ن«، الاشارة الانماط

 ا$

 د س• ر٨٩ ن اتكف المزاجية

 س، ر·2A ر·٤٢ اد د0 دينا

 ت العليا
،  أودية ا

4٠ مؤشر د4
» اللياقة ر·٢٢ ر·٤4 ر·٩٧ «١ لليا،

 له
 البدنية البدنية

 تج ار·٥ ر·2٣• هر٣ له اللمات نقاء

 ر·٢٩ هر·٨ ار·٩ اللمساعليه
4 ت

 ار·٨• ر٨٩ ر·10 الهوم المباريات

 ·ار· ٣ر·٧ لار·١ والرد لدفاع ا
4

• ر٨9 ر·٢٧ ر·٣١ -:$ا١١  ه

 او·٧• ر4 ه .آر· المضاد الرجوم
 الان ه ي



 ن

 ر·٥-

١٠٢

• ا"ر متوى فتد "ر" قيمة
 ر·٨٢- عر·٩ مسقوى "عتد "ر قيمة

 ا-ر· مستوى ند احاعيةء ويلالة الارتباط معامل٤
 -ر· مستوى عند حسائية ا دلالة ذو رتهاط الا مل معا ء

• عر ه متوى عند لالةاحالية ذود موجب ارتباط وجود(١٨) الجدول من يتضح
 موجب ارتباط وجود وكذلك ر·٨9" "و بلتقيمة حث والكف الاجارة عامل يجين

 بلتقيمة حث والاثارة نية البد اللياقة شر مو بين اعر" متوى عتد احساعيا ال د
 الهجوم بين عر" ممستوى احصاعيةمند دلالة ذو موجب ارتباط ووجود ر·1٢ "ر"
 ل دا موجب ارتباط يوجد كما رم1٠" 'ر بلغتقيمة حيث البدنية اللياقة ومؤشر

 ووجود ر·٨1 "ر قمة شت بل حيث والاثارة الرجوم ييمن مر· مستوى عند احاعيا
 قيمة بلت حيث والكف التكملة ييبين °"ر" متوى عند احصائيا آل موجبد ارتباط
 الاتماط بين حسائيا ا دال موجب ارتباط وجود على يدل وهذا ر·٨٩ "ر"

• الرجوم) الباريات ونتائج البدنية اللياقة ومؤشر( -الف الاشارة) المزاجية
 لنكلة(· ا



١٠٣ ي ن

(١٩) جدول
 مؤمر من وكل المزاجية الاتماط بين الارتباط معامل

 المباريات ونتائج نية البد اللياقة
 للناشعي المتخفي للمستوى

 رزة البا ىرياضة
 العش بسلاح

& • له

•• ى الاشارة مي4 ي المةهيرا< البيان  يه الكف
 تالعدبية العمليا نية البد اللياقة

،

« ن م، الاار الانماط

« م• آر٨، الكف

 ن» ينام د المزاجية

 ر·٦٠ ر·0 ه ت العليا
 ااجيبية

 ب
4 ٤

 اار· ر·3١ ر·9٥ ن اللياقة مؤشر ر مؤم
 تيه- المد· اللياقة

 تيه١ لبد٠
4

 -ج ر·1١ ر·٦٥ اار·• ر٣ له اللمسات تجاه
1 ر٢٢• هر٧ ٣ر·٤ هر· ه تعلمه اللمسا «

 ر·٧١ ر·٦٩ ر·١٧ ر·١٣ الهوم الهاريات
 ر·٣٠• ·فر ر·٢٩• ر٢٣ والرد الدفاع

 «ر·١ ر·٤٧ ر·٧٩ ·آر·٦ مما٤١١
 ر·١٣ ر·٢٠ ار·٨• ر0٣ الضاد جوم اله



١٠٤ ن

 ر·٩ ه< ا"ر· سترى "عند "ر قيمة
• ر٨٧ ء «ر·٥ مستوى "عند "ر قيمة
• عر ا متوى عند احساية ودلالة الارتباط معامل٤٤

• ور متوى عند احصائية لالة ذوى الارتباط معل+

 مستو عند احداثية دلالة و موجب ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح
 د وجو وكذلك ر·1 ه ر" قيمة بلغت ار:حيث والا البدنية اللياقة مؤشر اعر·
 ودينامية له اللمسات بين °"ر° مستوى عند حصافة ا لالة ذود موجب ارتباط

 الاحسماعيا د ارتباط وجود على يدل وهذا ر·9١ "ر" بلتقيمة العصبية العليات
• اللماتله( الباريات) ونتائج البدنية اللياقة (ومؤشر الاجارة) المزاجية نماط الا بين



 ه{٥ ه

 المباريات ونتافج نية البد اللياقة مؤشر من وكل لمزاجية١ الانماط بين العلاقة
• البحث عينة البارزة رياضة المنخر)لناشعاتى والمستوى العالى للمستو

(٢٠) جدول
 الزاية الاتماط بين لارتباط ا معامل

 نمة اليد اللياقة مو"شر ،من وكل
 العالمى المبارياتللمستوى ونتائج

 البارزة ريانة للناشئاتى
 البحث عينة

 ن

 التغيرات البيان
 اللياقة موعر

 ا"تتي' امن جارة الا البدنية
 المبيدة

 ط لانما ا
 المزاجية

 الاشارة
 الكف
 العمليات ديناية

 العصبية

، ن ن ن

»

٠

 ر·٧٧
44

• ر٩٨

 ن ن

 ر·2 ه

 شر مو
 اللياقة
 البدنية

 مؤشر
 اللياقة
 البدنية

 ب

٤
 ر·٢٩ ر·٤٥• ر٨٩

 نتائج

 المباريات

 اللمساتله
 تعليه اللمسا

 م الهجو
 والرد الدفاع

 النكلة
 جومالشاد اله،

• ر٨°

• ر8•

• هر٣

 ر·٣١
• ٣ر٢

 ر·٤٢

• ر٤٢
٤

• ر٨٢
 ر·2٢

 ر·2٥

• ر٣٦
4ي

• ٨٨

 -ر·٤
• هر٢

 ر·٣٠
 ر·١
 لإر·٠

• ر٥٤

 ر·٦٠
• مر٣

٤
• ر٩٤

 ور·٤

 ر·٢٣
$٤

4 ر٩٦

 «ه



، ١٠٦ -

 ر·٥=
>٨Y·ز 

 ا"ر· مسوى "ر"عند قيمة
• عر٩ متوى ر"عند قيمة

 ر· ا سمستوى عند احصائية لالة ود رتباط الا معامل٣٤
• -ر٩ مسترى عند حسائية لالةا د ذو الارتباط سامل<

 مسوى عند اصاعية دلالة ذو موجب ارتباط وجود(٢) منالجدول يتضح
( ر·٩٨) "ر" بلقيمة حيث والاثارة العصبية العمليات دينا:ية بين ا-ر·
 نية اليد اللياقة مو"شر بين و-ر· متوى عند احصائية دلالة و موجب ارتباط ووجود
 احصائية لالة د ذو موجب ارتباط وجود لك وك ر·٨٩ "ر" بلغتقيمة حيث رة والافا

 وارتباط ر·٨٣ ر" بلذتقيمة حيث والاعارة عليه اللمسات بين ر٩ متوى عند
 تالمصيية الممليا ودينامية جوم اله بين ر·٩ متوى عند احصائيا موجبدال

 الضاد جوم الم بين مر· ه متوى عند حصاعيا ا ال د موجب وارتباط ر·1٤ بلغ
 وديتا.ة المضاد الهجوم بين وارتباط( ر·A) ر" بلتقيمة حيث والاوارة
 ط ارتبا وجود على يدل وهذا• ر·(٩٦-) "ر بلغتقيمة حيث العصبية العليا

 اللياقة ومؤشر( العصبية العمليات دينامية) لمزاجية ا الانماط يبين احصائيا ال د
• المضاد( والهجوم جوم والهم اللاعمله) المباريات ونتائج البدنية



١٠٧ ب

(٢١) جدول
 المزاجية الانماط بين الارتباط معامل

 البدنية اللياقة مؤشر من وكل

 تللمتوى الباريا ونتيجة
 للناشئات المنخفض

 ة البارز ريانة فى
 الشهى بسلاح
٣٥ و

 المسبة ثظا

 ن

 ص

 ن

 ر·٢٦

 الى

 ان

 ن

 ر·٣٢

• ر٢٨

 الاعارة

 ب

• ر٢

• ر٨٦

 ر·٦٦

 اللياقة مؤشر
 نية البد

 ن

 ن

 اللياقة مؤشر
 البدنية

 مؤشر
 اللياقة
 البدنية

 المتغيرات] البيان

 الاجارة الانماط
 امن الرامة]

 دينامية
 العمليات

 د

 ر·٦٨
• ر٤ ه

4
 هر·7

 ر·2١
 «ر·٨

 ر·٧٢

• ر٨٢
٤

• هر٣

 هر·١
 ر·٢٤
 ر·٣٧

• مر٢

• هر٢

 ر·٢٠
 ر·٧٧

• م٣
 ر·74

• ر٣٦

 ار·١
 اعر·

 ر·0٢
 عز· ه

 ر·٢٣

 له اللمات
 اللماجعليه

 الهوم
 والرد الدفاع

 التكملة

 نتائج

 المباريات

 ر·٣ ه المضاد الهجوم



 ه{٨ س

• «ر١ ر·1٥ د  قيمة مستوى ر"عند

• لا٨ر= °ر· ستدوى عند "ر قيمة
• عر٩ متوى عند احصائية دلالة ذو الارتباط معامل٤

 ممحوى عند احصائية دلالة ذو موجب ارتباط وجود ا(١) الجدول من يتضح
 ارتباط ووجود·( ر٨ )لا "ر" قيمة بلغت والكفحيث متعليه اللسا بين ه"ر·
 ت الممليا ودينامية جوم الم بين عر· متوى أحصائيةعند دلالة و موجب

 ل دا ارتباط وجود على يدل وها ر·(٨٧)- ر بلغحقيمة حيث العصبية
 عليه اللمسات) المبايات ونتائج( )اثارة المزاجة الانماط بين احصائيا

• والهجوم(



 د١٠٩

 الهاريات ونتائج البدنية اللياقة مؤشر من وكل المزاجية الانماط بين العلاقة ا-
 المبارزة رياضة والناهثاتف الناعتين من لكل

(٢٢) جدول
 لمزاة ا الانماط بين لارتباط ا معامل
 ونتيجة البدنية اللياقة موفر من وكل

 البارزة رياضة فى للناهعين الباريات
 البحث عينة الشيش بسلاح

(٢٠- )ن

 ة دينإ، الاعارة ر موء التغيرات١
١١-- ته. ء اتات-١١ الكف- المد· للياقة ا ن البها

 ن« د« الاشارة الانماط

،، ر·٢٥ ن الكف المزاجية

، ا« د ار·٣• ر٥٢ دياه

 ا ااما

٤٠ بو٤ اللياقة مؤشر ي ن4 ،- المد· اللياقة ر·٩ عر·٤ ر·٩٤ ر  تيسه,

 البدنية
4٣ ا# لا

 -ج ر·٩٤ ار·٦ مر· ؟ ر·٩٢ له اللمسات نجاء
• -ر٤• -ر٦ ر·٢٥ ار·١ اللمساتعله  ب

٤٤٤٤
 ر·٤١• ر٣٣ ر·٩١ ر·٩١ الهجوم

4٩ المباريات

 م·١• هر٢ ار·٨ ار·٩ والرد الدفاع

 ٣ر·٨• ر٣ ه -ر·٨• -ر٦ ة =6ا١١

 ر·٢٣ مقر ·ر• مر٣ ار·٨ المضاد.ا جوم اله



، ١١٠

 هر·٦• ا"ر· متوى "عد "ر قيمة
 ر·٠٤٤ مر· مسترى "عند "ر قيمة

 اعر· مستوى عند. لالةاحافية ذود راط الا معامل»٤
• عر ه متوي عند احصائية لالة ذود الارتباط معامل ؟

 متوى عند احصائية لالة د ذو موجب ارتباط وجود(٢٢ جدول) من يتضح

 العصبية العمليات وديناية الاثارة من وكل البدنية اللياقة مو"شر ب-ين اعر·

 دلالة ذو اراطاتموجة علاقة ووجود( ر·11 ، ر·٩٤ ر) قيم بلغت حيث
 حيث العصبية العمليات ودينامية تعليه للما ا بين -ر» مستوىا عند احصائية

 عنى احصائية لالة د ذو موجب ارتباط وجود وكذلك ر·(٩٤") -ر بلغتقيمة

 بلتتيمة حيث الاحارة ، البدنية اللياقة مؤشر من وكل الهجوم بين ا"رث متوى
 متوى عند احصائية دلالة ذو موجب ارتباط وجود وكذلك منهما لكل ر·(١١ "ر")

 وجود على يدل وهذأ•(0 ر٨Y) ر" بلتقيمة والكفحيث الدفاع بين• -ر١
 المليات دينامية كف اشارة) المزاجية الانماط بين احصائيا دال ارتباط

- الهجوم تله اللمسا) المباريات ونتادج نية البد اللياقة وموشر( المسبية

• الدراسة عينة لناهى"( والرد الدفاع



١9١ ن

(٢٣) جدول

، المزار الانمامط بين الارتباط معامل

٠ ن ، ي ١ لمد ١ لليا ،ن ٥ 4 ، بل 4 وممج تيه. ه من$سر و

، ف ة٠ الما ماشة • للناه مات الما متيو  لي•)4)٠

)، ن الشيش) بسلاح ٢٠

• دمنا البدنية اللياقة وات/ ى موء١ -· إ أن الر  ء بد يه الكى الافارة١

 دبية الاء المليات

 ب ن« الاشارة ط الانما

 س١، ر·١٧ د الكف المزاة

 ن ن ·، ر٢٣ ر·٦1 إ٠ دينامية١

 العمليات
 ؟٤

 ر·٠/٢٤ ر٤٣ ر·٩١، اللياقة مؤشر للياقة مؤشرا
 المدنمة البدنية

 بي ،

4 ج
٩0٩ .ر./٢ أ١ ر.٢٠/

 هر·٨ ر·٩ ه له اللمسات تجاء
 ار·٢ ر· ه• مر٦ ر·٢٤ اللمساتعليه

٤ي4٦ب
 ر·٦٢ ار·٤ ر·٢١ هر· ه م الهجو المباريات

 ر·٢ ه أ اصقر ار·٢\ «ر·٤ والرد الدفاع
• ر٢٥ ر·٢٧ ار· م• ر0٣ ااجكمارة

• المضاد جوم اله  ي ر·١٩ ر·٣٣ «ر·٠9٤

 هر·٦< امره مستوى عتد "ر قيمة

 ر·٤٤ ء ر·٩ سستوى ر"عند قيمة
• عر ا مستتوى عند احصاعية لالة د ذو الارتباط معائل##

 -ر·٩ مثوى عند احصائية لالة ذود الارتباط معامل



١9٢ ن

 عر· ا مسوى عند احصائية ودلالة ارتباط وجود(٢٣) الدول من يتضح
 بلغتقيمة حي جوم والم له واللمسات الاثارة من وكل العصبية العمليات دينامية بين

 دلالة ذو موجب ارتباط وجود وكذلك ر·٠٠٩٢ هر٨ ر·ه79 بالترتيب "ر
 عليه واللمسات الاثارة من وكل البدنه؟ اللياقة مؤشر بين -ر ا مستوى عند احصائية

 دلالة ذو موجهة ارتباطية علاقة ووجود ر"٩ ه رم،٩١ ر" قيمة بلغت حيث
 ر· قيمة بلغت حيث والهو نية البد اللياقة موهر بين "مر· مستوى عند احصائية

 اشارة) المزاجية تماط الا من احصاءيا دال ارتباط وجود على ل يد وهذا هر· ه
 تله اللمسا) المباريات ونتائج البدنية اللياقة ومو"شر( العصبية العمليات دينامية

• سة الدرا لناععاتعينة الرجوم(



 د١ إ٣

 و وغيرها النتائج شاتمة٤ جانها
»

 يتفق بما وضيرها مناقشتها الباحثة ستتناول البحث نتائج عرني و فى
• الملما" ارا" الدراما=السابقة مع يختلف او
 النامعيم من لكل المزاجية الانماط فى المتباينة القياسات نتائج وشير خاتمة(١

 ر،،
 ،،،،،،،،،ا

٢ البارزة ريانة والنامعاى
 ،ا د ا-

 المباينة القياا، بين الفريق ي الذى14 )ا(ص جدول دراسة من
 عته احصائيا والة" ى قيمة أن نجد البارزة رياضة ى للتامثيي الراجية لاناط
 الاستثارة( عليات قوة) فى تتثمل التى المزاجية اط للات الاول البعد في ه"ر· متوى
 لهذا المتباينة القياسات فى الغرق هذه ،وتظهر ر؟٨A" ى بلذ.قيمة حيث
 بعه جاعرة الباراة "قبل بشهر المباراة وقبل المادية الحالة) بين المه

 مباهرة البارا: قبيل القياس لصالح الفق وهذا( بشهر المباراة -بحد مباعرة المباراة
 حالتهم تثرعلى السباراة قبل عالية باثارة يتميزوا الناشئين حيا ذلك الباحثة وتعلل
 مم الخوف سببه يكوى قد اخلية د =نفسية لتأثيرا»واضطرابا لتمرشهم المباراة اا

 هذه كل التحكيم هيعة او المباراة ومكان جو او البطولة ى الفوز م عد من الخوف التاقساو
 عبه الملا أبو النهجة هذه مع زمي لديه الاعارة تؤيد قد ة مغرد. او مجتمعة العوامل

 اللاعب يكرا حيث(٧٩-١٩٨٤٧٨٤ الملااحيد أبر علاوى حس حمده) الفتاح
 العليا· قوة تتمكرملى وانها العصى بالجهاز مرتبطة ونفسية فسيولوجية لعوامل يتمينى

 الاعرأىالنفية بيمي ترتبط الاعراش وهذه الخ فى ة تمدد مراكز وعلى ومونتها المسبية
• الانغمالية الحالة ت ثبا م وعد السريعة الاستثارة شل

 ن المتباينة القيااه بين القرق يضع الذى١4 (مس١٣) جدول دراسة ومن

 مد احاميا الة "د "ى اقيمة تجد البارزة رياضة للناشعاعى المزاجية للانماط
 المتباينة القياسات ى الغرق هذه وتظهر المزاجية الانماط ابعاد فى عر·٩ متوى
 القياس لصالح هر؟2" "ى بلقيمة حيث( الاستثارة عليات قوة) الاول للبعد

 بعه القياس لمالح ر؟1٧" بلقيمة حيث الكف ت عمليا »وقوة اشرة الباراة قبل
 لالع ر؟٩٤ ى" بلذتقيمة حيث العملياتالعصبية ودينامية ماشرة المباراة

 ا،
• المباريات تحكهم أثنا" الكهريافى الجهاز استخدام م: ملحوظة»



)١٤

 مباشرة المباراة الاوارةقبل زيادة الباحة وتملل باعرة الباراة قبل القياس
 وبين المد من فككثير للاعب التدريبية الحالة وكذلك ذكرها السابق للعوامل يرجع قد بانه
 التام الاستعداد قبل لبين بالا فعوا فيد منهم المباراة او البطولة فرصة ضياع م لعد

 المنافسة هذه ى بالاشتراك لهم تسع التى ريبية التد للحالة يعلوا ان وقبل للمباراة
(·٣٠٤١٩٧٧ عوى حسن )محيد

 زهية(٥٧-٠١٩٨٨٥١ البيك فهى )على البيلة( على) ذلك ويؤكد
 تزيد التى العوامل من لعديد يتعرض اللاعب ان ويذكر البطولة لمتوى اللاعب وصول

 المتباينة القياسات بين فروق هناك ان فنجد تالكف عمليا قوة أما المباراة قبل اثارته من
 مسثوى عند دالة وهى ر؟٩٧" ى غتقيمة ب حيث باشرة المباراة قيا«يعدد لصالح
 المادية الحالة عن المباراة تقبل تالناشا رجا د متوسط انخفاض ى »وتظهر همه

 د والاحساسوالاستمدا التهيو له يتسنى للاعبحتى افضل لانخفاض ا ويحتبرهذا
 للوصول الاهتمام وقدم المبالاة عدم الى ى يواد المباراة قبل البعد هذا ة فزياد للبطولة

 العلا وابو علاوى حسن حد) ذلك ويوكد بها الفوز او البطولة ف ل عا مسوى الى
 المادية الحالة عن بين الاك لدى تالكف عمليا قوة انخفاض ان ف(٧٩٠١٦٨٤

 بين فرق هناك ان نجد وكذلك افضل نتائج الى للوصول افضل يعتبر المباراة قبل
• "ى بلغتقيمة حيث( تالعصبية العليا دينامية) الثالك للبعد تالمتباينة القياسا

 البعد هذا ة وزياد ، جاعرة المباراة القياسقبل لصالح °ر·٩ مستوى عند ر؟1٤
 العاقة غضون ق الب لدى افضل نتائج على للحصول مؤشر يعتبر باشرة البارا: قبل

 الكف عمليات وقوة الاثارة عمليات قوة بين التام التوازن يعنى البعد هذا ة زياد أن حيث
 نتائجه اسفرت فقد(٤٠) البالى عويرعلى من كل دراسة النتيجة هذه مع اتق وقد
 امحمسه عصد دراسة مع أشقت وايضا الاستثارة عمليات قوة ي احصاكيا دالة فروق وجود عن

 المتوسط ف احصائيا دالة فريق وجود عن نتائجه اسخرت فقد٠}٤٩) القصود
 سالم راسة د نتائج مع كذلك اللاعبين لدى المادية الحالة وق المباراة قبل الحسابى

 المهاراة قبل اللاعبين على يؤثران والقلق التوتر ان راسته اشيتتد حيث(٣٧ سالم) حسن
 حساسيتها ومدى المباراة جو وكذلك المباراة نتيجة على مباشرا تاشيرا ويؤثران



< إ)٥

 ذكرت حيث(٤) رواعر أبو نبيلة ذلك ويوتد للمنافسة النهائى ,التوى الادا" على
 الممل وان وقبلها المنافسة اخنا" مباشرة بصورة اللاعب على يؤثر نفى كمتغير القلق ان
 محمد يذكر كما النتائج افضل احراز على يساعد والقلق التوتر حدة من الاقلال على

 يتعزون الذين الدوليين العبين ن ا(٣٤ السنتريس) واحمد(٤٢) شمعون العرى
 احس ومستوى افضل نتائج يحقوا الانتصار ى بالنفروالرغبة والثقة الذاتى بالضبط

 الباحة وترى العصبية العمليات دينامية وهو الثالث النط فى تجتمع الثلاثة الما وهذه
• افل نتائج لى ا ى ود النط بهذا اللاعبين تميز أن

٤ على ينص الذى الاول الغرش لناصحة يتضع سبق مما
 المزاهة الانماط فى المتباينة القياسات بين احصافية لالة ذاتد فرق "توجد

• الشيش بسلاح البارزة رياضة ف والناشئات للناشئين



 ن9١٤

 من كل المنخيف والمستوى العالى المستو بين الفوق نتائج وتفسير مناقشة-٢
 -د،ه--٠٠ ---د

 رياضة فى للناشئين المباريات ونتائج البدنية اللياقة ومؤشر المزاهة الانماط
 «ن

: البارزة
 ن

• "ى وقيمة الغروق دلالة يمثل الذى1٦ (ص١ )ه جدول دراسة من
 اللياقة ومو"شر المزاجة الانماط من كل ق المنخفض والمستوى المالى المستوى بين

• البحث عينة الشيش بسلاح المبارزة رياضة ف للناشئين المباريات ونتائج البدنية

 )قوة الاول البدد ى المزاجية للانماط احصائيا الة د خروق هناك أن نجد
 لصالح عر· ا متوى عند دالة وهى هرا٨ بلغتيمة حيث علياتالاستثارة

• تمة بلغت حيث البدنية اللياقة لمؤشر احصائيا دالة فرق ووجود العالى المستوى
 احاكيا دالة فروق ووجود المالى المستوى لصالح م·(٥) مستى الةعند د وهى را٢

 حيث الضاد والهجوم ،٩ ر٢١"٥ بلغتقيمة حيث تله اللمسا تى الباريا لنتائج
• العالى المستوى لصالح عر· ا متوى دالةعند وهى ارا٧" بلغتقيمة
 ت اسقر حيث(٣٥) الامهن فؤاد شنا" راسة د من جز السابقة النتيجة مع تتفق

 واللاعبات اللاعبين بين° "ر ه مستوى عند احصائيا دالة فريق وجود الى بعضنتائجها
 على عى مع تتق (كما الاخرة زيادة) العصبية سمة ق والمضار الميدان لمماقات
• تالاشارة عمليا قوة) البعدين بين احصائيا دالة فروق وجود (ى٤)° الجبالى
 حفنتى رضا معد'راسة تتفق وكذلك للكف فروق وجود وعدم( العصبية المليات ودينامية

 الفرق بين احصاعيا دالة فريق وجود الى راستها د اسغرتنتائج حيث(٣٦) احمد
 المقدمة الغرق وتميز المباراة نتائج ى المتقدمة الغق لصالح والمتاجرة المتقدمة

 للمنانة والحساسية النجا على والاسرار الذاتى الخيط منها النفسية ببعضالسدات

• الرياضية
 المستوى ذات العبين تميز أن الثانى الغرش نتائج على ا اعتماد الباحثة وترى

 التغوقوالرغبة اللعبعلى تساعد لية عا بدنية لياقة مع الاعارة من متوسطة رجة بد العالى
 الذى الثانى الغرض صحة لنا يتضح سبق وما الخصم هدف ى لمسات واحراز الفوز ى

: على ينص



١١٢ ن »

 اللياقة وموهر المزاجية الانماط من كل فى احصائية لالة د ت ذذا فرق "توجد
 المستوى لصالح المنخر والمستوى العالى المستوى حبين المباريا ونتيجة البدنية
• البحث عينة المبارزة رياضة ى للناءعين المالى

 من كل المنخرى والمستوى العالى المستوى بين الفرق نتاثم وتفسير مناقشة٣
 ها«،

 رياضة للتاءعاتى المباريا ونتائج البدنية اللياقة ومؤشر ، جة المزا الانماط
--- بد

 اليح· البارزةعنة

 المستوى بين "ت وقيمة الغرق "دلالة يمثل الذى٩1 (ى١٢ ول) جد دراسة من
 ونتيجة البدنية للياقة ا مؤشر المزاجية الانماط من كل المنخضف والمستوى لى الما

 حصاشية لالةا ذاتد فرق هناك ان "تجد البارزة رياضة فى للناشئات المباريات
 تيمة بلغت حث العصبية العمليات يمثلدينامية الذى الثالث البعد ى المزاجية للانماط
 الة د فروق ووجود العالى المستوى لصالح مرء ا متوى عند دالة وهى ر؟٨٠ "ى

 مستو الةعد د وهى را٩٦ ت" بلغتقيمة حيث نية البد اللياقة لمو"شر احصائيا
 اللمسات ي المباريات لنتائج احاشيا ال: د فروق ووجود لى الما المستوى لصالح امرء
 حيث جوم الم وق عر· ا مستو عند الة د وهىA ر7 ه" "ى بلذتقيمة حيث له

• العالى المستوى لصالح ء ر ا متوى الةعد د وهى١1 ر٣٩"" بلتاغيمة

 اسفر=بمش حث(٤)· البالى عويرعلى دراسة نتائج مع النتيجة هذه وتتاعق
 يتميزون والذين العدو متسابقى على والرس الوشب متسابقى تفيق الى راسته د لتاج

 حيث(٣ )ه المين اد فؤ عنا" راسة د نتائج مع تتفق كذلك العصبية العمليات بدينامية
 اللاعبين بين' -ر٩ مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود الى دراستها نتائج اسفرت
 راسة د نتائج مع تتفق وايضا العصبية سمة ق والضمار تالميدان لتسابقا بات واللاع

 أحصاعيا دالة فروق وجود الى دراستها نتائج اسغرت حيث(٣٦) احمد خنى رضا
 الغر وتميز المباراة نتائج ق المتقدمة الفرق لصالح والمتاخرة المتقدمة الغرق بين

 والحساسية النجاح على والاصرار الذاتى الضبط منها النفسية السمات ببعض لمتقدمة ا
 المتميز اللاعب لدى توجد النفسية السمات هذه أن الباحثة وترى الرياضية للمنافسة
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 بهذا تتميز التى اللاعبة او اللاعب أن الباحثة ترى كما العصبية العمليات دينامية بتواز
 اغا· اقل نتائج تحقق المامة البدنية اللياقة من عالية درجة ولديها الباراة قبل النط

 ى رأ مع ذلك ويتفق والكف الاثارة بين توازن يعتبر النمط هذا ن لا وذلك المباريات
 اشا· ق الغرد يتاثربها التى العالية رجة الد ان ذكر "حيث علاوى "محمدحسن

• اشرة بصورة نتيجته على تؤثر انفعالاته تثير الى المواقف
(·٤٠ و١٩٧٢ عوي حسن محمد)

• ينصعلى الذى العالك الغرض صدة لنا يتضح سبق وما

 اللياقة ومؤشر المزاجية الاتماط من كل ى احصائية لالة تد ذا فرض "توجد
 رياضة المنخغيلناشا والمستوى لى العا المستوى تبين المباريا ونتيجة البدنية

• البحك لشيشعينة ا

 البدنية اللياقة مؤشر من وكل المزاجية الانماط بين العملاقة نتائج اشةتفسير-4
: البارزة المنخففرلناشىءيأشة والمستوى العالى للمستى المباًريات ونتائج

--،  ر
 ،، د،

 ط الانما بين الارتباط ممامل يمثل الذى ا• صا(١٨) جدول دراسة من
 للتاعي العالى تللمستوى المباريا ونتائج البدنية اللياقة مؤشر من وكل المزاجية

 والكف الاثارة بين مر· ه متوى عند احصائيا دال موجب ارتباط نجد المبارزة رياضة ق
 نتيجة بين "ر" ه متوى عند احصائيا دال موج وارتباط ر·٨٩ "ر" بلذتقيمة حيث

• ر·٩ ر بلحةيمة حيث نية البد اللياقة ومؤشر 'لهجوم فى تتمثل تالتى الباريا
 الهجوم فى تتمثل التى المباريات نتيجة بين "ر٩ مستوف عند احصائيا موجدال وارتباط
 موجب وارتباط ر·٨٩ "ر بلغتقيدة حيث الاثارة في تتمثل التى لمزاجية ا والانماط

 فى تتمثل المزاجة والانماط البدنية اللياقة موثر بين9 °ر ا متوى عند احصائيا آل د
 احصاعيا ل موجبد.ا ارتباط تجد وكذلك ر·٩٧ "ر" بتقيمة حيث الاجارة

 فى تتتمثل ريا المبا ونتيجة الكف ف تتمثل التى المزاجية الانماط بين• عر٩ مستوى عند
 خلال من الباحثة ترى النتيجة هذه على واعتمادا ر·٨٩ "ر" تقيدة بد حيث التكملة
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 الثقة الى ى يؤد للاعبين البدنية اللياقة سستوى ارتفع كلما انه البارزة لرياضة ممارستها
 اسبقية وتحقيق هدفه ى لمسات لتسجيل الخصم على الهجوم اللاعبة بالنغروحاولة

 الباحثة فترى بالاثارة جوم اله ارتباط يتضح وايضا للدفاع الاستسلام جووليس اله
 للمنافسة الحماس اد.لديه ازد كلما الاشارة من متوسطة رجة البلاعببد تميز كلما انه

• الخصم على جوم باله البد هو لك ذ الى طريق واقرب بها والفوز

 الانماط بين الارتباط معامل يمثل الذى٠٣١ (ص9١) جدول راسة د ومن
 للناشئين المنخض تللمستوى لباريا ا ونتيجة البدنية اللياقة مؤشر من وكل المزاجية

 اللياقة مؤشر بين مر· ا سستوى ند احصائياء دال موجب ارتباط نجد• المبارزة رياضة ق
 وكذله ر·1 ه "ر قيمة بلغت حيث الاثارة ى تتمثل التى المزاججة والانماط البدنية
 قس تتثل التى المباريات نتيجة بين• "ر٩ مستوى عند احصائيا موجبدال ارتباط

 المزاجية والانماط( مضاد هجوم+ تكملة+ +رد دفاع هجوم+) تشمل وهى اللماتله
• ر·١١ ر" بلتقيمة حيث العصبية العمليات دينامية فى تتثل التى

 كان حيث(٤١)" قنديل "محروسحمد دراسة نتائج النتتجة هذه مع تتق
·١ لاد١ ذات للمجموعة"1 الاد ومستوى البدنية اللياق» موهر الخاصارباط لجز" قا الاغاق

 شلقاى محمود طه "فتحية دراسة نتائج مع تتفق وكذلك ، البدنية اللياقة عناصر ق المرتفع
 سستوى عند عيا احصا الة ود موجبة علاقة وجود الى راستها د نتائج اسفرت حيث(٤ )ه

• البارزة لرياضة للناشئين راسى الد والتحصيل البدنية اللياقة موشر بين عر· ه

 ايجابية علاقة وجود فى(٣٨) احمد الرشيد عبد "سميد معدراسة وتتفق

 ايجابية وعلاقة للناعى الجباز لادا" المام والمجموع البدنية اللياقة اختبار بين

 مع تفق كما0 ر٧٤ الارتباط معامل ويلغ البدنية للياقة تالعامة رجا الد ومجمع القوة بين

 البدنية الكفاءة بين طردى ارتباط وجود ف(٤٠") الجالى على عويس دراسة نتائج
• تالعصبية( العمليا دينامية الف جارة الا) فى تتمثل التى تالانغمالية والسمما

 الغر صحة لنا يتضع ا٠٣٠١٠١٠ (مر١٩ ،١٨) ولين الجد نتائج راسمة د ومن

• على ينص الذى الرابع
 ونتيجة البدنية اللياقة ومؤشر المزاجية نماط الا من كل موجابين ارتباط "يوجد

• للناشئات المنخفض والمستوى العالى للمستوى بالنسبة المباريات
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 البدنية اللياقة ومواهر المزاجهة الانماط بين العلاقة وسيرنتائج ناقشة ه
»

 للناشئات المنخفض والمستوى العالى المستوى من تلكل الباريا ونتيجة

: المبارزة رياضة فى
،

 الانماط بين الارتباط معامل" يمثل الذى' (ص"·٢٥) جدول دراسة من
 للناشئات المالى للمستوى المباريات ونتيجة البدنية اللياقة مؤشر من وكل المزاجية

 عندمستو حصاعيا ا ال موجبد ارتباط نجد" الشيش بسلاح المبارزة رياضة فى
 -ر" قيمة بلغت حيث تالعصبية العمليا ودينامية الاثارة بين المزاجية للانماط ه ر.0 ا

 تشل التى المزاجية الانماط بين" عر ه متوى عند احصائيا دال موجب »وارتباط ر·9٨
 دال موجب وارتاط ه هر٩ "ر" بلغتقيمة حيث البدنية اللياقة مؤشر و الاعارة فى

 ارتباط او ر·٨٧" بلذتقيمة"ر والاشارة تعليه اللمسا بين" عر متوى عند احصائيا
 حيه تالمسبية الممليا ودينامية الهجوم بين "ر" متوى" عند ددآلاحصائيا موجب

 نتيجة بين مر·٥ مستوى عند احصائيا دال موجب وارتباط ر١٤ "ر" بلذتقية
 الاشارة فى تتحل التى المزاجية والانماط المضاد جوم الم ى تتحل المبارياتالتى

 لدينامية مر· ا مستوى وعند ر،٩ مستوى عند ر·A "ر" بلغ،قيمة حيث
 ر·٦" "ر بلغتتيمة حيث العصبية العمليات

( العبية العمليات مية دينا) العالك للبمد المزاجى النط ان ترىالباحة
 بجانب الباراة قبل البارزة لاعب يتميزيها أن يجب التى المزاجية الانماط افضل يعتبر

 ابعاد علات على تشتمل المزاجية نالانماط العامة نية البد للياقة ا من مرتفع مستوى

 الثالث البعد يلى أنه ايضا الباحثة وترى( العصبية العمليات ودينامية والكف الاجارة
 النط لان وذلك الاول النمط للناشئات المزاجية الانماط افضل ف المزاجية للانماط

 الهزيمة او الغوز ى مد كبير الىحد عليه يتوقف المباراة قبل للغرد المميز جى المزا
 يتفق الفوز يق تحق فى كبير ر دو له المزاجى النمط ان البطولقحيث واشا" المباراة ف
(١١١٠١٩٧! علاوى حسنن محمد" الراء ا هذ مع

 الجدول ف ذلك مايؤيد "ونجد٥(٤٦٠١٩٥٦ مليكه كامل ولويسس

 بلغتقيمة حيث والاثارة العصبية العمليات ديناية بين دال ارتباط فنجن، السابق
 دالة وهى ر·٨A "ر بلغتقيمة حيث والاثارة المضاد الهجوم جين ر·1٨ "ر"



•١٢١ ء

 ر" بلقيمة حيث العبية العمليات ينا: ود جوم الم بين وايضا ار مستوى عند
 شقة اللاعب اد ازد كلما والكف الاشارة التوازنبين اقترب كلما انه الباحثة وترى ر"1٤

 الى يؤدى متوسطة بدرجة الاثارة ة وزياد بالبطولة الحماسللغوز لديه اد وازد بنفسه
 مايتفق وهذا عكسى تأشير نله البعد هذا ى المغرطة ة الزياد أما الحمار!لغوز ة زياد

 نتيجة الى يؤدى المباراة قبل اللاعبين لدى تالاعارة ازداد كلما انه ف الإثارة نظرية مع

• للفوز عكسية
٠(٥٧٥٢٠١٩٨٨ البيك فهى )على

 ر·٨٧ ر" بلتقيمة حيث والاثارة -عليه اللمسا بين موجب ارتباط نطد كما
 اللاعب لدى تالاثارة اد ازد كلما انه الباحثة وترى مر· ا مستوى عند دالة وهى
 انفعالاته ى التحكم فى القدرة م عد لديه اد يزد اللاعب أن نجد المعقول الحد عن

 د عد ادد بالتالىتزد الصحيح فاع الد على رة القد وعدم هجومه ى التحكم م عد ك وكذل
 عكسية بنتائج ى تو عالية رجة بد ةالاثارة زياد أ أى الهزيمة تمثل والتى اللمساتعليه

 ه(عن:١٩٨٨ البيك فهى )على علىالبيك لك مخ ويتفق• المباراة فى
 العمل ف استمرارها فان العصبية للخلايا العمل رة قد ارتفع كلما انه وف بافل

 رتبه قد ة بمه وينخفض بى" اختلال يحدث انه حيث اللاعب على خطورة بمثابة يكون

• العمل على

 ط الانا بين الارتباط معامل يمثل الذى١-٢ مى(٢١) جدول دراسة ومن

 للناشئات المنخفض للمستوى لمباريات ا ونتائج البدنية اللياقة مؤشر من وكل المزاجية
• عر ه ستوى عند احصائيا دال موجا ارتباط نجد الشيش بسلاح البارزة رياضة ف

 فى تتمثل التى المزاجية نماط والا عليه اللمسات ق تتمثل تالتى المباريا نتائج بين
• مر٩ متوى عند احصائيا ال د موجب وارتباط ر·٨Y "ر" بلغتقيمة حيث الكف

 دينامية فى تتمثل التى ة المزاجي نماط والا جوم الهب فى تتمثل التى المباريات نتائج بين
4 ر·٨7 "ر بلغتتيمة حث تالعصبية لعمليا ا



١٢٢

 تمثل التى جعليه اللمسا بين عيا احصا دال ارتباط ولالسابق الجد من نجد
 ه اعر مسترى الةعند د وهى ر·٨Y" ر متتيمة بل حث الكك وعد الهزيمة

 المستوى ذو فاللاعب السنية للمرحلة بالنسبة طبيعى الارتباط هذا أن الباحثة ترى
 على رة القد عدم بالنفروكذلك الثقة م وعد المبالاة بعدم المباراة ائنا" المنخفضيشعر

 اللمسات عدد فتزداد. المباراة ف سسالغوز الحما يقل بالتالى منافسه تعلى لمسا احراز
• عليه خصمه يحرزها التى

 اسغرتنتاشع حيث(٤٨)" شلقاى محمود طه "فتحية دراسة مع تتق كما

 اللياقة مؤشر بين مر" ا متوى عند احصائيا الة ود موجة علاقة وجود الى راستها د

• الشيش بسلاح المبارزة رياضة فى للناشئات الدراسى والتحصيل البدنية

(٢١٠٢٠ اول) الجد نتائج راسة د ومن
• على ينص الذذى

 ونتيجة البدية اللياقة ومؤشر المزاجية الانماط بين موجب ارتباط "يوجد

 المبارزة ياة فى للناععات المنخفض والمستوى العالى للمستوى بالنسبة المباريات

• الشيش بسلاح

 البدنية اللياقة وسو'شر المزاجية الاناط بين لعملاقة نتائج! وتفسير مناقشة ا
: لمبارزة ا رياضة للناععيوالناهعاتى المبايات ونتيجة

 مس الخا الغرش صحة لنا يتح

،،  ن

 الانماط بين الارتباط معامل يمثل الذى١٠٩ (ى٢2) جدول دراسة ومن
 البارزة ضة ريا فى للناشئين المباريات ونتيجة البدنية اللياقة مؤشر من وكل المزاجية

 المزاهة تماط والا نية البد اللياقة مؤشر بين -ر· ا عندمستوى الاحصائيا د موجب ارتباط نجد
 العصبية العمليات ودينامية ر·1٤ "ر" يلغتقيمة حيث الاثارة من كل فى تتخل التى
 اور· متوى عند الاحصائيا موجبد ارتباط ك وكذل ر·٩٩ "ر" بلتقيمة حيث
 بلت حيث البدنية للياقة ا مؤشر من وكل جوم اله في تتمثل التى المباريات نتائج بين
 ، ر·٩١ ر" بلغتقيمة حيث الاثارة ق تتمثل التى المزاجية الانماط ر·٩١ "ر" قيمة



١٢٣

 تتمثل تالتى البارما نتيجة بين عر" ا متوى عند الأحصاعيا موجبد ارتباط نجد وكذلك
 اللياقة شر مؤ من لكل( مضاد هجوم+ تكملة+ رد م فاع +د هجوم) وتشمل له اللمسات فى

 ة٠ ر٩٤ "ر بلفتقيمة حيث المزاجية والانماط ، ر·٩٢" ر بلغتقيمة حيث ية البد
 تتمثل التى المباريات نتيجة بين ر" ا عندسستوى احصائيا ال موجبد ارتباط نجد كما
• ر٨٧ "ر" بلتتيمة حيث الكف فى تتمثل التى المزاجية والانماط الدفاع ى

 تظهر تالدراسة متغيرا بين العلاقة ان الباحدة ترى(٢٢ جدول) دراسة ومن

 ى مستو عند الة د الارتباط تيم لجميع لالة الد متوى ان حيث عال وقيد:الارتباط واضحة
 الاشارة) ى المتمثلة المزاجية الانماط بين واضحة علاقة وجود على يدل وهذا ا-ر·
 الارتباط لجدول ا فى ظهدر حيث نية البد اللياقة ومؤشر( العصبية العمليات دينامية الكف

 ت العليا ودينامية0 ر٤1 -ر· بلتقيمة حيث الاثارة من وكل البدنية اللياقة مؤشر بين
 البدنية اللياقة مو"شر بين ارتباط وجود وايا ر·1٩ "ر بلغتقيمة حيث لعصبية ا

 عند الة د وهى ر·1 ؟ ر كانتقيمة حيث له اللمسات فى تتمثل التى المباريات ونتائج

• لشيش ا بسلاح المبارزة رياضة فى للناشئين ك وذل ء -ر ا مستوى

 الانماط بين الارتباط معامل" يمثل الذى١١١ (ص٢٣) ول جد راسة د ومن

 المبارزة رياضة تق للناشئا الباريات ونتيجة البدنية اللياقة مؤشر من ركل جية المزا
 الاتماط من وكل البدنية اللياقة مؤشر بين- مر ا مستوى عند احصائيا ال د موجب ارتباط نط

 ق تتثل تالتى المباريا نتيجة ر·1١ -ر حيثيلغ=تيمة الاشارة ق تتمثل التى المزاجية

 قيمة بلفت حيث ر·٩ متوى عند الهجوم ، ر·٩٥ "ر" بلغتقيمة كحيث اللمساتله

 هر· "ر"ه
 المزاجية الانماط بين "ر· ا مستوى عند احصائيا ال موجبد ارتباط نجىد وكذلك

 ه ر·7٩ -ر- بلتقيمة حيث الإجارة من وكل العصبية العمليات دينامية ى تتمثل التى
 بلت حيث الهجوم در·٨ "ر" بلغتقيمة حيث تله اللمسا ف تتمثل التى ت المباريا ونتائج

 قيمة ر·٦٢ ر م لا

 المزاجية الانماط بين موجبة علاقة وجود لنا تبين(٢٣) جدول نعاء واسة د ومن
 للناشئات وذلك اللمساتله ق تتمثل التى المباريات ونتائج البدنية اللياقة ومؤشر



١٢٤ ن  ن

 موجه ارتباط هناك بان(٢٣٥٢٢) تول الجد نتائج وتشير الشيش بسلا المبارزة لرياضة
 ينامية د ق تتمثل التى المزاجية نماط والا نية البد اللياقة مؤشر بين ر11 الى يصل عال

 أنشل الانماط هه أن بحيث للناشئين الامارة متوسط ة وزياد ت للناسا تالعصبية العليا
 مشو الى الوصول يستطيع الشيشحتى بلاح المبارزة ولاعبة لاعب به يتميز مزاجى نمط

 البدنية اللياقة ومو"شر المباريات نتيجة بين ل موجبعا ارتباط نجد لك وكف افضل ونتيجة
 طه "فتحة دراسة نتائج النتيجة هذه مع وتتفق الثلاثة دها بابعا المزاجية والانماط

 احصاعيا الة ود موجبة علاقة وجود الى ستها درا اسغرتنتائج(٤ )ه" شلقاى محمود
 وللناشئات °ر· ه مستوى عند للناشئين راسى الد والتحصيل البدنية اللياقة مؤشر بين
• ا°ر· متوى عند

 الرشيد عبد سميد ،(٤١ قنديل) محمد محروس" من تكل راسا د ونتائج تتفق كما
 البدنية اللياقة ثر مؤ بين علاقة وجود ى(٤٥) الهالى عويسوعلى ،(٣٨ احمد)

 فى تتحل التى الانفعالية والسمات تيه البد لكذا"ة ا بين موجهة علاقة ووجود الادا" ومستوى
•( العصبية العمليات وديندامية والكف )الاحارة

 سالذى الساد الغرش صحة لنا يتضح(٢٣ ه٢٢) اول جد نتائج دراسة ومن
: على ينص

 ت المباريا ونتائج ية البد اللياقة ومؤشر المزاجة الانماط بين موجب ارتباط يوجد
• البحث· الشيشعينة بسلاح البارزة وناشعاترياضة ناعى" من لكل

 النفسية اللياقة لاسيما للاعبين المامة باللياقة الاهتمام ضرورة الباحثة ترى هنا ومن
 بالجوانب فالاهتمام المهارية واللياقة العامة نية البد اللياقة على ل فما تاثير من لها لما

 لمستو اسن والوصول الاداالمهارى ف عال لمستوى الوصول يحقق السابقة الثلاثة

• البطولة
 الناعى· للاعب مزاجى نمط قضل أن الى النتائج اسغرت البحث نتائج عرض ومن

 رياضة ف الناشئة واللاعبة ة البارا قبل ، لديه الاثارة متوسط ة زياد هو البارزة رياضة فى
 النتاج وأفضل مهارى مستو اعلى لتحقيق العصبية لمليا ا دينامية هو البارزة

• المباريات ق


