
 السادس· "الفسل
 سي

 البحث توملخص لتوصيا الاستتتاجاتوا

 الاستنتاجات
 التيات

 البحث ملخص

 ص ، ،



١٢٤ ب ص

 الاستنتاجات اولا
،

: عن البحث اسغرتنتاج
 المزاجية الانباط ف المتباينة القياسات بين احصاعية لالة اتد ذ فريق وجود ا

 عليات قوة ف الشيش بسلاح المبارزة رياضة وناشئا ناشئين من لكل
 الكف عمليات قوة) بعدى ى احصائيا دالة فرق وجود م الاستثارتعد

 ط الانما ى احصائية لالة ذذاتد فرق وجود( تالعصبية العمليا ودينامية
 الك قوةعبليات تالاستثارة عبلها قوة) العلافة بابعادها المزاجية
• الشيش بسلاح البارزة رياضة للناععاتى( العصبية العمليات دينامية

 )قوةعليات المزاجية الانماط من كل فى احصائية لالة ذاتد فروق وجود ا
• له اللمات ى) المباريات ونتائج نية البد اللياقة ومؤشر( الاستثارة
 المستوى لصالح المنخفض والمستوى العالى المستوى بين( المفاد الهجوم

• الشيش بسلاح البارزة رياضة فى للناشئين العالى

 العمليات دينامية فى) المزاجية الانماط من كل فى احصائيا دالة فريق وجود٣
 شارة والا جعليه للمسا ا عبين المباريا ونتيجة البدنية اللياقة ومؤشر( العصبية

 ت للناعثا المالى المستوى لصالح المنخر والمستوى لى العا المستوى بين
• الشيش بسلاح البارزة رياضة فى

 اللياقة شر ومؤ( الاجارة) المزاجية الانماط من كل بين موجب ارتباط وجود-٤
 لصالح المنخفض والمستوى لى العا للمستوى تبالنسبة الباريا ونتيجة البدنية
• الشيش بسلاح البارزة رياضة فى للناشئين المالى المستوى

 العمليات ينايية د) المزاجية الانماط من كل بين موجب ارتباط وجود٩
 الناشش من لكل الباريات ونتائج نية اليد اللياقة (ومؤشر العصبية

• الشيش بلاح المبارزة رياضة فى والناشعات



١٢٧ ان

 التوصيات ثانيا
 ب

 توصى نتائه اعلى واعتماد العينة حدود وف البحث اف اهد ضو فى
:- يلى بما الباحثة

 للعناية توذلك الباريا قبل الانفعالية للتميىة برنامج بعمل الاهتمام ا
• تالحركية المهارا بجانب الانفعالية بالحالة

 النفسية الناحية من كل فى المباراة اقبل جيد ادا اعد اللاعب اد اعد ا
• والبدنية والمهارية

• والمنافسة البطولة همية يتناسبوا بما المناسب اللاعب اشراك رب المد على ا-

 البدنية اللياقة ليل د استدام مع للاعبين والخاصة مة الدا باللياقة الاهتمام-٤
• الرياضى الموسم خلال دورية بصفة

 المختلفة الغرق لاعى على وتطبيقها المزاجية الانماط قائمة استخدام هي

 المثالى للنمط به الوصول المدرب ومحاولة لاعب لكل المميز للنط للتوصل
( لاستشارة عملياتا قوة) الاو البعد ة زياد للناشئين بالنسبة وهو

•( العصبية العليات ديناة) الثالث البعد وللناشئات متوسطة رجة بد



 لإ)٨ ب

 البحث ملخص ثالثا
 ن

: البحث موضع ا
 ا

 عال بدنى مجهود اللاعب من تتطلب التى الرياضات من المبارزة رياة تعتبر

 متنافسين بين والدفاع جوم الم رياضة هى والمبارزة وعقلية ذهنية رياضة انها بجانب
 بارزة -سيف شيش) معين بملاح الاخر جعلى، لمسا يسجل ان منهما كل يحاول
} سيف

(٠١٩٧٩٣٧ الرملى )عباسعبدالفتاح

 تايجلبية تاثيرا ظهور تالى المنافسا خلال التنافسية المواقف ى وتؤد
 صحى ،محمد الحيد عبد كمال) المختلفة المهارات!لحركية ا" اد على سلبي أو

 تمط تغير الى يؤدى قد المنانة مواق واختلاف(٠١٩٧٨١٠٤ حسانين
 اللياقة من اللاعب متطلبات ان نجد كذلك الطبيعية حالته عن اللاعبالمزاجى

 تالخاصة والمهارا الخاصة اللياقة عليها تبنى التى القاعدة بمثابة الدامة البدنية
 المزاية الانماط على التدرف الدراسة هذه خلال من الباحثة وتحاول ء بالنشاط
 الانماط قائمة باستخدام الشيش بسلاح البارزة تلرياضة والناشعا للناشئين
 ايجاد وكذلك" علاوى حسن "محمد العربية صورتها فى اعدها والذى المزاجية

"Hogers" ) وجرز بطارية باستخدام PRI )  البدنية اللياقة ليل د
 الغريق مباريات بنتائج علاقتهما ى ومد البدنية اللياقة مؤشر معادلة طريق عن

 حاولة بهدف البحث المبارز:عينة رياضة ف والناشئات للأشعين للبارزة القوس
 الشيش بملاح المبارزة لرياضة ريب التد ل مجا ى العاملين غيد قد لنتائج الوصول
• لمارسيهدا افضل مستوى لتحقيق

: البحث مشكلة ا
»

 رياضة للاعبى وملاحظتا الباحدة ية رو خلال من البحث هذا مشكلة د تتحد
 اللاعين اخجلا لاحظت والمبارياتحيي ريب التد اثنا" الشيش بسلاح المبارزة



١٢٩ ن

 المباريات نتيجة عى تاثير له يكون قد النمط هذا واختلاف المزاجى التط فى
 اللاعب عن لاستجابة ا سريع واللاعب الهادى' اللاعب عن يختلف لعصى فاللاعبا

 البارزة للاعب الانضل المزاجى النمط معرقة الباجثة تريد لك ذ من الاستجابة بطى'
 اللياقة من ل عا متوى الصبعلى يكون فقد البدنية بلياقته ذلك علاقة الشيش بسلاح
 مزاجى بنمط ويتميز البدنية اللياقة من متوسط مستوى لاععلى من اقل لمسات ويحرز
• المباريات امنا" متوقعة غير نتائج ظهور الى يؤدى قد الانماط فاختلا معديين

 لاعى لدى المزاجى النط على التعرف ى البحث مشكلة د تتحد سبق ما
 مساهتها ومدى البدنية اللاعب بلياقة ذلك وعلاقة الشيش بسلاح البارزة رياضة

 لناءكي لك المنافروذ اللاعب هدف فى اللمسات من ممكن اكبرعدد تحقيق فى
• سنة3٠ تحدت للمبارزة القومى الغريق ى المتمثلين البارزة رياضة وناشئات

: البحث أهدأف٣
٤ ن

: على التدف الى البحث يهدف
 قل الشيشولك بسلاح البارزة رياضة وناشئات لتاشر المزاجية الانماط ا

• المباراة وبعد
 المستوى تبين الباريا ونتيجة البدنية اللياقة ومؤشر المزاجية الانماط ى الغرق ؟

 الشيش.· بسلاح البارزة رياضة ى للناشئين المنخر والمستوى المالى
 المستوى تبين المباريا ونتيجة نية البد اللياقة ومو"شر ، المزاجية الانماط ف القرق٣

• الشيش بسلاح رزة الميا رياضة للناشئاتف المنخض والمستوى المالى
 من تلكل المباريا ونتيجة البدنية اللياقة ومؤشر المزاجة الانماط بين العلاقة٤

• الشيش بسلاح المبارزة رياضة ف للناشئين ض المنة والمستوى المالى المستوى
 مت تلكل البارما ونتيجة البدنية اللياقة ومؤشر المزاجة الانماط بين العلاقة ه

• الشيش بسلاح المبارزة رياضة لناشئات المتخفى والمستوى العالى المستوى
 الناعون من لكل البدنية اللياقة ومو"شر المزاجية الانماط بين الدقة٦

• الشيش بسلاح المبارزة لرياضة والناشئات



١٣٠ س

: البحث فروض٤

: التالية الفروض الباحة وضعت البحث اف ضو"!هد فى
 سن لكل المزاجية الانماط ف المتباينة القياسات بين معنوية فرق توجو ا

• الشيش بسلاح البارزة رياضة وناشئات ناشئين

 البدنية اللياقة شدر ومؤ المزاجية الانماط من تل فى معنوية فرق توجد٤

 المستوى لصالح المنخر والمستوى العالى المستوى حبين المباريا ونتيجة

• الشيش بسلاح البارزة رياضة فى للناشئين العالى
 البدنية اللياقة ومؤشر المزاجية الانماط من كل ى معنوية فرق توجد ا

 المستوى لصالح المنخفض والمستوى العالى المستوى تابين المباريا ونتيجة
 الشيش· بسلاح المبارزة رياضة ى للناشئات العالى

 البدنية اللياقة شر ومو" المزاجية الانماط من كل بين موجب ارتباط يوجد٤

• للناشئين المتخفى والمستوى العالى للمستوى تبالنسبة الباريا ونتيجة
 البدنية اللياقة "شر ومو المزاجية الانماط من كل بين موجب ارتباط يوجد ه

• للناشئات المنخض والمستوى العالى للمستوى تبالنسبة الباريا ونتيجة
 ونتيجة البدنية اللياقة ومؤشر المزاجية الانماط بين موجب ارتباط يوجد٦

• الشيش بسلاح لمبارزة ا رياضة تق والناشعا الناشئين من لكل المباريات

: البحث عينة ه
 د،

 القومى المنتخب تثل والتى العمدية بالطريقة البحث عينة تحديد تم
 ناعى٤· العينة حجم »بلغ الشيش بسلاح المبارزة رياضة ى والناشئات للناشئين

• ناشئة لاعبة٢٠ ناشى"، لاعب٢٩ مجموعتين الى مقسمين وناشئة

: البحث منهج٦
 ريان

• الدراسة طبية مع لملائمته الوصى المنهج الباحثة مت استخف



١٣١ ب

: تالبحث مجالا-٢
 «ه

 مى ا٠٨ /م٠ م١ ه امر:ء ادرات نرعيه ;"إلإ '-إ

 الاستطلاعية بالدراسة الخاصة القياسات اخذ تم: الجغرافى المجال٢
 السلاع ونادى المعادى ونادى المصرى السلاح بنادى ة الاساسي والدراسة
• الرياضي ستاد والا ونادىهيليدو نصرة مديددة ونادى السكندرى

 س: أدواتالبحث ل
 المزاجة الانماط قالمة لمزاى ا النمط على للتعرف الباحثة استخدمت ا

"San Strelau"ستريلاو سان اعداد المربية صورتها ى واعدها 
 الاستشارة توةعمليات) ابداد ثلاث القائمة "وتضم علاوى حسن "محمد

 سؤال٢٢ القائمة وتم( العصبية العمليات ديندامية الكف عمليات قوة
(· سلبية اسحلة ايجابى،، سؤال٢٠) سؤال٢٤ بعد لكل

 بطارية للاعبين الدامة اللياةه على للتعرف الباحثة استخدمت كما ا
• البدنية للياقة كمؤشر العلية للقوة#oGerA وجرز

: الاستطاعيبة الدراسة1
 د«،

 بسلاح المبارزة لرياضة ناشئات لاعبات6١٠ ناشئين لاعبين عشرة اختيار تم
 عليهم واجريت الاساسية البحث عينة وخارج البحث لعينة مثلين الشيش

·١٩٨٨/٦/٣٥ حتى٩٨٨/٥/١٨١ من الغترة فى الاستطلاعية الدراسة

: الاساية الدراسة ا٥
،

 والناعات للناشئين القوس المنتخب على الاساسية الدراسة تطبيق تم
 وناشئة نأشى٤· دهم عد بلغ سنة٢٠ الشيشتحت بسلاح المبارزة لرياضة



١٣٢

• ام1٨٩ مارس نهاية حتى ا1٨٨ يوليو أية يد من الفترة فى اجتالدراسة وقد

 »هس: الاستنتاجات ا١

: على البحث نتائج اسغرت

 المزاجية الانماط فى المتباينة القياسات بين احصائية لا±ة ذاتد فريق وجود ا

 وجود م وعد تالاستثارة عليا قوة الشيشق بسلاح المبارزة رياضة لناشى"
 فروق ووجود العصبية العمليات ودينامية الكف ى بعد ف احصائية الة د فروق

 الاشارة) الثلاجة ها بابعاد المزاجية نماط الا ف احصائية لالة ذاتد
 الشيش· بسلاح البارزة ترياة لناصا( العصبية العمليات دينامية الكف

 الاشارة فى تتمثل المزاجية الانماط من لكل احصائية لالة ذاتد فووق وجول-٢
 والهجوم ، له اللمسات ى تمثل التى ت الباريا ونتائج نية البد اللياقة ومؤشر

 الدالى لمستوى ا لصالح المنخض والمستوى المالى المستوى بين النضاد
• الشيش بسلاح المبارزة رياضة فى للناشئين

 العمليات دينامية ق) المزاجية الانماط من كل ى احليا دالة فروق وجود ا
 عليه اللمات بين) المباريات ونتيجة نية البد اللياقة ومؤشر( العصبية

( العصبية العمليات ودينامية المضاد الهجوم ، الهجوم بين» والاشارة
 ت للناععا لى الما المستوى لصالح المنخفض والمستوى العالى المستوى بيدن

• الشيش سلاح المبارزة رياضة فى
 اللياقة شر ومؤ( الإمارة) المزاجية الانماط من كل بين موجب ارتباط وجود-٤

 لصالح المخض والمستوى العالى للمستوى المبارياتبالنسبة ونتيجة البدنية
• الشيش بسلاح المبارزة رياضة فى للناشئين العالى المستوى

 المليات دينامية) المزاجية الانماط من كل بين موجب ارتباط وجود٩
 لى العا للمستوى بالنسبة المباريات ونتائج البدنية اللياقة ومؤشر( العصبية
 رزة البا رياضة ى للناشئات لى الما المستوى لصالح المنخض والمستوى

• الشيش بسلاح



١٣٣ ص

 العمليات -دينامية الاثارة) المزاجة الانماط بين موجب ارتباط وجود٦
 ناشئين من تلكل الباريا ونتيجة البدنية اللياقة ومؤشر( العصبية

• الشيش بسلاح المبارزة رياضة ت وناشئا
: أن النتائج لت د كما

 متوسطة رجة بد الاثارة ة زياد هو البارزة رياضة لناشى" مزاجى نط "افضل
 العصبية"· العمليات دينامية هو المبارزة رياضة لناشعات مزاجى نط وافضل


