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• المصرية النهضة مكتبة: القاهرة التاسعة
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 الثالثة، الطبعة• والمنافسات التدريب سيكولوجية(١٩٧٧) م علاوى حسن محمد(١١
• الممارق دار: القاهرة

 دار التاهرة:• بوالييا نخيا=التور0١١٦٦ (-رنر.')٢٢
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• القاهرة ، بنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه
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 المزاجة الانماط قائمة )ا( ملحق

 والوزن السن بدلالة"Hogers" روجرز بطارية جداول )ب( ملحق
 العضدية القوة"Rogers" روجرز الاختباراتبطارية اشكال )ج( ملحق
 والناشئات للناشئين القوس الغريق ريب تد خطة )د( ملحق
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 العربية باللغة البحث مستخلص
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 المزاجية الانماط قالمة
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: ألقائمة عبارات3

 المزاجية الانماط قالمة
 اد أعد

• علاوى حسن «محمد "ن

 ؟ القوى بعدالادا" قصيرة راحة فترة خلال قواك ة استعاد يكتك عل ا
 ذلك منك طلب ما اذا ما أدا"عمل عن فورا لامتناع ا يمتك هل ا
 ؟ رب المد امر على بنا" الغرة، فى جديد زميل مع التالف عليك السهل من هل ا
 بعض امامك ظهرت اذا تريده الذى العل"4 أد عن تتخلى ان يمتك هل٤

 ؟ العواتق الصعوباتاو
 ؟ الصعبة الظروف ى الحركى'1 الاد تستطيع هل ه
 ؟ تالزائدة لانغعالا بلا تتميز التى ت لا المجاد تعتررعلى هل٦
 اصابة ، علاج) طويلة انقطاع فترة بعد ريب التد فى ماج الاند عليك يسهل هل ا

•( الخ•• مرض
 ؟ ريب التد اشنا" تحققه تاكثرمما المنافسا فى تعالية مستويا تقق هل٨
 ؟ منه ينتهى حتى وتصبر ما بعمل يقوم شخص ملازمة يمتك هل٩

 ؟ اوالاستثارة الخضب عند الطبيعية لتك لحا العودة يصمب هل ا٠
 ؟ اليوم اشنا" مختلغة زمنية فترات خلال بسهولة النوم تستطيع هل ا-١

 ؟ متتالية حترياضية منافسا ى الاشتراك ق ترغب هل-١٢
 ؟ ذلك منك تللب اذا بالسر تحفظ ان يمكنك هل١٣

 ؟ اسابيع لمدة انقطى،عنه اذا العمل ممارسة عليك السهل من هل ا٤
 ؟ وظيرة صعبة ادا"تمرينات الى تميل هل١ ه
 ؟ المتفرجين هياج عند منافسة "ف الادا يصدبعليك هل ا٦
 ؟ ل ذل ربك مد يطلب ان النفرمجرد ضبط سرعة يمتك هل ا٢
 ؟ الغريق في زملاءك بحالة المزاجية حالتك تتاثر هل ا٨
 ؟ المتتالية المنيفة المنافسات خلال بحيويتاك الاحتغاظ تستطيع هل ا١



٢

 ؟ هام لقرار انتظارك حالة ق بهدوئك الاحتفاظ يمكنك هل٢٥
 ؟ بسرعة الفريق افراد مع تتفاعل هل٤١

 ؟ هامة منافسة بداية عند تلك را قد ى تثق هل٢ ا

 ؟ لك رب المد يوجهها التى ة الحاد الملاحظات على جابة الا عدم عليك يسهل هل٦٣
 ؟ استثار:له ق المتاسا او ريب التد مواعيد فى الفاجى التغيير يتسبب هل٢٤
 ؟ بسرعة جمد تمرين او جيدة حركة اتقان يمكتك هل٢٥

 ؟ الجلسات او الاجتماعات اشنا' المناقشات ق ك الاهترا الى تميل هل-٢٦
 ؟ المتكررة الصبة لحركية الواهاا او التمرينات"1 اد عند مثابرا صبورا تبدو هل-٢٧
 ؟ مزاجك يتغير ان السهل من هل-٢٨

 ؟ ساعات لعدة الطويل ريب التد عليك السهل من هل٢٩
 ؟ لمنافسك توجه التى القاسية الانتقادات على تعترض هل٣٠

 ؟ الملابس خلع غرفة فى اشما د مكان تخصصلنفسك هل ل٣١
 ؟ بسرعة ريب مالابرالتد تغيير ريب التد انتها" يعد عليك يسهل هل٣ ا

 ؟ ريبالعنيف التد أو القوية المنافسة بعد حيويتئبسروة تستعيد هل٣٣
 ؟ واثارتك استفزازك السهل من هل٣٤
 ؟ الجديد المنافسة مكان او الجديد ريب التد مكان على بسرعة تتعود هل٣٥

 ؟ الرياضية المنافسة ق الزائدة المخاطرة الى تيل هل-٣٦
 ؟ المنافسة بداية قبل الزائد اضطرابك تيسطرعلى ان تستطيع هل-٣٧
 ؟ المنافسة ف الفوز حالة ى السعادة تعبيرات اظهار م عد عليك هليسهل-٢٨

 ؟ المتشابهة ت ريبا التد تكرار ناء ا± بالملل تصاب هل٣٩
 ؟ الغريق افراد معظم سلوك مع التكيف يصمبعليك هل٤·

 ؟ الرياضية المنافسة ى الهزيمة تثيرك هل٤١
 الحركات يعى ا أد عن تمتنع ان الحديث او الحوار اشنا" تستطيع هل٤٤

 ؟ الحادة او ة الزائد
 ؟ جدد لاعبين مع ريب التد او لملعب ا ق الانضمام ة سرء يمكنك هل-٤٣

 ؟ المنيف الادا" رعلى تقد هل٤٤
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 ؟ المنافسة بد" اعارة انتظار عند القلق ينتابك هل٤ ه
 ؟ القاسية الظروف امناء نفسك ف التحكم يكتك هل-٤٦

 ؟ بسجة الرائد تقرا هل٤٧

 ؟ خلك المنافس\قوى ان تعلم عند.ا المنادسة ى الاشتراك الى تميل هل٤٨
 ؟ ته مغاد قبل ريب التد مكان تنظيم ريبعلى التد نهاية الصبربمدد لديك هل٤٩

 ؟ المفاجئة الاسعلة على بسجة جابة الا يمككا هل٥ م

 المرهق"1 بالاد يتميز الذى ريب التد الى تميل هل ه١
 ؟ المنافسة الاحما"تبل فترة خلال والاستعجال التسرع عليك يلاحظ هل٥٢
 ينتظرونك قاءك اصد علمتان اذا بدقة المطلوبمنك العمل اتمام يمكنك هل٥٣

 ؟ ممتع وقت لقضا"
 ؟ قبل من اتقنتها التى المنافة خطة تغير ن ا عليك السهل من هل٤
 ؟ بالخطورة تتميز تمرينات لادا' نفسك تعريض عليك يسهل هل ه

 ؟ المنافسة ف الهزيمة بعد الطبيعية لحالتك ة العود سوة عليك السهل من هل ه٦
٢ ك ضد خاطى قرار الحكم يتخذ عندما نفسك على السيطرة يمتك هل٥٧
 اخر اعمال فى والانشغال المناقسة اية لبد اد الاستعد عليك السهل من هل٩٨

 ؟ الخ(٠٠٠ سعلة بعضالا على الاجا: او زميل مساعدة مثل)
٢ تالمامة المناسبا أو لات الحذ ى التحدث او( خطبة) كلمة القا" الى تميل هل ه٩

 الحركات بعض اداء اشنا" البطى" الحركى الاد!" مع تتكيف ان تستطيع هل٦٠
٢ المنادسة امناء او

 ؟ الحرجة الظروف اشنا" الحديث عليك يصعب هل7 ا

 ؟ رب مد اى مع التجاوب سرعة يمتك هل2٢
 ؟ للخطر حياته تتعرض يق صد لمعاونة اد استعد لديك هل1٣

 ؟ المتاكسة نتيجة اعلان زمن يتاجل عند.ا ودك بهد الاحتفاظ عليك السهل من هل ا٤

 ؟ واحد وقت فى اعمال عدة دا" ا عليك يصب هل7٥
 ؟ الحركة شخصكثير انت هل-٦٦
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 ؟ الغر حالة: الى الحزن حالة من حالتك تتغير ان عليك السهل من هل ا-٧
 ؟ ذلك تطلبالامر اذا فورا يث الحد قطع يمتك هل ا٨

 ية يد تمه فترة الى الحاجة دون فورا العمل ف الاندماج تستطيع هل٦٩
 ؟ طيلة

 مسئولية؟ يتطلب الذى العمل الى ترتاح هل-٧٠
 ؟ طويلة لغترة للانتظار تضطر ما عند أعصابك تحتفظبهدو" ان تستطيع هل٧١
 ؟ المنافسات كان او ريب التد مكان تغير كثرة تحب هل٧٢
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: والجنن السن مستوى ج
• الجنسين على للتطبيق القائمة وتملح فأكثر سنة١٦ ن من ابتداء

: الثبات ج
 تطبيقها عند وخاصة مرتفعة ثبات بمعاملات للقائمة الأصلية الصورة تتميز

 وف" النصفية والتجزئة الاختبار اعادة طريق عن الجنسين من الرياضيين على
 الرياضيين من عينات على أجريت التى الأولية الدراسات تشير المصرية البيئة

 باستخدام مقبولة ثبات معاملات توافر الى اعداة العربية الصورة باستخدام
 ر٥ ، الار بي وتراوحت النصفية الأنجزثة

: الصدق ج

 النطقى الصدق طريق عن عالية صدق معاملات لها للقائمة الأصلية الصورة
٧٢ الى اختصارها تم فقد للقائمة العربية الحورة أما الفرضى التكوين وصدق
 ، للقائمة الأصلية الصورة تتضمنها كانت التى وهى سؤالا١٣٤ من بدلا سؤالا

 الى الدراسات بعض أثارت كما العبارات تمايز ضوء وف الخبراء آراء ضوء ف
• القائمة لأبعاد بالحك المرتبط والصدق الفرضى التكوين صدق من التحقق

: الاجابة بهو
 على لحالته تلبقا بؤال كل على الفرد ويجيب سؤالا٧٢ القائمة تتضمن

 لا. أعرف، لا ، :نعم تدريجات٣ من مدرج مقياس

: التصحيح عج

• سؤالا٢٤ يتضمن» الاستثارة عمليات قوة« وهو الأول البعد )أ(
 عددما ارسلبية والأسئلة ، سؤالا٢٠ عددها الايجابية واسئلة

: يلى كما الايجابية الاثلة وأرقام ، أسثلة٤



، ٦ ،

١٥٨١٢١٥
١٩٢٢٢٦٢٩٣٣
٣٦٤١٤٤٤٨٥\
٧ م٥٦٥٩٦٣٦٦

٠٠٠٠٠ م ور كما السلة الأسلة أقا يلى ة9

٤١٦0٥٦١
 والأسئلة ء سؤالا٢٤ يتمن» الكف عمليات فوة« وهو الثانى البعد )ب(

 أسئلة٤ عددها السلبية والأسئلة ، سؤالا٢٠ عددها الابجابية
: يلى كما الايجابية الأسئلة وأرقام

٢٦٩٣١٧
٣٧
٣

٣٠
٤٩

٢٧
٤٦

٢٣
٤٢

٢٠

٣٨
٧\٥٧٦٠٦٤٦٨

: يلى كما اللبية الأسئلة وأرقام

١٠٣٤٤٥٥٢

 على تشتمل» العصبية العمليات دبنامية« وهو الثالث والبعد )ج(
 ، ايجابية بصورة عنها الاجابة يتم سؤالا٢٠ منها سؤالا٢٤

 الايجابية الأسئلة وأرقام سلبية بصورة عنها الاجابة يتم أسثاة٤
: هى

١٨
٣٥

٥٤

١٤
٣٢
٥ •

١١
٣٨
٤٧Y

٧

٢٥
٤٣

٣
٢١
٣٩
٥٨٦٢٦٧٦٩٧٢

: هى السلبية الأسئلة وأرقام
٢٤٣١٤٠٦٥



٧ ص

: يلى كما الايجابية اسئلة وأوزان
 نعم الاجابة: عند درجة٢

 أعرف زلا: الاجابة عند ادرجة
 :لا الاجابة عند صفر

: يلى كما السلبية الأسئلة وأوزان
 نعم: الاجابة عند صفر

 أعرف لا: الاجابة عند درجة ا
 لالا: الاجابة عند درجة٢

 تجمع ولا ، حدة على بعد كل درجات مجموع ى القائمة أبعاد ودرجات
 عى العالية والدرجة كلية درجة للقائمة ليس اذ ، معا ااثلاثة الأبعاد درجات

 ويمكن ه البعد هذا يقيسها التى بالخاصية ااخرد تميز زيادة الى تشير بعد كل
 الأول البعد درجات ب العلاقة بايجاد العصبية العمليات توازن على اشحكم

•» الكف عمليات قوة« الثانى البعد ودرجات» الاستثارة عمريات قوة2

: الايجابية الأسئلة بصحيح مفتاح:

 الثلة ويتضمن القائمة أبعاد من بعد لك تصحيح مفتاح عمل يتم
 الذكورة الأوزان نفس هى الأسئلة هذه وأوزان حدة على بعد كل فى الايجابية
•. الاجابة ورقة

: السلبية الأسئلة تصحيح مفتاح:
 السلبية الأسئلة ويتضمن القائمة أبعاد من بعد لكلك تصحيح مفتاح عم يتم

 نفس المذكورة الأوزان عكس هى الأسئلة هذه وأوزان حدة على بعد كل ف
 ، درجة ا يساوى أعرف لا ، درجة٢ يساوى بلا الاجابة أن )أى الاجابة درقة
• صفر( يساوى نعم



، ) د

: الاجابة بو

 المزاجية الأنماط قائمة

« سد

 هم لا اعرف لا لا اعرف لا معم نعم لا اعرف لا
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MEASURING STRENGTH

TABLE 16. 5irength Irdex Norms for Boys (Belt)
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MEASURING STRENGTH

TAMLr 1. Strevgth Imdex Norms for Girls (Iel)
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 الممر
 للبنات البدنيه( اللياقة مؤشر) القوة لمؤشر المعيارية ت رجا الد

 ذ#}fه%'،{

 لإلإ:#ي#

-٠٠٠-}-.. .لإ-إ--- /+جر,اجد:3=ا- ن



٤ ن

 للبنين( البدنيه اللياقه مؤشر) القوة لمؤشر المعيارية الدرجات الممر

#

:
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Bogers

 )ج( ملحق
 ن

 روجرز لبطارية الاختبارات اشكال
 الملية للقوة

 ن
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 للرشتيدن الحيوية السعة لقياس الاسبيروميتر جهاز

(١) شكل
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 الرجلين عضلات قوة قياس
(٢) عكل
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( ()يسرى )عنى القبضه قيلرقوة
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rر<.ل نيه 
٠ ة٥و ه ببج,و ::ة

 ن و

 ه م»٥٦$٠٩٠٦٥٦٨٧٥٣-"+٢ و٠٩٠٠٤٠٣"

:}v:::  ممي. :ج،:;تجيتتبي&##؟5::;:

٥ ن  ن

 ،= ة٥ ي

١ مي٣ جد٥٩'٩٢

+٠,٠٥"3 ر٩
٠٠1'

٩٣٩٠٢٢  -م٠ م

 و ، ن٠4٣»٥ و

 م٠9١ -ا0 ح9,,٤

 الانبطاح بنات معدل الماثل

 )ه( شكل



٦ ن

 للينين المتوازى على الدفع

(٦) شكل



٧ م

 للبنين الاعلى الشد
(٧) شكسل



٨ نم  ن
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 ي

 سنجد
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 للبنات المعدل الشد
(٨) شكل
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١٤٥

( )د ملحق
 ن

 القومى للغريق التدريب خطط
 والناشئات للناشئين

 ن



 الحم ادجه اسه
 ن

 للسلاح القاهرة منطقة
 الازية حديقة

 ن

 المنطقة ت يطولا مسابقات برنامج
٩٨٨١ سنة سبتمبر الى يوليو من لمدة ا فى

 ب

 المكان الساعة البطولة التاريخ اليوم
 س.، ا« «ن

A٨/Y/ ١٤ الخميس
٨٨/٧/٢١ الخميس

 نصر مدينة نادى فم للسيدات البارزة سيف لسلاح رطاحون كا
 سنوات ·ا اولاد شيش القاهرة
(٧٩ او٢٨ مواليد

 م$ م٩

 ««ن

٨٨/٨/٤ الخميس

٨٨/٨/٢٨ الاحد

 اسنة٢ انسات شيش القاهرة
(·٣٦ و٧٦ مواليد

 اسدة٤ اولاد شيش القاهرة
 فريقان ىوهيحة ناد (لكل لاعبين ا الغريق)

 تصر مدينة نادى فم

 الرياضى العباسية مركز م6

 اب ن ن

 اولاد. سنة ا ا شيش القاهرة٨٨/٩/١ الخيس
(·٣٧ و٧٦ مواليد

 انسات سنة ا4 شيش القاهرة٨٨/٩/٨ الخميس
(٧٥ و٧٤ مواليد

 اولاد سنة ا٤ شيش القاهرة١٩٨٨/٩/٩ الجمدة
(·٧٥ و٢٤ مواليد

 سيف اسنة٢ شيش القاهرة8٨/9/١١ الاحد
٠(٧٣ و٢4 مواليد

 اسنة٦ اولاد شير القاهرة٨٨/٩/١٥ الخميس
٠(٧٣ و٧٢ مواليد

 سنة ا٦ شيرينات القاهرة٨٨/٩١٦ الجمدة
٣٣ و٧٢ مواليد

 الرياضى العباسية مركز م4

 المعادىالرياضى نادى م٤

 الرياض ىالمعادى ناد م٩

 الرياضى المعادى نادى °م

 المى نادىالسلاح م6

 المصرى السلاح نادى اص٠

 ا،

 الكهربائى الشيش سنةبسلاح ا٢ او٠ والناشئاتتحت الناشئين ت مباريا تلعب(١: طعامة شرو
٢ رقم المصغر

: ى واعل الا اللاعبات او لاعين للستة يحق(٢
• سنة1٢ بطولة فى سنواتالاشتراك ا0 ا-بطولة
 سنة١٤ لولة بي ى الاشتراك اسنة٢ ب-بطولة
 اسنة٦ بطولة ى الاشتراك اسدة٤ جبطولة

 لاعبيها تواجد الاندية المبارياتوعلى بد' موعد هو بطولة كل امام المحدد الوت(٣
 المجموعات توزيع قرعة واجرا" الاسما" لتقديم الاقل على ساعة بنصف الموعد قبل

• البطولة ى يثلها لاعبة او لاعب نكل واحد جنيه المشتركة ت والهيعا ية الاند (تسدد٤
 العام السكرتير ،0 والتقدم بالتوفيق ولاعبيها تالاعنا" لهيجا وا للاندية التمنيات اطيب

 طاحون محمد



٢ -

 الرحيم الرحمن الله بسم

 للسلاح المصرى الاتحاد
 الازكية حديقة

٢٥١٣٩١ تليفون:

٩٨٨/١١/٢٢١: التاريخ
 الحلية المسابقات برنامج

١٩٨ سنة مارس يناير من المدة فى
 ااسس«او«د

 اليوم التاريخ لبطولة ا الساعة الكان
 ««م

 القاهرة اسعاد صالة م6 اسنة٠ تحت رجال شيش كاسعابدين
 ى السكند نادىالسلاح م٢٠٤ تحت مبارزة سيف صرى كاسعثمان

 القاهرة استاد صالة م٢٠٥ تح-ت آنسات شيش الجهورية بطولة
 ة القاهر استاد صالة ءاص اسنة٠ تحت مفتوحة سيف سلاح بطولة

٨٩ يناير ا٩ الخيس
٨9 يناير1 الخميس
٨٩١٩ يناير٢٦ الخميس
١١٨٩ يناير ا٧ الجمعة

 «يان د«««ب

 القاهرة استاد صالة م٩
 رى السكند نادىالسلاح م٥

 لقاهرة استادا صالة هاص
 القاهر استاد صالة م

 القاهرة استاد صالة م

 اسنة٠ رجالتحت شيش الجمهورية بطولة
 سنة٢· تحت مبارزة سيف الجمهورية بطولة
"٢٠ تدت مفتوحة مبارزة سلاحسيف بطولة

 فردى سيف ابوشادى السفير كاس
 رجال شيش توفيق حسن طبيب كأساللوا

 ى فرد
 سب

٨1 فبراير ا الخميس
81 فبراير ؟ الخيس
٨٩ فبراير1 الجمعة
81 فبراير ا٦ الخميس
٨ فبراير ؟٣ الخميس

 ى السكتد نادىالسلاح م٩
 القاهرة استاد صالة م٩

 ى فرد مبارزة سيف دسوقى جلال كأس٨1 مارس ا الخيس
 اسنة٠ سيفتحت الجمهورية بطولة٨1 مارس ا الخيس

« ل ا«

• بوقتكف ها موعد قبل بطولة كل على المشرفين تعيين اسيتم: تتويه
• بطولة كل ارة لاد الحكام بتديين بالاتحاد للحكام العليا اللجنة -ستقوم٢
• بالاتحاد" الاعتا ية والاند الهيثاتالاعنا" من لكل مبلغة صورة٣
• بالاتحاد الطبية للجنة بلة صورة٤
 الاتحاد ارة مجلساد اعنا ة للماد صورة مى
( سعيد بور رية الاسكند القاهرة) الاتحاد مناطق من لكل صورة٦
• ت الاعلانا بلوحة لعلان صورة ا
• ثضظبالملف صورة٨

 الرح-ن عبد سامح س/ مه،نك عميد

 المام السكرتير



(

 للسلاح القاهرة منطقة
 الازبكية حديقة
٩١٢٥١٣ تليفون:

 ن

١٩٨٩ لسنة ا رقم ورى د منشور
: بطولتى لمواعيد للسلاح الصرى الاتحاد لتعدديل نظرا

١٩٨٩/١/٢٧ الجمة يوم لتقام سنة ؟٠ رجالتدت الشيش لسلاح الجمهورية ا
١٩٨٩/٢/٢ الخميس يوم لتقام سنة٢٠ تحت المفتوحة السيف سلا بطولة٢

9٨٩١ فبراير الى يناير من المدة فى المحلى المنطقة مسابقات لبرنامج والحاقا

 تقرر
: التالى النحو تالمتطقةعلى يطولا مسابقات برنامج تعدديل

١٩٨9 يناير بطولاتشهر
 ««مر

١ ه الاحد ا
٧٣ الاثنين٢
٢٤ الثلااء٣

 سنوات ا٠ شيغياولاد القاهرة
 سنة٠ شيرينات القاهرة
 سنة١٢ شيرينات القاهرة

 سنة ا٠ القاهرةسيف٢٧ الجمدة٤
 اسنة٤ شيشبنات القاهرة

 ن١٩٨ فبراير شهر بطولات

xاولاد اسنة٤ شيش القاهرة الخميس؟١ 
 بنات سنة ا٧ شيش القادرة٣ الجمعة-٢

 سنة٢ ء القاهرةسيف١٠ الجممة٣
 اولاد اسنة٧ شيش القاهرة
 اسنة٧ مبارزة سيف القاهرة

$

 م م

 بالعباسية الرياضى المركز م الساعة
 دينةنصر نادى .إم
 م

 م م
 ص ·ا

 م
 ام

 الرياضى نصر بدينة تادي م٤ الساعة
 ص ·أ

٥

 ص١ ء م م
 ام4
٥ م

 ص أ

 ع

١٧ الجمدة٤
• بالتوفيق بالمنطقة الاعنا" والهيئات ية الاند للاعبى التمنيات اطيب مع

 العام السكرتير

 و

( طاحون )محمد١٩١٨٩/١/١٣



 للسلاح القاهرة منطقة
 الازكية حديقة
٢٥١٢٩١ تليغون

{

 د
 برنامج

 المنطقة ت ويطولا مسابقات
٨1 مارس وحتى يناير من المدة

 نادى صالة الساعة
 «ن

 تصر مدينة م٩
٥ م ·اص

$ ق١  م
٥ و م٤

« لا  م ه
 ن ص1 ه

 م٤
 م

 ص ·أ

 البطولة

 اسنة٢ اولاد شيش القاهرة
 اسنة٢ سيف القاهرة
 سنة3٥ اولاد عيش القاهرة
 سنة٢٠ بارزة سيف القاهرة
 سنوات ا٠ شيشأولاد القاهرة
 سنة٢٠ شيرينات القاهرة
 سنة ا٢ شيرينات القاهرة
 اولاد اسنة٤ شيش القاهرة

 والتاريخ اليوم
 د«

١٩٨٩ يناير
،

١٤ الخيس
١٣ الجمدة

١٤ السبت
١٥ الاحد

٢٠ الجمعة
٢٤ الثلااء
٢٧ الجمدة

 «هده8ج«ههفهههه«ه«ه٣ج88 ر ر

«« «««ا

٩٨٩١ فبراير

 نصر مدينة

»٥

8٥

 ي٥

 ه)ص
 م٩

 ·)ص
 ام

 ·)ص

 اسنة٤ شيربنات القاهرة
 سنة١٧ شيرينات القاهرة

 اسنة٠ القاهرةسيف
 اسنة٧ اولاد شيش القاهرة
 سنة ا٢ مبارزة سيف القاهرة

٣ الجمدة
1 الخميس
١٠ الجمدة

٢٤ الجمعة
 ««د

٩٨٩١ مارس
 د

 ولى د تشاط
 وسيف وناتوسيف شيشأولاد اسنة7 و٤١ تتحت والناشئا للناشئين الدولية سسافاريا كا بطولة

١٩٨٩ مارس٢٥ و١٩ بالمر ومبارزة
 المشطة اشراف تحت مستقلة بغرق البطولة هذه ى الاشتراك بالمنطقة" لاعضا والهيعاتا ية للاند يمكن

 ين

 بطولات فى الاشتراك الدورالنهاى للاعبى ويحق٨٠ و٧٩ مواليد سدة تتحت·ا ابطولا ملاحظات
 اسنة٢ تحدت

 سنة ا٤ تتدت يطولا ى الاشتراك النهائى لدور ا للاعبى ويحق٢٨/٧٢ مواليد سنة٢1 ا-بطولات
 سنة ا٢ تتح بطولا فى شتراك رالنهاىالا الدو للاعبى ويحق٧٦/٧٥ مواليد اسنة٤ بطولات "ا
 السن ومفتوحة مبارزة وسيف رجالوانسات الشيش لاسلدة٧٣/٧٢ مواليد سنة ا بطولاتتحت٤

• السيف لسلا
 المسن ومفتوحة مبارزة وسيف رجالوانسات الشيش لاسلدة٧٠/٦٩ مواليد اسنة٠ تتحت بطولا

• السيف سلاح
 العام السكرتير• بالتوفيق وانديتهم للاعبين المنطقة تمنيات اطيب مع

 طاحون محمد



١٤٦ د ن

 )ه( ملحق
»

 البدنية اللياقة لمناصر استبيان استمارة
 الشيش بلاعبسلاح الخاصة



،

 الرحيم الرحمن الله بسم
 ب

 استبيان مارة اسة
،

 الشيش سلاح بلاعب الخاصة نية البد اللياقة عناصر أهم يترتيب التكرم سيادتكم من ارجو
 اللاعب تعريف مع البدنية اللاعب للياقة كدليل ريب التد ى اولويتها حسب نظرك و من

•٩ الناهى

 السرعة2

 الدة٧
 ن٨:١١

 ر· ا-

 التوافق١
 الغعل رد سرعة ا٠

: البد-ية اللياقة عناصر
 العلية القوة ا
 الرشاقة ا
 المرونة ا
 التوازن6
 ورعالتنفى الد الجلد٥

: نظرك وجرة من العناصر ترتيب
 ب

 ن

 ن

»

 ن

: الاسم
 ريي التد او ريب التد مكان

• هو الناشى اللاعب تعريف

• الاستمارة هذه باملاء لتفلك الشكر بخالى لك م اتقد

 فارق أمل: الباحدة



)٤٧

 العربية باللغة البحث مستخلص
 ا«ن

 جاريات بنتائج وعلاقتهما البدنية اللياقة ومؤشر المزاجية "الأنماط
 للناشئين للمبارزة القوس الغريق

 المزاجية الانماط من وكل المباريات نتائج بين العلاقة على التعرف
 البارزة لرياضة والناشئات الناشعين من لكل نية البد اللياقة ومؤشر
• الشيش بسلاح

 ت والناسا للناشئين القوى المنتخب على البحث اشتمل،عينة
 ولابة لاعب٤· عددهم الشيشويلغ بسلاح المبارزة رياضة فى

• لاعة٢٠ لاعبو ·؟ الى قسمين
• الدراسة لطبيدة لملائمته الوصى المنهج
 حتى٨٨/٥/١٨ الفترة من الدراسة التنفيذ تم الزمى المجال

 السلاح عنادى القياسا اخد ثم الجغرافى ل المجا٨٩/٤١١ ه
• الرياضى ستاد والا المصرى
 الاناط قاهة المزاجى النمط على للتعرف الباحدة مت استخد

S٨ سترلار سان اعداد المزاجية S2'Rط R
 اللياقة على وللتمر، علاوى حمدحسن العربية صورتها فى ها واعد

: البحث موضوع

 ؟ البحث هدف

: البحث عينة

٤ البحث منهاج

: البحث مجالات

: تالبحث أدوا

" RoGers"  روجرز بطارية الباحثة استخذ'مت نية اليد
 نية البد للياقة كمؤشر العضلية للقوة

: مايلى البحثعلى نتائج اسغرت : البحث نتائج
 الاشارة ف) متمثلة المزاجية الانماط موجميابين ارتباط وجود

 ونتيجة البدنية اللياقة ومؤشر( العصبية العمليات ودينامية
 الشيش بسلاح المبارزة رياضة وناشئات ناشئين من تلكل الباريا

 البارزة رياضة لناشئين مزاجى نمط افضل على!ن لتالنتائج د كما
 البارزة رياضة وللناقات( توسطة معقولة) رجة لد رة الاجا زيادة هو
• تالعصبية العمليا دينامية هو
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1) 2hesubactا 
Fenoing is onsidered as one 0f sports that requlreA

a high body exertion from the player pesides 1t 18

coaBldered as a mental and rationAl Sport. Rencing 1e

the attack and GuAr sport between two competitors,

each one of the is trying to score hits (upon the

other with a certain weapon (Bo1l - €pee- Sabre)٠

(12 -37).

Through competitlons, the competit1ve poAltlons؟ 

1ead t0 poaitive and negative effects on the perfox

ancs ofd1fferent motor ekills (l8- l04). T'heه 

differences of the competitire positions may lead

to chAnGe of the player's pattern 0f tenperament

fro.its normel one. Besides wee n0t1ced thAt the

player's requirements of general phy81cel fitnesa

is coneldered as A bAse upon whlch the special

fi tness and skills of the activity Are establlshed.

Through th1s study, the reBearcher istrying to

1dentify the patterns of temperarents for mAle,

fenale beGinners in foil fencing by applying the

"21st concerning the patterns of tempeaments" which

was translated 1nto Arablc by Bohamed HAsBan AllAWy  ه

aA well as finding the physicAl fitness index by

uAing "Rogere" Battery through the "PPI' g" equat±on.

Also t flnd thelr relatlonship with gae's results

of the nat1.onal team for beGlnners 0f both sezes 1n



-2 ه

fencinG so as t0 get results that may Assist foil tnainers

for ach1eving a better standard for the praclltioners٠

2) 2he Rroblen;،

The Rroblem 0f the research was defined througb the

notice and obserretion of the reseArcher to the fo1l

fencers during training and games. She 0bserved the

d1Asimilarit1es of the players 1n the pattern of

temperament wh1ch mAy have an effect upon the game's

results. Also the neurotic player differs from the

cAlm one as well as the qulck responsiv player

differs from the slow one. Hence, the researcher

wanted to find out the best pAttern of temperament

of the foil fencer besides t1ndlng the relation-

ship between that and his physlcal fitness. The

player Ay د aveط a high level 0f fitnes yet he gin8

1e86 hit6 than a player who hAe uedlum level 0f

phyalcal f1tneaa but with a certin pAttern 0f tem=

pemament. The different patterns ayد lead to uneدx­

pected results during game8.

A8 already stated, the problem of the research

=concered w1th identifying the pattern of tempe1 ه

rement for the foil fencers, beaides the relation-

hip 0f that w± th the player's physical fitness andم 

1ts contribut1ons in achlevlng the Greats% poaeible

number of hits aainst the other fencer. Ths 1e for
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male and feuale beGinners of the netional team under

20 years in fencinG٠

The AimA،
The aim of this research iA to 1dentify:

]) he patterns of teperaments, pre and post the game,

for beglnners of both sexesin foil fenc±inG.

2) The d1ffrea in patterns of temperaents, phyAlcal

f1tness inder and gAme's results between the hlgh

and lowlevels for male beginners in foil fencing.

3) The diffrena in patterns of tempearuent s, pAysical

f1 tness index and Game'A reeults between the high

And l0w levels for feuale beginners 1n foil fencinG.

4) The relationahip between patterns of temperament,

physical fitness indeI and gAme's results 0f both

. h1gh and low level for Ala د beGinners 1n foil fenc1nG٠

5) The relationahip between pattemns of temperمa ent s,

phy8icel filness index and &ame's results of both

igb and low level for female beGinnersin follط 

fencinG٠

6) The relationAhip between pternse of teuperam ents and

phyalcAl fitness index for both mAle and female be­
Ginners in foil fencin&٠

#hehyPothesses

Bnl1ghted by the aiد s of the research, the reseercher

8uGGested the followذng hypotheses:
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l) There are significAnt differences between the vari0us

measurements in the pettems 0f temperaments for both

male and female beglnners in foil fencinG.

2) There are 81gnificant d1fferances in the patterns of

t empereents, "PPI", And Game's result between the

higb and lo٣ levels 1n favour of the high one fnr

the uale beglnner in foil fenc1n&  ه

3) There are 8ienificAnt d1fferences in the patterns of

tغmperaents, "PRI", and Gae's results betwean the

igh and low leYels in favour of the high one tartheط 

fده Ale beGinners 1n foil fancinG.

4) Thare 1s a poaitive oorrelatlon between the patternA

of temperaments, "PRI", And GAme'A results concer

4ng the high and 10w levels 1n favour of the hiGb

oae for male beginner in foil fencing٠

5) There 1s a p0Ait1ve correlat1on between the pattemns

o٤ tampeعments, "PPT", and game's results ooncern­

ing the high-and l0٣ levelsin favour of the higb

one for famals beginners in foil fenclnG.

6) There 1s a poe1t1ve coreletion between the patterns

of temperament s, "PPT' and ame's ع resulte for mAle

and feuale beglnners in foil fncinG٠
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5) 2hesaple:

The aample of the research wes purpoaively

sel.ected from the netional team for beginners of

both seres 1n foil fencin&. The number was 40

beginnera, divlded into two Group8; 20 mAles and

20 females٠

6) 2heالetho4:
The researcher used the descriptive Rethod es

1t fits the nature 0f study.

:neهhلآh7) و

A. Iiه e ranGe; the atudy wAs conducted fron l8/5/88

t٥ l5/4/89.
B. Geographical ranGe; the measurements concerning

the pilot study and the main study were done 1n

the KEyptian Fencing club, Aadi ة club, Alexandria

Fencing club, Nasr City club, Cairo Stadiu.

8) h0 ء »t1؟ t=ele85ولمد4م 
,In orer to identify the pattern of temperamentلا. 

the researcher used the "liAt concerninG pAtterns

of temperam enta by San Strelau" and which wae

ttanAlated 1nto Arablc by ohumed لا Hassen AllAwy.

The list coprised three dimeneions (1ntersity of؟ 

erci tement process - 71gour of desistance proceAs

Dynemic neYYe process).
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2. To ident1fy the €enerel physical fitnesA for the

players, the reseracher used Rogere Rattery 0f

the muscular atrenGth as a physical fitnesA

indeI.

:2heFiAotStudyو( 

ale and 10 female playerA of fo1l fencing10 ه

wer 8elected and who represented the 8emple of the

researcb es well a8 outside the maln one. The pilot

study waA applied on them from l8/5/88 to 30/6/88

1o) heدanstudy:

The main study waA applied on the natlonel team

for beginners under 20 years, of both seres in foil

fencinG. Their number was 40 Iale and female beginners,

the study for whom wes abplied from the lst of July,

1988 to the end 0f arch لا l989.

1l) 9onclاsione:

:he results of the research indiceted thAt؟ 

l. There were differencea of statist±cal significance

betwe en the varlouA meesureRent A for male begln­

ner6 in foil fenclng concerning the intersity of

excitement process. There were no differences of

stetistical slGnificance in the desistance

and the dynanic nerve proces8. On the other hand

thare were differences of Atatistical slgnificance

1n the patterns of temperaments concerning the 3

d1mens1ons (erciteuent - dea1stance- dynamlc
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nerve process) for fenale beginners in foil

fencinG.

2. There were differences 0f statistical 8ignificance

in the patternA 0f temperمe entA represented 1n

excitement physical م fitness indeI and ame's ع

results (represented in the hits for ,imط and

counterattack) between the high and l0wlerelsin

fevour of the h1gh one for male beginnerA 1n

foil fenc1nG.

3. There are differences of Atatistical signif4cance

1n the patterns 0f temperaents (dynamlc nerve

process), PBI, and game's result (between hits

upon him and excitement between attack, co u terه

ettack and the dynamic nerve process) between

the h1gh and low levels 1n favour of the high

one for female beginners in foll fencing.

4٠ There wes a p081tive correlet1on between

patterns of temperaments (excitements), PBI,

and gAme's results conceming the high and l0٣

levelA in favour 0f the high one for mAle beginners

of foil fencinG.

5 There wes a poAitive correletion between patterns

of tenperuments (dynamic nerve proceaA) phyaicel و

f1 tneas index andGAme's results concern1ng hiGh

and lowlerels in favour of high one for femAle
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beglnners in foil fencing.

There was a poaitive correlatlon between petterns of6 ه

temperمa ents (ercitement - dynamic nerve process)  و

physical fitneAs inder and gAme's results for begin­

nera of both sexes in foil fencing.

:oreoWer the results indicated thatلا 

The best pettern of temperaent for mle beginner

in fencing the لا8 re ،sonable increas1ng 0f excitement

while for female beGinners 1s the dynدmic nerve proces6.

RecoRmendatlons:،
Enlighted by to the aذ e 0f the research And within

the ]1mltat1one of 1ts saIple and its depending upon the

resultA, the researcher recomended the following:

l. Providing a ProGrame 0f the stimuleted adjustment

before Gمa es in order to care with the Rxcitennent

8tete A8 well as the motor Akills.

2. Good preparation 0f the player befor gمد es iص and

followins aBpects; Psychologicl, akill ful and

physieal.

3. The coAch should choose the wppropriAte player in

reApect to chAmplonship'A 1mportance.

4٠ Special Concern with general and speciel physical

fitness of the plAyer together with using the

physicl fitness index reGularly during tbe athletic

8aABon.
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5. Usذng and apply1ng the list concerninG patterns of

temperament upon plAyers of d1fferent teems so a8

to chieve the preferable pattern 0f every plAyer

together with the coach's endeavour to reach the

ideal pattern. Namely the dynamic nerve process

for female beglnners and th reesonable 1ncreaalng

of excitement for male beginners in orer to Achieve

better results.


