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: البحث اجراءات

: البحت منهج

. البحث هذا لطبعية لمناسبتة( المسحية الدراسات) الوصفى المنهج الباحث استخدم

: البحت عينة

 اسنة٩ تحت اليد كرة ناشئى من العشوائية العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 هليوبولوس-- الشمس- )الأهلى .والجيزة القاهرة أندية ويتلون المصرى بالأتحاد المسجلين

 العينة حجم بلغ وقد( امبابة شباب مركز- الترسانة- الزمالك- نصر -مدينة هليوليدو

 والجيزة القاهرة أندية بجميع المسجلين من ناشئى(٣٢٤) بين من ناشئى(١٤٥)

 الكلى المجموع من٤٥I العينة تمثل وبذلك ، م١٩٩٦/٩٥ الرياضى للموسم والمشاركين

 قدره بمتوسط سنة١٩ ،١٨ بين العينة لأفراد الزمنى العمر تراوح وقد ، البحث لمجتمع

 سم١٨٤،١٦٥ بين ما الطول تراوح كما ،١,٤٣٨ معيارى وانحراف سنة١٨,٣٠٣

 بين ما الوزن تراوح ،كما ,ا٩٠١ معيارى وانحراف سم ا٧٠,٧٦٦ قدره حسابى وبمتوسط

 تراحت ،كما٢,٨١٢ معيارى وانحراف كجم٦٢,٤٨٣ قدره حسابى بمتوسط كجم٦٤،٥٩

 وانحراف سبنة٥,٣٩٣ قدره حسابى بمتوسط سنوات1 ،٤ بين ما لهم الممارسة سنوات عدد

 البحث عينة اجمالى )ا( جدول ويوضح ،١,٢٣٥ قدره معيارى

١٢) جدول

 البت غينة اجبالى

١٢

 اجمالى ا شباب امركز الترسانة[ الزمالك ا التميران نصرا امدينة هليوليدو هليزوليسا ا النمس
 السنة أبابة

 لاعن١٩١٧١٧١٦١٢٢٠١٦١٤٥

: البحت عينة تجانس

 المعاملات حساب بعد الباحث قام اعتداليا توزيعاً تتوزع وأنها البحث عينة تجانس من للتأكد
- المهارى والاداء البدنية الصفات اختبارات- الدراسة هذه فى المستخدمة للاختبارات العلمية
 قلب متوسط ، والايسر الايمن )الظهيرين الفرعية والعينات ككل للعينة الالتواء معامل بحساب
 الخط ، الامامى الخط ، الامامى الهجوم قلب متوسط ، والايسر الايمن الجناحين ، الخلفى الهجوم
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 عينة تجانس الى يشير مما ا± بين الالتواء معامل قيمة جاعت وقد المختارة المتغيرا فى( الخلفى

٠(٢٩)٠(٢٦)٠(٢٣)٠(٢٠)٠(١٧)٠(١٤)٠(١١)٠(١٠) جداول ذلك ويوضح البحث

: البيانات جمع أدوات

 فيها الباحث راعى لأعتبارات طبقا الدراسة بيانات جمع فى المستخدمة الأدوات تحددت

. المطلوبة البيانات ونوعية لطبيعة الأدوات هذه ملائمة

· والتدريب اليد كرة بمجال المرتبطة والأبحاث المراجع: أولا

 ،(٣٧) اليد مجالكرة فى المرتبطة والأبحاث العلمية المراجع على بالأطلاع الباحث قام

:- بهدف(١٠)٠(٩)٠(١١)٠(٤٣)٠(٢١)٠(١٩)٠(١٣)

. اليد كرة بلعبة الخاصة البدنية الصفات أ-حصر

. الصفات هذه لقياس العالية العلمية المعاملات ذات المتاحة الأختبارات ب-حصر

 تحت اليد كرة لناشئى المهارى الاداء قياس طريقها عن يمكن التى الاختبارات حصر
. سنة١٩

: الاستبيان ثانيا:

 كرة بناشئى الخاصة البدنية الصفات لتحديد الاولى استبيان استمارتين الباحث استخدم
 الاستبيان فى تحديدها تم التى الصفات لقياس اختبارات لتحديد والثانية )ا( رقم ملحق اليد

 )؟( رقم ملحق السابق

: الاختبارات ثالثا

 البحث لعينة المهارى والاداء البدنية الصفات لقياس التالية الاختبارات الباحث استخدم

 ، سنة١٩ تحت للناشئين اليد بكرة الخاصة البدنية الصفات لقياس اختبارات١

· اليسرى القبضة -قوة٢

. الرجلين عضلات -قوة٤

. مسافة لاقصى كرة -رمى٦

. اليمنى القبضة ا-قوة

. الظهر عضلات ا-قوة

. الثبات من العمودى ه-الوثب
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. الانتقائية الحركية الاستجابه-٨

 الانبساطى اليد رسغ مرونة //.ا#

 ، المد حركة فى الجذع -مرونة١٢

 المتداخلة. المستطيلات على باليد -تصويب ا٤

 ، بميل والخلفى الامامى التحرك-١٦

 ام٠ -عدو٧

. ق اا ومشى جرى كوبر اختبار-٩

· الانقباضى اليد رسغ مرونة اإ

. الخلفية الجسم عضلات -مرونة١٣

. الكرات واستقبال ا-رمى٥

: سنة ا٩ تحت اليد كرة لناشئى المهارى الاداء لقياس: اختبارات- ب

. واليسار لليمين فقط( ذهاب) الجرى من -التمرير١

. مستقيم خط فى م٢ ا التنطيط-٢

( كرات)« المركز من -التمرير٣

. وهجومية دفاعية تحركات شكل فى( م ا٠٠) الجرى-٤

. مسافة لاقصى الوثب من الكرة ه-رمى

. عاليا بالوثب التصويب-٦

· منحنى فى الخاطف للهجوم والانطلاق الدفاعى التحرك-٧

. الخداع بعد( كرات ).ا التصويب-٨

: البحث تنفيذ خطوات

 المستخدمة الادوات وكذلك العينة وتحديد تساؤلاته ووضع وأهدافه البحث مشكلة تحديد بعد

• يلى لما طبقا البحث خطوات تنفيذ تم ، البيانات جمع فى

: اليد كزة بناشئي الخاصة البدنية الصفات أهم ا-تحديد

 بحصر )ن( رقم جدول اليد كرة مجال فى السابقة والابحاث المراجع تحليل بعد الباحث قام
 الخبراء من ).ا( عدد على استبيان فى بطرحها قام ثم اليد كرة بلعبة الخاصة البدنية الصفات

 المدربين من و)ة( بالقاهرة الرياضية التربية بكليات(1) منهم اليد كرة مجال فى المتخصصين
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 بكرة الخاصة البدنية الصفات تحديد بغرض )ا( رقم محلق اليد كرة تدريب مجال فى الخبرة ذوى
 الصفات فى الخبراء لآراء المئوية النسب يوضح )؟( رقم والجدول سنة ا٩ تحت للناشئين اليد

. اليد كرة بناشئى الخاصة البدنية
(٣) جدول

 اليد كرة بناشئى الخاصة البدنية الصفات فى الخبراء لاراء النوية النسب

 النسة التكرار البدنية المكونات م
$

 المنوية

٧/٧٠ العضلية القوة١

 ز١٠١٠٠ العضلية القدرة٢

٩٩٠ السرعة٣
١٠٧١٠٠ العضلى التحمل٤

٨/٨٠ الرشاقة٥

٦/٦٠ الدقة٦

١٠٠;١٠ التوافق٧

٨/8٠ المرونة٨

٤7٤٠ التوازن،٩

 الخاصة البدنية الصفات تحديد فى الخبراء لآراء المئوية النسبة أن )؟( الجدول من يتضح
 المكونات استبعاد الباحث رأى فقد وعليه ا،٠٠%-٤٠ بين تراوحت قد اليد كرة لناشئى
. رأيهم استطلاع تم الذين الخبراء نظر وجه من الاهمية حيث من ، ا ه٠ نسبة تحقق لم التى البدنية

 القوة هى سنة\٩ تحت للناشئين اليد بكرة الخاصة البدنية الصفات فان ذلك على ويناءاً
 حددها كما ، التوافق ، الدقة ، المرونة ، الرشاقة ، التحمل ، السرعة ، العضلية القدرة ، العضلية
. الخبراء

: البدنية المكونات لقياس الاختبارات أنسب تحديد-٢

 ، اليد كرة بناشئى الخاصة البدنية الصفات أهم تحديد من الباحث اليه توصل ما على بناء
. الصفات هذه تقيس التى الأختبارات أنسب تحديد على العمل التالية الخطوة تضمنت فقد

 بها التى السابقة والاجنبيةوالابحاث العربية العلمية المراجع لبعض بمسح الباحث قام
 قام الذى المسح يوضح )ة( والجدول اليها التوصل أمكن والتى البدنية الصفات لقياس أختبارات

. الباحث نه
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}( جدول

 والأجنبية الربية المراجع هن الخاصة البدنية الصفات اختبارات بسح

 الخاصة البدنية اللياقة مكونات اختبارات
 السنة

 م الصفحة ا«جع الصنة المرجع الصنة ا{جع الصنة جع8 ا النحة المرجع الصفحة ا{جع
 البدنية

٨٣٢٤١٦١١٠ القوة .ان الوقوف من الجلوس أختبار١

٢٥٢٤١١٩٣١٧٢٦٠٣٨٩٦٨٢٢٩١٦١٠٦ القضة ة• أختا ر ليبنى -أ لين٢  ى... .رى
٨٣٢٢١٦١٠٧٢٦٢٤٦١١٩٥٢٥٣٢٢٣٣٢ الظهر عضلات قوة أختبار٣

٨٢٨٣٣٣\١٩٢٥٢١٢٦٢٤٧٢٨٩٧٢٦ و١ أ عضلات "ة أختا ار جلن٤ -٠ ،رفن

٨}٢٦٢٨٢١٦١٣٤٢٢ القرة الثبات من العريض الوث، أتبار٥

٥٥٢٦٣٧٨٢٣٢٦٨\٨٢٢٦١٦١٣٣٢٦٢٧٨١ الثبات من العمودى الوشب احنبار٦

٩١٠٩ مسافة لابعد طبية كرة دفع أختبار٧

٢٢٥٧٥٤٦١ مسافة لاقصى الكرة رمى أختبار٨

٢٦٢٦٣٩١٠1 السرعة ن ه\ الكان فى الجرى أختبار٩

 "مر٥٤٦٢٢٣٢٤٧٢٦٣٨٤ م٢٠ عدو أختبار١٠

٢٦٢٦٤ ث الدر.ا أختبار١١

٨٣٢٨١٦١٣،٢٢٥٥ ياردة ه العدو. أختبار١٢

٨٣٣٨ الانتقائية الحركية الاستجابة أختبار١٣

١٠ لى -ف١٤ ٢٦٢٨٩٩١١٢٢٢٧٩ التحمل اما الانطا أختا ثل  بو من.] لا٠

١٦١١٩١٠٨ \م٠٠٠ البرى أختبار ه\

١٦١١٣٢٢٤٥ لأعلى أختبارالةء١٦

١\٢٦٢٨٧١٦٥ ا أختا لين ·ا ف لوً ا "ف الا نصف مشتن كيتن١٧  لمي-..- و بوا .س ،ل

١٦١١٧-• أختا٨\  فر .ل

٢٦٢١٣١٦١١٩ اق(٣ ومشى) جرى أختباركوير١٩

٩١١٢٢٢٥٢ الرشاقة الكوكى الجرى أختبار٢٠

٨٢٤٥ أختا لر شاقة٢١  سيهي ،ل

١٦١٢٨٨٢٤٦ ا اختا لتحر بمبل الخلف الاما٢٢ -٠4 ي مي ،ل

٤٤١٤٢٤٥٣٨٢٩١٨٤٢٢٠ المرونة الي رسغ مرونة أختبار٢٣

٨٣٤٢٥١٣٩٢٣٣٤٧٢٢٢٠٤٥٢٧ الد حركة فى الجذع مرونة لقاس أختبار٢٤

i١ ر جلن٥- ٨٢٤٣٥١٣٤٢٣٣٤١ ا عضلات نة فا أمنا لجسم الخلفة ر لظبر ·٠-٠ مر س ،ل

٢٦٣٣٧١٦١٢٤ الجانبين على الجذع درران مرونة أختبار٢٦

,١٦١٢٣٢٦٣٣ النكن نة أختا٢٧ .- رمز

٥٠١٦١٤٤٩١١٠٥٢١٤}٢٦ الدقة المتداخلة المستطيلات على باليد التصويب أختبار2٨

١٦١٣٧٩١٠٧٢٦١\٨٢٥ التوافق الكرات واستقبال رمى أختبار٢٩ "
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 كرة مجال فى الخبراء على استبيان استمارة فى الأختبارات هذه بعرض الباحث قام وقد
 الخاصة البدنية الصفات قياس طريقها عن يمكن التى الأختبارات أنسب تحديد بهدف اليد
. )ا( رقم ملحق سنة19 تحت للناشئين اليد بكرة

 تقيس التى الأختبارات أنسب تحديد في الخبراء لاراء المئوية النسبة يوضح )ه( والجدول
. الخاصة الدنة الصفات

(٥) جدول

 الخاصة البدنية الصفات تقيس التى الاختبارات على الخبراء لموافقة المنوية النسب

 النسة التكرار وحدة المرشحة الاختبارات الدنية الصفة م
 .ي المنوية القا

٤7٤٠ ث( ث٣٠) فى الرقود من الجلوس العضلية القوة١
- اما·  سومين.. ، .رفو بز١٠١٠٠ كجم•١ القضة -ة أختا ليمنى

- باما· ٩٧٩٠ كجم١ القضة ة- اختا ليسن  بوميس ا... ،رفو

- مالدننا ،/٨ كجم ا عضلات "ة أختا لظهر ٨٠  مومين٠ .رفي

٩/٩٠ كجم ا عضلات -ة أختنا لر جلن ٠٠ .رفو

.٣٣ سنسم ا اختا لو ا ثب لعر الشات٠٠ العضلية القدرة٢ . من يص..

١٠/١٠٠ سمم الثبات من العمودي الوثب أختبار
٧ب٤٤٠ من د· اختا كر مسافة لانعد طسة ة ·-٠ فع .ر

 ب%١.١٠٠ مبر مسافة لاقصى الكرة رمى أختبار

٤٧٤٠ ث ا اختا لجر ثانية ،٠٠ المكا• السرعة٣ . عسر حمس ن ىفى..

٩/٩٠ ث ام٠ العدو أختبار

٣٣٠ ث ثوانى العدو.ا اختبار
٤/٤٠ ث ياردة٥٠ العدو اختبار

١٠7.١٠٠ ث الانتقائية الحركية الاستجابه أختبار

.٣٣ تكرار ا• المائل الانطا اختا لو -ف التحمل٤  فو من ع. .د

٣٧٣٠ ق متر ا٠٠٠ الجرى اختبار

٤7٤٠ تكرار لا الشد اختا على  .ن

٤٧٤٠ تكرار ا اختا لو ا ثف لعمو ·ا ل لو ا -ف لن ثنة نصف• مثلتا كمتا· . ف ،ن و بو من ، .د

٤/٤٠ درجة فوستر اختبار

7 ا١٠٠٠ ث ق ا٢ ومشى جرى كوبر أختبار
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(٥) جدول تابع

 الخاصة البدنية الصفات تقيس التى الاختبارات على الخبراء لموافقة النوية النسب

٠ ج النسبة التكرار وحدة المرشحة الاختبارات الدية الصفة م

 ي. النوية القا
. ز٤٤٠ ث ا اختنا لجر لكن كى الرشاقة٥ .

٣٣٠ ث اختا للس شاقة  سيمي ر ،

·١ الاما ك لخلفى بميل ٩٩٠ ث١ اختا لتحر .٠ مى .د
١٠٧١٠٠ درجة المتداخلة المستطيلات على باليد التصويب اختبار الدقة

١٠٧١٠٠ درجة الكرات واستقبال رمى اختبار التوافق

) المرونة ( الانسسا الانقا· طى . .صىا رع ،رمرو ز٧٧٠ لرجقئوية ·الد نة اختا

٨7.٨٠ سم المد كة• الحذ نة لقا اختا  حن فى ع.9رم..

٨/٨٠ درجة ا عضلات نة قا اختنا لجسم الخلفة .. سمرو! .د

٣٣٠ رجة الجانبين على الجذع دوران مرونة اختبار
٤٠./٤ درجة المنكن نة اختا .- .رمزو

 اليد بكرة الخاصة البدنية الصفات لاختبارات المئوية النسبة أن )ه( الجدول من يتضح
 رأى فقد وعلية %، ا٠٠ %،٢٠ بين تراوحت قد الخبراء نظر وجهة من سنة ا9 تحت للناشئين
 الخبراء نظر وجهة من الاهمية حيث من ه٠ نسبة تحقق لم التى الاختبارات استبعاد الباحث

 الخاصة البدنية الصفات لقياس تحديدها تم التى الاختبارات فان وعليه رأيهم استطلاع تم الذين
: يلى كما جاعت قد الدراسة هذه فى اليد بكرة

 بالمانوميتر اليمنى القبضة قوة+

 بالمانوميتر اليسرى القبضة قوة+

 بالديناموميتر الظهر عضلات قوة+

 الرجلين عضلات قوة

 الثبات من العمودي الوب ة

 مسافة لاقصى الكرة رمى+

 ام٠ العدو+

 الانتقالية الحركية الاستجابه و

 ق اا ومشى جرى كوبر أختبار+

 بميل والخلفى الامامى التحرك ة
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 الانبساطى اليد رسغ مرونة#

 الانقباضى اليد رسغ مرونة+

 المد حركة فى الجذع مرونة قياس

( والرجلين الظهر) الخلفية الجسم عضلات مرونة قياس+

 المتداخلة المستطيلات على باليد التصويب ي

 الكرات واستقبال رمى أختبار+

 المهارق: الاداء اختبارات تحديد-٣

 سابقة المشابهة والرسائل والبحوث اليد كرة مجال فى العلمية المراجع على الاطلاع بعد

 اعداد اختبار بطارية على السادةالمشرفين اختيارالباحثبالاتفاقمع الذكروقع
 الهجومية المهارات قياس بها يمكن( )اختبارات وحدات/ تضمنت وقد )اا( مرسى سيد قدرى

 كدرجة البطارية لهذه المعيارى المجموع الباحث استخدم وقد )ن( رقم ملحق اليد كرة فى والدفاعية
 والثبات الصدق حيث من العلمية معاملاتها من التأكد بعد اليد كرة فى المهارى الاداء عن تعبر كلية
 الاداء لبطارية المكونة الاختبارات يلى وفيما( سنة ا٩ تحت )ناشئين البحث مجتمع من عيذة على

: البحث( )قيد اليد كرة فى المهاري

. واليسار لليمين( فقط )ذهاب الجرى من ا-التمرير

. مستقيم خط فى م٢٢ التنطيط-٢

.( كرات٨) المركز من -التمرير٣

. وهجومية دفاعية تحركات شكل فى م( ا٠٠) الجرى-٤

. مسافة لاقصى الوثب من الكرة -رمى٥

. عاليا بالوثب التصويب-٦

· منحنى فى الخاطف للهجوم والانطلاق الدفاعى التحرك-٧

. الخداع بعد( كرات ).ا التصويب-٨

: وتدريم المساعدين اختبار

 المهارى والاداء الخاصة البدنية للصفات الاختبارات بعض اجراء من البحث يتطابة لما نظراً
: فقد البحث عنية على
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 الاختبارات اجراء فى الرياضية التربية كليات خريحى من الزملاء باحد الباحث استعان و
. اجرائها كيفية تفهمه بعد

 للبحوث العامة بالادارة العاملين من الرياضيين الاخصائيين ببعض الباحث استعان بو

 درجة على الحاصلين ومن أريع وعددهم والرياضة للشباب الاعلى بالمجلس الرياضية
. الاختبارات تطبيق وتعليمات شروط بشرح قام أن بعد والدكتوراه الماجستير

: اللازمة بالأدوات وتجهيزة الاختبارات اجراء مكان اعداد

( رقم)ه ملحق( الدراسة )قيد بالاندية البحث عينة على الاختبارات اجراء مكان تحديد تم
 الصفات اختبارات اجراء الى بالاضافة ، ذلك لتسهيل اليد لكرة المصرى الاتحاد من خطاب صورة
 ملحق الرياضية للبحوث العاملة بالادارة البحث عنية على الدقيقة العلمية الاجهزة باستخدام البدنية

 للشباب الاعلى بالمجلس الرياضية للبحوث العاملة الادارة موافقة خطاب )ا(صورة رقم
 لاجراء اللازمة والاجهزة الادوات توفير وتم ، بمعملها الاختبارات بعض اجراء على والرياضة

: عن عبارة وهى استخدامها قبل والاجهزة الادوات صلاحية من الباحث تأكد وقد الاختبارات

 انقاف ساعة٢-

 يد -كرات

. والرجلين الظهر لعضلات ديناموميتر -جهاز

 شواخص٣-

 أرماح٣-

 للقبضة مانوميتر -جهاز

 متراً ه٠ طوله قياس -شريط

 عالى وب جهاز

 طباشير وقطع لاصقة -علامات

 -مسطرة

 طبية كرات٦-

: التسجيل بطاقات تصميم

: الاتية البيانات لتسجيل بطاقات بتصميم الباحث قام

. البحث لعينة الخاصة البدنية الصفات اختبارات اجراء نتائج+

 اختبار بطارية تطبيق من الباحث عليها حصل التى المهارى الاداء نتائج تسجيل+

 رقم)لا( ملحق. المهارى الأداء
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: الاستطلاعية الدراسات

 مجتمتع خارج من عشوائية عينة على استطلاعية بدراسات القيام ضرورة الباحث رأى
 بهدف الزمالك نادى ، الشمس نادى ناشئى من ناشئى( ا٢) قوامها( الاصلية العينة) البحث

. القياس فى المستخدمة والادوات الاجهزة صلاحية من التأكد بو

 وبطريقة الاختبارات وتطبيق ، والادوات الاجهزة استخدام على المساعدين قدرة من التأكد بر

 ، صحدحة

.( الثبات ، )الصدق للاختبارات العلمية المعاملات من التحقق+

 الاستطلاعية الدراسة ونتائج أول كقياس الاولى الاستطلاعية الدراسة نتائج استخدام+
 تحت ناشئى من عينة الى بالاضافة ، الاختبارات ثبات معامل لايجاد ثان كقياس الثانية

 الاختبارات صدق على للحصول ناشئى( ا٢) قوامها الشمس نادى من ، اسنة٧
. المتمايزة( )المجموعات

: الاولى الاستطلاعية الدراسة

 بهدف الاستطلاعية الدراسة أجريت

. كاملة بصورة الاختبارات فى دورهم على السواعد تدريب#

 والقياسات الاختبارات فى المستخدمة والاجهزة الادوات ودقة سلامة على الاطمئنان+

. البيانات بتسجيل الخاصة البطاقات لشكل النهائية للصورة الوصول+

. المناسب بالتسلسل الاختبارات سير تنظيم+

 عليها التغلب على والعمل الاختبارات أداء أثناء الباحث تواجه قد صعوبات أى اكتشاف ر
. معالجتها أو

. الامر لزم اذا الاختبارات على تعديل أي اجراء+

 ، ودقيقة صحيحة بصورة الاختبارات لهذه التوزيع يتم حتى قياس كل زمن تحديد+

 نفس من عينة على١٩٩٥ يناير شهر من الاخير الاسبوع فى الدراسه هذه اجريت وقد«
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( الدراسة )قيد العينة وليست للبحث الاصلى المجتمع

: الاولى الاستطلاعية الدراسة نتائج

: عن الاولى الاستطلاعية الدراسة نتائج أسفرت

. والقياسات الاختبارات اجراء فى لدورهم السواعد تفهم -تم

. والقياسات الاختبارات فى المتسخدمة الادوات ودقة صلاحية من النتك -تم

. التسجيل بطاقة لشكل النهائية للصورة الوصول -تم

. البحث عينة لمستوى الاختبارات ملامة من التأكد -تم

 الاختبارات من أى على تعديل أى الباحث يجرى -لم

 الدراسة فى المستخدم النحو على والمهارية البدنية والقياسات الاختبارات توزيع ­تم
. الثانية الاستطلاعية

• الثانية الاستطلاعية الدراسة

 تثبيت مراعاة مع التطبيق لبدء والمهارية البدنية والقياسات الاختبارات الباحث فيها نفذ
 صورتها الى التوصل بعد البيانات بتسجيل الخاصة البطاقات واستخدام الاختبارات على السواعد
. للاختبارات( الثبات- )الصدق العلمية المعاملات من التحقق بهدف النهائية

: التالى النحو على والمهارية البدنية والقياسات الاختبارات توزيع تم وقد

 الاول اليوم

 وتتمثل الانتقالية -السرعة العضلية -القدرة العضلية القوة: وتشمل البدنية الاختبارات

: اختبارات سبع فى

.( المستعملة غير اليد- المستعملة )اأيد بالمانوميتر القبضة قوة أ-اختبار

. بالديناموميتر الظهر عضلات قوة ب-اختبار

. بالديناموميتر الرجلين عضلات قوة ج-اختبار

. الثبات من العمودى الوثب اختبار د-



، ح

. مسافة لاقصى الكرة رمى ه-اختبار

. ام٠ عدو و-اختبار

. الانتقائية الحركية الاستجابة ز-اختبار

 الثانى: اليوم

. التوافق- الدقة- -المرونة الرشاقة- التنفسى الدورى التحمل: من كل قياس تم وفيه

: اختبارات سبع وتتضمن

. ااق ومشى جرى كوبر أ-اختبار

. بميل والخلفى الامامى التحرك ب-اختبار

. اليد رسغ ومرونة اختبار ج

. المد حركة فى الجذع مرونة قياس د-اختبار

. والرجلين( )الظهر الخلفية الجسم عضلات مرونة قياس ه-اختبار

. المتداخلة المستطيلات على باليد التصويب و-اختبار

. الكرات واستقبال رمى ز-اختبار

: الثالث اليوم

 اليد كرة فى( والدفاعية الهجومية المهارات لقياس) المهارى الاداء بطارية وحدات طبقت فيه

: اختبارات ثمانى من وتتكون

. واليسار لليمين( فقط ذهاب) الجرى من التمرير أ-

. مستقيم خط فى م ا٢ التنطيط ب

. كرات(8) المركز من التمرير ج

. وهجومية دفاعية تحركات شكل فى م(٢٠). الجرى د-

 ، مسافة لاقصى الوثب من الكرة رمى

. عاليا بالوثب والتصويب
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. منحنى فى الخاطف للهجوم والانطلاق الدفاعى التحرك ز-

. الخداع بعد( ).اكرات ح-التصويب

: البدنية للاختبارات العلمية المعاملات

 الاختبارات: صدق أولا:

 العدد فى متساويتين مجموعتان على الخاصة البدنية الصفات اختبارات بتطبيق الباحث قام
 مجتمع من وهى عال بمستوى يتمتع احدهما ، المستوى فى متباينتين ناشئى( ا٢ منهما) كل

 الشمس، نادى من سنة ا٧ تحت ناشئين والاخرى الدراسة عينة وخارج سنة ا٩ تحت البحث
 التمايز صدق الباحث واستخدم

(٦ جدول)

 الدراسة قيد الخاصة البدنية الصفات اختبارات فى الميزة وفيز الميزة المجموعة بين الفروق دلالة
١٢ ن=

 سستوي تيمة الدراسات لقياس بن وخدة م

 أط الاستطلاعية المرشحة الاختبارات الدنية الصفة
 ي. الدلالة المحسوبة١٩ تحت١٧ تحت القا،

 سنة سنة

-·٧ ا العضلية القوة١ + دال٥٤,١١٢,١٧ ,\ه٠ كجم• للدا القضة ة- أختا ليمنى  دوميدل..-٠ .رفو

- اا· + دال٤٢,٠٤١,٠2,١٤ كجم ا للد القضة ة" اختا ليسر  بومين ك.--. .رفو

- بالينا + دال ,ا1٥٣١٦٧,٠٩٨ كجم ا عضلات -ة أختا لظهر  .موميدس .رهى

٣ دال١٧٠١٨٣,٠2,٠٦ كجم الرجلين عضلات قوة أختبار

+ دال٢3,١٦٤٧,١٣٢,٠٠ سم الثبات من العمودي الوثب أختبار العضلية القدرة٢

+ دال٣٩,٠٦٤2,٠٣٢,١٣ متر مسافة لاقصى الكرة رمى أختبار

+ دال٤,٠2٣,٢٣2,١٧ م٢٠ عدوة أختبار الاننتقالية السرعة٣

+ دال٠,3٢,٢٣٢,٠٦ ا ن الانتقائية الحركية الاستجابة أختبار

+ دال٢٣٠٠٢٦,٠٠٢,٠٣ مدر ق /ا ففشى جرى كوير أختبار تنفسى دورى تحمل٤

·١ الاما لخلفى يميل الرشاقة٥ + دال٣٩,١٣٣٢,١٣٢,٠١ ث ا أختا لتحر .- مي.

+ دال٦٦1٥١,٩٨ لرجقنوية الانسسا ·الند نة أختا طى المرونة٦ .. رح مرق .ل

+ دال٦٣٦٥١,٧٤ درجقئوية الانقا· ·الند ثة اختنا  صى.. رح مرق .ل

 الد كة• الحذ نة قا أختا
+ دال٧١٦٧3,٠٦ سمسم  حن فى ع. مر س..

١ ار جلن٧ ٢ دال٨١٧٢,٤٧ درجة ا عضلات نة قنا أختا لجسم الخلفة ر لظهر .٠ و!.9٠رم س .ل

+ دال٢٤3,١٧ درجة المتداخلة المستطيلات على باليد التصويب أختبار الدقة٨

+ دال٢٤٢,٩٦ درجة الكرات واستقبال رمى أختبار التوافق
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(٠٥) مستوى عند ,ا٩٧ الجدولية ت قيمة

: الاختبارات ثبات: ثانيا

Test الأختبار اعادة طريقة باستخدام الباحث قام -R- Testمكونة مجموعة على 

 بين( )ثبات الارتباط معامل بحساب قام ثم الاصلية العينة غير من سنة ا تحت لاعب ا٢ من
 ، ذلك يوضح )لا( والجدول ، القياسين

(٧) جدول

( البحث قيد اليد) بكرة الخاصة البدنية الصفات لاختبارات الثانى والتطبيق الأول التطبيق بين الارتباط معاملات
١٢ ن=

 معامل اسات الدر لقياس س وحدة
 الارتباط الاستطلاعية المرشحة الاختبارات الدنسة الصفة م

 .لمي لمي .لي لي .فى -للقا -للقا القا ي٠

 الثاني الاول

- يالما· العضلية القوة١ ٥٤,١١٥٤,٠٢,٩٣ كجم ا لليد القضة -ة أختا ليمنى  ميدل.-.. .رفو

٤3,١٣٤٢,٣٣,٨١ كجم بالمانوميتر اليسرى لليد القبضة قوة اختبار

١٦٧,٠١٧,١٢,٨٦ كجم بالديناموميتر الظهر عضلات قوة أختبار

1٨3,٠١٩١,٠٩١ كجم الرجلين عضلات قوة أختبار
٥٦١ ,ا٤٧,١٣١٣ سم الثبات من العمودي الوثب أختبار العضلية القدرة٢

٤٢,٠٢٤٢,١٦,٨٣ مدن مسافة لاقصى الكرة رمى أختيار

٣,٢٣٤,٠١,٧١ ث م٢٠ عدوة أختبار الانتقالية السرعة٣

٢,٢٣٢,٣١,٦٩ ث الانتقائية الحركية الاستجابة أختبار

,٥ ا٢٦٠٠٣١٠٠ متر ق ومشى/ا جرى كوبر أختبار تنفسى دورى تحمل٤

·١ الاما ك لخلفى بمبل الرشاقة٥ ٣٢,١٣3١,٣٦٦,8٥ ث ا أختا لتحر -٠ مى ،

٦٩١٠٠,٨٣ درجقئوية الانسسا ·الد نة أختا طى المرونة٦ . ، ربع مرو .ر

٦٥١١٠,٨١ درجقئوية الانقا· ·الد نة اختا  .صى ، رسع .ومرو
٦٧٦٩,٧٣ سم المد كة• الحذ نة قنا أختا  حن فى ع. سمرو..

«
١٧٢٢,٧١ سدم ا عضلات نة قا أختا لجسم الخلفة ر لظهر لر جلن -٠ و-. سنمرو ،ل

٤٥,٩٧ درجة المتداخلة المستطيلات على باليد التصويب آختبار الدقة٧

 ,ا٤٤٠٠ درجة الكرات واستقبال رمى أختبار التوافق٨

(٠,٠٥) مستوى عند(٠,٧٣) الجدولية ر قيم

 بن اليد بكرة الخاصة البدنية الصفات لاختبارات الارتباط معاملات أن(Y) جدول يوضح
 ذات الاختبارات هذه أن الى يشير مما ,ا٠٠ ,،٥ بين\ ترواحت والثانى الاول التطبيقين

. عالية ثبات معاملات
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: المارى اداع بطارية لوحدات العلمية المعاملات

 الاختبارات صدق أولا:

 كرة فى( والدفاعية الهجومية المهارات )لقياس المهارى الاداء بطارية بتطبيق الباحث قام

 ، المستوى فى متباينان ناشئ( ا٢ منهما) كل العدد فى متساويتان مجموعتين على اليد
 الدراسة عينة وخارج سنة ا٩ سن تحت البحث مجتمع من وهى عال بمستوى يتمتع أحداهما
 يعتمد الصدق من النوع وهذا التمايز صدق الباحث واستخدم ، سنة ا٧ تحت ناشئى والاخرى

 والمقارنة السابقتين المجموعتين على الاختبار بتطبيق ويحسب المتضادة المجموعات بين المقارنة على

 ، بينهم
(٧ جدول)

 المارى الأداء اختبارات فى الميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة بين الفروق دلالة
( البحث )قيد

 متوي ت قيمة الدراسات لقياس س وحدة
١٩ تحت١٧ تحت .ي القا ،) نم الدلالة المحسوبة الاستطلاعية الاختا١ م

 ستة سنة

+ دال١٦٢٥٤,٧٩ درجة/زمن واليسار لليمين فقط( )ذهاب الجرى من التمرير١

٩ دال٤٦٣,١3,٠١ زمن-- خط'٢٢ التنطط٢  مسفيم مفى-

٢ دال٦١٨٠٣,١٦ درجة/زمن كرات(8 المركز) من لتمرير٣

 و دال٥٩,٠٦٤,٠٢,١٩ زمن وهجومية دفاعية تحركات شكل فى( م ا••) الجرى٤

٣ دال٣٢٤٣٢,٣٤ متر مسافة لاقصى الوثب من الكرة رمى٥

+ دال٥٧٢,١٤ درجة عاليا بالوثب التصويب٦

« دال١٦٢١٥,٣٢,٣٧ زمن منحنى فى الخاطف للهجوم والانطلاق الدفاعى التحرك٧

 د دال٦٨٣,٩ درجة الخداع بعد( كرات!٠) التصويب٨

٠ [ة٠٠( مستوى عند ٧٩,أ الجدولية ت قيمه

 أن الى يشير مما٠,٠٥ مستوى عند احصائيا داله فروق وجود)«( رقم الجدول من يتضح
 فى الاختبارات هذه صدق الى يشير الذى الامر المجموعتين مستوى بين ميزت قيد الاختبارات

 ، لقياسه وضعت ما قياس
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 الاختبارات ثبات ثانيا:
 من عينة على تطبيقها باعادة اليد لكرة المهارى الاداء بطارية اختبارات ثبات من التحقق تم
 بين الارتباط لايجاد سنة ا٩ سن تحت ناشئ( ا٢ قوامها) الدراسة عينة وخارج البحث مجتمع

. والاعادة الاول التطبيق
(٩) جدول

( البحث قيد) الممارق الاداء لاختبارات والثانى الاول التطبيق بين الارتباط معاملات
١٢ ن=

 لا ،لي ي مستوي متامل اسات الد لقا وحدة
) نم الدلالة الارتباط الاستطلاعية الاختا ا م

 .لي ي .،ي مى ،في للقا للتا القا
 الثانى الاول

٩ دال١٠٩٢٣,٧٧ درجة واليسار لليمين( فقط )ذهاب الجرى من التمرير١

» دال٤,٢3,١,٨٣ زعن.- خط•٢٢ التنطط٢  مسفيم مفى-

 و دال٧٠8٠,8٥ لرجة( كرات)« المركز من لتمرير٣

 ي دال٦٢,٣٥٩,٦,٩٣ زمن وهجومية دفاعية تحركات شكل فى م( ا٠٠) الجرى٤

 ي دال٣٩٤٣,٨٤ منس مساقة لاقصى الوثب من الكرة رمى٥

+ دال٥٧,٩٣ درجة عاليا بالوثب التصويب٦

,1 ,ه١٦١١ زمن منحنى فى الخاطف للهجوم والانطلاق الدفاعى التحرك٧ # دال٨٨

+ دال٦٨,٩٣ درجة الخداع بعد( كرات ).ا التصويب٨

(.٠,٠٥) مستوى عند(,٧٣ الجدولية) ر قيمة

: الأساسية الدراسة

. م1٩٩٦ م/١٩٥ الرياضى الموسم فى المهارى والاداء البدنية الصفات اختبارات اجراء تم
. م١٩٩٥ امارس٥ الى فبراير٨ من المدة فى

: يلى ما مراعاة تم وقد

. فريق كل تدريب مواعيد فى الاختبارات اجراء+

. نادى كل بملعب الاختبارات تطبيق#



-٤٥-

. اصابات لحدوث منعا وذلك الاختبارات تطبيق قبل للاعبين احماء فترة اعطاء+

. وآخر اختبار كل بين محددة راحة فترة اعطاء+

• ذكره سبق الذى الترتيب بنفس أيام ثلاث مدة فى الاختبارات اجراء يتم+

: الباحث قام البحث عينة على الاختبارات تنفيد وقبل

. والادوات الملعب -باعداد

• التقييم كيفية توضيح مع اختبار لكل نموذج وعمل للاعبين الاختبارات -شرح

 ، الاختبارات أماكن على السواعد -توزيع

 ، اختبار لكل المحددة والمواصفات للشروط طبقا النتائج وتسجيل الاختبارات -تطبيق

: الاحصائية المعالجات

 الاتى باستخدام احصائيا بمعالجتها الباحث قام بالبحث الخاصة البيانات تجميع بعد

 الحسابى -المتوسط

· المعيارى -الانحراف

. الالتواء -معامل

. للارتباط بيرسون -معامل

L.S.D. - مقارنات

. المساهمة( )نسبة الانحدار -معامل

. البسيط الانحدار خط معادلة


