
 الرابع الفصل
 النتائج ومناقشة عرض

• النتائج عرض أولا

• النتائج مناقشة ثانيا:
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 النتائج ومناقشة عرض

 النتائج أولا:عرض

 أن اعتبر حيث ، معيارية درجات إلى المهارى الأداء لبطارية الخام الدرجات بتحويل الباحث قام
 البدنية الصفات مساهمة نسبة بحساب يقوم الذى المهارى للأداء ممثل هو للبطارية المعيارى المجموع

 يسهل حتى معيارية درجات إلى البدنية الصفات لإختبارات الخام الدرجات بتحويل أيضا قام كما ، له بالنسبة
 رقم ملحق البحث عينة اليد كرة لناشئ المهارى الأداء لمجموع بالنسبة البدنية الصفات مساهمة نسبة إيجاد
• الخام الدرجات لموسطات المقابلة المعيارية الدرجات متوسطات يوضح)«(

(١٠) جدول
 الصفات لإختيارات الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

( البحث عينة) اليد كرة بناشئ الخاصة البدنية
١٤٥ ن=

 الالتواء معامل المعيارى الانحراف الحسابى المتوسط المةيرات
-٥٠,٠٩٧٧,٨٢٩٢,٣٨٨ ا القضة ة" ليمنى . فو

-١٤٦,٩٣٨٦,٠٦٩١,٦٢٨ القضة -ة ليسر  ى. فو

-١٥٦,٦١٤٢٤٠٠٢٢٢,١٤٠ الظهر عضلات قوة

-٢١٢,٢٤٨٣٠,٩٧٩١,٦٦٩ الرجلين عضلات قوة

-١٩,٠٤٨٣,٧٢٢١,٢٤٦ الجذع مرونة

١٠ لا ندسا طى -٠٦,٩٢٤١١٥,٩٠٤٢,٠٠٦ ا نة لر . سع مرو
٠),١١٠,٨٤١١٤,١٣٤٠ الإنقباضى الرسغ مرونة

-٥١,٥٣٨٧,٤٠٤٠,١٦٦ المد حركة فى الجذع مرونة

-٠٤١,·٥١,٩٤٥٧,٠١٦ العمودى الوثب

-٨,٨٢١٢,٧٦١٠,٣٥٥ المستطيلات على التصويب

-١٠,٢٦٢٢,٣١٨0,٦٤٣ الكرات واستقبال رمى

 بر .)ر ,ا٠١٥-٢٦٥١,٥٠٥٨٢٢,٢٩٥ اختا كو

-٤١,٥٥٥٤,٧٤٧٠,٩٨١ مساقة لأقصى الكرة رمى

٣٣,٠٤٣٣,٤١٥٢,٢٥٨ والخلفى الأمامى التحرك

-٢,٣٧٤ ,و٤,٠٣٥٥٥٧ متر٣٠ عدو

٢,٣٤٠٠,٤٧١١,٢٠٦ الإنتقالية الحركية الاستجابة

٣٠± بين إنحصر قد البحث قيد البدنية للصفات الإلتواء معامل أن ا(٠) جدول يوضح
 الصة حيث من متجانسة عينة أنها إلى يشير الذى الأمر اعتدالى توزيع تتوزع البحث عينة أن إلى

 عاليه المزكورة
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(11) جدول

 الأداء لإختبارات الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

( البحث )عينة اليد كرة لناشئ المهارى

١٤٥= ن

 الالتواء معامل المعيارى الانحراف الصابى المتوسط المتغيرات

-٢٦,١١٧١,٧٥٠٠,٢٩٧ الجرى من التمرير درجة

-١٠,٦٧٩0,٧٣٢٠,٨٢٤ الجرى من التمرير زمن

٣,٧٣٩١,٢١٥١,٦٠٣-٢٢ التنطط  متر

٧٦,٠١٤٤,٣٦٧١,١١٠ كرات٨ المركز من التمرير درجة

٢١,١٣٧١,٦١٧0,١٠٩ كرات٨ المركز من التمرير زمن

٨١,٩٧٢٣٨٦,٥٦١١,٩١١ شكل فى متر٢٠٠ الجرى

 وهجومية دفاعية تحركات

 و·٠١١-٥٢,٨٣٨٧,٨٢٤ مسافة لأقصى بالوثب الكرة رمى

-٠),٧,٧٥٩٠,٨٠٢٠٧ كرات ا٠ عاليا بالوثب التصويب

-١٤,١٣٩٠,٧٢٠٠,٤٧٦ للهجوم والإنطلاق الدفاعى التحرك

0 و٠٧٢- م·8\٧,٦٦٩٠٢ الخداع بعد كرات .ا التصويب

 المهار: الأداء إختبارات فى البحث عينة لأداء الإلتواء معامل قيم جدول)ا(ان يوضح
 فيه البحث عينة تجانس إلى يشير كما إعتدالياً توزيعاً تتوزع العينة أن إلى يشير مما ، ±؟ بين إنحصرت

• المهارى بالأداء يختص
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 اليد كرة بناشئ الخاصة البدنية الصفات بين إحصائيا دالة أرتباطية علاقة وجود ا(٢ جدول) يوضح
-: كالانى العلاقات تلك وكانت سنة١٩ تحت

 ، اليسرى القبضة قوة إختبار من وكل اليمنى القبضة إختبارقوة بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
• المد فى الجذع ومرونة ، الإنقباضى اليد رسغ ومرونة ، الظهر عضلات ووقوة

 ومرونة الظهر، عضلات وقوة من وكل اليسرى القبضة إختبارقوة بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
٠ الإنتقائية الحركية الإستجابة ، متر٣٠ وعدو ، مسافة لأقصى كرة ورمى ، الجذع

 ، الرجلين عضلات قوة إختبار من وكل الظهر عضلات قوة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
٠ الإنتقائية الحركية والإستجابة ، كوبر إختبار ، العمودى الوثب

 ، العمود الوثب إختبار من وكل الرجلين عضلات قوة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-
• بميل والخلفى الأمامى والتحرك

 ، الإنبساطى اليد رسغ مرونة إختبار من وكل الجذع مرونة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
٠ الإنتقائية الحركية الإستجابة

 على التصويب إختبار من وكل الإنبساطى اليد رسغ مرونة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
• متر٣٠ وعدو ، كوبر إختبار ، المتداخلة المستطيلات

 الجذع مرونة إختبار من وكل الإنقباضى اليد رسغ مرونة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
• كوبر وإختبار ، الكرات وأستقبال رمى ، المتداخلة المستطيلات على التصويب ، المد فى

 على التصويب إختبار من وكل المد فى الجذع مرونة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
• بميل والخلفى الأمامى والتحرك ، مسافة لأقصى كرة رمى ، كوبر وإختبار ، المتداخلة المستطيلات

 لأقصى كرة ورمى كوبر، إختبار من وكل العمودى الوثب إختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-
• بميل والخلفى الأمامى والتحرك ، مسافة

 لأقصى كرة رمى إختبار من وكل الكرات وأستقبال رمى إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
٠ الإنتقائية الحركية والإستجابة ، مسافة

 والتحرك ، مسافة لأقصى كرة رمى إختبار من ول كوبر إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
• بميل والخلفى الأمامى

 والخلفى الأمامى التحرك وإختبار مسافة لأقصى كرة رمى إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
• بميل

 الإنتقائية الحركية الإستجابة وإختبار والخلفى الأمامى التحرك إختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-

٠ الإنتقائية الحركية الإستجابة وإختبار متر٣٠ عدو إختبار بين علاقة ­وجود

 الإختبارات باقى بين علاقة وجود وعدم
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(١٣) جدول
 المهارى الأداء فى البدنية الصفات مساهمة نسبة

( الكلية )العينة سنة١٩ تحت اليد كرة لناشئ

 نسبة الخطاء المعامل المقدار ،ف· قيمة الصفات المتغيرات الخطوات
 المساتمة المعيارى الثابت البدنية

٠,٦٠٤7٦,٦-١٠,٠٤٤٧,٧٢٦١,٩١٥ متر2٠ عدو الأولى

١٥,٠٠[٠٩٨,·-٦,٩٩١١٣,٢١٠,١٦٣ والخلفى الأمامى التحرك الثانية
٨ ٠,٦٠١-١,٩٣٧ متر٣٠ عدو

٠٠٩٠٦٢٤,٩٠·٥,١٤٧١١,١٨٩0,١٣٨ الجذع مرونة الثالثة

0,٩٨-٠,١٧٩ والخلفى الأمامى التحرك

-٠,٥٩٨-١,٩٦١ متر٣٠ عدو
١٧٩٠,٠٩٣/٣٦,٣٠,·٤,٥٠٣١٣,١٩٣ الجذع مرونة الرابعة

0٢٢,·-٠٣٤,· الإنبساطى الرسغ مرونة

0٩٨,·-٠,١٦٩ والخلفى الأمامى التحرك

٠,٦٠١-١,٨٢٥ متر٣٠ عدو

٤٥,٨٠[٠١١,·٤,٠١٦8,٢٥٦٠,٠١٦ الجذع مرونة الخامسة

·١ لا ندسا طى ٠٩٣,·0,١٩٠ ا نة لر . سع مرو
٠,٠٢٢-٠٢٥,· الكرات وإستقبال رمى

١٠١,·-٠,١٣١ والخلفى الأمامى التحرك

٠,٦٠١-١,٧٦٦ متر٢٠ عدو

٠١١/٥٩,٣٠,·٩ م٣,٥٨٥١0,٤٨٤٠١٥ الرجلين عضلات قوة السادسة

١٨٧٢,٠٩٣,· الجذع مرونة

·١ لا تنسا طى ٩,٠٢٢-٠٣٣,·١ نة لر  ، سع مرو
1٤٤,·-٠,١٦٩ الكرات واستقبال رمى

٠,١٠١-٠,١٣٣ والخلفى الأمامى التحرك

٠,٦٠٦-١,٨٦٢ متر2 ، عدو

٠٤٤٩٠,٠٤٣/٧٣,٤٠,·٣,٢٢٤٧,٨٧١ اليمنى القبضة قوة السابعة

٠١١,·0١٥,· الرجلين عضلات قوة

١٧٩٢,٠٩٤,· الجذع مرونة

٩,٠٢٢-٠٣٢,· الإتبساطى الرسغ مرونة

٠,١٤٤-٠,١٦٦ الكرات وإستقبال رمى

٠,١٠١-٠,١٢٨ والخلفى الأمامى التحرك

٠,٦٠٨-١,٨١٠ متر٢٠ عدو
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(١٣) جدول تابع

 المساهمة نسبة الخطاء المعامل
 المعيارى

·,٠٤٣,·٠٤٦7٨٨,٣٠

٠٠١١· و·٠١٤

·,٠٩٣,·١٨٠

٩٠,٠٢٢ م٠٢٨-

0,١٣٢٠,١٢٣

٠,١٤٤-٠,١٧٩

٠,1٠,١٠٢-٤٠

٠,٦٠٩-١,٧٦١

 المقدار ا قيمة ا الصفات
 الثابت البدنية

٢,٩٦٨٦,٧٦١١] قوة

 مرونة

 دقة

 توافق

 رشاقة

 سرعة

 المتغيرات

 اليمنى القبضة قوة
 الرجلين عضلات قوة

 الجذع مرونة
 الإتبساطى الرسغ مرونة

 المستطيلات على التصويب
 الكرات واستقبال رمى

 والخلفى الأمامى التحرك
 متر٣٠ عدو

 الخطوات

 الثامنة

 سنة ا٩ تحت اليد كرة لناشئ الخاصة البدنية الصفات بين المساهمة (نسبة١٣) جدول يوضح

 لإختبار٦,٦٠٠ مقدارها الأولى الخطوة فى النسبة كانت حيث المهارى الأداء مستوى فى( الكلية )العينة

 الخطوة أما ،}١٥,٠٠٠ مقدارها بنسبة والخلفى الأمامى التحرك لإحتبار الثانية والخطوة ، متر٣٠ عدو

 أضيف الرابعة الخطوة وفى ،i٢٤,٩٠٠ بنسبة الجذع مرونة أختبار السابقين لحتبارين أضيف فقد الثالثة
 الخامسة الخطوة وفى ،٣٦,٣٠٠i النسبة لتصبح الإنبساطى اليد رسغ أختبارمرونة السابقة الإختبارات إلى

 السادسة الخطوة أما ،7٤٥,٨٠٠ النسبة لتكون الكرات وإستقبال رمى إختبار السابقة الإختبارات إلى أضيف
 ، الخامسة الحطوة إختبارات إلى الرجلين عضلات قوة إختبار اضافت بعدI٥٩,٣٠٠ نسبتها أصبحت فقد

 ،7٧٣,٤٠٠ النسبة لتصبح السابقة الإختبارات إلى اليمنى القبضة قوة إختبار أضيف السابعة الخطوة وفى
 المستطيلات على التصويب إختبار أضافت بعدi٨٨,٣٠٠ نسبتها أصبحت فقد والأخيرة الثامنة الخطوة أما

٠ السابقة الإختبارات إلى
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(١4) جدول
 الصفات لإختبارات الإلتواء ومعامل المعيارى والإثحراف الحسابى المتوسط

 والأيسر الأيمن الجناح مركزى للاعبى البدنية
٤٤ ن=٥

 الالتواء معامل المعيارى الانحراف الصابى المتوسط الهة&رات
-٤٨,٦٨٩7,٧٣٥٢,١٧٦ اليمنى القبضة قوة

٤٦,٧٢١٤,٥٦٩٠,٤٨١ ا القضة "ة ليسر  ى. فو

-١٥,٥٨١٣٢,٣٦٦٢,٥٠٩ الظهر عضلات قوة

-٢٠٩,٦٨٩٣٤,٨٣٤٢,٦٥١ الرجلين عضلات قوة

١٩,٠٩٣٢,٧٠٦٠,٠٣٩ الجذع مرونة

-١٠٨,١٤٠١١,٧٥٥٠,١٨٧ الانبساطى الرسغ مرونة

• نقا ١٠ لا -١١٠,٣٤٩١٤,٦٣٢٠,١٩٠ مر ا نة لر  .صى سع و

-٥١,٦٠٥٧,٦٨٨٠,٢٦٠ المد حركة فى الجذع مرونة

٥٠,٦٧٤٦,٧٦٧0,٣٨٧ العمودى الوثب

-٨,٦٩٨٢,٧٨٢٠,٤٧٥ المستطيلات على التصويب

-١٠,٧٤٤٢٠,١٠٥٠,١٣٨ الكرات واستقبال رمى

-٢٤٥٩,٦٧٤٩٤٨,٤٠٠١,٣٤٨ اختنا كو
 بر .ل

-٤1,٢٢٤٤,١٧٥٠,٨٧٥ مسافة لأقصى الكرة رمى

٣٣,٢٩٨٣,٨١٩١,٨١٠ والخلفى الأمامى التحرك

-٤,٠٢٢٠,٦٦٢٢٠٨٠٢ متر٣٠ عدو

٤٥٠,»٥٢٠,·٢,٣٢٦ الإنتقالية الحركية الاستجابة

 لإختبارات والأيسر الأيمن الجناح مركزى لاعبى لأداء الإلتواء معامل أن(١٤ جدول) يوضح
 إعتدالياً توزيعاً تتوزع العينة هذه أن إلى يشير الذى الأمر ،٣± بين إنحصر قد البدنية الصفات

٠ العينة هذه تجانس إلى يشير وبالتالى
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٥٥-

 اليد كرة لناشئ الخاصة البدنية الصفات بين إحصائيا دالة أرتباطية علاقة وجود ا(٩) جدول يوضح

-: كالانى العلاقات تلك وكانت والأيسر الأيمن الجناح مركزى فى سنة١٩ تحت

 ،قوة اليسرى القبضة قوة إختبار من وكل اليمنى القبضة إختبارقوة بين دالة إرتباطية علاقة وجود-

 الأمامى التحرك ، مسافة لأقصى كرة رمى ، العمودى الوثب ، الجذع ومرونة ، الرجلين عضلات

• م2٠ والعدو ، بميل والخلفى

 الظهر، عضلات قوة إختبار من وكل اليسرى القبضة إختبارقوة بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
 الأمامى التحرك ، مسافة لأقصى كرة رمى ، كوبر إختبار ، العمودى الوثب ، الإنقباضى اليد رسغ مرونة

• م٣٠ والعدو ، والخلفى

 مرونة الجذع، إختبارمرونة من وكل الرجلين عضلات قوة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود

٠ م٣٠ والعدو ، بميل والخلفى الأمامى التحرك ، كوبر إختبار ، العمودى ،الوثب الإنقباضى اليد رسغ

 ، الإنبساطى اليد رسغ مرونة إختبار من وكل الجذع مرونة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
• بميل والخلفى الأمامى والتحرك ، مسافة لأقصى كرة رمى ، المد حركة فى الجذع مرونة

 اليد رسغ مرونة إختبار من وكل الإنبساطى اليد رسغ مرونة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-
٠ الإنتقائية الحركية والإستجابة ، المتداخلة المستطيلات على والتصويب ، الإنقباضى

 الجذع مرونة إختبار من وكل الإنقباضى اليد رسغ مرونة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-
• بميل والخلفى الأمامى والتحرك ، مسافة لأقصى كرة رمى ، المد فى

 على التصويب إختبار من وكل المد فى الجذع مرونة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود

٠ الإنتقائية الحركية والإستجابة ، متر٣٠ عدو ، المتداخلة المستطيلات

 على التصويب إختبار من وكل العمودى الوثب إختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود
• بميل والخلفى الأمامى التحرك ، مسافة لأقصى كرة رمى ، كوبر إختبار ، المتداخلة المستطيلات

 الإستجابة وإختبار المتداخلة المستطيلات على التصويب إختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود
 الإنتقائية الحركية

 والخلفى الأمامى والتحرك وإختبار الكرات وإستقبال رمى إختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-

 الأمامى والتحرك ، مسافة لأقصى كرة رمى وإختبار كوبر إختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود

٠ الإنتقائية الحركية والإستجابة ، بميل والخلفى

 والخلفى الأمامى التحرك وإختبار مسافة لأقصى كرة رمى إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
• بميل

٠ الإنتقائية الحركية الإستجابة وإختبار  بميل والخلفى الأمامى التحرك إختبار بين علاقة ­وجود

 الإختبارات باقى بين علاقة وجود وعدم



-٥٦-

(١٦) جدول
 لناشئ المهارى الأداء فى البدنية الصفات مساهمة نسبة

 والأيسر الأيمن الجناح مركزى للاعبى اليد كرة
 البحث عينة

 فنلاقك الخطاء المعامل المقدار قيمة،ف القة المتغيرات الخطوات
 المساهن المعيارى الثابت البدنية

0,١٦٨٦١٣,١٠٠-٦,١٧٦١٢,٩٤٥٠,٤١٧ والخافى الأمامى التحرك الأولى

٠/٢١,١٠٠ م٠١٩-٥,٣٤٧١٧,٥٠٢٩,٠٣٩ الظهر عضلات قوة الثانية

٠,١٦٣-٠,٣٧٦ والخافى الأمامى التحرك

 ى. فو ز٤,٥٥٣٤,٥٥١٠,٢٣٧٠,١٤٨٢٥,٩٠٠ ا القضة -ة ليسر الثالثة

٠٢٠,·-٠٤٩,· الظهر عضلات قوة

٠,١٧٣-٢٧٣٠ والخافى الأمامى التحرك

٢٩,٤٠٠{١٤٨,·٠,٢٥٩-٣,٩٥٣٢,٢٧٣ ا القضة ة ليسر الرابعة  ى. فو

٠٢٠,·٩,٠٤٢ الظهر عضلات قوة

 م·٠,٠٦١٠٤٥ الأنقباضى اليد رسغ مرونة

٠,١٧٦-0,٣٣٢ والخلفى الأمامى التحرك

٣,٥٨٤١,٩٦٢٠,٢٨٠٠,١٤٧٣٢,٦٠٠ ا القضة -ة ليسر الخامسة  ى. فو

٠,٠٢٠-٢,٠٤٣ الظهر عضلات قوة

٠٥٣,· م·٠٧١- الإنبساطى اليد رسغ مرونة

٠٤٦,·٢,٠٧ الإنقباضى اليد رسغ مرونة

0,١٧٦-٠,٣٠٦ والخلفى الأمامى التحرك

٠,٢٧٠٠,١٤٦/٣٥,٥٠0-٣,٣٠٨٥,٠٦٠ ا القضة "ة ليسر السادسة  ى. فو

٠,٠٢٠ و·٠٤٤- الرجلين عضلات قوة

٠١٩,· و·٠٢٤ الظهر عضلات قوة

٠٥٣,· م·٠٧٩- الإنبساطى اليد رسغ مرونة

٠٤٨,·٠,٠٩٤ الإنقباض اليد رسغ مرونة

٠,١٧٨-٠,٢٦٢ والخلفى الأمامى التحرك

٣,٠٢٠٢,٩٠٣٠,٢٨٢٠,١٤٦/٣٧,٧٠٠ ا القضة ة ليسر السابعة  ى. فو

 و·٠٢٠ و·٠٤٤- الظهر عضلات قوة

١٠,0١٩ و٠٢١ الرجلين عضلات قوة

٠,٠٥1-٠,٠٩٩ الإنبساطى اليد رسغ مرونة

٩ و٠٥٣ م·١١٨ الإنقباضى اليد رسغ مرونة

 ير. ء ور·٠)·٠ و اختا كو
٤٣٩٠.٠,٢٤١ والخلفى الأمامى التحرك



-٥٧-

(١٦) جدول تابع

 المساهن نسبة الخطاء المعامل الثابت المقدار ف· ه قيمة الصفة المتغيرات الخطوات
 المعيارى البدنية

\٠,٢٧٩٠,١٤٦٣٩,٥٠0-٢,٧٧٠١٢,٣١٥ قوة ا القضة ة ليسر الثامنة  ى. و
١ و٠٢٠ و·٠٤٣- الظهر عضلات قوة

٠١٩,·٠٢٤,·٦ الرجلين عضلات قوة

٩,٠٥٦-٩,٠٩٨ مرونة الإنبساطى اليد رسغ مرونة

 الإنقباضى اليد رسغ مرونة
·,١٤٠٩,٠٥٧

٩ و٩٠١ م·٩٠ د{ بر ر.. تحمل اختا كو
٠,٣١٢٠,٢١١ قدرة مسافة لأقصى كرة رمى

0,٢٦٥-.٠٣٢٨ رشاقة والخلفى الأمامى التحرك

 الجناح لمركزى سنة ا٩ تحت اليد كرة لناشئ البدنية الصفات المساهمة ا(نسبة٦) جدول يوضح

7١٣,١٠٠ مقدارها الأولى الخطوة فى النسبة كانت حيث المهارى الأداء مستوى فى والأيسر، الأيمن
 والخلفى الأمامى والتحرك الظهر عضلات قوة لإحتبار الثانية والخطوة ، والخلفى الأمامى التحرك لإختبار

 اليسرى القبضة قوة أختبار السابقين للإحتبارين أضيف فقد الثالثة الخطوة أما ،٦٢١,١٠٠ مقدارها بنسبة
 الإنقباضى اليد رسغ أختبارمرونة السابقة الإختبارات إلى أضيف الرابعة الخطوة وفى ،i٢٥,٩٠٠ بنسبة

 اليد رسغ مرونة إختبار السابقة الإختبارات إلى أضيف الخامسة الخطوة وفى ،٦٢٩,٤٠٠ النسبة لتصبح
 اضافت بعد/٣٥,٥٠٠ نسبتها أصبحت فقد السادسة الخطوة أما /،٣٢,٦٠٠ النسبة لتكون الإنبساطى

 إلى كوبر إختبار أضيف السابعة الخطوة وفى ، الخامسة الخطوة إختبارات إلى الرجلين عضلات قوة إختبار
7٣٩,٥٠٠ نسبتها أصبحت فقد والأخيرة الثامنة الخطوة أما ،i٣٧,٧٠٠ النسبة لتصبح السابقة الإختبارات

• السابقة الإختبارات إلى مسافة لأقصى الكرة رمى إختبار أضافت بعد



-٥٨-

(١٧ جدول)
 لاعبى لأداء الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 البدنية الصفات إختبارات فى والأيسر الأيمن الظهير مركزى
٤٥= ن

 الالتواء معامل المعيارى الانحراف الصابى المتوسط المتغيرات

٥١,١٧٨٦,٦٥٨٠,٣٠٦ اليمنى القبضة قوة

١٤٧,٣٧٨٥,٣٩٩0,٣٩٥ القضة "ة ليسر  ى. فو

-١٥٨,٦٨٩٢٠,١٥٥٠,٩٢٩ الظهر عضلات قوة

٠٦٠,·٢١١,٦٨٩٢٩,٣٢١ الرجلين عضلات قوة

٠٩٥,·١٨,٩٥٦٣,٣٩٨ الجذع مرونة

-٠٧,٥٧٨١١١,٥٣٢٠,٢١٤ الإنبساطى الرسغ مرونة

• نقا ·١ لا ١ نة لر ١٠8,٢٨٩١٤,٤٥٩٠,٤٢١ مر  .صى سع و

-٥٣,٢٨٩٦,٤٧٦٠,١٨٦ المد حركة فى الجذع مرونة

-٥١,٩١١٧,٦٣٦٠,٢٠٣ العمودى الوثب

 ام·٠٠-8,٣٣٣٢,٩٥٤ المستطيلات على التصويب

٠,٧٥٦١٢,٠٩١0,١٠٢ الكرات واستقبال رمى

٢٨١٠,٦٦٧٦٤٦,٠١٤٠,٧٩٩ اختنا كو  ير .ر

-٤١,٥٩١٣,٠٨٢٠,٥٧ مسافة لأقصى الكرة رمى

٣٢,١٩٥٢,٤٨٩٢,٥٦٧ والخلفى الأمامى التحرك

-٣,٩٩٦٠,٦٣٤٢,٧٩٢ متر٣٠ عدو

٢,٢٨٣٠,٣٨٢٢,٠٤٢ الإنتقالية الحركية الاستجابة

 والأيسر الأيمن الظهير مركزى لاعبى لأداء الإلتواء معامل قيمة (أن١٧) جدول يوضح

 إعتدالية إلى يشير الذى الأمر ،٣± بين إنحصرت قد( البحث )قيد البدنية الصفات أختبارات فى

 وتجانسها العينة توزديع
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 اليد كرة بناشئ الخاصة البدنية الصفات بين إحصائيا دالة أرتباطية علاقة وجود(١٨) جدول يوضح
-: كالانى العلاقات تلك وكانت والأيسر الأيمن الظهيرين مركز فى سنة ا٩ تحت

 وقوة ، اليسرى القبضة قوة إختبار من وكل اليمنى القبضة إختبارقوة بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
٠ ام٠ والعدو ، كوبر وإختبار ، العمودى والوثب ، الرجلين عضلات وقوة ، الظهر عضلات

 الظهر، عضلات قوة إختبار من وكل اليسرى القبضة إختبارقوة بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
 لأقصى كرة ورمى ، كوبر وإختبار ، العمودى والوثب ، المد فى الجذع ومرونة ، الرجلين عضلات وقوة

• متر٠ والعدو ، مسافة

 الرجلين، عضلات قوة إختبار من وكل الظهر عضلات قوة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
• متر ؟٠ والعدو ، مسافة لأقصى كرة ورمى ، كوبر وإختبار ، العمودى والوثب ، كوبر وإختبار

 ، الجذع مرونة إختبار من وكل الرجلين عضلات قوة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
٠ م٣٠ والعدو ، مسافة لأقصى كرة ورمى ، المتداخلة المستطيلات على والتصويب ، العمودى والوثب

 ، المد حركة فى الجذع مرونة إختبار من وكل الجذع مرونة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
• ام٠ والعدو ، مسافة لأقصى كرة ورمى

 اليد رسغ مرونة إختبار من وكل الإنبساطى اليد رسغ مرونة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
• عدو متر٣٠ وإختبار ، الإنقباضى

 على التصويب إختبار من وكل الإنقباضى اليد رسغ مرونة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
• الكرات واستقبال ورمى ، المتداخلة المستطيلات

 ، الكرات واستقبال رمى إختبار من وكل العمودى الوثب إختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-
• م٣٠ والعدو ، بميل والخلفى الأمامى والتحرك ، مسافة لأقصى كرة ورمى

• م٣٠ العد وإختبار المتداخلة المستطيلات على التصويب إختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود

 الأمامى التحرك إختبار من وكل الكرات واستقبال رمى إختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود
٠ الأنتقائية الحركية والإستجابة ، بميل والخلفى

 والتحرك ، مسافة لأقصى كرة رمى إختبار من وكل كوبر إختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-
• بميل والخلفى الأمامى

 والخلفى الأمامى التحرك وإختبار مسافة لأقصى كرة رمى إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
• بميل

٠ م٣٠ العدو وإختبار ، بميل والخلفى الأمامى التحرك إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود

 الإختبارات باقى بين علاقة وجود وعدم
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(١٩) جدول
 المهارى الأداء فى البدنية الصفات مساهمة نسبة
( البحث عينة والأيسر) الأيمن الظهير مركزى للاعبى

 المساهمة نسيبة القطاء المعامل المدار• قيمة'د اليدنية القة المتغيرات الحطوات

 المعيارى الثابت

٠,٧٦٤٦٢٠,٦٠٠-١٠,٩١٠9,٩٨٨٢,٥٢٣ متر٢٠ عدو الأولى

٠٩٠٠,٠٣١7٣٠٠٦٠٠,·-١٠,٤٨٣١,١٥٧ الإتقباضى الرسغ مرونة الثانية

٠,٧١٧-٢,١٦٥ متر٣٠ عدو

0١٥7٤٦٠٣٠٠,·٩,٠٤٥-١1,٥٠٣١٤,٥٠٥ الرجلين عضلات قوة الثالثة

١٠١٩,٠٢٩,· الإتقباضى الرسغ مرونة

١٠,٦٨٨ و٥٠٩- متر ؟٠ عدو

٠٤٣٩,٠١٤/٥٢,00٠,·-١٠٠٥٧٤٧,٧٧١١ الرجلين عضلات قوة الرابعة

٠,٢٥٦٠,١١٩ الجذع مرونة

 و·٠٩٠٠٢٨,· الإنقباضى الرسغ مرونة

٠,٦٥٩ و)٥٠٨- متر٢٠ عدو

 ز٠١٤٥٦,٥٠٠,·٠٣٩,·-٩,٨٦٧٥,٨٧٤ الرجلين عضلات قوة الخامسة

٠,٢٧٤٠,١١٥ الجذع مرونة

٠٢٨,·0٧٩,· الإنقباضى الرسغ مرونة

٠,١٢٦-٠,٢٤٨ مساقة لأقصى كرة رمى

0,٦٣٦-١,٤٩٩ متر٢٠ عدو

٥٨,٣٠٠]٠٧٩٩,٠٦١,·-٨,٦٣٩٨,١٣١ ا القضة "ة ليمنى السادسة . فو

 و·٩,٠٣٦٠١٤ الرجلين عضلات قوة

٠,٣١٠٠,١١٧ الجذع مرونة

٠٧٤٩,٠٢٨,· الإنقباضى الرسغ مرونة

0,١٢٨-٠,٢٨٨ مسافة لأقصى كرة رمى

٠,٦٣٥ ,ا٤٠٧- متر٢٠ عدو

. فو ز0,٠٦١٦٠,١٠٠ و·٧,٧٤٧٢,٠٨١٠٨٧ ا القضة "ة ليمنى السابعة

٠١٤,·٠٣٢,· الرجلين عضلات قوة

٠,٣٤٢0,١١٩ الجذع مرونة

٩٩,٠٢٨ م٠٧٠ الإنقباضى الرسغ مرونة

١٤١,·-٠,٣٦٥ مسافة لأقصى كرة رمى

٠,١٦٩-٠,٢١٢ والخلفى الأمامى التحرك

٠,٦٩٠-١,٣٩٩ ام٠ عدو
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(١٩) جدول تابع

 المساهمة نسبة الخطاء المعامل المقدار ف· ، قيمة البنية الصفة
 المعيارى الثابت

٦١,٥٠٠{١٩,٠٦٢ م٦,٩٩٥٠,٨٨٥٦٠٧٨ قوة

0,٠٣٠·,0١٤

٠,٣٤٢٠,١١٩ مرونة

١٠٠٠٢٨ م٠٧١

 م·٠٥٨-٠٦٦,· قدرة

٠,١٤٢-٠,٣٨٣

٠,١٩٧-٠,٣٢٩ رشاقة

٠,٦٢٧-١,٣٩٤ سرعة

 المتغيرات

 اليمنى القبضة قوة
 الرجلين عضلات قوة

 الجذع مرونة
 الإنقباضى الرسغ مرونة
 العمودى الوثب
 مسافة لأقصى كرة رمى

 والخلفى الأمامى التحرك
 م20 عدو

 الخطوات

 الثامنة

 الظهير لمركزى اسنة٩ تحت اليد كرة لناشئ البدنية الصفات مساهمة (نسبة١٩) جدول يوضح

٦٢٠٠٦٠٠ مقدارها الأولى الخطوة فى النسبة كانت حيث المهارى الأداء مستوى فى والأيسر، الأيمن

 مقدارها بنسبة ام٠ وعدو الإنقباضى الرسغ مرونة لإحتبار الثانية والخطوة ، م٢٠ عدو لإختبار

 بنسبة الرجلين عضلات قوة أختبار السابقين للاختبارين أضيف فقد الثالثة الخطوة أما ،٦٣٠,٦٠٠
iالنسبة لتصبح الجذع أختبارمرونة السابقة الإختبارات إلى أضيف الرابعة الخطوة وفى ،٤٦,٣٠٠ 

٠٠٠,i٥2، لتكون مسافة لأقصى الكرة رمى إختبار السابقة الإختبارات إلى أضيف الخامسة الخطوة وفى 

 القبضة قوة إختبار اضافت بعدI٨٥,٣٠٠ نسبتها أصبحت فقد السادسة الخطوة أما ]،٥٦,٥٠٠ النسبة

 بميل والخلفى الأمامى التحرك إختبار أضيف السابعة الخطوة وفى ، الخامسة الخطوة إختبارات إلى اليمنى

 نسبتها أصبحت فقد والأخيرة الثامنة الخطوة أما ،i٦٠,١٠٠ النسبة لتصبح السابقة الإختبارات إلى

iالسابقة الإختبارات إلى العمودى الوثب إختبار أضافت بعد٦١,٠٠ ، 
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(٢٠ جدول)

 أداء لمستوى الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط
( البحث )عينة الخلفى الهجوم قلب مركز لاعبى

٣٣= ن
 الالتواء معامل المعيارى الانحراف الصابى المتوسط المتغيرات

٥١,٩٤٤٥,٨٠٥٠,٤٤١ اليمنى القبضة قوة

-٤٦,٦١١١١,٧٦٨٢,١٠٣ ا القضة -ة ليسر  ى. فو

١٦١,٧٢٢١٤,٨١٦٠,٥٤٥ الظهر عضلات قوة

٢١٩,٣٨٩٢٣,٤٨٨١,١٤٨ الرجلين عضلات قوة

-١٩,١٦٧٤,٦٣٠٠,٣٢ الجذع مرونة

٠٥,٨٣٣١١ الإنبساطى الرسغ مرونة 0,٩٣٤0,٩٥٨

١١٠,٣٣٣١٥,٤٥٠٠,٠٣٠ الإنقباضى الرسغ مرونة

-٥١,٦١١٧,٦٨٦٠٢٥٥ المد حركة فى الجذع مرونة

٥٥,٣٨٩٥,٥٩٠,٧٢٧ العمودى الوثب

-٩,٥٥٦٢,٥٢٦٠,٤٧٣ المستطيلات على التصويب

١٠,٢٢٢٢,٣١٥٠,١٠٣ الكرات واستقبال رمى

-٢٥١٤,٠١١٧٦1,٥١١1,٨٠٣ اختا كو
 بر .ل

-٤٢,١٧٨٤,٤٣٠٠,١٨١ مسافة لأقصى الكرة رمى

٣٢,٨٨٦٢,٦٧١٢,٩٠٢ والخلفى الأمامى التحرك

-٤,٠٣٥٠,٤٢٦٠,٧٢٧ متر٣٠ عدو

٢,٤١٧٠,٥٣٥١,٢٨٣ الإنتقالية الحركية الاستجابة

 )عينة الخلفى الهجوم قلب مركز لاعبى أداء لمستوى الإلتواء معامل أن(٢٠) جدول يوضح

 العينة توزيع اعتدالية إلى يشير الذى الأمر ،٣± بين إنحصر قد البدنية الصفات إختبارات فى( البحث

• وتجانسها
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 كرة بناشئ الخاصة البدنية الصفات بين إحصائيا داله أرتباطية علاقة وجود(٢ )ا جدول يوضح

-: كالآتى العلاقات تلك وكانت الخلفى الهجوم قلب مركز فى سنه١٩ تحت اليد

 وقوة اليسرى القبضة قوة من وكل اليمنى القبضة قوة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
 ، مسافة لأقصى كرة ورمى كوبر واختبار المستطيلات على والتصويب العمودى والوثب الظهر عضلات

. م٣٠ والعدو

 ومرونة الظهر عضلات قوة من وكل اليسرى القبضة قوة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود
 متر٢٠ والعدو مسافة لأقصى كرة ورمى المستطيلات على والتصويب العمودى والوثب الجذع

. الإنتقائية الحركية والاستجابة

 الإنبساطى الرسغ مرونة اختبار من وكل الظهر عضلات قوة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
. والإنتقائية الحركية والاستجابة المتداخلة المستطيلات على والتصويب

 الإنقباضى الرسغ مرونة واختبار الرجلين عضلات قوة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود

. متر٣٠ والعدو مسافة لأقصى كرة ورمى كوبر واختبار العمودى والوثب

 متر٣ والعدو، الانبساطى الرسغ مرونة واختبار الجذع مرونة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود

. كوبر واختبار الانبساطى الرسغ مرونة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود

. الكرات واستقبال رمى واختبار الإنقباضى الرسغ مرونة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود

 ورمى العمودى الوثب واختبار المد حركة فى الجذع مرونة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
. مسافة لأقصى الكرة

 لأقصى الكرة ورمى كوبر اختبار من لكل العمودى الوثب اختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
. مسافة

 الحركية والاستجابة المتداخلة المستطيلات عللى التصويب اختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
• الانتقائية

 والتحرك ، مسافة لأقصى الكرة رمى اختيار من وكل كوبر اختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
. بميل والخلفى الأمامى

. ،امتر العدو واختبار مسافة لأقصى كرة رمى إختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود

 الإنتقائية. الحركي الإستجابة وإختبار متر٣٠ اختبارالعدو بين دالة إرتباطية علاقة -وجود

 الاختبارات باقى بين علاقة وجود وعدم
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(٢2) جدول
 المهارى الأداء فى البدنية الصفات مساهمة نسبة

( البحث )عينة الخلفى الهجوم قلب مركز للاعبى
 المساهمة نسبة الفظاه المعامل الثابت المقدار ف·' قيمة البنية الصفة المتغيرات الخطوات

 المعيارى

٠,٧٢٣٠,٣٢٦7٢٢,٤-٤,٩١٦٧,٤٣٦ المستطيلات على التصويب الأولى

·١ لا ننسا طى الثانية ١٣٥0,٠٦٨l٣٧,٧,·-١٤,٨٣٦٢١,٥٥٦ نة لر . سع مرو
0,٦٩٣٠,٣٠٢ المستطيلات على التصويب

٥,٦٨٦١١,٨٧٧0,١٦٣٠,٠٦٢7٥٣,٢ اليمنى القبضة قوة الثالثة

·١ لا ندسا طى ٥٨٨٠,٢٧٤,· ا نة لر . سع مرو
٠٩١,·٠,٢٠٤ المستطيلات على التصويب

7٦٥,٤ ,م·٦,٦٢٢٣,٢٤٩٠,٢٤٠١٠٨ ا القضة -ة ليمنى الرابعة . فو

 و·٠,١٩٦٠٥٧ الجذع مرونة

·١ لا ننسا طى ٠,٥٦٧٠,٢٤٤ ا نة لر . سع مرو
٠٨٣,·-٠,٢٤٥ المستطيلات على التصويب

٩,٣٥١٢٩,٦٥١٠,٣٠٥٠,٠٩٢/٧8,٢ ا القضة "ة ليمنى الخامسة . فو

0,٢١٢١,0٤٨ الجذع مرونة

·١ لا ندسا طى ٠,٠٣٧ )م·٠١-١ نة لر . سع مرو
٠,٣٦٧0,٢١٣ المستطيلات على التصويب

٠,٠٧٩-٠,٣٥١ الكرات واستقبال رمى

٨٣,٧{١0,٢٣٤٣٢,٥٩٠,٣٤١٩,٠٨٥ اليمنى القبضة قوة السادسة

0,٢٣٧١,0٤٥ الجذع مرونة

·١ لا ننسا طى 0,٠٣٦-0,١٣٠ ا نة لر . سع مرو
0,٤٤٠0,١٩٦ العمودى الوثب

0,٢٣٧-٠,٤٧٢ المستطيلات على التصويب

٠٧١,·-٠,٣٥٢ الكرات واستقبال رمى

١٣,0١٢٥,٢٨٨٠,٣٥٤٩,٠٧٢l٨٩,٢ قوة اليمنى القبضة قوة السابعة

0,٢٦٨٩,٠٤٠ مرونة الجذع مرونة

١ لا ندسا طى ٠٣١,·-١١١٠,١٤٧ تة لر . سع مرو
0,١٦٤٠,٠٦٩ قدرة العمودى الوثب

٠,١٦٧ و·٤٠٩ دقة المستطيلات على التصويب

٠,٢٠٢-٠٥٢٢ توافق الكرات واستقبال رمى

٠١,·-٠,٣٧١ رشاقة والخلفى الأمامى التحرك

 سنة ا٩ تحت اليد كرة بناشئ الخاصة البدنية الصفات مساهمة (نسبة٢٢ جدول) يوضح
 مقدارها الأولى الخطوة فى النسبة كانت حيث المهارى الأداء مستوى فى الخلفى الهجوم قلب لمركز

 الرسغ مرونة لإحتبار الثانية والخطوة ، المتداخلة المستطيلات على التصويب لإختبار/٢٢,٤٠٠
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 فى ة ،'· و ة ة ةة الثالثة الخطوة أما%٣٧.٧٠٠ مقدارها بسبة المتداخلة المستطيلات على والتصويب الانبساطى

 أضيف الرابعة الخطوة وفى ،٥٣,20٠ بنسبة اليمنى القبضة قوة أختبار السابقين للإحتبارين أضيف
 أضيف الخامسة الخطوة وفى ،l٦٤,٤٠٠ النسبة لتصبح الجذع أختبارمرونة السابقة الإختبارات إلى

 السادسة الخطوة أما ،٦٧٨,٢٠٠ النسبة لتكون الكرات واستقبال رمى إختبار السابقة الإختبارات إلى
 ، الخامسة الخطوة إختبارات إلى العمودى الوثب إختبار اضاقت بعدi٨٣,٧٠٠ نسبتها أصبحت فقد

 النسبة لتصبح السابقة الإختبارات إلى والخلفى الأمامى التحرك إختبار أضيف السابعة الخطوة وفى
٠ i٨٩,٧٠٠



-٦٨-

(٢٣ جدول)
 لإختبارات الإلتواء ومعامل المعيارى والإثحراف الحسابى المتوسط

 الأمامى الهجوم قلب مركز للاعبى البدنية الصفات

٢٣= ن

 الالتواء معامل المعيارى الانحراف الحسابى المتوسط غيرات المة
٥٠,٧٨٣٥,٧٢٨٠,١٤٨ اليمنى القبضة قوة

٤٧,٨٢٦٤,٥٧٩٠,٤١١ ا القضة -ة ليسر ي  ى• ، فو

 م·٠٢٧-١٥٤,٤٧٨١٩,٠٠٩ الظهر عضلات قوة

٢١١,٥٢٢٢٠,٦٨١٠,٩٦٦ الرجلين عضلات قوة

1٩,٧٣٩٢,٦١٥٠,٣٣٨ الجذع مرونة

-٠٥,٣٤٨١٢٣,٢٣٣٢,٤٥١ الإنبساطى الرسغ مرونة

١١٠,٣٤٨١٢,٧٦٢٠,٣٤١ الإتقباضى الرسغ مرونة

٤٩,٧٨٣٧,٩٤٣٠,٢٤٩ المد حركة فى الجذع مرونة

-٥١,٦٩٦1,٥٩٥٠,٢١٨ العمودى الوثب

-٩,٣٤٨٢,٧٥٧١,٤٥١ المستطيلات على التصويب

-8,٩١٣3,١٧٥٠,٩٨١ الكرات واستقبال رمى

-٢٥٥٣,٠٤٣٨٩٤,٢٨٥٠,٩٢٧ اختا كو
 بر ل٠

-٣٩,٦٢٥٧,٠٨٨١,٣٣٦ مسافة لأقصى الكرة رمى

٣٤,٣٢١٤,8٥٤١,٦٤٧ والخلفى الأمامى التحرك

-٤,٠٩٧٠,٤١٧٠,٢٠٤ متر٣٠ عدو

٤٥٥١,٨١٧,·٢,٣٥٥ الإنتقالية الحركية الاستجابة

 الأمامى الهجوم قلب مركز لاعب أداء لمستوى فى الإلتواء معامل أن(٢٣) جدول يوضح
• وتجانسها العينة توزيع اعتدالية إلى يشير الذى الأمر ،٣± بين إنحصر قد البدنية الصفات لإختبارات
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-٧٠-

 كرة بناشئ الخاصة البدنية الصفات بين إحصائيا دالة إرتباطية علاقة وجود(٢٤ جدول) يوضح
-: كالآتى العلاقات تلك وكانت الأمامى الهجوم قلب مركز للاعبى سنه1٩ تحت اليد

 ، اليسر القبضة قوة اختبار من وكل اليمنى القبضة قوة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود
 المستطيلات على والتصويب ، الإنقباضى الرسغ ومرونة ، الجذع ومرونة ، الرجلين عضلات وقوة

. الإنتقائية الحركية والاستجابة ، بميل والخلفى الأمامى والتحرك المتداخلة

. مسافة لأقصى كرة رمى وإختبار اليسرى القبضة قوة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-

 ، الإنقباضى اليد رسغ مرونة من وكل الرجلين عضلات قوة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود

. الإنتقائية الحركية الاستجابة ، بميل الخلفى الأمامى والتحرك ، العمودى والوثب

 ومرونة الإنبساطى اليد رسغ مرونة من وكل الجذع مرونة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود
. بميل والخلفى الأمامى والتحرك المتداخلة المستطيلات على والتصويب الإنقابضى اليد رسغ

. العمودى الوثب وإختبار الإنبساطى اليد رسغ مرونة إختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود

 المد حركة فى الجذع مرونة من وكل الإنقباضى اليد مرونة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود
. الإنتقائية الحركية والإستجابة ، المتداخلة المستطيلات على والتصويب ، العمودى الوثب

 لأقصى الكرة رمى إختبار من وكل المد فى الجذع مرونة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود

. بميل والخلفى الأمامى والتحرك ، مسافة

 المستطيلات على التصويب من وكل العمودى الوثب إختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود

. متر٣٠ والعدو الكرات واستقبال ورمى المتداخلة

· كوبر واختبار ، المتداخلة المستطيلات على التصويب اختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود

 لأقصى كرة رمى اختبار من وكل الكرات واستقبال رمى اختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
. متر٣٠ والعدو مسافة

 ، مسافة لأقصى كرة رمى إختبار من وكل كوبر اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود
 م.٠ والعدو

 والخلفى الأمامى التحرك وإختبار مسافة لأقصى كرة رمى اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود
. امتر٠ والعدو

. الإنتقائية الحركية والاستجابة والخلفى الأمامى التحرك اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود

. الإنتقائية الحركية الإستجابة وإختبار متر٣٠ عدو اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-

. الإختبارات باقى بين علاقة وجود وعدم



 نسبة
 المساهمة

7٢٢,١٠٠

7٣٢,٠٠

7٤١,٤
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(٢٥) جدول
 المهارى الأداء فى البدنية الصفات مساهمة نسبة

( البحث عينة) الأمامى الهجوم قلب مركز للاعبى

 الخطاء المعامل الثابت المقدار ف· ا قيمة البدنية الصفة المتغيرات الخطوات
 المعيارى

٠,٣٠٩ ,م٧٥٦-٥,٩٧٢٦,٨٧٢ المستطيلات على التصويب الأولى

٩,٠٤١-٤,٧٠٨8,٩٢١٩,٠٦٩ الرجلين قوةعضلات الثانية

٠,٦٣٣0,٣٠٥ المستطيلات على التصويب

 و·٠٤٥ إم·٠٨-٤,٤٦٥٢٨,٢٨٩ قوة الرجلين قوةعضلات أ الثالثة

١٠,٦٣٩١٠,٢٩٠ دقة المستطيلات على التصويب

 والخلفى الأمامى التحرك
-٠,١٨٧\٠,٣٢٥ رشاقة /

 الهجوم قلب مركز للاعبى المهارى الأداء فى البدنية الصفات مساهمة (نسبة٢٥) جدول يوضح
 لإختبارi٢2,1٠٠ مقدارها الأولى الخطوة فى النسبة كانت (حيث سنة ا9 تحت الناشئين) الأمامى

 على ووالتصويب الرجلين عضلات قوة لإحتبار الثانية والخطوة ، المتداخلة المستطيلات على التصويب

 السابقين لحتبارين أضيف فقد الثالثة الخطوة أما ،/٣٢,٠٠٠ مقدارها بنسبة المتداخلة المستطيلات
٤١,٤٠٠/٠ بنسبة والخلفى الأمامى التحرك أختبار



-٧٢-

(٢٦ جدول)

 الصفات لإختبارات الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 الأمامى الخط مراكز للاعبى البدنية
٦٧ ن= ي

 الالتواء معامل المعيارى الانحراف الصابى المتوسط المتغيرات

-٤٩,٤٢٤٧,١٢٥٢,٦٩٦ اليمنى القبضة قوة

٤٧,١٠٦٤,٥٦٨٠,٤٤٦ ي فو ا القضة ة ليسر  ى..

-١٥٣,٢٤٢٢٨,٢٨٤٢,٦٤١ الظهر عضلات قوة

-٢١0,٣٣٣٣٠,٤٨٩٢,٤٣٨ الرجلين عضلات قوة

١١٨,·١٩,٣١٨٢,٦٧٣ الجذع مرونة

-١ لا تدسا طى -١١٠٧,١٦٧١٦,٥٤٦٢,٣٩٤ تة لر . سع مرو

• نقا ·١ لا ١ تة لر -١١٠,٣٤٨١٣,٩٠٩٩,٠٥٤ مر  .صى سع و

٠٠٨١·٥٠,٩٧٠٧,٧٦٦ المد حركة فى الجذع مرونة

٥١,٠٣٠٦,٦٧٥٠,١٨٢ العمودى الوثب

-٨,٩٢٤٢,٧٧٠٠,٤٦٤ المستطيلات على التصويب

-١٠,١٠٦٢,٦٥٥٠,٩٩ الكرات واستقبال رمى

-٢٤٩٢,٢١٢٩٢٤٠٠٥٩١,٢٢٧ اختا كو  ير .ل

-١,٥)٤٠0,٦٧٧٥,٣٧٠٠ مساقة لأقصى الكرة رمى

٣٣,٦٥٤٤٠٢٠٠١,٨٠٤ والخلفى الأمامى التحرك

-٥٨٦٢,٦٩٢,·٤,٠٤٨ متر٣٠ عدو

٢,٣٣٦0,٤٩٥٠,٧٩٥ الإنتقالية الحركية الاستجابة

 الصفات لإختبارات الأمامى الخط مراكز لاعبى لأداء الإلتواء معامل أن(٢٦) جدول يوضح
• وتجانسها العينة اعتدالية إلى يشير الذى الأمر ،٣± بين إنحصر قد البدنية
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 كرة بناشئ الخاصة البدنية الصفات بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة (وجود٢٧ جدول) يوضح
:- كالانى العلاقات تلك وكانت الأمامى الخط مراكز فى سنه١٩ تحت اليد

 اليسرى القبضة قوة اختبار من وكل اليمنى القبضة قوة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-

· الإنقباضى الرسغ ومرونة الجذع ومرونة

 الإنقباضى الرسغ مرونة اختبار من وكل اليسرى القبضة قوة اختبار بين دالة ارتباطية علاقة ­وجود
. متر٣٠ والعدو بميل والخلفى الأمامى والتحرك مسافة لأقصى كرة ورمى العمودى والوثب

· الانقباضى الرسغ ومرونة الظهر عضلات قوة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-

 والوثب الجذع مرونة اختبار من وكل الرجلين عضلات قوة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود
٣٠ والعدو بميل والخلفى الأمامى والتحرك مسافى لأقصى الكرة ورمى كوبر واختبار العمودى

. الإنتقائية الحركية والاستجابة متر

 مسافة لأقصى الكرة رمى اختبار من وكل الجذع مرونة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-
. الإنتقائية الحركية والاستجابة

 الإنقباضى الرسغ مرونة من وكل الإنبساطى الرسغ مرونة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود

 كوبر. وإختبار المتداخلة المستطيلات على والتصويب

 على التصويب اختبار من وكل المد حركة فى الجذع مرونة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-
. امتر ، والعدو بميل والخلفى الأمامى والتحرك المتداخلة المستطيلات

 لأقصى كره ورمى كوبر اختبار من وكل العمودى الوثب اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-
. متر٢٠ والعدو بميل والخلفى الأمامى والتحرك مسافة

 كرة ورمى واختبار الكرات واستقبال لأقصى الكرة رمى اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-
. مسافة لأقصى

 والتحرك مسافة لأقصى الكرة رمى اختبار من وكل كوبر اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-
. الإنتقائية الحركية والاستجابة بميل والخلفى الأمامى

 والخلفى الأمامى التحرك واختبار مسافة لأقصى الكرة رمى اختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود
. بميل

 الإنتقائية الحركية الإستجابة واختبار والخلفى الأمامى التحرك اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود

. الإنتقائية الحركية الاستجابة واختبار متر٣ ، العدو اختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود



٧٥-

(2٨ جدول)
 ى المهار الأداء فى البدنية الصفات مساهمة نسبة

( البحث عينة الأمامى) مراكزالخط للاعبى

 المساهمة نسبة الخطاء المعامل المقدار ف· ، قيمة البحنية الصفة المتغيرات الخطوات
 المعيار الثابت

٠,٧٤٨7١٣,٣-٩,٤٨٩٩,١٢١٢,٣٠٣ متر٣٠ عدو الأولى

·١ لا ندسا طى الثانية ٢٢,٨/ م·١٠٢٠٣٧,·8,٩٨٢0,1٥٥ ا نة لر . سع مرو
٠,٧٣٣-٢,٧8٨ متر٣٠ عدو

١٠ لا ندسا طى الثالثة ١٨,٢٧٣١0,٩٥٠٠,١٠٢٩,٠٣٦7٢٩,٣ نة لر . ع مرو
١١٢,·-٠,٢٦٣ مسافة لأقصى كرة رمى

٠,٧٠٨-٢,٧٤٠ متر٢٠ عدو

٣٤,٥{٠٢٨٠,٠١٣,·٧,٧٧٤١,٨٠٢ الرجلين عضلات قوة الرابعة

·١ لا نسسا طى 0٩,٠٣٥ ا,١٠ ا نة لر . سع مرو
١٠٩,·-٠,٢٤١ مساقة لأقصى كرة رمى

 ,ه٧٠٥-٢,٣٩٥ متر٢٠ عدو

٧,٢٣٤٠,٧٦٠٩,٠٢٩٩,٠١٣7٣٨,٤ الرجلين عضلات قوة الخامسة

٢٠٥٠,١٠٧,· الجذع مرونة

·١ لا ندسا طى ٠٣٦,· و·٠٨٨ ا تة لر . سع مرو
٠ م١٠٨-٠,٢٧٥ مسافة لأقصى كرة رمى

0,٦٩٧-٢,١٩٧ متر٣٠ عدو

٠١٢l٤٠,·٦,٣٢١,٢٩٧٠,٠٣٠ الرجلين عضلات قوة السادسة
٠,٢٠٤٠,١٠٦ الجذع مرونة

١٠ لا ننسا طى ٠,٠٩٣٩,٠٣٦ ا نة لر . سع مرو
 م·٠,٠٦٩٠٥٧ الجذع مرونة

0,١١١-٠,٣٠٥ مسافة لأقصى كرة رمى

٠,٧٠٠-٢,٣٠٣ متر٢٠ عدو

٤١,٢[ و·٥,٥٩٦٢,٠١١١,٠٢٣٠٢١ الظهر عضلات قوة السابعة

٢ و٩,٠٢٧١٢ الرجلين عضلات قوة 4 م

١٠٦,·٠,٢٠٤ الجذع مرونة

·١ لا ندسا طى ٩ و٠,٠٩٤٠٣٦ ا نة لر . سع مرو
٩ و٠٥٧ م·٠٧٥- المد فى الجذع مرونة

٠,١١ ,م٣٠٥- مساقة لأقصى كرة رمى

٢,١٨٧٠,٧٠٧ متر٣٠ عدو
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(٢٨) جدول تابع
 المساهمة نسبة] الخطاء المعامل المقدار ف· قيمة البدنية الصفة المتغيرات الخطوات

 المعياك الثابت

/٠,٠٢٢7٤٢,٠٠٠ ,ه٠٢٩-٥,١٥٥٠,٣٦٧ قوة الظهر عضلات قوة/ الثامنة
٠,٠٢٤٠,٠١٣{ الرجلين عضلات قوة

1٠٦,·٠,٢٠٢ مرونة الجذع مرونة

٥٠,٠٣٦ مt٠٨٧ الانبساطى الرسغ مرونة

٠ م٩٠٥٧ و٠٧-١t المد فى الجذع مرونة

٠,٢٩٣٠,١١ قدرة مسافة لأقصى كرة رمى

٠,٧١٧-٢,٣٦٨ سرعة متر٣٠ عدو

١,١٩٥٠,٩٣٦ الإنتقائية الحركية الاستجابة

 سنة ا٩ تحت اليد كرة بناشئ الخاصة البدنية البدنية الصفات مساهمة (نسبة٢٨) جدول يوضح

 ز١٣,٣٠٠ مقدارها الأولى الخطوة فى النسبة كانت حيث المهارى الأداء مستوى فى الأمامى الخط لمراكز

 مقدارها بنسبة متر ا٠ وعدو الإنبساطى الرسغ مرونة لإحتبار الثانية والخطوة ، متر ؟٠ عدو لإختبار

 بنسبة مساافة لأقصى الكرة رمى أختبار السابقين للإحتبارين أضيف فقد الثالثة الخطوة أما ،٦٢٢,٨٠٠
 لتصبح الرجلين عضلات أختبارقوة السابقة الإختبارات إلى أضيف الرابعة الخطوة وفى ،2٢٩,٣٠٠

 لتكون الجذع مرونة إختبار السابقة الإختبارات إلى أضيف الخامسة الخطوة وفى ،i٣٤,٥٠٠ النسبة
 الجذع مرونة إختبار اضافت بعدI٤٠,٠٠٠ نسبتها أصبحت فقد السادسة الخطوة أما ،l٣٨,٤٠٠ النسبة

 السابقة الإختبارات إلى كوبر إختبار أضيف السابعة الخطوة وفى ، الخامسة الخطوة إختبارات إلى المد فى
 إختبار أضافت بعدi٤٢,٠٠٠ نسبتها أصبحت فقد والأخيرة الثامنة الخطوة أما ،I٤١,٢٠٠ النسبة لتصبح

٠ السابقة الإختبارات إلى الإنتقائية الحركية الإستجابة
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(٢٩ جدول)
 لإختبارات الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الخلفى الخط مراكز للاعبى البدنية الصفات

٧٨= ن
 الالتواء معامل المعيارى الانحراف الصابى المتوسط المتغيرات

٥١,٢٩٧٦,٣٨٩0,٣٣٩ اليمنى القبضة قوة

-٤٧,١٠٩٧,٦١٦٢,٠٤٤ ا القضة "ة ليسر  ى. فو

-١٦٩,٦٥٦١8,٥٨٧٠,٨٢٢ الظهر عضلات قوة

-٥١٥,·٢١٢,٠٩٤٣١,١٠٧ الرجلين عضلات قوة

-١٩,٠٧٨٣,٧٥٦٠,٣٧١ الجذع مرونة

١٠٧,٢٨١١١,٣٣٠,٠٥٣ الإتبساطى الرسغ مرونة

( الإنقباضى الرسغ مرونة ٠٨,٥٠٩١٤,٨٣٩٠,٢٩٨

-٥٢,٦٤١٦,٩٠٢0,٢٣٥ المد حركة فى الجذع مرونة

-٥٢,٧٨١٧,٢٥٤٠,٣٦٧ العمودى الوثب

-٨,٧٣٤٢,٨٨٠٠,٢٦٢ المستطيلات على التصويب

٠,٠٤٦·١٠٠٦٢٥٢,١٤٢ الكرات واستقبال رمى

-٢٧٢٧,٠٦٦٦٢٨,٦٤٠٠,٢٨٣ اختبا كو
 بر .ل

-٤١,٨٤١٣,٥٢٦٠,٣٠٤ مسافة لأقصى الكرة رمى

٣٢,٤٩٧٢,٦٥٦٢,٤٠٧ والخلفى الأمامى التحرك

-٤,٠٠٩٠,٥٧٤٢,٧٢٦ متر٢٠ عدو

٢,٣٢٢٠,٤٢٨١,٨١٤ الإنتقائية الحركية الاستجابة

 الصفاد لإختبارات الخلفى الخط مراكز لاعبى لأداء الإلتواء معامل أن(٢9) جدول يوضح

• وتجانسها العينة اعتدالية إلى يشير الذى الأمر ،3± بين إنحصر قد البدنية
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 اليد كرة بناشئ الخاصة البدنية الصفات بين احصائيا داله ارتباطية علاقة وجود ؟(٠) جدول يوضح

-: كالانى العلاقات تلك وكانت الخلفى الخط مراكز فى سنه١٩ تحت

 وقوة ، اليسرى القبضة قوة من وكل اليمنى القبضة قوة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-

. مسافة لأقصى كره ورمى ، كوبر واختبار العمودى والوثب ، الظهر عضلات

 ومرونة الظهر عضلات قوة من وكل اليسرى القبضة قوة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
 الحركية والاستجابة ،امتر والعدو مسافى لأقصى كرة ورمى المستطيلات على والتصويب الجذع

 والإنتقائية

 واختبار الرجلين عضلات قوة من وكل الظهر عضلات قوة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-

. والإنتقائية الحركية والاستجابة متر٣٠ والعدو كوبر

 والوثب الجذع مرونة اختبار من وكل الرجلين عضلات قوة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود
 الأمامى والتحرك مسافة لأقصى الكرة ورمى كوبر واختبار المتداخلة المستطيلات على والتصويب العمودى
. متر٣٠ والعدو بميل والخلفى

 الإنبساطى الرسغ مرونة إختبار من وكل الجذع مرونة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود

. والانتقالية الحركية والاستجابة بميل والخلفى الأمامى والتحرك

. متر٣٠ العدو وإختبار الإنبساطى الرسغ مرونة اختبار بين دالة ارتباطية علاقة وجود-

 على التصويب إختبار من وكل الإنقباضى الرسغ مرونة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة ­وجود

. الكرات وأستقبال ورمى المتداخلة المستطيلات

 مسافة لأقصى كرة رمى وإختبار المد حركة فى الجذع مرونة اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-

 الكرات واستقبال رمى اختبار من وكل العمودى الوثب اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-
. متر٣٠ والعدو بميل والخلفى الأمامى والتحرك مسافة لأقصى الكرة ورمى كوبر وإختبار

. متر٣٠ والعدو المتداخلة المستطيلات على التصويب اختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود

 متر٣٠ والعدو بميل والخلفى الأمامى التحرك من وكل كوبر اختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود

 الأمامى التحرك اختبار من وكل مسافة لأقصى كرة رمى اختبار بين دالة إرتباطية علاقة -وجود

. الإنتقائية الحركية والاستجابة بميل والخلفى

 الحركية الاستجابة واختبار بميل والخلفى الأمامى التحرك اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود
 الإنتقائية

. الإنتقائية الحركية الاستجابة مترواختبار٣٠ العدو اختبار بين دالة إرتباطية علاقة وجود-



 أم-٩-

(٣١) جدول
 ى المهار الأداء فى البدنية الصفات مساهمة نسبة

( البحث عينة) الخلفى االخط مراكز للاعبى

 نسبة الخطاء المعامل المقدار قيمة'ف· المتعيرات الخطوات
 المساهمة المعياري الثابت

 ى. فو ز0,٢٣٦٠,١١٧٦,٠٠٠-٤,٠٥٥١١,٦٦٤ ا القضة "ة ليسر الأولى

. فو ز٤,٩٠٢0,٢٧٩٠,١١٥١3,٥٠٠ ا القضة ة• ليسر الثانية

٧,٠٧٦ الظهر عضلات قوة
٩,٠١٩-٠,٠٤٣

 ى. فو ز٠,٢٨١٠,١١٣١٧,٥٠٠-٤,٣٩٦٩,٩٢٣ ا القضة ة" ليسر الثالثة

٠١٨,·-٩,٠٤٤ الظهر عضلات قوة

١٨٤,·٠,٣٢٢ المستطيلات على التصويب

٠,٢٩٨0,١١٢/٢٠,٥٠٠-٣,٩٣٢٦,٥٧٥ ا القضة ة" ليسر الرابعة . فو

٩,0١٨-٩,٩٤١ الظهر عضلات قوة

0,٠٦٨ و·١٠٣- الجذع مرونة

0,٤٠٢٠,١٩٠ المستطيلات على التصويب

٠,٢٧٢٠,١١٥7٢٢,٠٠٠-٣,٣٨٣٩,٧١٩ ا القضة "ة ليسر الخامسة . فو

٠١٨,·-٩,٠٤٢ الظهر عضلات قوة

١,٠٦٨-١٠٣,· الجذع مرونة

٩,٠٨٤١,٠٧٨ العمودى الوثب

١٩١,·٠,٤٢٧ المستطيلات على التصويب

 ى. فو ز٠,٢٧٤٠,١١٥٢٣,٣٠٠-٢,٩٩٥٢٤,٨٤٤ ا القضة "ة ليسر السادسة

0,٠١٩-.٠٤٧ الظهر عضلات قوة

٠,٠٦٨ ,و١٠٢- الجذع مرونة

٩ و٠٩٣٠٧٩,· والخلفى الأمامى التحرك

0,٤٤٩٠,١٩٢ العمودى الوثب

٩,٩٨٤ م·٩٨٥ المستطيلات على التصويب

٢٤,٧٠٠/ ),ه٢٧٧١٥,·-١٢,٧٢٢٢٣,٩٢٦ القضة "ة ليسر السابعة  ، فو

0,٠١٩-٩,٠٤٦ الظهر عضلات قوة

٠,٠٦٩-٠,١١٠ الجذع مرونة

٩,٠٨٩٠,٠٧٩ متر٣٠ عدو

٠,٤٦٩٠,١٩٣ والخلفى الأمامى التحرك

٠,١٩٢-0,١٩٨ العمودى الوثب

٠٨٤,·٠,٠٩٣ المستطيلات على التصويب

 سنة ا تحت اليد كرة بناشئ الخاصة البدنية البدنية الصفات مساهمة نسبة(٣١) جدول يوضح

٦٦,٠٠٠ مقدارها الأولى الخطوة فى النسبة كانت حيث المهارى الأداء مستوى فى الخلفى الخط لمراكز
 بنسبة اليسرى القبضة وقوة الظهر عضلات قوة لإحتبار الثانية والخطوة ، اليسرى القبضة قوة لإختبار



-٨١-

 المستطيلات على التصويب أختبار السابقين للإحتبارين أضيف فقد الثالثة الخطوة أما ، ز١٣,٥٠٠ مقدارها
 لتصبح الجذع مرونة السابقة الإختبارات إلى أضيف الرابعة الخطوة وفى ،i١٧,٥0٠ بنسبة المتداخلة

 لتكون العمودى الوثب إختبار السابقة الإختبارات إلى أضيف الخامسة الخطوة وفى ،i٢٠,٥٠٠ النسبة
 الأمامى التحرك إختبار اضافت بعدi٢٣,٣٠٠ نسبتها أصبحت فقد السادسة الخطوة أما ،i٢٢,٠٠٠ النسبة

 نسبتها أصبحت فقد والأخيرة السابعة الخطوة أما ، الخامسة الخطوة إختبارات إلى بميل والخلفى

i٠ السابقة الإختبارات إلى متر٣٠ العدو إختبار أضافت بعد٢٤,٧٠٠



-٨٢-

(٣٢ جدول)
 الكلية للعينة وترتيبها المهارى الأداء فى البدنية الصفات مساهمة نسبة

 البسيط الإنحدار بطريقة
١٤٥= ن

 الترتيب فشطة الخطاء المعامل المقدار د· هيهه المتغيرات
 المساهمة المعيارى الثابت

 عشر الحادى7١,٦٠٠ و·٠,٠٦٧٠٤٤-٢,٣٣٨٣,٣٧٨ اليمنى القبضة قوة

 ى. فو السابع٩,٠٩٨٠,٠٢٧/٢,١٠٠-٣,٠٠٣٤,٦١٦ ا القضة "ة ليسر

 الثامن ز٠,٠١٤٢,٠٠٠ و·٩٠٧-٠,٢٤٦١,١٢٤ الظهر عضلات قوة

 الأولل٠٢٠١,٠١١/١٤,٧٠٠,·-٣,١٤٠٤,1٨٠ الرجلين عضلات قوة

 عشر الرابع ز0,١١٤٠,٠٩٣١,٠٠٠-1,٥١٥٢,١٨١ الجذع مرونة

. سع مرو العاشر٠,٠٢٢i١,٧٠٠-٢,٥٢٧٣,٦٨٨٠,٠٣٤ ا نة لر ·ا لا ندسا طى

 الثامن١,0١٢٩,٠٢٥l٢,٠٠٠-0,٢٥٧١,٣٨٢ الإنفباضى الرسغ مرونة

 عشر السادس٩,٠٤٧10,0٥٠-٠,٠٦٦٠,٦٢٣٩,٠١٢ المد حركة فى الجذع مرونة

 السادس٦٣,٠٠٠ و·٩,٠٣٣٠٥٠-٠,٤٣٩١,٧٠٤ الثبات من العمودى الوثب

 عشر الثالث١٢٥٦١,٢٠٠,·0,١٦٣-١,٦٨٥١,٤٣٥ المستطيلات على التصويب

 الرابع٦٦,٠٠٠ ),م٥٠-٠,٧٩٢١,٣٦٧٠,١٣٣ الكرات واستقبال رمى

 بر .ل الثانى٩18,٠٠٠ م٩٩٩٠٤ و٩٩٩٤-١,١٠٨١,١٧٧ اختا كو

 الرابع ز٠٧٣٦,٠٠٠0,·٠,٠٦٧-٠,٨٣٠٢,٧٦٨ مسافة لأقصى مسافة الكرة رمى

 عشر الحادى٠,١٠١/١,٦٠٠-٢,٣٩٤٥,١٦٩٠,١٥٦ الخلفى الأمامى التحرك

 الثالث٠,٦٠٤7٦,٦٠٠-١٠,٠٤٤7,٧٢١,٩١٥ متر٣٠ عدو

 عشر الرابع ز٠,١٦٦٠,٧٠٦٠,٣٠٢٠,٧٣٩١,٠٠٠ الإنتقائية الحركية الاستجابة
 ه

 اليسيط الإنحدار طريق عن البدنية الصفات إختبارات مساهمة (نسبة٣٢ جدول) يوضح

 مرونة لإختبار مساهمة نسبة أقل كانت حيث سنة١٩ تخت اليد كرة لناشئ الكلية للعينة المهارى الأداء فى

 حيث الرجلين عضلات قوة أختبار فى مساهمة نسبة وأعلى ،٠,٠٥i نسبتها وكانت المد حالة فى الجذع

 ز١٤,٧٠٠ بلغت



-٨٣

(٣٣) جدول
 لمركزى وترتيبها المهارى الأداء فى البدنية الصفات مساهمة نسبة

 البسيط الإنحدار بطريقة والأيسر الأيمن الظهيرين

٤٥ ن=

 قيب١ لتر لطلالابة الخطاء المعامل المقدار "ف· قيمة المتغيرات

 المساهمة المعيارى الثابت

. فو عشر الحادى ز١,٠٠0(٠,٠٦١٠,٠٨-٠,٥٦٨٣,١١٦ ا القضة "ة ليمنى

 ى. فو الثامن٠,١١٨٠,٠٩٩/٣,٢٠٠-١,٤١٤٥,٥٧٤ ا القضة "ة ليسر

 السادس0,٠٤٦0,٠٢٦/٦,٧٠٠-٣,٠٩٨٧,٢٧٤ الظهر عضلات قوة

 الثالث٠,٠٤٩,٠١٧٦١٦,٢٠٠-٨,٣٢١١٠,٣٦٩ الرجلين عضلات قوة

 الخامس ز1٥٣٩,٠٠٠,،٠,٣١٦-٤,٢٥٧٥,٩٦٤ الجذع مرونة

١ لا تدسا طى •  سع. سع مرو التا1,٥٠0]٠,٠٣٨٠,٠٤٧-0,٦٥٥٤,٠٦٣ ا نة لر

 الثانى ز٠٣٤١٨,١٠٠,·٠٥(,·-٩,٤٧٦١,٣٥٣١ الإتفباضى الرسغ مرونة

 عشر الحادى١,٠٠٠[٠٨٤,· ز٠,٠١٣-٩,٠٢٥0,٧٣٣ المد حركة فى الجذع مرونة

 العاشر0,٠٧١٦١,٣٠٠-٥٨٤٢,٨٣٢٢,٠٥٤,· الثبات من العمودى الوثب

 عشر الثالث٠,١٨٤/٠,٩٠0-٠٩٩٩٠,١١٧(0,٤٠٩ المستطيلات على التصويب

 السابع٠,٢٥٥i٤,٣٠٠-٣٥٣,،١,٩١٠٣,٨١٣ الكرات واستقبال رمى

 ير ، عشر الثالث٠,٩٠٠{(١٩,٢٠ م٩٠)-0,٣٩٦١,٤٦٤ اختا كو

 الرابع٠,١٦٧٦١٠,٩٠٠-٥,٢٦٠١٥,٩٤٣٠,٣٨٣ مسافة لأقصى مسافة الكرة رمى

 عشر الخامس١٠٠,i0.٢١٩-٠٤٢١,٤٦٠٩,٠٤٥,، الخلفى الأمامى التحرك

 الأول٠,٧٧٦/١٨,٦0٠-٩,٨٣٠٩,٧٤٤٢,٤٣٣ متر2٠ عدو

 عشر السادس0,١٨٦١,٧٢٥2٠,٠٣٠-٩0,٤٠٣ م٠١٧ الإنتقائية الحركية الاستجابة

 اليسيط الإنحدار طريق عن البدنية الصفات إختبارات مساهمة (نسبة٣٣ جدول) يوضح

 نسبة أقل كانت حيث والأيسر الأيمن الظهيرين مركزى فى سنة١٩ تخت اليد كرة لناشئ المهارى الأداء فى

 أختبار فى مساهمة نسبة واعلى ،٠,٠٣٠i نسبتهما وكانت الإنتقائية الحركية الإستجابة لإختبار مساهمة

/١٨,٦٠٠ قدرها بنسبة متر٢٠ عدو



-٨٤-

(٣4) جدول
 لمركزى وترتيبها المهارى الأداء فى البدنية الصفات مساهمة :سبة

 البسيط الإنحدار بطريقة والأيسر الأيمن الجناحين
٤٤ ن=

 الترتيب بائية الخطاء المعامل المقدار قيمة·ف· المتغيرات
 المساهمة المعيارى الثابت

 عشر الحادى٠,٠٢٣٩,٠٨٩٦٢,٠٠٠-٠,٠٦٩٢,٠٩٢ اليمنى القبضة قوة

 ى. فو الخامس٥,٣٠٠{٠,٢٢١٠,١٤٧-٢,٢٧٨١١,٢٩٠ ا القضة -ة ليسر

 الثانى ز٠,٢٠١٠,٦٠٠-٤,٨٦٩٥,٨١٢٩,٠٤٤ الظهر عضلات قوة

 سع التا ز٠٩,٠١٩٢,٧٠٠ م٠٢١-٥,٣٥٠ ,ا١٥٨ الرجلين عضلات قوة

 عشر الخامس ز0,٢٥٤١,٠٠٠-١,٠٤٥-٠٩٥,·0,٠٣١ الجذع مرونة

·١ لا ننسا طى . سع مرو العاشر٦٢,١٠٠ ,و٩0٥٨ و٠,٨٦٣٤,٨٦٦٠٥٤ ا نة لر

 عشر الرابع ز٠٤١٠,٠٤٧١,٨٠0,·-٠,٧٧٣٥,٤٧٣ الإنفباضى الرسغ مرونة
 مر

 السابع٩/٣,0٠٠ و٠٨٨-1,٢٥٥٤,1٤١٠,٠٩٩ المد حركة فى الجذع مرونة

 السادس٠٩٩l٤,٤٠٠,·٠,١٣٧-١,٩٠٥٧,٩٠٦ الثبات من العمودى الوثب

 عشر الخامس ز٠,٢٤٧١,٠٠٠ و·٠٥٢-١,٠٤٥١,٤٠٩ المستطيلات على التصويب

 عشر الحادى ز٠,٣٢٦٢,٠٠٠-١٠٧٠,٠٩٩,·١,٠٩٢ الكرات واستقبال رمى

 بر .)ل الرابع٥,٦٠٠{ و·٩٠)(١,٩٠-٢,٤٤٨٣,٦٦٧ اختنا كو

 الثالث0,٢٧٢0,١٥٩7٦,٦٠٠-٢,٩١٢١٢,١٥٧ مسافة لأقصى مسافة الكرة رمى

 الأول٠,١٦٨7١٣,١٠٠-٤١٧,·٦,١٧٦١٢,٩٤٥ الخلفى الأمامى التحرك

 الثامن٦٢,٨٠٠ ,ا٠٢٥ ,ا١٠٨-١,١٦٩٣,٥٠٢ متر٣٠ عدو

 عشر الثالث١,١٧٤١,٣١٠2١,٩٠٠-0,٨٠٢٣,٦٨٤ الإنتقانية الحركية الاستجابة

 اليسيط الإنحدار طريق عن البدنية الصفات إختبارات مساهمة (نسبة٣٤ جدول) يوضح

 أقل كانت حيث والأيسر الأيمن الجناحين مركزى فى سنة١٩ تخت اليد كرة لناشئ المهارى الأداء فى

 ل١,٠٠ نسبتهما وكانت المد حالة فى المستطيلات على والتصويب الجذع مرونة لإختبارى مساهمة نسبة

 ز١٣,١٠ قدرها بنسبة والخلفى الأمامى التحرك أختبار فى مساهمة نسبة وأعلى ،



-٨٥

(٣٥) جدول

 لمركز وترتيبها المهارى الأداء فى البدنية الصفات مساهمة نسبة
 البسيط الإنحدار بطريقة الخلفى الهجوم قلب

١٨= ن

 لطب١ لتر نسبة الخطاء المعامل المقدار ف· قيمة المتغيرات

 المساتمة المعيارى الثابت

 الثالث ز0,٢٣٧٠,١٦١٩,٤٠٠-٢,١٨٤١١,٨٥٤ اليمنى القبضة قوة

 ى. فو السادس0,٢٣٢0,٢٠٥i٥,٧٠٠-١,٢٨٠٠,٨٩٣١ ا القضة "ة ليسر

 عشر الخامس ز٠,١٠٠ و·٩٠٥١ و٠١٣٠,٧٠٥٠٠٦,· الظهر عضلات قوة

 الثانى٩,٠٤٢/١٧,٤٠٠ م·٠٨٩-٤,٤١٢١٩,٠٦١ الرجلين عضلات قوة

 عشر الحادى٠,١٧٨٠,٣٦٧i١,١٠٠-٠,٢٣٥٣,٣٢٠ الجذع مرونة

·١ لا ندسا طى  ، سع مرو الرابع٩,٠٤٠2٦,١٠٠-1,٣٧١٥,١٦٢٠,٠٤٧ ا نة لر

 الرابع٩,٠٧٣/٦,١٠0-١,٣٦٣٩,٦٤٤٩,٠٨٦ الإنفباضى الرسغ مرونة

 عشر الثالث ز٩,٠٢٧0,١٢٢٠,٢٠٠-٠٤٩١,١٤٠,· المد حركة فى الجذع مرونة

 عشر الرابع٠,١٠٠{٠,١٤٦-٢,٠١٧١,١٧١١,٠١٩ الثبات من العمودى الوثب

 الأول ز٠,٧٥٠,٣٠٩٢٢,١٠٠-٥,٩٧٢٦,٨٧٢ المستطيلات على التصويب

 عشر الثانى0,٣٠٤i٠,٤٠٠-0,٩٥٨٩,٠٨٦ م·٩/٩ الكرات واستقبال رمى

 سع بر .ر التا2٢,٦٠٠ م·٩٠)٩ ي٩ -)و0,٥٥١٢,٢١٣ اختا كو

 عشر السادس لا٩٠٩٩١٠,٠٦٨٢,٠٠٣٠,١٣٦0,٠٠٢ مسافة لأقصى مسافة الكرة رمى

 العاشر ز٠,١٩٩٢,٠٠٠-٢,٠٤٠ ,ا٥٥٦ م·٠٤٠ الخلفى الأمامى التحرك

 الثامن٢,٢٧٩7٣,٢٠٠-0,٦٩٣٧,٩٦٧1,٨٩٨ متر٣٠ عدو

 السابع١,٠١٠٥,١٠٤٢,٠٨٦٢,٠٧٥i٤,٦٠٠ الإنتقائية الحركية الاستجابة

 اليسيط الإتحدار طريق عن البدنية الصفات إختبارات مساهمة (نسبة٢٥) جدول يوضح

 نسبة أقل كانت حيث الخلفى الهجوم قلب مركز فى سنة١٩ تخت اليد كرة لناشئ المهارى الأداء فى

 اختبار فى مساهمة نسبة وأعلى ،٠,٠٠٢i نسبتها وكانت مسافة لأقصى الكرة رمى لإختبار مساهمة

٦٢٢,١٠٠ المتداخلة المستطيلات على التصويب



--٨٦-

(٣٦ جدول)
 وترتيبها المهارى الأداء فى البدنية الصفات مساهمة ة ز

 البسيط الإنحدار بطريقة الأمامى الهجوم قلب اركز
٢٣ ن=

١

 الترتيب نشفة الخطاء المعامل المقدار"" بيمه المتغيرات
 المساقمة المعيارى الثابت

 الثامن١٥٧l٠,٠٢٦,·٠٥(,·-٠,٤٤٦٥,٨٣٨ اليمنى القبضة قوة

 ى. فو عشر الخامس٠,٣٠٠(0١٩٩,0٨,·-1,٣٢٢ م·٠٥٥ ا القضة "ة ليسر

 عشر الحادى ز٠,٠٣٧٠,٠٦٤١,٩٠٠-٠,٣٣٣٦,٤٠٩ الظهر عضلات قوة

 عشر الثالث ز٠,٠١٣٠,٠٢٦١,٦٠٠-0,٢٧١٣,٢٩٧ الرجلين عضلات قوة

 السادس٠,١٦٣٠,١٩٩7٣,٨٠٠-٠,٦٦٩٣,٥٩٣ الجذع مرونة

·١ ندسا طى . سع مرو الثانى ز0,١٤٣٠,٠٧٦١٧,١٠٠-٣,٥١٤١٥,٦٩٢ ا نة لر

 السابع ز٠٥٧٣,٠٠٠,·-٥٣٥٤,١١٠٩,٠٤٢,· الإنفباضى الرسغ مرونة

 غشر الثانى ز١,٠٦٤٠,١١٩١,٧٠٠-٠,٢٨٧٣,٦٨٤ المد حركة فى الجذع مرونة

 عشر السادس٠,٠١٣0,١٥٧l٠,٠٤٠-٩,٩٠٧١,١٥٩ الثبات من العمودى الوثب

 الأول0,٧٢٣0,٣٢٦/٢٢,٤٠٠-٤,٩١٦٧,٤٣٦ المستطيلات على التصويب

 عشر الرابع ز٠,١٤٧٠,٤٠٦١,١٠٠-١٨٣٢,٢٢٣,· الكرات واستقبال رمى

 بر ر الثالث ز١٥,٤٠0 و·٩ و١١ و٩٠٢-٣,٠٩١٤,٦٩٩ اختا كو

 العاشر٠,٢٠٧٦٢,٥٠0-١٨٣,·٠,٤٤٤٥,٤١٩ مسافة لأقصى مسافة الكرة رمى

 الخامس0,٣٣٤٠,٣٠٤٦,٦٠٠-١,٢٠٩١١,٥٤٠ الخلفى الأمامى التحرك

 الثامن٢,٢٢٠7٢,٦٠٠-0,٤٥٣٥,٦٠٧١,٤٩٥ متر ؟٠ عدو

 الرابع ز٢,١٠٣١,٧١٩٨,1٠٠ ,ت٥٠٧-١,٤٩٨ الإنتقائية الحركية الاستجابة

 اليسيط الإنحدار طريق عن البدنية الصفات إختبارات مساهمة (نسبة٣٦ جدول) يوضح

 سنة19 تحت اليد كرة الأمامى الهجوم قلب مركز فى سنة1٩ تحت اليد كرة لناشئ المهارى الأداء فى

 فى مساهمة نسبة وأعلى ،٠,٠٤٠i نسبتها وكانت العمود الوثب لإختبار مساهمة نسبة أقل كانت حيث

 ز٢٢,٤٠٠ قدرها المتداخلة المستطيلات على التصويب أختبار



-٨٧-

(٣٧ جدول)

 وترتيبها المهارى فىالأداء البدنية الصفات مساهمة نسبة
 البسيط الإنحدار بطريقة الأمامى الخط لمراكز

٦٧= ن

 الترتيب ا نسبة الخطاء
 المساهمة/ المعيارى

٠,٠٧٧iالثامن١,٧٠٠١/ 

 \الأول٠٠١١٧٦٦,٠٠٠١

 الثانى ا3٠٠١,٠,٠١٩٦٥

 عشر ]الحادى ز١,٠٠٠\٠,٠١٨

 عشر الحادى ا ز٠,٢٠٦/١,٠٠٠

 الرابع ا٠,٠٣٣٦٣,٨٠٠١

٠,٠٤٠iعشر الرابع ا٠,٢٤٠١ 

٠,٠٧١iالتاسع١,٢٠٠١] 

 االسابع٦١,٩٠٠\٠,٠٨٢

 الرابع ا٠,١٩٥٦٣,٨٠٠١

٠٠٢٠٧iعشر /الثالث٠٠٨٠٠١ 

٠٠٠٠١Iالتاسع١٠٢٠٠١[ 

 عشر [السادس٠,١٠٢٠,٠١٣٠١

 الثالث ا٠١٢٨٦٤٠٦٠٠١

 ]السادس/٠,٩٣٠٢,٥٠٠١

١٠١١٤\iعشر [الخاس٠,١٠٠ 

 المعامل ا المقدار قيمة-ق]
 الثابت

0,٠٨١\٤,٥٣٦-١,١٠١١

١١١٠٦٦٤٠,٢٣٦\-٤,٠٥٥

٠,٠٣٦-٣,٥٩٩١٤,٩٦٣١

١,٠٠٤/١٠٤٦١ إ-١,٠٥٧

٠,٠٥٢/١,٥٥٤-٠,٠٦٣

0,٠٥٢-٤٠٩٨٨١]٢,٥٠١

0,٠٠٥/١٠٠٩٢/-٠,٠١٥

٠,٠٦١-٢,٥٥٦١]٠,٧٤٧

0,١٥١,١٩٤٠٩١\-١,٢٣٣

٠,٣١٠\٣,٣٢٠\-٢,٥١٦

0,١٥٠]-٠,٥٢٨/٠,٩٦٥

١,٠٠١\١٠,٨٧٢ ا-٠,٧٩٣

٤,٣٦١/٠,٠٩٤-٠٠٨٤٠١

٠,٢٢٦\-٧,٠٣٨\٣,٠٩٢

١,١٨٢-١٠٦١٤٤,٢٢٨١١

٠,٢٧٣\١,١٩٣-٠,٠٠٦٠١

 المتغيرات

 اليمنى القبضة قوة

 اليسرى القبضة قوة

 الظهر عضلات قوة

 الرجلين عضلات قوة

 الجذع مرونة

 الإنبساطى الرسغ مرونة

 الإنفباضى الرسغ مرونة

 المد حركة فى الجذع مرونة

 الثبات من العمودى الوثب

 المستطيلات على التصويب

 الكرات واستقبال رمى

 كوبر اختبار

 مسافة لأقصى الكرة رمى

 الخلفى الأمامى التحرك

 متر٣٠ عدو

 الإنتقائية الحركية الاستجابة

 اليسيط الإنحدار طريق عن البدنية الصفات إختبارات مساهمة (نسبة٣٧) جدول يوضح

 مساهمة نسبة أقل كانت حيث الأمامى الخط مراكز فى سنة1٩ تخت اليد كرة لناشئ المهارى الأداء فى

 القبضة قوة أختبار فى مساهمة نسبة وأعلى ،٠,٠١٣i نسبتهما وكانت مساقة لأقصى كرة رمى لإختبار

 ز٦,0٠٠ قدرها بنسبة اليسرى
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(٣٨) جدول
 وترتيبها المهارى الأداء فى البدنية الصفات مساهمة نسبة

 البسيط الإنحدار بطريقة الخلفى الخط لمراكز

-
 ظ ثد

 الترتيب ا نسبة ا الخطاء
 المساهمة المعياري

٠,٠٧٢iاالتاسع١,٥٠٠١ 

 العاشر٠,٠٦٠٦١,٣٠٠١

٠,٠٢٤iالسادس٤,٩٠٠١\ 

٠٠٠١٤lالثانى٩,٢٠٠١] 

 الرابع ا/٠٠١١٩٦,٥٠٠١

 [السابعI٤,٤٠٠ إ٠,٠٤٠

٠,٠٣٠\iالخامس٥,١٠٠[ 

٠,٠٦٧iعشر \الثانى١,٠٠٠١ 

٠,٠٦٣/lعشر [الرابع٠,٨٠٠ 

 \الثامن0٠٠١,٠٠١٦٠٦٢

٠٠٢١٤iعشر الثانى١,٠٠٠١ 

 عشر [الخامس٠٠٠٠١٦٠,٣٠٠١

 الثالث٠٠١٢٦7٧,١٠٠١١

٠,١٧٣/iعشر ]الخامس٠,٣٠٠ 

 الأول[٠٠٧٤٨٦١٣,٣٠٠١

 عشر الحادى ا٦١,٢٠٠\١,٠٧٢

 المعامل ا المقدار دف} قيمة
 الثابت

٠,٠٧١\٣,٧٤٤]-٠,٩٧٦

0,٠٥٥]٢٠٧١٩-٠٠٨٤٦١

0,٠٤٣١٧,٠١١-٣,١٨٧١

0,٧,٦٢٥/٠٣٥-٦,٢٨٥١

٤٠,٨٢٨/٠,٢٤٧\-٤,٣٣٣

٧,٣٦٢/٠,٠٦٨-٢,٨٨٣١

٠,٠٥٥١٦,١١٦\-٣,٣٣٩

·,٠١٩\١,١٣٢-٠٠٠٨٤١

٠,٠٤٥\١,٥٠٠٢,٢٤٨١

٠,٠٥٦/٠٠٦٠٢/-٠,١٢٢

٠,١٦٩\-١٠٦٨٠\٠,٦٢١

0,٠,١٩٥٠٠٦٩٩١٠٠٠٣١

٠,٢٧٣-/٤,٧٠٣١١١,٣٢٩

٢,٦٣٢/٠,٠٧٧-٠,٢٠٠١

٢,٣٠٣-٩,٤٨٩٩,١٢١١١

٠,٩٢٤\٢,٢٦٠\-٠,٧٤٣

 المتغيرات

 اليمنى القبضة قوة

 اليسرى القبضة قوة

 الظهر عضلات قوة

 الرجلين عضلات قوة

 الجذع مرونة

 الإنيساطى الرسغ مرونة

 الإنفباضى الرسغ مرونة

 المد حركة فى الجذع مرونة

 الثبات من العمودى الوثب

 المستطيلات على التصويب

 الكرات واستقبال رمى

 كوبر اختبار

 مسافة لأقصى الكرة رمى

 الخلفى الأمامى التحرك

 متر2٠ عدو

 الإنتقائية الحركية الاستجابة

 اليسيط الإنحدار طريق عن البدنية الصفات إختبارات مساهمة (نسبة٣٨) جدول يوضح

 مساهمة نسبة أقل كانت حيث الخلفى الخط مراكز فى سنة١٩ تخت اليد كرة لناشئ المهارى الأداء فى

 أختبار فى مساهمة نسبة وأعلى ،٠,٣٠٠ نسبتهما وكانت والخلفى الأمامى التحرك و كوبر لإختبارى

[١٣,٣٠٠ قدرها بنسبة متر٢٠ عدو
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 النتائج تفسير ثانيا:

 الى الباحث توصل عرضها السابق الاحصائية المعالجات ضوء وفى البيانا، واقع من
: التالى النحو على نتائجه تفسير

 فى اليد كرة بناشئى الخاصة البدنية الصفات مساهمة جدول)اا(نسبة ينضح#

. البحث قيد الكلية للعينة المهارى الاداء مستى

 اليد ورسغ ، الجذع ومرونة ، الرجلي وعضلات ، اليمنى القبضة قوة اختبار من كل أن حيث

 ، والخلفى الامامى والتحرك ، الكرات واستقبال ورمى ، المستطيلات على والتصويب ، الانبساطى

 ، عالية نسبة تعتبر النسبة وهذه٨٨,٢٠7 بنسبة المهارى الاداء فى جميعها تساهم متر ا٠ وعدو

 القوة)قوة صفة تمثل أنها لوجدنا تقيسها التى البدنية للصفات الاختبارات هذه رددنا واذا

 على التصويب) الدقة وصفة( والرسغ الجذع )مرونة المرونة وصفة( الرجلين وعضلات القبضة

 الامامى )التحرك والرشاقة وصفة( الكرات واستقبال )رمى التوافق (وصفة المستطبلات

 بين من بدنية صفات ستة تمثل بذلك وهى متر( ا٠ )عدو الانتقالية السرعة صفة وكذا( والخلفي،

 يرجع قد الاداء فى والتحمل القدرة صفتى مساهمة عدم أن الباحث ويرى ، الخبراء حددها ثمانية

 ، منفردتين المساهمة الصفات بين وجدا وقد والسرعة للقوة مكون هى فالقدرة مركبة صفات لانهما

 بصورة نسبياً طويلة لفترات الحركية المهارات أداء تكرار تحمل يعنى والذى الاداء تحمل وكذا

(١٩١٧٦٠)٠ توافقية

 الباحث أن كما(١٩١٧٦٠ بالرشاقة) ترتبط التحمل صفة أن علاوى حسن محمد ويذكر

 المساهمة الصفات بين من تظهر فقد الناشئين لدى التحمل صفة تنمية على ماركزنا اذا أنه يرى

.%١٠٠ من: يقرب ما الى التحمل صفة مع الصفات لهذه المساهمة نسبة تصل أو الاد!ء فى

 سيد وقدرى )اا( خطابى محمد عفاف دراسات نتائج اليه أشارت ما مع تتفق النتائج وهذه

 بدنية صفات تعتبر والسرعة والرشاقة والتوافق والدقة والمرونة القوة يفات أن فى )؟ا( مرسى

 أرادوالوصول ما اذا الصفات هذه يمتلكوا أن ممارسيها على وأن اليد بلعبةكرة خاصة

. العليا للمستويات

 مساهمة نسبة ماهى على" ينص الذى للبحث الاول التساؤل على النتائج هذه تجيب وبهذا

 البحث(؟" )عينة اليد كرة لناشئى المهارى بالاداء الخاصة البدنية الصفات بع
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 مركزى للاعبى المهارى الاداء فى البدنية الصفات مساهمة نسبة ا(٦ جدول) يوضح#

 الظهر وعضلات ، اليسرى القبضة قوة اختبارات ساهمت حيث ، والايسر الايمن الجناحين

 كرة رمى وكذا ، كوبر واختبار ، والانقباضى الانبساطى اليد رسغ مرونة واختبارات ، والرجلين

 الجناح مركزى للاعبى المهارى الاداء فى نسبة بأكبر والخلفى الامامى والتحرك ، مسافة لاقصى

 هذه مثلت وقد مساهمة نسبة لها يظهر لم التى الاختبارات بباقى مقارنة والايسر الايمن

 مع اختلفت بذلك وهى ، والرشاقة ، الذراعين وقدرة ، والتحمل ، والمرونة ، القوة صفات الاختبارات

 كمساهمين الذراعين وقدرة التحمل ظهر فقد ككل للعينة بالنسبة الاداء فى ساهمت التى الصفات

 كما ، ككل للعينة المهارى الاداء فى البدنية الصفات مساهمة فى يظهرا لم بينما المهارى الاداء فى

 فى البدنية الصفات مساهمة بنسبة قورنت ما اذا منخفضة تعتبر الصقات لهذه المساهمة نسبة أن

/٣٩,٥ مساهمتها نسبة بلغت حيث ككل للعينة المهارى الأداء

 قد متطلبات لها الجناح مركزى فى العمل طبيعة أن الى يرجع قد ذلك أن الباحث ويرى

 الصفات أهم على بالتعرف خاصة عناية نولى يجعلنا الذى الامر الفريق أفراد باقى عن تختلف

 نصل أن نستطيع حتى وتنميتها لمتطلباتها وفقا المراكز لهذه المهارى الاداء فى المساهمة البدنية

. المستويات لأعلى بلاعبينا

 اللازمة البدنية الصفات أهم من تعتبر التى السرعة صفة ظهور عدم أن الباحث يرى كما

 وقد الخاطف للهجوم الانطلاق المراكز هذه فى العمل متطلبات من وأنه خاصة الجناحين لمركز

 وهذه الرجلين وعضلات الظهر وعضلات القبضة قوة فى ممثل القوة عنصر لظهور ذلك يرجع

 يوضحه كما ).ام( العدو اختبار فى ممثلة السرعة بصفة قويا ارتباطا ترتبط الثلاثة الاختبارات

 قد قويا الارتباط هذا كان اذا خاصة آخر باختبار اختبار ارتباط أن المعروف ومن ا(٥) جدول

 قد معينة صفة أن الباحث يرى كما الآخر عن باحدهما الاستغناء وامكان أحدهما لحجب يؤدى

 فى عالية بنسبة معا تساهما فقد أخرى صفة مع اجتمعت اذا أما الاداء فى بسيطة بنسبة تساهم

 ، الأداء

 قدرة صفة أن فى )اا( خطابى عفاف نتائج اليه أشارت ما مع الدراسة هذه نتائج وتتفق

 الجناح ومركزى عامة بصفة اليد كرة للاعبى البدنية الصفات أهم من المرونة ، التحمل ، الذراعين
 ، خاصة بصفة
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 )الايمن الجناح لمركز المهارى الاداء فى المساهمة البدنية الصفات الى نظرنا ما واذا

 فى والمتمثلة المركز بهذا الخاصة للمهارات الجناح مركز لاعب لاتقان أهميتها لادركنا والاير(

 اللاعب قيام وفى الدفاع أو الهجوم فى سواء معه والالتحام المنافس مواجهة فى القوة عنصر

 التصويية قوة أن حيث للذراعين القدرة عنصر وأيضا والهجومية الدفاعية التحركات بجميع

 فيما النتيجة هذه وتتفق المباراة نتيجة على تؤثر وبالتالى الاهداف احراز نسبة فى تؤثر وسرعتها

 ضرورى الرشاقة عنصر أن من ا(٢) مرسى سيد قدرى اليه أشار ما مع الرشاقة بعنصر يتعلق

 من حيث الجناح مركز للاعب وهام ضرورى الرشاقة عنصر أن حيث الجناح مركز للاعبى وهام

 يذكر كما والخداع المنافس لمواجهة الدفاعية بالتحركات اللاعب قياس له المهارى الاداء متطلبات

(١:٨٧)٠ مرسى سيد قدرى

 أوضاع تغيير سرعة تعنى الرشاقة بأن حسانين صبحي محمد اليه أشار ما مع يتفق كما

 لاعب قيام فى جليا ذلك فيظهر(٨٧-١٨:٨٥) الهواء أو الارض على الاتجاه تغيير أو الجسم

 المرمى لاتجاه جسمه وضع وتغيير الهواء فى الكرة باستلام يقوم حيث الهواء بألعاب الجناح

 ، بتصويبها ويقوم

 مركزى للاعب المهارى الاداء فى البدنية الصفات مساهمة ا(نسبة٩ جدول) يوضح#
 وعضلات اليمني القبضة قوة اختبارات ساهمت حيث ،( البحث عينة) والاير الايمن الظهير

 لاقصى كرة ورمى العمودى الوثب واختبار الانقباضى اليد ورسغ الجذع مرونة واختبار الرجلين

 لهارى الاداء مستوى فى ز1١,٥٠ بنسبة متر ا٠ والعدو والخلفى الامامى التحرك وكذا مسافة

. سرعة ، رشاقة( رجلين ، )ذراعين والقدرة والمرونة القوة ، صفات الاختبارات هذه مثلت وقد

 الظهير مركزى للاعب وهامة ومنطقية معبرة جاعت الصفات هذه مساهمة أن الباحث ويرى

 ، عالية بكفاءة والدفاعية الهجومية المركزين هذين وواجبات بمتطلبات يفيا لكى والايسر الايمن

 الدفاعية التحركات أثناء المنافس مواجهة فى القوة صفة الى الظهير مركز لاعب يحتاج فبالفعل

 والى ، الصد بحائط والقيام والتصويب للتمرير العالى الوثب فى القدرة صفة والى ، والهجومية

 الدفاع الى الهجوم من التحول أو الخاطف للهجوم للانطلاق السرعة والى ، الخداع لعمل الرشاقة

 صفة الى أيضا يحتاج كما ، المنافس للفريق الهجومى بالتصور الاخلال على للعمل سرعة بأقصى

 والدفاعية الهجومية المهارات أداء فى العاملة العضلات أن حيث( اليد -رسغ )الجذع المرونة

. المرونة من عالى بقدر تمتعت ما اذا الكفاءة من عالية بدرجة تعمل
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 أظهرت والتى )؟ا( مرسى سيد قدرى دراسات نتائج اليه أشارت ما مع تتفق النتائج وهذه

 اليد لكرة الخاصة البدنية اللياقة صفات أهم من والرشاقة العدو وسرعة بالسرعة المميزة القوة أن

 من بالسرعة المميزة والقوة والسرعة القوة صفات أن أوضحت )اا( خطابى محمد وعفاف

 الذى(9) القطان شكرى وطارق اليد كرة للاعبى المهارى المستوى فى المؤثرة البدنية الصفات

. البحث( )عينة الاساسية للمهارات المهارى والاداء البدنية الصفات بين ارتباطية علاقة وجود استنتج

 قلب مركز للاعبى المهاري الاداء فى البدنية الصفات مساهمة نسبة )؟؟( جدول يوضح
 م

 ، الجذع ومرونة ، اليمنى القبضة قوة اختبارات ساهمت حيث( البحث )عينة الخلفى الهجوم

 ورمى المتداخلة، المستطيلات على والتصويب العمودى والوثب الانبساطى اليد رسغ ومرونة

 مثلت وقد المهارى الاداء فى٨9٩,٢7 قدرها بنسبة والخلفى الامامى والتحرك الكرات واستقبال

 ، والدقة ،( )رجلين والقدرة ، اليد( ورسغ الجذع) والمرونة ، القوة لصفات الاختبارات هذه

. والرشاقة والتوافق

 أو الهجومية الناحية من سواء الخلفى الهجوم قلب مركز لاعب أداء لطبيعة نرنا واذا

 والمفتاح المدبر العقل يعتبر فهو المنتظم الهجوم فى الفريق قيادة عاتقه على يقع أنه نجد ، الدفا=ية

 الى بالاضافة هذا ، فريقه أداء وسرعة طبيعة فى والمتحكم ، الهجومية الخطط من العديد لبداية

 لطبيعة طبقا استخدامها يمكنه حتى أشكالها بمختلف الهجومية المهارات لجميع امتلاكه ضرورة

 عنصر توفر يجب لذلك النافس للفريق الدفاعى التشكيل وطبيعة يتناسب وبما الهجومى الموقف

 اللاعب لتحكم اليد لرسغ وخاصة المرونة عنصر وأيضا والدفاعية الهجومية للتحركات لادائه القوة

 لمساهمتة القدرة عنصر توفر يجب كذلك ، للزميل والتمرير المرمى تجاه الكرة مسار توجيه فى

 القيام أو للتمرير الوثب وكذلك المرمى على عاليا بالوثب التصويب مهارة أاء فى عالية بدرجة

 تكرار مع اللاعب يكتسبها صفات هى والرشاقة والتوافق الدقة أن كما ، الدفاع فى انصد بحائط

. والهجومية الدفاعية والتحركات الخداع لمهارات وهامة ضرورية وتعتبر المخلتفة المهارات أداء

 القدرة صفات أن فى )؟ا( مرسى سيد قدرسى اليه أشار ما مع النتائج هذه وتتفق

. اليد كرة للاعب الاداء فى المساهمة الضرورية الخاصة الصفات من هى والرشاقة والتوافق

 والتوافق القوة صفات أن فى )ا؟( الوليلى توفيق محمد مع أيضا الدراسة نتائج تتفق كما

 اليد. كرة للاعب المهارى للاداء أهمية البدنية الصفات أكثر والمرونة
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 الهجوم قلب لمركز المهارى الاداء فى البدنية الصفات مساهمة نسبة )ه؟( جدول يوضح

 الرجلين عضلات قوة اختبارات ساهمت (حيث البحث )عينة اليد كرة لناشئى الامامى

٤ ,ا٤٠ بنسبة المهاري الاداء فى والخلفى الامامى والتحرك ، المتداخلة المستطيلات على والتصويب

 ، والدقة ، القوة لصفات الاختبارات هذه أن يرى الباحث أن الا منخفضة النسبة هذه تبدو وقد ز

 كرة بدون هجومية مهارات سواء المركز هذا واجبات لاداء جدا هامة بدنية صفات هى والرشاقة

 والسريع المقاجى -البدء-التغير التوقف- الدوران والحجز- كرة بدون الخداع فى ممثلة

 القوة صفات وأيضا- الخداع- التصويب فى الممثلة بالكرة الهجومية المهارات فى أما للاتجاه

- لفرد فرد الدفاع فى والمتمثلة الضرورية الدفاعية الصفات متطلبات من تعتبر والرشاقة والدقة

. التغطية- المقابلة- المهاجم مراقبة- الحجز من الهروب- والتسلم التسليم

 الحميد عبد وكمال )؟ا( مرسى سيد قدرى من كل اليه أشار ما مع الدراسة نتائج وتتفق

 من والدقة والرشاقة القوة صفات أن فى )؟( جرجس ومنير ا(1 حسانين) صبحي ومحمد

. اليد كرة للاعبى الخاصة البدنية الصفات

 الخط مراكز للاعبى المهارى الاداء فى البدنية الصفات مساهمة نسبة(٢٨) جدول يوضح

. البحث( عينة) الامامى

 اليد ورسغ ، الجذع) ومرونة( الرجلين- )الظهر عضلات قوة اختبارات ساهمت حيث

 والاستجابة ، متر ا٠ وعدو ، مسافة لاقصى كرة ورمى ،( المد حركة فى والجذع ، الانبساطى

 نسبة من ا ه٠ تقريبا توازى النسبة وهذه%٤2,٠٠ بنسبة المهارى الاداء فى الانتقائية الحركية

 هذه رددنا واذا٨,٠7 بلغت والتى ككل للعينة المهارى الاداء فى البدنية الصفات مساهمة

 (، الرجلين- للظهر) القوة صفات تمثل أنها لوجدنا تمثلها التى البدنية الصفات الى الاختبارات

 الباحث يرى حيث( الفعل رد- )الانتقالية ، والسرعة ، والقدرة ،( اليد -رسغ الجذع) والمرونة

 ليس بمكان الاهمية من يعتبر الذكر السالفة الصفات لهذه الامامى الخط مراكز لاعبى امتلاك أن

 الواجبات لاداء أيضا ولكن خاصة والفردية والدفاعية الهجومية المهارات بأداء للقياس فقط

 والدفاعى الهجومى العمل ثنائيات خلال من أو للفريق الجماعى العمل داخل والدفاعية الهجومية

 الخاطف الهجوم يتم حيث الخاطف للهجوم والانطلاق ، الدفاعية بالتحركات القيام فى والمتثملة

 المقابلة، ، والتسلم التسليم وكذلك الفريق أعضاء باقى مع التعاون مع موجه من أكثر أو بموجه



-٩٤-

 الاخلال على للعمل الامامى الخط مراكز لاعبى بين المراكز وتغيير ، المنافس ومتابعة ، والتغطية

 العمل داخل والتزامهم الامامى الخط لاعبى تعاون وأيضا المنافس للفريق الدفاعى بالتصور

. لاعب كل من المطلوب للواجب طبقا الدفاعى أو الهجومى سوا للفريق المؤدى الجماعى الخططى

 السرعة فى مثلا السرعة لصفة مساهمة ظهور عدم من بالرغم أنه الباحث لاحظ وقد هذا

 بصفة لارتباطها الامامى الهجوم وقلب والايسر الايمن الجناح مركزى فى امتر( )عدو. الانتقالية

 يشمل والذى الامامى الخط لاداء المساهمة الصفات فى ظهر أنه إلا ، الارتباط مصفوفة فى القوة

 بمهامهم الخط هذا لاعبى لقيام السرعة صفة أهمية ليؤكد الامامى الهجوم وقلب الجناحين لاعبى

. الخططية أو المهارية سواء مراكزهم ومتطلبات

 لاعبى من المطلوبة الواجبات أداء فى النجاح أن فى ا(٣) مرسى سيد قدرى مع هذا ويتفق

. مثالية بصورة أدائها فى تسهم ضرورية بدنية صفات لتنمية تحتاج الهجومية أو الدفاعية سواء اليد كرة

. لطبيعتها وفقا مهارة كل أداء فى يسهم بدنيا عنصر من أكثر هناك وأن

 الخط مراكز للاعبى المهارى الاداء فى البدنية الصفات مساهمة نسبة ؟(١ جدول) يوضح#
 وقوة ، اليسرى القبضة )قوة فى ممثلة القوة صفات ساهمت حيث( البحث )عينة الخلفى

 )التحرك والرشاقة ، متر( .ا )عدو والسرعة ، الجذع( )مرونة والمرونة ، الظهر( عضلات

( المتداخلة المستطيلات على التصويب) والدقة ، العمودى( )الوثب والقوة ، والخلفى( الامامى
 الاداء فى البدنية الصفات مساهمة بنسبة مقارنة قليلة تعتبر النسبة وهذه7٢٤,٧٠ بنسبة
 الامامى الخط مراكز للاعبى وكذا(١٢) جدول أوضحها كما عامة بصفة اليد كرة للاعبى المهارى

 الهجوم وقلب )ا( جدول الظهيرين لركزي الخاصة البدنية الصفات مساهمة بنسبة ومقارنة

٠(٢) جدول الخلفى

 يؤثر قد المتطلبات اختلاط وأن المراكز فى العمل لاستقلالية يرجع قد ذك أن الباحث ويرى

 نولى يجعلنا الذى الامر أكثر أو صفتين اندماج عليها يؤثر كما الصفات لهذه المساهمة نسبة على

 عمليات نوجه وبالتالى حده على مركز كل واجبات أداء فى المساهمة بالصفات خاصة عناية

 اللاعب لمستوى وفقا فردية التدريب خطط تكون أن بمعنى الجماعى الفردى الندريب الى التدريب

 الفردية الفروق مراعاة وضرورة ، العمل لتنسيق الفريق أفراد باقى مع جماعية ثم مركزه ومتطلبات

. العالى المستوى ذات الفرق فى ذلك كان ولو حتى
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 (،٢٨)٠(٢٥)٠(٢٢)٠(١٩)٠(١٦) الجداول خلال من اليها الوصول تم التى النتاتج و

 الصفات بعض مساهمة نسبة ماى على" ينص الذى للبحث الثانى التساؤل على تجيب ، ؟(١)

. البحث(؟" )عينة الناشئين اليد كرة لاعبى لمراكز المهاري بالاداء الخاصة البدنية

 المهارى الاداء فى منفردة لمساهمتها وفقا البدنية الصفات ترتيب )؟؟( جدول يوضح
 الخاصة البدنية للصفات الممثلة الاختبارات جاعت حيث سنة ا٩ تحت الناشئين اليد كرة للاعبى

• يلى كما

- ممكنة مسافة لاقصى الكرة -رمى .امتر -عدو كوبر اختبار- الرجلين عضلات قوة

 الظهر عضلات اليسرى-قوة القبضة -قوة الثبات من العمودى -الوثب الكرات واستقبال، رمى

 التحرك اليمنى القبضة -قوة الانبساطى اليد رسغ -مرونة الانقباضى اليد رسغ ­مرونة

 -مرونة الانتقائيه الحركية الاستجابة -و المستطيلات على التصويب- بميل والخلفى الامامر،

.٧١٤,٧/-,٠٥ بين المساهمة نسبة تراوحت وقد المد حركة فى الجذع مرونة -ثم الجذع

 البدنيه الصفات ترتيب لوجدنا تقيسها التى البدنية للصفات الاختبارات د:ه مارددنا واذ
 يلى كما

.١٤,٧٠٧ بنسبة ساهمت وقد الرجلين عضلات قوة فى ممثلة القوة ا-صفة

.%٨,٠ بنسبة. ساهمت وقد كوبر اختبار في ممثلة التنفسى الدورى التحمل -صفة٢

i٦,٦٠ بنسبة ساهمت وقد متر ا٠ عدو فى ممثلة السرعة -صفة.

 ورمى ، مسافة لاقصى كرة رمى اختبارى فى ممثلتين والتوافق الذراعين قدرة -صفتى٤

./.٦,٠٠ بنسبة ساهمتا وقد الكرات واستقبال

،y٣,٠٠ بنسبة ساهمت وقد الثبات من العمودى الوثب فى ممثلة الرجلين قدرة -صفة٦

./٢,١ بنسبة ساهمد، وقد اليسرى القبضة قوة فى ممثلة القوة -صفة٧

 اليد رسغ ومرونة الظهر عضلات قوة اختبارى فى ممثلتين والمرونة القوة -صفتى٨
 ،%٢,٠٠ بنسبة ساهمتا وقد الانقباضى

.% ,ا٧٠ بنسبة ساهمت وقد الانبساطى اليد رسغ مرونه فى ممثلة المرونة ا-صفة٠



-٩٦-

 الامامى والتحرك ، اليمنى القبضة قوة اختبارى فى ممثلتين والرشاقة القوة ا-صفتى١

.%١,٦٠ بنسبة ساهمتا وقد والخلفى

%١,٢٠ المتداخلة المستطيلات على التصويب اختبار فى ممثلة الدقة صفة-١٣
 ر

 والاستجابة ، الجذع مرونة اختبارى فى ممثلتين الفعل رد وسرعة المرونة -صفتى١٤

 ،% ,ا٠٠ بنسبة ساهمتا وقد الانتقائية الحركية

.%,٠٥ بنسبة ساهمت وقد المد حركة فى الجذع مرونة اختبار فى ممثلة المرونة-١٦

 القوة كصفة منفردة الاداء فى عالية بنسبة تساهم قد الصفات من صفة أن الباحث ويرى

 ،(١٦)٠(١٢) جداول ذلك أوضح كما عالية بنسبة مجتمعة صفة من أكثر تساهم قد مثلاكما

 اذا أما تذكر بنسبة غيرمساهمة منفردة الصفة تكون وقد (،٤١)٠(٢٨)٠(١٥)٠(٢٢)٠(١٩)

. ككل للعبة الخططى أو المهارى الاداء يتطلبه اللياقة من نوع الى تؤدى قد بأنها غيرها مع اجتمعت

 الخاصة البدنية الصفات أن من(٢٢) جرجس منير اليه أشار ما مع الصفات هذه وتتفق

. المرونة- الرشاقة- التحمل- -السرعة القوة تشمل اليد كرة بلاعب

 المهارى الاداء فى منفردة لمساهمتها وفقا البدنية الصفات ترتيب )؟؟( جدول يوضح#

 الاختبارات جاعت حيث سنة ا9 تحت الناشئين اليد كرة للاعبى والايسر الامن الظهير لمركزى

• يلى كما الخاصة البدنية للصفات الممثلة

 لاقصى كرة -رمى الرجلين عضلات -قوة الانقباضى اليد رسغ مرونه- متر العدو.ا

- اليسرى القبضة -قوة الكرات واستقبال رمى- الظهر عضلات -قوة الجذع مرونة- مسافة

 الجذع -مرونة اليمنى القبضة -قوة الثبات من العمودى الوثب الانبساطى اليد رسغ مرونة

- والخلفى الامامى التحرك -واختباركوير- المستطيلات على -التصويب المد حركة فى

١٨,٦٠/7٠ /،٠٠٢٠ بين المساهمة نسبة تراوحت وقد الانتقائية الحركية الاستجابة

 البدنية الصفات ترتيب لوجدنا نقيسها التى البدنية للصفات الاختبارات هذه مارددنا واذ
: يلى كما

.٦٠,١8 بنسبة ساهمت وقد م .ا العدو اختبار فى ممثلة السرعة ا-صفة



-٩٧-

.٦\٨\,٠ بنسبة ساهمت وقد الانقباضى اليد رسغ مرونة اختبار فى ممثلة المرونة -صفة٢

.١٦,٢٠ بنسبة ساهمت وقد الرجلين عضلات قوة اختبار فى ممثلة القوة -صفة٢

./١٠,٩٠ بنسبة ساهمت وقد مسافة لاقصى كرة رمى اختبار فى ممثلة الذراعين قدرة -صفة٤

./٩,٠٠ بنسبة ساهمت وقد الجذع مرونة اختبار فى ممثلة المرونة -صفة٥

.٦,٧٠٧ بنسبة ساهمت وقد الظهر عضلات قوة اختبار فى ممثلة القوة -صفة٦

٤,٣٠٦ بنسبة ساهمت وقد الكرات واستقبال رمى اختبار فى ممثلة التوافق -صفة٧

./٣,٢٠ بنسبة ساهمت وقد اليسرى القبضة قوة اختبار فى ممثلة القوة صفة-٨

.%١,٥٠ بنسبة ساهمت وقد الانبساطى اليد رسغ مرونة اختبار فى ممثلة المرونة -صفة٩

 ،/١,٣٠ بنسبة ساهمت وقد الثبات من العمودى الوثب اختبار فى ممثلة الرجلين قدرة ا-صفة٠

 حركة فى الجذع ومرونة اليمنى القبضة قوة اختباري فى ممثلتين والمرونة القوة ا-صفتى١

./ ,ا٠٠ بنسبة ساهمت وقد المد

 المتداخلة المستطيلات على التصويب اختبارى فى ممثلتين والتحمل الدقة -صفتى١٣

 ،,/٩٠ بنسبة ساهمتا وقد كوبر واختبار

.\,/٠ بنسبة ساهمت وقد بميل والخلفى الامامى التحرك اختبار فى ممثلة الرشاقة ا-صفة٥

 ساهمت وقد الانتقائية الحركية الاستجابة اختبار فى ممثلة الفعل رد سرعة -صفة١٦

.,٠٢ بنسبة

 فى بدأت ثم السرعة عنصر فى ممثلة جاعت مساهمة نسبة أعلى أن الباحث ويرى

 مما( الانتقائية الحركية )الاستجابه الفعل رد لسرعة%,٠٢ وصلت حتى التدريجى الانخفاض

 فى انحصرت الظهيرين لمركزى المهارى الاداء فى فعالة بنسبة المساهمة الصفات أن الى يشير

 اليه أشارت وما تتفق الصفات هذه ومساهمة التوافق ، الذراعين قدرة ، القوة ، المرونة ، السرعة

 )ا؟( الو!يلى توفيق ومحمد ، )اا( حسن محمد وعفاف )؟ا(، مرسى سيد قدرى دراسات نتائج

 يرى كما اليد كرة فى المهارى بالاداء خاصة بدنية صفات أنها حيث من (،٢ )؟ جرجس منير



-٩٨-

 فى ممثلا والدفاعى الهجومى العمل ومتطلبات يتفق أنه حيث منطقيا الترتيب هذا أن الباحث

 الخداع ، الصد بحائط والقيام والتصويب للتمرير العالى الوثب ، التحركات أثاء المنافس مواجهة

 بأقصى الدفاع الى الهجوم من والتحول الخاطف للهجوم للانطلاق رعة ااسد ، كرة ويدون بكرة

. الكرة ابعاد ، الكرة اعاقة ، والتسلم التسليم ، التغطية ، والعكس سرعة

 المهارى الاداء فى منفردة لمساهمتها وفقا البدنية الصفات ترتيب ؟(٤) جدول بوضح
 الاختبارات جاعت حيث سنة ا٩ تحت الناشئين اليد كرة للاعبى والايسر الايمين الجناحين لمركز

: يلى كما البدنية للصفات الممثلة

 اختبار- مسافة لاقصى الكرة رمى- الظهر عضلات قوة- بميل والخلفى الامامى التحرك

 العدو- المد حركة فى الجذع مرونة- الثبات من العمودى الوثب- اليسرى القبضة -قوة كوبر

 -رمى اليمنى القبضة -قوة الانبساطى اليد رسغ -مرونة الرجلين عضلات -قوة متر٣٠
 الجذع -مرونة الانبقباضى اليد رسغ -مرونة الانتقائية الحركية -الاستجابة الكرات واستقبال

 ،١٣,١ ,ا٠٠ بين المساهمة نسبة تراوحت وقد ، المتداخلة المستطيلات على -التصهيب

 البدنية الصفات ترتيب لوجدنا نقيسها التى البدنية للصفات الاختبارات هذه رددنا ما وأذا

• يلى كما

.١٣,١7 بنسبة ساهمت وقد بميل والخلفى الامامى التحرك اختبار فى ممثلة الرشاقة ا-صفة

. ز١٠,٦ بنسيبة ساهمت وقد الظهر عضلات قوة اختبار فى ممثلة القوة -صفة٢

٦٦,٦٠ بنسبة ساهمت وقد مسافة لاقصس الكرة رمى اختبار فى ممثلة للذراعين القدرة -صفة٢

 ،/٥,٦٠ بنسبة ساهمت وقد كوبر اختبار فى ممثلة التحمل -صفة٤

/٥,٢. بنسبة ساهمت وقد اليسرى القبضة قوة اختبار فى ممثلة القوة -صفة٥

{٤,٤٠ بنسبة ساهمت وقد الثبات من العمودى الوثب اختبار فى ممثلة للرجلين القدرة -صفة٦

. بز٣,٠٠ بنسبة ساهمت وقد المد حركة فى الجذع مرونة اختبار فى ممثلة المرونة ا-صفة

/٢,٨٠ بنسبة ساهمت وقد متر ا٠ العدو اختبار فى ممثلة السرعة -صفة٨



٩٩-

.٢,٧٠ بنسبة ساهمت وقد الرجلين عضلات قوة اختبار فى ممثلة القوة -صفة٩

2%,١٠ بنسبة ساهمت وقد الانبساطى اليد رسغ مرونة اختبار فى ممثلة المرونة ا-صفة٠

 واستقبال فدمى اليمنى القبضة قوة اختبارى فى ممثلتين والتوافق القوة ا-صفتى١
.%٢,٠٠ بنسبة ساهمتا وقد الكرات

١,٩٠٧٠ بنسبة ساهمت وقد الانتقائية الحركية الاستجابة اختبار فى ممثلة السرعة -صفة١٣

/.١,٨٠ بنسبة ساهمت وقد الانقباضى اليد رسغ مرونة اختبار فى ممثلة المرونة ا-صفة٤

 المستطيلات على والتصويب الجذع مرونة اختبارى فى ممثلتين والدقة المرونة \-صفتى٥
./ ,ا٠٠ بنسبة ساهمتا وقد المتداخلة

 ثم12,١.7. وقدرها الرشاقة صفة فى ممثلة جاعت مساهمة نسبة أعلى أن الباحث ويرى

 بنسبة المساهمة الصفات أن الى يشير {مما ,ا٨٠ وصلت حتى التدريجى الانخفاض فى بدأت

 ، التحمل ، القدرة ، القوة الرشاقة، فى انحصرت الجناحين لمركزى المهارى الاداء فى فعالة

 عبد وكمال )؟؟( جرجس منير اليه أشار وما تتفق الصفات هذه ومساهمة السرعة ، المرونة

 خاصة بدنية صفات أنها حيث من )؟ا( مرسى سيد وقدرى )ا( حسانين صبحى ومحمد الحميد

 الهجومى العمل ومتطلبات يتفق الترتيب هذا أن الباحث ويرى اليد كرة فى المهاري بالاداء

 التصويب ، المقابلة ، والهجومية الدفاعية التحركات ، كرة ويدون بكرة الخداع فى ممثلا والدفاعى

. الخاطف للهجوم الانطلاق ، الطويل بالوثب

 المهارى الاداء فى منفردة لمساهمتها وفقا البدنية الصفات ترتيب )ه؟( جدول يوضح#

 للصفات الممثلة الاختبارات جاعت حيث( البحث )عينة اليد كرة للاعبى الخلفى الهجوم قلب لمركز
 يلى كما البدنية

 مرونة- اليمنى القبضة قوة- الرجلين عضلات قوة المتداخلة- المستطيلات على التصويب

 الحركية الاستجابة- اليسرى القبضة -قوة الانقباضى اليد رسغ -مرونة الانبساطى اليد رسغ

 رمى ، الجذع -مرونة والخلفى الامامى التحرك كوبر- امتر-اختبار٠ العدو- الانتقائية

 الظهر عضلات -قوة الثبات من العمودى الوثب- المد حركة فى الجذع مرونة- الكرات واستقبال

 ،٢٢,١٠٠,%-٠٠٢ بين المساهمة نسبة تراوحت -وقد مسافة لاقصى الكرة -رمى



 ي ة أسب ب

 البدنية الصفات ترتيب لوجدنا تقيسها التى البدنية للصفات الاختبارات هذه رددنا ما واذا
• يلى كما

.١٠,٢27 بنسبة ساهمت وقد المتداخلة المستطيلات على التصويب اختبار فى ممثلة الدقة ا-صفة

.١٧,٤٠٠٧ بنسبة ساهمت وقد الرجلين عضلات قوة اختبار فى ممثلة القوة -صفة٢

 ، بز٩,٤٠٠ بنسبة ساهمت وقد اليمنى القبضة قوة اختبار فى ممثلة القوة -صفة٢

 اليد رسغ ومرونة الانبساطى اليد رسغ مرونة اختبارى فى ممثلة المرونة -صفة٤

. ز1,١٠٠ بنسبة ساهمت وقد الانقباضي

 ،٥,٧٠٠٦ بنسبة ساهمت وقد اليسرى القبضة قوة اختبار فى ممثلة القوة -صفة٦

%.٤٠,٦٠٠ بنسبة ساهمت وقد الانتقائية الحركية الاستجابة اختبار فى ممثلة الفعل رد سرعة -صفة٧

.٣,٢٠ بنسبة ساهمت وقد متر ا٠ العدو اختبار فى ممثلة الانتقالية السرعة صفة-٨

. ب/٢,٦٠٠ بنسبة ساهمت وقد كوبر اختبار فى ممثلة التحمل صفة-٩

.7٢,٠٠ بنسبة ساهمت وقد والخلفى الامامى التحرك اختبار فى ممثلة الرشاقة -صفة١٠

.%١,١٠٠ بنسبة ساهمت وقد الجذع مرونة اختبار فى ممثلة المرونة -صفة١١

.٤٠٠,7 بنسبة ساهمت وقد الكرات واستقبال رمى اختبار فى ممثلة التوافق -صفة١٢

.,/٢٠٠ بنسبة ساهمت وقد المد حركة فى الجذع مرونة اختبار فى ممثلة المرونة -صفة١٣

 وقوة الثبات من العمودى الوثب اختبارى فى ممثلتين والقوة للرجلين القدرة ا-صفتي،٤

. إ/ ا,٠٠ بنسبة ساهمتا وقد الظهر عضلات

,%٠٠٢ بنسبة ساهمت وقد مسافة لاقصى الكرة رمى اختبار فى ممثلة القدرة -صفة١٦

 /ثم٢٢,١٠٠ وقدرها الدقة صفة فى ممثلة جاعت مساهمة نسبة أعلى أن الباحث ويرى

 بنسبة المساهمة الصفات أن الى يشير /مما,٠٠٢ وصلت حتى التدريجى الانخفاض فى بدأت

 ، السرعة ، المرونة ، القوة ، الدقة فى انحصرت الخلفى الهجوم قلب لمركز المهارى الاداء فى فعالة



-١٠-

 عفاف من كل دراسة نتائج اليه أشار ما مع تتفق الصفات هذه ومساهمة ، الرشاقة ، التحمل

 أن من )ا؟( الوليلى توفيق ومحمد ، )اا( مرسى سيد وقدرى )اا( خطابى حسن محمد

. اليد كرة للاعبى المهارى الاداء فى والمؤثرة الهامة الصفات من الذكر السالفة البدنية الصفقات

 المهارى الاداء فى منفردة لمساهمتها وفقا البدنية الصفات ترتيب(٦ جدول) يوضح+

( البحث )عينة الناشئين اليد كرة للاعبى الامامى الهجوم قلب لمركز

• يلى كما البدنية للصفات الممثلة الاختبارات جاعت حيث

 -اختباركوبر- الانبساطى اليد رسغ المتداخلة-مرونة المستطيلات على التصويب
 اليد رسغ -مرونة الجذع -مرونة والخلفى الامامى التحرك الانتقائية- الحركية الاستجابة

 الظهر عضلات قوة- مسافة لاقصى كرة -رمى .ام العدو- اليمنى القبضة -قوة الانقباضى

 القبضة -قوة الكرات واستقبال -رمى الرجلين عضلات -قوة المد حركة فى الجذع ­مرونة

./٢٢,٤٠%-٠٠٤٠ بين المساهمة نسبة تراوحت وقد ، الثبات من العمودى الوثب- اليسرى

 البدنية الصفات ترتيب لوجدنا نقيسها التى البدنية للصفات الاختبارات هذه مارددنا واذا
 يلى كما

%٢٢,٤٠٠ بنسبة ساهمت وقد المتداخلة المستطيلات على التصويب اختبار فى ممثلة الدقة ا-صفة

.7١٧,١٠ بنسبة ساهمت وقد الانبساطى اليد رسغ مرونة اختبار فى ممثلة المرونة صفة-٢

./١٥,٤٠٠ بنسية ساهمت وقد كوبر اختبار فى ممثلة التحمل -صفة٣

/٨,١٠٠ بنسبة ساهمت وقد الانتقائية الحركية الاستجابة اختبار فى ممثلة الفعل رد سرعة -صفة٤

.٦,٦٠٠٦ بنسبة ساهمت وقد بميل والخلفى الامامى التحرك اختبار فى ممثلة الرشاقة -صفة٥

. بز٣,٨٠ بنسبة ساهمت وقد الجذع مرونة اختبار فى ممثلة المرونة -صفة٦

.٧٣,٠٠ بنسبة ساهمت وقد الانقباضى اليد رسغ مرونة اختبار فى ممثلة المرونة -صفة٧

 وقد متر .ا والعدو اليمنى القبضة قوة اختبارى فى ممثلتين والسرعة ، القوة صفتى-٨

.٢,٦٠٠ بنسبة ساهمتا



-١٠٢-

.%٢,٥٠٠ بنسبة ساهمت وقد مسافة لاقصى كرة رمى اختبار فى ممثلة للذراعين القدرة \-صفة٠

 ،١,٩٠٠ بنسية ساهمت وقد الظهر عضلات قوة اختبار فى ممثلة القوة -صفة١١

.%١,٧٠٠ بنسبة ساهمت وقد المد حركة فى الجذع مرونة اختبار فى ممثلة المرونة -صفة١٢

.%١,٦٠٠ بنسبة ساهمت وقد الرجلين عضلات قوة اختبار فى ممثلة القوة -صفة١٣

./ ,ا١٠٠ بنسبة ساهمت وقد الكرات واستقبال رمى اختبار فى ممثلة التوافق -صفة١٤

.٢٠٠,٧ بنسبة ساهمت وقد اليسرى القبضة قوة اختبار فى ممثلة القوة ا-صفة٥

٠٤٠,٦٠ بنسبة ساهمت وقد الثبات من العمودى الوثب اختبار فى ممثلة للرجلين القدرة -صفة١٦

 إثم٢٢,٤٠٠ وقدرها الدقة صفة فى ممثلة جات مساهمة نسبة أعلى أن الباحث ويرى

 أ,٠٤. الى وصلت حتي التدريجى الانخفاض فى بدأت

 الهجوم قلب لمركز المهارى الاداء فى فعالة بنسبة المساهمة الصفات أن الى يشير مما

 الصفات هذه ومساهمة ، القدرة ، القوة ، السرعة ، التحمل ، المرونة ، الدقة فى انحصرت الامامى

 ، )اا( خطابى محمد وعفاف )اا( مرسى سيد قدرسى دراسات نتائج اليه أشارت وما تتفق

. اليد لكرة المهاري الاداء فى البدنية الصفات هذه أهمية حيث من(٢٣) جرجس ومنير

 المهارى الاداء فى منفردة لساهمتها وفقا البدنية الصفات ترتيب ؟(٧) جدول يوضح٩

 الممثلة الاختبارات جاعت حيث سنة ا9 تحت الناشئين اليد كرة للاعبى الامامى الخط لمراكز

• يلي كما البدنية للصفات

 اليد رسغ مرونة- والخلفى الامامى التحرك- الظهر عضلات -قوة اليسرى القبضة قوة

 الثبات من العمودى -الوثب متر ا٠ العدو- المتداخلة المستطيلات على التصويب- الانبساطى

- الرجلين عضلات -قوة كوبر اختبار- المد حركة فى الجذع مرونة- اليمنى القبضة ­قوة

 الحركية -الاستجابة الانقباضى اليد رسغ الكرات-مرونة واستقبال -رمى الجذع مرونة

%.٦,٠٠%-,٠١٢ بين المساهمة نسبة تراوحت وقد مسافة لاقصى الكرة رمى- الانتقائية

 البدنية الصفات ترتيب لوجدنا تقيسها التى البدنية للصفات الاختبارات هذه رددنا ما واذا
 يلى كما



-١٠٣-

٦,٠٠ بنسبة ساهمت وقد اليسرى القبضة قوة اختبار فى ممثلة القوة ا-صفة

/٥,٣٠ بنسبة ساهمت وقد الظهر عضلات قوة اختبار فى ممثلة القوة -صفة٢

%٤,٦٠ بنسبة ساهمت وقد والخلفى الامامى التحرك اختبار فى ممثلة الرشاقة -صفة٣

 على والتصويب الانبساطى اليد رسغ مرونة اختبارى فى ممثلتين والدقة المرونة -صفتى٤

./٢,٨٠ بنسبة ساهمتا وقد المتداخلة المستطيلات

./٢,٥٠ بنسبة ساهمت وقد متر .ا العدو اختبار فى ممثلة السرعة -صفة1

/١,٩٠ بنسبة ساهمت وقد الثبات من العمودى الوثب اختبار فى ممثلة للرجلين القدرة -صفة٧

./١,٧٠ بنسبة ساهمت وقد اليمنى القبضة قوة اختبار فى ممثلة القوة -صفة٨

 كوبر واختبار المد حركة فى الجذع مرونة اختبارى فى ممثلتين والتحمل المرونة --صفتى٩

%١,٢٠ بنسبة ساهمتا وقد

 وقد الجذع ومرونة الرجلين عضلات قوة اختبارى فى ممثلتين والمرونة القوة ا-صفتى١

 ز. ,ا٠٠ بنسبة ساهمتا

.,٨٠ بنسبة ساهمت وقد الكرات واستقبال رمى اختبار فى ممثلة اننوافق -صفة١٣

%٠٢٤ الانقباضى اليد رسغ مرونة اختبار فى ممثلة المرونة -صفة١٤

 ساهمت وقد الانتقائية الحركية الاستجابة اختبار فى ممثلة الفعل رد سرعة -صفة١٥

.\,/. بنسبة

.,%٠١٣ بنسبة ساهمت وقد مسافة لاقصى الكرة رمى اختبار فى ممثلة للذراعين القدرة -صفة١٦

 بدأت ثم%1,٠٠ وقدرها القوة صفة فى ممثلة جاعت مساهمة نسبة أعلي أن الباحث ويرى

 المساهمة البدنية الصفات أن الى يشير مما ،٦,٠١٣ وصلت حتى التدريجى الانخفاض فى

 الدقة ، المرونة ، الرشاقة ، القوة فى انحصرت الامامى الخط لمراكز المهارى الاداء فى فعالة بنسبة

 وصبحى الحميد عبد كمال من كل أشار ما مع تتفق الصفات هذه ومساهمة ، القدرة ، السرعة ،

 لكرة الضرورية الصفات من ، السرعة ، المرونة ، الرشاقة ، القوة صفات أن من ا(٦) حسانين



-١٠٤-

 الصفات من ، السرعة ، الدقة ، الرشاقة ، القدرة صفات آن من )اا( مرسى سيد وقدرى اليد
. اليد لكرة الضرورية

 المهارى الاداء فى منفردة لمساهمتها وفقا البدنية الصفات ترتيب ؟(٨) جدول يوضح
 الممثلة الاختبارات جات حيث سنة ا٩ تحت الناشئين اليد كرة للاعبى الخلفى الخط لمراكز

 يلى كما البدنية للصفات

 مرونة- الجذع -مرونة مسافة لاقصى الكرة رمى- الرجلين عضلات -قوة متر ا٠ العدو

 على التصويب- الانبساطى اليد رسغ الظهر-مرونة عضلات -قوة الانقباضى اليد رسغ

 مرونة- الانتقائية الحركية -الاستجابة اليسرى القبضة قوة- اليمنى القبضة قوة- المستطيلات

- -اختباركوير الثبات من العمودى -الوثب الكرات واستقبال -رمى المد حركة فى الجذع

.١٣,٣٠٧/-٠٢٠ بين المساهمة نسبة ترواحت وقد والخلفى الامامى التحرك

: يلى كما البدنية الصفات ترتيب لوجدنا تقيسها التى البدنية للصفات الاختبارات هذه رددنا واذا

 ،;٣,13. بنسبة ساهمت وقد متر .ا العدو اختبار فى ممثلة السرعة ا-صفة

./٩,٢٠ بنسبة ساهمت وقد الرجلين عضلات قوة اختبار فى ممثلة القوة ا-صفة

.%٧,١٠ بنسبة ساهمت وقد مسافة لاقصى الكرة رمى اختبار فى ممثلة الذراعين قدرة -صفة٢

 ، بز٦,٥٠ بنسبة ساهمت وقد الجذع مرونة اختبار فى ممثلة المرونة -صفة٤

./ ا,ه٠ بنسبة ساهمت وقد الانقباضى اليد رسغ مرونة اختبار فى ممثلة المرونة -صفة٥

 ،٤,٩٠ بنسية ساهمت وقد الظهر عضلات قوة اختبار فى ممثلة القوة -صفة1

./٤,٤٠ بنسبة ساهمت وقد الانبساطى اليد رسغ مرونة اختبار فى ممثلة المرونة -صفة٧

/٢,٠٠ بنسبة ساهمت وقد المتداخلة المستطيلات على التصويب اختبار فى ممثلة الدقة /-صفة

 ،% ,ا٥٠ بنسبة ساهمت وقد اليمنى القبضة قوة اختبار فى ممثلة القوة -صفة٩

/١,٣٠ بنسبة ساهمت وقد اليسرى القبضة قوة اختبار فى ممثلة القوة ا-صفة٠



-\.٥-

 ساهمت وقد الانتقائية الحركية الاستجابة اختبار فى ممثلة الفعل رد سرعة ا-صفة١

. بز ,ا١٠ بنسبة،

 ودمى ، المد حركة فى الجذع مرونة اختبارى فى ممثلتين والتوافق المرونة -صفتى١٢

.% ,ا٠٠ بنسبة ساهمتا وقد الكرات واستقبال

 ساهمت وقد الثبات من العمودى الوثب اختبار فى ممثلة الرجلين قدرة ا-صفة٤

/.,8٠ بنسية

 بميل والخلفى الامامى والتحرك كوبر اختبارى فى ممثلتين والرشاقة التحمل -صفتى١٥

.,/٢٠ بنسبة ساهمتا وقد

 ثم١٣,٣٠7 وقدرها السرعة صفة فى ممثلة جاءت مساهمة نسبة أعلى أن الباحث ويرى

 بنسبة المساهمة الصفات أن الى يشير %مما,٢٠ وصلت حتى تدريجيا الانخفاض فى بدأت

. الدقة ، المرونة ، القدرة ، القوة ، السرعة فى انحصرت الخلفى الخط لمراكز المهارى الاداء فى فعالة

 ، )اا( مرسى سيد قدرى دراسات نتائج اليه أشارت ما مع تتفق الصفات هذه ومساهمة

 الصفات هذه أن من ؟(٤) فيدرهوف وادجار شتاين جيرت هانز وأيضا )اا( خطابى وعفاف

. اليد لكرة الضروري الصفات من المساهمة

 ،(٣٧)٠(٣٦)٠(٣٥)٠(٣٤)٠(٣٣)٠(٣٢) جداول من اليها الوصو تم التى النتائج
 تبعا البدنية الصفات ترتيب هو ما على" ينص الذى للبحث الثالث التساؤل على تجيب ،(٣٨)

 ؟" البحث عينة اليد كرة لناشئى المهارى للاداء بالنسبة لاهميتها


