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• البحث مقدمة

 أصح الرياضية الانشطة مجال فى الاصابات انتشار معدل ان

 من وبالرغم ، الرياضى المجال فى العاملين لكل الانتباه تستدعى ظاهرة

 جديدة أساليب واتباع ، والرياضية ، الطبية العلوم. فىمختلف التقدم

 واخصائيو الأطيا" من المتخصصين وتوفير الأجهزة أحدث واستخدام العلاج فى

Sports منتشرة مازالت injuries  الاصايات ان الا بالملاعب الاصابات

•(٢٦١٧)٤١ الآد مستوى يهدد وبشكل

 الوصول طريق فى عقبة يصبح ونفسيا جسمانيا حاجزا الاصابة وتشكل

 الهامة العوامل من تعتبر الرياضية فالاصايات العليا, المستويات الى

(·١:٣) الرياضية المنافسات عن الابتعاد على اللاعب اجبار فى

 (م١٩٨١) جلمى وعصام ، العطار نيل ويشير أننسة الى

 المدربين اهتمام لعدم الرياضية للانشطة الممارسين يبن مرتفعة الإصابة

 الرياضية مجالاتالانشطة فى بالاصابات فالاهتمام الاصايات من بالوقاية

٠(٢٣٢٠٢١) الاصابة لحدوث لاحقه مرحلة فى يأتى

 احدى هى الرياضية الاصابات أن الى(١٩٧٣) شحاته محمد ويشير

 الاصابة أنخطورة كما الدراسة من مزيد الى تحاج التى الهامة المشاكل

(·٢٨٥٦١٣) لاخر نشاط من تتنوع

John وليامز جون من كلا ويشير & Willims(١٩٧٦،) استراس 

Strauss(١٩٧٩)فترة خلال متفاوتة بنسب تحدث الاصابة أن الى 

 ، نفسه اللاعب لتحركات نتيجة المنافسات أو. .، التدريب أو التعليم

 شكلها، فى تختلف الرياضية الاصابات أن الا

 ونوعيته الممارس النشاط لطيعة تبعا والكيف

 ، المنافس مع الاحتكاك أو

 ، الكم حيث من وطبيعتها

٠(٤٠:٢١٩)(٣٤٥٣٠)

 المصارعة مثل المباشر بالاحتكاك تتميز التى الرياضات ففض



٢

 والمرفق الكتف مفاصل اصابات تنتشر(١٩٧١)King كينج يذكر الجرة

 وسلاميات واليد والساعد الاضلاع وعظام القدم و والركبة والاصايع اليد ورسغ

 ف أما٠(٥٩٠٠٣٦) التوامية والعضلة والوجه والجبهة والان الاصابع

Blonsten(م١٩٧١) بلونستتببن بوضح الملاكمة لعبة الاصابات ان 

Haematomaالدموى الورم تكون القك فى وكسور ، الوجه فى 

 وعضلات والكتف الجذع فى ورضوض ، والمرفق اليد رسغ والتوا' والانف

•(٢٥:٥١١) المخ وارتجاج الزراعين

 مثل المباشر غير بالاحتكاك تتميز التى الرياضات فى أما

Lunse لانسفورد ذكر السلة كرة ford(١٩٧١)كرة في الاصابات أن 

knee sprianالركبه مفصل التوا" هى السلة وتمزق شد ، والقدم 

Ca1f التو!اميه العضلة muscleخلع ، اليد سلميات رضوض 

 ويوضح ،(٤٤٩:٣٨) اليب عظام فى كسور ، السلمات فيمفاصل

Wai وانر :ner(١٩٧١)فن الالتواء فى تتمثل القدم اصاباتكرة أن 

 عظم كسور ، الساق عظم وكسور كدم ، الركية واصابات القدم مفصل

(٤٣:٥٦٨) الفخذ عضلات ؤتمزق الكاخل

John ويليامز جون من كلا ويشير 8 Williams(١٩٧٦)م 

 التن الرياضات فى يقل الاصابات معدل ان الى(١٩٨٠)Brown وبران

 تنتشر التنس لعبة فى فمثلا المتنافسين بين احتكاك وجود بعدم تتميز

The ankle joint، القدم مفصل اصابات الكف واصابات 

Tinnes Elhow، تمزق ، القدم كسر Shoulder jointالمرفق و 

 الساقيين، وتقلص الظهر و القدمين عضلات فى الطاولة تنس لعبة فى أما

(٥٣٠٣٤) جسمانى احتكاك وجود لعدم فبها اللاعين اصابات تنعدم نكاد

٠(٢٦٢١٠٠)

 من تختلف الرياضية الاصابات أن(١٩٨٢) فتحى محمد ويوضح

 كرة فى الاساسية للحركة الموادية الجسم اجزا" باختلاف لآخر نشاط



٣

 اماف ، الحركات«١ اد فى الاسا الدور العلوى الطرف يلعب مثلا اليد

 ولذا ، الأداء فى الرئيسى بالدور يقوم السفلى الطرف القدم كرة

 اليد كرة لاعيى لها يتعرض التى الأصابات معدلات تزيد أن الطبيعى فمن

Upper Limbالعلوى الطرف فى ال الاصابات معدلات تزيد (بينما (

Lower limb)السفلى الطرف فى القدم كرة لاعى لهما يتعرض كما (

 الطبين فمن ، الرياضيين بين المنافسة مسوى باختلاف تختلف أنها

 رجال الاولى الدرجة عنمافسات اصابتها فى تختلف الناشئين منافسات أن

 ، السيدات منافسات عن اصابتها فى الناشئات منافسات وتختلف(١٧:٤٠)

 الناتجة الاصاات عن تختلف الدولية المباريات عن الناتجة الاصابات وايضا

 م الأولمبية المباريات وعن العالمية المباريات عن

 ين الاصاات انتشار أننسة(١٩٨٤ الحميد) عبد كمال ويرى

 سنا المتقدمين اللاعبين لدى الاصابات من اكثر تكون سنا الأمر اللاعبين

 الخبرة و اللاعبين بين الاحتكاك وكثرة الممارسة سنوات عدد ذللغ:الى ويرجع

 كرة لاعبى بين الاصابات انتشار أن الى أشار كما ، اللاعب يكتسبها التى

 متأخرة عمرية مرحلة فى اليد كرة بد"تعلم الى ترجع للناشئين اليد

 بطبيعة المرتبطة الخططية و والمهارية البدنية للمقومات اكتسابهم وعدم

 التدريب لاسلوب الخاطئ التطبيق عن قدنتج التى والأخطاء اليد كرة

٠(٦١٢١٩٣) المستخدم

 فالمجال الاطايات نسبة ان (م١٩٧٨)Kenned; كندى ويرى

 نظرا الرياضى النشاط ممارسة لبد" الاولى السنوات فى تزداد الرياى

 النشاط لمتطلبات اللازمين والخاص العام البدنى الاعداد اكتمال لعدم

٠(٣٥٠٣٢٢ المخصص) الفنى المستوى ضعف الى بالاضافة المعيين الرياضى

Johansen)نسن جوها ويذكر الحميد عبد كمال عن نقلا (

 أربعة من الرابع الترتيب يحتل اليد كرة فى الاصابات انتشار ان م(1٩٨٤)
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•(١٩٠٠١٢) رياضى نشاط عشر

 أيضا(١٩٨٢)WeEner,Kuprion كبريان أشار.ورنر بينما

 بينما والمصارعة القدم كرة بعد الثالث الترتيب فى "ت جا اليد أنكرة

 الأنشطة من والعديد والجمباز القوى وألعاب الملاكمة كلامن تسبق

٠(٢:٤٤) الاخر

 حيث من تحتل اليد أنكزة الى(١٩٨٢) فتحى محمد وأشار

 كرة بعد الثانى الترتيب فى "ت جا حيث متقدما ترتيبا الاصابات انتشار

(·٤٠٦١٦) العربية مر فىجمهورية المحلى المستوى على القدم

.: البحث مشكلة

 اللاعب لها يتعرض التى الرياضية الاصابات وتتنوع تختلف

 ض ريا نشاط لكل لان وذلك ، يمارسه الذى الرياض النشاط نوع باختلاف

 متطلباته حيث من ومكوناته محتوياته تفرضها التى وخصاصة المميز طابعه

 الدنن الاعداد وكيفية ، وكم ، نوع وكذلك ، والخططيه المهارية

 الملعب ونوع منافساته ظروف أن كما خاص أو عام اعداد كان سوا" له

 عدم أو والسلامة الامن عوامل وتوافر اللاعبين وعدد عليه يودى الذى

 اللاعب ومستوى النشاط هذا ممارسة فى المستخدمة والأدوات توافرها

 الرياضية الاصبابات وخطورة ودرجه نوع تحديد فى يسهم قد لك كل وخبرته

 الرياضية الأنشطة من معين نوع ممارسة أثنا« اللاعب لها يتعرض التى

 تتمين التى الحديثة الجماعية منالالعاب البد وكرة

 قانون مايحدده نطاق فى الجسمانى بالاحتكاك فيها ويسمح السرعة بطابع

 المعوقات من تعتر الرياضية الاصابة ان المعروف ومن ، اللعبة

 والمهارية البدنية الناحية من اللاعب انتاج منكفاءة تقلل التى

 الصخرة تكون واحبانا الرياضى عمره تصر فى سبا تكون وقد والخططية
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• الرياضيين من كثير آمال عليها تتحطم التى

 المستوى ونمو تطور أمام العاكق الرياضية الأصابات وتعتبر

• الرياضى التدريب فى فشل الى تو"دى انها حيث الرياى

 ، اصابة وقوع من يخلو للتدريب معينا أسلوبا تجد وقلما لذلك

 لمعرفة سايقة خطوة يعتبر وسها ومكانها الاصابة نوع تحديد فان

 الوقاية أساليب

 استمرار لضمان هام أمر اصايةللاعب حدوث احتمال من والاقلال

 المحافظة بأن ايضا ، النتائج واحراز المنافسات فى واشتراكه تدريبة

 الرياضية اف الاهد أحد هو سليما اللاعب على

 مفطردة زيادة لاحظ قد المجال فى عملة خلال من والباحث

 اتجه ولذلك ، اليد ولاعباكرة لاعبى بين الرياضية الاصابات فى

 للتعرف منه محاولة فى العلمى الأسلوب مستخدما الظاهرة هذه دراسة الى

• حدوثها اساب و الاصابات هذه ونسب نوع على

 واداريين مدريين من المجال هذا فى العاملين امام حتيضع

 علمية أسس على التدريبية البرامج وضع من تمكنهم ميدانيه حقائق

 ، الامكسان بقدر المنتشرة الاصابات اللاعبين ليجتنبوا الواقع من مستمدة

٠ ء١ أد مسوى أعلى الى بهم الوصول يمكن حتى
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: البحث أهداف

: على التعرف الى البحث هذا يهدف

• اليد كرة ولاعبات لاعى لها يتعرض التى الرياضية الاصااث نوع ا

٤٤ ٤٤ ٤٤ ٤ 4 4 4  ،، اماكن٢

 ولاعبات لاعى لها يتعرض التى الرياضية الاصابات ببين الاختلاف مدى٣

• اليد كرة

 ولاعبات لاعس لها يتعرض التى الرياضية الاصابات بين الاختلاف مدى ،٤

• الخلفى الخط

 ولاعبات لاعبى لها بتعرض التى الرياضية الاصايات ببين الاختلاف مدى٥

• الإمامى الخط

 ولاعبات لاعبى لها يتعرض التى الرياضية الاصاات ببين الاختلاف مدى٦

• المر حراس

 اليد· كرة ولاعبات لاعى لها يتعرض التى الرياضية الاصابات اسباب٧

.: البحث الات تساو

 الانيه الات التساو الباحث يشير البحث اهداف من انطلاقا

 ولاعاتكرة لاعبى يتعرضلها التى الرياضية الاصابات نوعية ماهى ا

 ؟ اليد

 كرة ولاعبات لاعبى لها يتعرض التى الرياضية الاصابات اماكن ماهى٢

 ؟ اليد

 كرة ولاعبات لاعيى بين الرياضية الاصابات ونسبة نوعية تختلف هل٣

 ؟ اليد.

 الخط ولاعات لاعبى ببين الرياضية الاصابات نوعيةونسة تختلف هل٤

 ؟ الخلفى
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 الخط ولاعبات لاعبى بين الرياضية الاصابات ونسبة نوعية تختلف هل

 ؟ الامامى

 حرا ولاعبات لاعيى بين الرياضية الاصابات ونسبة نوعية تختلف هل1

 ؟ المرمى

 ؟ اليد كرة ولاعبات لاعيى لها يتعرض التي الرياضية الاصابات اساب ماهى٧


