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٤٩ د

- البحث ات2 اجرا

 إ- البحث منهج
 ب

 الدراسة لطيعة تبعا العلمية البحوث فى المستخدمه المناهج تختلف

 الأصابات" على التعرف الى تهدف الدراسة هذه كانت ولما واهدافها

 فقد لذا ،" حدوثها واسباب اليد كرة ولاعيات لاعبن لدى الرياضية

 والهدف البحث لطبيعة لملاكمته وذلك المسحى المنهج الباحث استخدم

 ، هه

 إ البحث عينة
 ن

 الدرجة ولاعبات لاعى من ولاعبة لاعب(٣٣٠) البحث عية تشمل

 لاعبة(٦٥) ، لاعب(٧٥) يبينهم من اليد كرة وناششات وناشى الأولى

 كرة فى الناششات من لاعبه(٦٥) و الناشئين من لاعب(٧ )ه و أولى درجة

 البد كرة ولاعبات لاعبن منيبيبن عشوائية بطريقة اختيروا اليد

 اندية يمثلون ،١٩٩١/٩٠ الرياضى للموسم المصرى بالاتحاد المسجلين

 ، مصر منتخبات يملون لاعب( ه٠) العينة شملت كما• والجيزة القاهرة

 الجزائر ، تونس ، المغرب السادسة الافريقية الأمم بطولة فى المشتركين

 كرة فى اللعب مراكز جميع العينة فى تتوافر ان على١٩٩٠ عام للشباب

• اليك



 ب٥» ب
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 ب٥)

(٢) رقم جدول

 الأولى الدرجة ولاعبات لاعى وعدد الانديه بوضح

 اللاعبات عدف اللاعين عدن النادى اسم

( ما ا٥ لا١ ٠١٢

 ه١١ الزمالك

٨١ الجزيره

٠1٠١١ الترسانة

٩٩ يوليدو ا•. ه

١٢ إ٠ ل الشه

·١  ه٩ طير
 ا٠.

٨٩ هليويولييس

٧٥٦٥ المجموع



٥٢

(٣) رقم جدول

 والناشئات الناشئين وعدد الانديه يوضح

»

 النادى اسم اللاعبات عدن اللاعبين} عدل

١٢١١١ ن ا،8 لا1

 ن1٠ الزمالك

٩١١ الجزيره

١١٩ الترسانة

١١١٢ هلييوليدو

( س م إل:ه ج ٠١١

 ن ران•. ط

١٢١١ هليويولي

٦٥
 و

٧٥  المجموع



٥ لإ

(٤) رقم جدول

 لاعبى عدد بوضح المنتخبات العربية للناشين

 اللاعيين عدل

١٤

١٣

١٢

١١

٥«

١

 المنتخب أسم

 مصي متحا

 المرب متخب

 تونس منتخب

 افر الجئ منتخب

 المجموع



 ب٥٤ ب

( )ه رقم جدول

 الأمامى والخط الخلفى الخط ولاعبات لاعس عدد يوضح

 الحث لعينة المرمى وحراسة

 ناشفات ا ناشئين[ أول درجة أويا درجة
 الث سيبد رجال

 ب منشأ

 الناشئين

٣٤٣١٣٤٣١٢٣ الخلفى الخط لاعبى

٣٤٣١٣٤٣١٢٣ الأمامى الخط لاعيى

٧٣٧٣٤ مرمج حارسي

/·٧٥1٥٧٥٦٥٥ المجموع



< ٥٥

 ا- البحث الوات

 ج الأتيه الأدوات من كلا الدراسة هذه بيانات لجمع اباحث استخدم

• الشخصية المقابلة٢

 والأجنبية العربية المراجع٤

 ، الملاحظة إ

 ء الطية المراكز سجلات٣

". اليد كرة لاعبى اصابات" استبيان استمارة م

 "ء اليد كرة لاعبى اصابات اسباب" استبيان استمارة٦

: الملاحظة(١)

 التى الأصابات نوعية عن ملاحظاته بتسجيل الأمر بادى الباحث قام

 من عدد خلال الاصابات هذه واساب وأماكنها اليد كرة لاعبى لها يتعرض

 وحدة(٢ )ه ، مباراة(١٨) بلغت والتى التدريب ووحدات ، المباريات

١٩٩٠/١٩٨٩٠ الرياضى الموسم خلال تدريب

 عن وتجيب البحث اهداف تحقق التى البيانات على الحصول لان ونظرا

 ال الباحث فقدلجأ كافى غير السابقة الملاحظة باستخدام لاته5و تسا

• الشخصية المقابلة استخدام

 و الشخصية المقابلة(٢)

 اساتذة من خرا"(١ )ء عدد مع الشخصية المقابلة الباحث استخدم

 للتعرف وادارى ومدرب الملاعب اصابات واخصاى اليد كرة مجال فى الجامعة

 وما اليد كرة لاعى لها يتعرض أن يمكن التى الرياضية الآصابات على

 نتائج بتدوين الباحث قام ثم• الأصابات هذه الى تؤدى التى الاسباب هى

• بها للاستعانة المقابلات هذه
(" الشخصية المقابلة" خبراء ومؤهلات اسما" يوضح(١) ص"١" )ملحق



<،٥٦

.:- الطبية المراكن سجلات(٣)

 الأهل بالنادى الطبية المراكز سجلات على بالاطلاع الباحث قام

 للتعرف الرياى الطبس مستشفى الزمالك ونادى العرب المقاولون ونادى

 بتدوينها، قام ثم ، اليد كرة ولاعبات لاعبى بين الاصابه ونسبة نوعية على

 الملاحظة خلال من سجلهما التى الاصابات من كثير ان لاحظ الباحث وغيران

 لأن نظرا وذلك الطية المراكز بسجلات ذكرها يرد لم الشخصية والمقابلة

 من كثير فى الطبية للمراكز اللجوء ضرورة يرى لا اللاعين من العديد

 ، الخ٠٠٠٠٠٠٠ و الخفيفة والتمزقات الشد ، الكدم مثل الخفيفة الاصابات

 ، الخلع و الكسر مثل الشديدة الأصابات فى الا الطبية للمراكز يلجا لا وانه

• الشديد والتمزق

: والأجنبية العربية المراجع(٤)

 العربية المراجع من العديد ومراجعة تحليل الى الباحث لجأ

 ،٣٩٠٥٠١٢٠٠١٦٦٠١٤٠٢٤٢٥٤٢٩٠ المشابهه والابحاث والاجنبية

 نوعية على للتعرف السابقة الأدوات جانب الى ،٤٤ ،٣٦٠٣٨٠٤٠

 لاعدان استعدادا الها تولادى التى الاساب هى وما واماكنها الاصابات

 الاصابات اسباب ، اليد كرة للاعبى الرياضية الاصابات) الاستبيان استمارة

•( اليد كرة للاعبى الرياضية

 ج الرياضية الاصابات استبيان استمارة )ه(

 أولا بعك" الطية المراكن سجلات وتحليل الشخصية والمقابلة الملاحظة

 اسات والدر والاجنبية العربية المراجع من العديد مراجعة وبعد



< ٥٧

 شكلها فى الأستبيان استمارة باعداد الباحث قام الذكر سالفة السابقة

 يتعر ان يمكن التى الاصابات تمثل رئيسية محاور(٧) على وتحتوى الأول

 الجزع الشد الكسر التمزق الكدم) وهى اليد كرة لاعبى لها

 رقم )ملحق• بها الأصابه اماكن حدد ثم التكلس( الخلع الالتوا'()

(·٤:٢ (ص)"٢"

(٢٥) عددهم وكان الخبرا" على الأول شكلها فى الاستمارة طرح :ثم ثانيا

 خبيرا وعشرون اثنين(٢٢) من الاستمارات جمع ثم خبيرا وعشرون خمسة

 واخصائى البد وكرة الرياضية الاصابات مجال فى الجامعة اساتذة ببين

• وطبيب ادارى ومدرب الملاعب اصابات

٠ الخبراء ومؤهلات اسما؟ يوضح ص)ه((٣) رقم وملحق

 واماكن نوع امام )مى( علامة وضع الخرا' من الباحث طلب

• بها اليد كرة لاعس اصابة المحتمل الاصابات

 ، الخبراء لموافقة المئوية النسب وحساب البيانات تفرييغ :-تم ثالثا

 بين المئوية النسبة تراوحت بها الاصابة واماكن الكدم اصابة ففى

•٦١٠٠ و}٥٩ ر١

 بين المكوية النسبة ترواحت بها الاضاة واماكن التمزق اصابة وفى

•٧١٠٠ و٧٦٣ ر٦

 بين المكوية النسبة تراوحت بها الاصابة واماكن الكسر اصابة وفى

• لا٩٥ ر و2٣١ ٨ر

 بين المكوية النسبة تراوحت بها الاصابة واماكن الشد اصابة وفى

•٧١٠٠ لإو٦٣ ر٦

 به الاصابه واماكن الجزع اصابة وفى بين المكوية النسبة تراوحت

•٧١٠٠ و لإ٥٤ ٥ر



 ت٥8

 ن•. .الوئوية ا.ة١ تراوحت به الاصابه واماكن الخلع اصابة وفى

»2١٠٠ و لا5٤ ر

.. ة ة•••١١ تراوحت به الاصابه واماكن اس6"١١ اصابة وفى » «ي ن١ لمشو

٧٧٧4 ر و لإ٣٦ ر٤

 على حصلت التى الاصابه ومكان الأصابات باستبعاد الباحث قام وقد

 :ت التالية الاصاية اماكن استعاد تم وبذلك}٥ من اقل مقوية نسبة

 لا٥ من اقل نسبة على حصلت حيث القدم اصابع عظام فى الكسر

 وعظمة الترقوة وعظمة الشاظية عظم من كلا استبعاد تم التكلس اصابة وفى

• لا٥٠ من أقل نسبة على حصلوا حيث ، الفخذ ومفصل الفك وعظم الأنف

 إ الهافية المرحلة

 نسبة على حصلت التى الاصاات اماكن وحذف الخرا" رأى تفريغ بعد

• النهائى شكلها فى الأستيان استمارة الباحث أعد•y٥٠ من اقل مقوية

 ة اليد كرة للاعبى الرياضية الأصابات استبان لاستمارة العلمية المعاملات

: الأستماره ثبات
،

TR.Testالاختبار اعادة طريقة الباحث استخدم فترة بعد 

 زمنية الأسيان استمارة بتطبيق الباحث وقام" الاختبار بالفة تسمح لا

 قام ثم ، الاصلية العينة غير من يد لاعبكرة(١٢) قوامها عينة على

 ر( )قيمة الأرتاط معامل حساب وتم ، يوما )ها( بعد اخرى مرة بتطبيقها

(١ و) ر(٩ )ص بين )ن( قيمة تراوحت وقد والثانى الأول التطبيقين بين

 المتوسط توضح٠(١ د٦١٠ ".ص)(٤) رقم "ملحق ، السبعة للمحاور



< ٥٩.

( الاستبيان ثبات التطبيقين} ببين الارتباط ومعاملات المعيارى والانحراف

 البك كرة للاعبى الرياضية الاصابات إستبيان استمارة شات ممايشرالى

• واماكنها

 إ الاستبيان صدق
 ن

 لموافقة المكوية النسب على اعتمد وقد المحكمين صدق الباحث استخدم

 أماكن وكذا الاصابات انواع تمثل والتى الأساسيه المحاو على الخبرا"

(٧١٠٠ ،}٥٠) ببين لموافقتهم المكوية النسبة تراوحت وقد ، الاصابه

 عل"1 الخبر لموافقة المئوية النسب يوضح( ا٨١٢) ص )ه( رقم ملحق

• الاصابات اماكن



 ه٤٠ ب

(٦) رقم جدول

 الرياضية الاصابات لانواع الاستبيان ثبات

(١٢= )ن

 ن قيمة

 م ع م

 الاستبيان ثبات

 الاصابه نوع

 الأول التطبيق

 ر٢٩٩ ر2٦١ ر٢ ه٢ ض٢٥٧ ار م١٢٠1>

 ر٩٨ ر٩٠ ر٧٦ ن٨٢ ر٧٣ ذق٨1-١

٠s ١ ن٤٥ ر١٣ ر٤٥ ر١١١٣

 ر1٩٩ ر1٩٨ ر1٣٥ ر1٧٧ ر٩٢٩ م1٢

1١ س1٨٦ ر1٥ س1٨٦ ر٧٥ )الالتواء( الجزع

١ ر٩٢ ر٨٩ ر٩٢ ر٨٩ ع الخا

I5ر٩٥ س٨٦ ر٦٢ ر٧٧ در٣ س٦١١ 



<٤ إ ب

( الرياضية الاصابات استبيان)اسباب استمارة٦

 وبعد ، تدريب وحده}٢٥) و ماراه(١٨) الباحث ملاحظة. بعد اولا

 ،١٢٠ ه: رقم العربية والمراجع السابقه .الأبحاث على الأطلاع

 الشخصية المقابلة نتائج خلال ومن ،٢٤٢٨٠٤٠٠٣٦٠٤٣٠٤٤٠

 قام ه اليد كرة مجال فى الاصابات اساب بعض خلالها دون والتى

 (للاعب الرياضة الاصابات اساب) استبيان استمارة باعداد الباحث

 تمثل رئيسية محاور(٦) فلى وتحتوى الأولى شكلها فى اليد كرة

 وكانت اليد كرة لاعبى لهما يتعرض التى الرياضية الاصابات السياب

-٤ التوالى على

• الاعداد فترة فى الرياضية الاصاات اساب ا

 ه المنافسات فترة فى الرياضية الاصايات اساب-٢

• الخارجية العوامل نتيجة الرياضية الاصابات اسباب٣

• الداخلية العوامل نتيجة الرياضية الاصايات اسباب٤

• الرياضى غير بالسلوك المرتبطة الرياضية الاصابات اسباب

• الرياضى التأهيل بعد ما فترة فى الرياضية الاصابات اساب

(٢٣٠١٩ ص)(٦) رقم ملحق

 صب

٦

 وعشرون خمسة(٢ )٥ه على الأول شكلها فى الاستمارة الباحث طرح: ثانيا

 فن جامعة اساتذة بين الخبرا من استماره(٢٢) جمع ثم خبرا

 ومدرب ملاعب اصابات وأخصائى الرياضية والاصابات اليد كرة مجال

• وطبيب ادارى و

•2 الخرا ومؤهلات اسما"(٢) ملحق ويوضح
 الذى السب امام)( علامة وضع الخرا' من الباحث طلب وقد

• اليد كرة لاعس اصابة فى سببا  برونه



< ٦٢

 على الخبراء لموافقة المئوية النسب وحساب البيانات تفريغ تم• ثالثا

 كالتالى· وكانت الاصابه تسب ان يحتمل التى الرياضية الاصايات اسباب

 المئوية النسبة ترواحت الاعداد فترة فى الرياضية الاصاات اساب

•٧١٠٠- لا٧٢ ر٧ ببين

 المكوية النسية تراوتحت المنافسات فترة فى الرياضية الاصابات اسباب

•٧١٠٠- :لا٢٧,٣ ب
 ثتيجة الرياضية الاصايات اسباب النسبة ترواحت الخارجية العوامل

• لا٩0٠ ر٩-٧٦٣ ر٦ بين المشوية

 النسبة ترواحت العوامر.الداخلية نتيجة الرياضية الاصابات اسباب

•٩٠ ر٩-٤٦٣ ر٦ ببن المشوية

 احت ترو الرياى غير بالسلوك المرتبطة الرياضية الاصابات اساب

• ايم،٠٠-٦.٨ ا ٨ر بين المكوية النسبة

 اوحت تر الرياضى التأهيل بعد ما فترة فى الرياضية الاصابات اسباب

•٧١٠٠- لا٩0 ر٩ بين المئوية النسبة

 نسة على حصلت التى الاصايات اسياب استعاد الياحث قام وقد

 نتيجة الاصابة تحدث عبارة استعاد تم وبذلك )ء}( من اتل مئوية

»}(٢2 ر٣) مشوية نسبة على لحصولها وذلك المنافس استفزاز

 على الخبرا" لموافقة المشوية النسب يوضح(٣١٠٢٨ ص) من(٨) رقم ملحق

• الأصابات اساب

 نسبة على حصل الذى السب واستبعاد الخرا" رأى تفريع :بعد ثانيا

 شكلها فى الأسبان استمارة الباحث أعد}(٥ )ء من اقل مئوية

• النهائى



- ٦٣

:- الرياضية الاصايات اسباب استبيان لاستمارة العلمية المعاملات

 ت الاستمارة ثبات

T.R.Testالاختيار اعاددة طريقة الباحث استخدم فترة بعد 

 زمنية على الاستبيان استمارة بتطبيق الباحث قام الاختيار بالفة تسمح لا

 ف والمستخدمة الاصلية العينة غبير من يد كره لاعب(١٢) قوامها عينة

 بتطبيقها قام ثم• واماكنهم الرياضية الاصابات استبيان استمارة ثبات

 بن( ر )قيمة الارتباط معامل حساب وتم ، يوما(١٥) بعد اخرى مرة

•(١) ر(و٩٢) ببن )ر( قيمة تراوحت وقد والشاش الأول التطبيق

 المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط يوضح(٢٧٠٢٤ ص)(٧) رقم ملحق

 ثبات الى يشير مما( الاستبيان )ثبات التطبيق بين الارتباط ومعامل

 ء اليد( كرة لاعيى لها يتعرض التى الرياضية الاصايات )اساب استمارة

 :ب الاستبيان صدق

 المكوية النسية على اعتمد وقد المحكمين صدق الياحث أستخدم

 كرة فى الاصاات اسباب تمثل التى الستة المحاور على الخبراء لموافقة

 أن ال يشير مما ، لا١٠٠ ،٧٥ بين الموافقة نسبة جا"ت وقد اليد

» لقياسه وضع ما يقيس الاستبيان



- ٦٤

(٧) رقم جدول

 الرياضية الاصايات اساب استبيان ثبات

(١٢= )ث

 ر قيمة
 الاستبيان ثبات

 الرياضية الاصابات اسباب

 ر2٩٩ ر٤٨ ار٢٢ ر43٠٤١٣ الاعدان فترة فى

 ر2٩٤ ر٠٧ ره٢٤٢ ر5٣٢ ر٢٥ المنافسات فترة فى

١ مل حة الحا ٢١ ر٣١٢ ر٢٩١ ر٣١٢ ر٩1 نتحة السعو ·٥٠ ل٠٠٠

 «ي• خا١ الد امل العو نتيجة

٨ ر٩٨ ارا٠ ره1٢٧ ر٤٠ أره٨

 ر1 ر٧٥٣ ر1٦٧ ر٧٥٣ ر٦٧ رد/ غ. بالسلوك المرتبطة

 صن.١ لر با·

 ر1٩٢ ر1٨٤١ ر٧٣٠ ر٧٧] التأهيل بعد ما فترة فى
 ضن الريا



 مر1٥ ب

 إت البحث أدوات تطبيق

 بالاصابات الخاصة الاستبيان استمارة) الحث ادوات تطبيق نم

 من الفترة فى الاصابات باسباب الخاصة الاستبيان واستمارة ، الرياضية

 الباحث طلب وقد١٩٩١ ،٩٠ الرياضى الموسم فى١٩٩١/٨/٨ الى١٩٩١/٦/١٢

 امام)( علامة وضع الاصابات استمارة ملى" عند العينة افراد من

 وقد٠٩٠١٩٩١ موسم خلال البد كرة ممارسة اثنا بها اصيب التى الاصاية

 حدوث ياساب الخاصة الاستبيان استمارة ملى عند العينة افراد من طلب

 يراها الذى الاجاة تحت الأقواس احدى داخل() علامة يوضع الاصابات

 البيانات تفريع تم الاستمارات جمع وبعد اصابة عنه ينتج سب نظره وجهة من

. الاحصائية للمعالجة واعدادها

 ن الاحضافية المعالجة

 الاحصافية والمعادلات اقوانين من مجموعة الباحث استخدم

 الاحصائية القوانين هذه وتتمثل طبيعته حسب الدراسة بيانات لمعالجة

 مجموعات بين الفروق لحساب ك' م الارتباط معامل ، المئوية النسب فى

• المعيارى الانحراف ، الحساك المتوسط ، البحث

 ، للكمبيوتر المصرى المركز بواسطة الكمبيوتر الباخث استخدم وقد

• الاحصائية البيانات لتحليل والالكترونيات


