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٨) رقم جدول ييببن ولاعبات لاعبى بين احصائيا فروق،داله وجود(

 )ك} تيمة ان حيث البحث عينة الجدولية )كأ( قيمة من اكبر المحسوبه

:- التاليه الاصابات انواع فى(٩ )در

 من اكير(١r ))ر المحسويه )أ( قيمة ان حيث التمزق اصابة فى

 لدى كانت الاصابات لهذه نسبة أعلى ان وجد وقد ، الجدولية )ك'( قيمة

• الاصابات مجموع من( ره}٦٧) بلغت حيث الناشات

 من اكبر(١٤ ر٤) المحسوبه )أ( قيمة ان حيث اصابة=الكسر وفى

. الجدولية: )ى'( تيمة

 الا( ر٢ )ه بلغت حيث الناشئين لدى كانت اصابة نسبة اعلى أن وجد وقد

• الاصابات مجموع من

 أكبر(١ رهr) المحسوبة )كاأ( قيمة ان حيث العضلى الشد اصابة وفى

 لدى كانت اصابة نسبة أعلى أن وجد وقد• الجدولية )ىأ( قيمة من

• الاصابات مجموع من}(٤ لار٩) بلغت حيث الناشئين

 من أكبر(٢٦ ر١) المحسوبه )كا( تيمة ان حيث الخلع اصابة وفى

 لاعب لدى كانت اصابة نسبة أعلى أن وجد وقد• الجدولية )ك'( قيمة

• ر}(٧٦) بلفت حيث ، الناشئين منتخبات

 فى اليد كرة ولاعبات لاعبى بين احصائيا داله فروق توجد لا بينما

 أقل المحسوبة )ك'( تيمة جاءت حيث ، التكلس الالتواء ، الكدم اصابة

 اليد كرة ولاعبات لاعبى أن الى يشير مما(٩ )در الجدولية )أ( قيمة من

 مستو اختلاف من بالرغم تقريا النسبة بنفس الاصابات لهذه يتعرضون

• الجنس أو اللعب
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 نستها بلغت حيث الكدم هى للاصاات نسبة أعلى أن الجدول يوضح

(٧٢٢ )ار نسبتها بلغت حيث ، العضلى التمزق اصابات يليها}(٢٩ ر٢ )ه

 وأتلها ،(2١٧ ر٦٢) نستها بلغت حيث( الجزع) الالتتوا' اصابات يليها

 )و( وشكل ، الاصابات مجموع من}(٢ ر٩٩) نسبتها بلعت حيث الخلع اصابات

• ذلك يوضح
 المنوية النسبة
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 الكدم التمزق الكسر الشد الالتواء الخلع التكلس

(١) رقم شكل

 الرياضية الإصابات لأنواع المئوية النسبة
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 اصابة البحث عينة لدى للاصابات نسبة اعلى ان وجد(٨) جدول من

 كرة فى«1 الاد طبيعة ان الى ذلك يرجع وقد ،(71٩ ر٢ )ه بلغت حيث الكدم

 استحوازه اثناء سوا' ، الماراه فترة طوال اكم باحتكاك تتميز اليد

 تمرير من منعه او اله.رو على التصويب من منعه ومحاولة الكرة على

 از اسحو عدم حالة فى احكاك يوجد انه كما ، بالكره الجرى أو الكره

 أو الكره لاستقبال ومنعه المهاجم بحجز المدافع فيقوم الكره على اللاعب

• خالى مكان لاخ، منعه

 بلغت حيث الناشئين لدى كانت اصابة نسبة أعلى ان وجد كما

 نسبة ان(١٩٧٨)Kennedy كندى ويذكر الاصابات مجموع من(1٢٥ ر٩٢)

 ا'شاط لممارسة الاولى السنوات فى تزداد الرياضى المجال فى الاصابات

 اللازمين والخاص العام البدنى الاعداد استكمال لعدم نظرا الرياشى

 الفى المستوى فعف الى بالإضافة المعيين الرياضى النشاط لمتحللبات

•(٢٢٠٣٥) المتخصص

 ينص والذى( الاول) ل5و التسا على الأجابه تم قد يكون سق مما

 ب٠ على

 كرة ولاعبات لاعبى لها يتعرض التى الرياضة الاصابات نوعية هى ما

• إليك
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٧٢

 لاعي بين احصائيا دال فروق وجود يتضح(٩) رقم الجدول من

 من اكبر المحسوبة )كا'( قيمة ان حيث ، البحث عينة اليد كرة ولاعبات

:- التاليه الاماكن اصابات فى(٩ )در الجدولية )كاأ قيمة

 اكبر(1٣ ر٩) المحسوبة )كأ( قيمة ان وجد حيث العضد اصابات فى

 حيث الناشئين لدى كانت اصابة نسبة واعلى الجدولية )كأ( قيمة من

• الاصابات مجموع من( رالإ٣٧) بلغت

 من اكبر ا(٨) المحسوبة )كأ( قيمة ان وجد حيث اليد اصابات وفى

 الاول الدرجة لاعبى لدى كتنت اصابة نسبة وأعلى الجدولية )أ( قيمة

• الاصابات مجموع من(}2 ر٣٨) بلغت حيث رجال

 من أكبر(١٢ )ر المحسوبة )كا( قيمة ان وجد الساق اصابات وفى

 حيث الناشئين لاعبى لدى كانت اصابة نسبة وأعلى الجدولية )كأ( قيمة

• الاصابات مجموع من )در؟ج() بلفت

 أكبر(١ ر.٦) المحسوبة )ىأ( قيمة ان وجد القدم مفصل اصابات وفي

 الاولى الدرجة لاعبى لدى كانت اصابة نسبة، واعلى الجدولية )كأ( تيمة من

• الاصابات مجموع من راخ(٣ )ه بلغت حيث رجال

 اكبر(١ )لره المحسوبة )كاأ( تيمة ان وجد حيث القدم اصابات وفى

 بلغت حيث الناشئين لدى كانت اصابة نسبة وأعلى الجدولية )كأ( قيمة من

• الاصابات مجموع من}(٣ ر٢)

 الاصابات اماكن فى اليد كرة ولاعبات لاعبى بين فروق توجد لا بينما

 الصدر، ، اليد رسغ ، الساعد ، المرفق مفصل ، الكتف ، الرأس: التاليه

• لك بوضح(٢) وشكل• الركبة ، الفخذ ، الفقرى العمود ، الجزع
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 الأسابه تكرار
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(٢) رقم شكل
 الرياضية الأصابات أماكن تكرارات
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 كرة ولاعبات لاعبى لدى لتلاصابات نسبة اعلى ان وجد(٩) جدول من

 القدم ، الفخذ ، الركبة مفصل التوالى على كانت البحث عينة اليد

• تكلس أو كسر أو جزع أو تمزق أو ، كسر اصابات سوا" ، الساق ، اليد

 ال(١٩٧١)COOper كوبر اليه أشار ما مع النتائج هذه وتتفق

 الركبة مفصل هى السفلى الطرف وخصوصا اليد لاعبوكرة اصابات اكثر أن

 بمرونة الاهتمام عدم الى يرجع ذلك.قد ان الباحث ويرى ،(٥٤٢٠٢٨)

 فى والمفاجئة السريعة المهارات ؟١ اد عدم الى يؤدى مما الركبة مفصل

• المباريات اثنا المختلفة المواقف

 ينص الذى( الثانى) التساؤل على الاجاة قدتم يكون سبق مما

 ب علس

 كرة ولاعبات لاعبى لها يتعرض التى الرياضية الاصابات اماكن هى ما

 ؟ اليد
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 كرة ولاعبات لاعبى ببين احصائيا داله فروق وجود(١٠) جدول يوضح

• بالكدم الاصاية اماكن بعض فى ، البحث عينة اليد

 كانت القدم مشط أصابع لاصاة المحسوبة )كأ( قيمة ان وجد حيث

 الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وتد• الجدولية )ك'( تيمة من اكبر(٩ ر٦)

•(٣٩ ر٧) منهم كلا بلغت حيث والناشئين الاول الدرجة لاعبى لدى كانت

 من اكبر(١٤ )٨ر كانت القدم مفصل اصابة فى المحسوبة )كاأ( وقيمة

 لدى كانت الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كأ( قيمة

• ج(٤٣ )در بلغت حيث سيدات الاولى الدرجة لاعبات

 اكبر(1١ ر٣) كانت الفخذ عظمة اصابة فى المحسوبة )كأ( وقيمة

 لدى كانت الاصاة لهذه نسه اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كأ( قيمة من

•(٢٠ )ار بلغت حيث ات سيد الاولى الدرجة لاعبات
 س

 من اكبر(1٦ )ار ومانت البدن كدم اصابة فى المحسوبة )كاأ وتيمة

 لدى كانت الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد• الجدولية )ك'( قيمة

•( ج٣٦ ر) بلغت حيث الناشئبيين

 اكبر(٣٣ مر) كانت اليد كف اصابع لاصابة المسحوبة )كأ( وتيمة
١

 لاعبى لدى الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد الجدولية )ك'( قيمة من

•( لا٥٢ ر٩) بلغت حيث رجال الاولى الدرجة

 من اكبر(1 )إر كانت الكتف مفصل لاصابة المحسوبة )كا'( وقيمة

 لاعبى لدى كانت اصابة نسبة اعلى ان وجد وقد ، الجدولية )كا'( قيمة

•(2٣٨ ر٢) بلغت حيث رجال الاول الدرجة
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 قيمة من اكبر(٢ ر·'٤) كانت الرأس لاصابة المحسوبة )كأ( وتيمة

 لدى كانت الاصابة لهذه نسبة ،أعلى ، ان وجد وقد• الجدولية )كأ(

• لا(٤0 ر٣) بلغت حيث الناششات

 فى اليد كرة ولاعبات لاعبى بين احصائيا دالة فروق توجد لا بينما

 عظمة ، الفخذ مفصل ، الركبة مفصل ، الساق عظم التاليه الأماكن اصابات

 العضد، عظم ، المرفق مفصل ، الساعد عظم ، اليد رسغ ، الظهر ، الشاظيه

 حيث ، الرقبة ، الوجه ، العين ، الصدر المحوية )كأ قيمة ان

•(٩ )ر الجدولية )كأ( قيمة من اقل

 حيث الناشئين لدى كانت اصابة تكرار اعلى ان يتضح الجدول ومن

(٢٧٧) بلغ حيث سيدات الاولى الدرجة لاعبات يليها ، اصابة(٣١٣) بلغ

 يليها ، اصابة(٢٧٣) بلغ حيث ، رجال الاول الدرجة لاعبى يليها ، اصابة

 منتخبات لاعبى واقلها ، اصابة(٢٢) بلغ حيث الناشئات الاعبات

• ذلك يوضح(٣) وشكل• اصابة(١٣١) بلغ حيث الناشئين
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 كرة ولاعبات لاعى بين احصائيا داله فروق وجود ا(١) جدول يوضح

• بالتمزق الاصابة اماكن بعض فى البحث عينة اليد

 كانت القدم مفصل اربطة لاصابة المحسوبة )كاأ( قيمة ان وجد حيث

 لهذه نسبة اعلى ان ووجد وقد ، الجدولية )كاأ( قيمة من اكبر(1٣ )در

• ( {a ٩ ر) بلفت حيث الناشئات لدى كانت الاصابة

 أكبر(١0 ر٣) كانت التوامية العضلة لاصابة المحسوبة )كاأ( وقيمة

 لدى ككانت الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد الجدولية )كا'( قيمة من

• ه}(7 )مر بلغت حيث الناشات

 قيمة من اكبر(٣٣ )ر كانت الركبة لاصاة المحسوبة )كاأ( وتيمة

 الدرجة لدى كانت ، الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كأ(

•(7٤0 ر٣) بلغت حيث سيدات الاولي

(٣٨ ر٤) كانت الامامى الصلبى الرباط لاصاة المحسوبة )كأ( وقيمة

 الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد .وقد الجدولية )ك'( قيمة من اكبر

•(7٢٨ ر٣) بلغت حيث الناشئين منتخبات لدى كانت

 اكبر(٢٠ ر٧) كانت اخلى افد الغضروف لاصابة المحسوبة )كاأ( وقيمة

 كانت الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد ، الجدولية )كأ( قيمة من

•(٧ ا٤ ر٥) بلغت حيث الناششات لدى

(r ٧ كان)٨ر الخارجى الجانى الرباط لاصابة المحسوبة )كاأ( وقيمة

 الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كأ( تيمة من اكبر

}·(٢٣ ر٩) بلغت حيث الناشئين منتخبات لدى كانت



< ٨}

 اكبر(٩ )لر اخلى الد الجانبى الرباط لاصابة المحسوبة )ك'( وقيمة

 كامت الاصاية لهذه نسبة اعلى ان وجد .وقد الجدولية )كأ( قيمة من

•(٦٢ ره) بلغت حيث الناشئات لدى

 اكبر(٢ وره) الامامية الفخذ عضلة لاصاة المحسوبة )كأ( وقيمة

 كانت الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد .وقند الجدولية )كأ( تيمة من

•(٦٦٧ ر٧) بلفت حيث الناشئات لدى

 اكبن(٢0 )در الخلفيه الفخذ عقلة لاصابة المحسوبة )كاأ( وقيمة

 كانت الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد ، )كاأ(الجدولية قيمة من

• ( Y ٤ )اره بلفت حيث ، الاولى الدرجة لاعبات لدى

 قيمة من اكبر(١١ ر٦) كانت الظهر لاصابة المحسوبة )كأ( وقيمة

 الدرجة لدى كات الاصاة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد• الجدولية )ىأ(

•( لا١٩ ر٤) بلغت حيث ، سيدات الاولى

 اكبر(1٣ )٨ر الامامية العضد عضلة لاصابة المحسوبة )كأ( وقيمة

 كانت الاصاة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد ء الجدولية )أ( قيمة من

•(٧٣٢ ر٣) بلغت حيث سيدات الاولى االدرجة لدى

 من اكر(1٤ ر٩) الخلفيه العضد عضلة فى المحسوبة )ك'( وتيمة

 لدى كانت الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجدا وقد• الجدولية )كاأ( قيمة

• الإ(٩ ر٦) بلغت حيث ، الناشئين منتخبات

 التالية الاصابات اماكن فى اخصائيا داله فروق توجد لا بينما

 النسج ، الخارجى الغضروف ، الخلفى الصليبى الرباط ، اكيلس وتر

 العمول اربطة ، الصدر ، البطن عضلات ، الفخذ مفصل اربطة ، االمحفظى



<٠٨٢ ا٠

 اليد، رسخ ، المرفق اربطة ، الساعد عضلة ، القترات بين غضروف ، الفقرى

 تيمة من أقل المحسوبة )كاأ قيمة ان حيث ه الدالية عضلة ، الرقبة عفلة

 يتعرضوا اليد كرة ولاعات لاعبى ان الي يشر مما(٩ ور) الجدولية ركا(

• تقرييما الدرجة بنفس الاماكن هذه فى بالتمزق للاصابة

 الناشئات لدى كانت تمزق اصابة تكرار اعلى ان يتضح الجدول ومن

 يليها ، اصابة(٢٣٩) بلغ حيث الناشئين يليها ، اصابة(٢٥٣) بلغ حيث

 الاولى الدرجة لاعى يليها ، اصابة(٢٠٠) بلغ حيث ، الاولى الدرجة لاعبات

(١١٣) بلغ حيث الناشئين منتخبات واتلها ، اصابة(١٧٢) بلغ حيث رجال

 الأمابه تكرار• ذلله يوضح(٤) وشكل ، اصابة
 ف
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 ز٤

 كرة ولاعبات لاعى بين احصائيا داله فروق وجود(١٢) جدول بوضح

 )كا'(المحسوبة قيمة ان حيث اليد كف اصابع كسر اصابة فى البحث عينة اليد

 نسبة اعلى ان واجد وقد٠(٩ )در الجدولية )ى]( قيمة من اكبر(١١٣)

٣(2٢ ٨ره) بلغت حيث الناششات لدى كانت الاصابة لهذه

 فن اليد كرة ولاعبات لاعبى ببين اخضائيا داله فروق توجد لا بينما

 ، المرفق مفصل ، الساعد عظم ، اليد رسخ مفصل: للاماكن الكسر اصابة

 ، الانف عظم ، الترقوه عظام ، الرأس عظام ، اللوح عظم ، الكتف مفصل

 عظم ، الساق عظم ، الركبة مفصل ه الحوض عظم ، الضلوع عظم ، الفك عظم

 العمول فقرات ، القدم مشط عظم ، العقب عظم ، الردفه عظم ، الشاطية

 الجدولية )كأ( قيمة من اقل المحسوبة )كاأ( قيمة ان جيث• الفقرى

(·٩ مر)

 اليد كرة ولاعبات لاعبى تعرض ندرة الى الجداول نتائج تشير كما

 وعظم ، الفخذ ومفصل ، العضد عظم• التالية الاماكن في الكسر لاصابة

• الفخذ

 الناشئين لدى كانت كسر اصابة تكرار اعلى ان يتضح الجدول من

 ، اصابة(٤٤) بلغ حيث الناشكبن منتخات ،يليها اصابة ه(٤) بلغ حيث

 لاعب يليها ، اصابة(٤٣) بلغ حيث سيدات الاولى الدرجة لاعبات يليها

 حيث الشاشات لدى واقلها ، إصابة(٣٩) بلغ حيث رجال الاولى الدرجة

• ذلك )ه(يوضح وشكل• اصابة(٣٨) يلغ
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٨٧

 ولاعبات لاعبى بين احصائيا داله فروق وجود عدم(١٣) جدول يوضح

 المحسوبة )كا'( قيمة ان وجد حيث ، الشد اصابة فى البحث عينة اليد كرة

 الخط ولاعبات لاعبى ان الى يشير مما(٩ )صر الجدولية ركا'( قيمة من اقل

• امتقاربة بنسب المذكوره الاماكن فى بالشد للاصابة يتعرضون الامامى

 الناشئين لدى كانت شد اصابة تكرار اعلى ان ينضج الجدول ومن

(١٦٠) بلغ حيث رجال الاولى الدجة لاعى يليها ، اصابة(١٩٤) لغ حيث

 يليها ، اصابة(١٤٩) بلغ حيث سيدات الاولى الدرجة لاعبات يليها اصابة

 بلع حيث الناشكين منتخبات واقلها ، اصابة(١٤٣) بلغ حيث ، الناشئات

 الأمابه تكرار
٢٠٠

• ذلك يوضح(٦) فشكل ، اصابة(٦٥)

 كثييتيةf ا ؤ
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(٦) رتم شكل

 منتخبات نايا

 الاشيس

 البحث عينة لدى بالشد الأصابه تكرارات
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٨٩

 ولاعبات لاعيى بين احصائيا دالة فررق وجود عدم ا(٤) جدول بوضح

 )كاأ(المحسوبة قيمة ان وجد حيث( )الالتواء الجزع اصابة فى البحث عينة

 اليد كرة ولاعبات لاعبى ان الى يشير مما٠(٩ )ور الجدولية )كاأ( من اقل

• بالجزع الاصابة من متقاربة لدرجة تتعرض

 لدى كانت )الالتواء( جزع اصابة تكرار اعلى ان يتضح الجدول ومن

 حيث ، رجال الاولى الدرجة لاعبى يليها ، اصابة(٢١٤) بلغ حيث الناشئين

 يليها ، اصابة(١٥٢) يلغ حيث ، الناشئات يليها ، اصابة(١٥٩) بلغ

 منتخبات واقلها ، اصابة(1٣٦) بلغ حث سيدات الاولى الدرجة لاعبات

 الأمابه تكرار• ذلك يوضح(٧) وشكل• اصابة(٨ )ه بلغ حيث الناشئات
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 ولاعبات لاعبى بين احصائيا داله فروق وجود عدم(١ )ه جدول يوضح

 المخسوبة )كاأ( قيمة ان وجد حيث ، الخلع اصابة فى البحث عينة اليد كرة

•(٩ )در الجدولية )ك'( قيمة من اتل

 منتخبات لدى كانت خلع اصابة تكرار اعلى ان يتضح الجدول ومن

 ، اصابة(٣١) بلغ حيث الناشئين يليها ، اصابة(٣٢) بلغ حيث الناشئين

 لاعبات يليها ، اصابة(٢٧) لغ حيث رال الاولى الدرجة لاعبي يليها

 بلغ حيث الناشئات واقلها ، اصابة(٢٢) بلغ حيث ات سيد الاولى الدرجة

 الأساه تكرار• ذلك بوضح(٨) وشكل• اصابة(١٧)
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<_٩3 -

 ي٠ سل ،
 ن

» ن ر فيo مر ر يي٥م

 ز
#

 لا
 ل

٦5

•٦
 ز

٩9
o
 مي٦-

 سر
o
 و

1:٤ ا؟١
٩ •
9

 و3٩
٦3::٦3

«

٦

٩4 ؤ و
1 أ:1 ة ذ1 ي

٦

4
 ه ة

 و ذ
 مج

3

< ي سلا ر ر سلا ي لا لا٥ إ•
 و= سل ب

٥
 بي بي

٦٦٦٦٦
 يي فه ر

 مي
٦و
 ل

 يي

٩٦5  ي ر»
o
$ رو  حي م٦ر>

 مي
-y

 حل
 عج

-
١١

 يم
3 سي

 و
 ر-٥

 د من حر ج سر ق حلا سر سر م ي يي سر [لا م

٩ <2
 مي في سر

٩<٦ ي-6 ٩ ج يا> ن ب ي  ر-
 سي

 ؤ- ر
 و ل
±

 د.
١١

 مر«
 مج

 و و
 و

 ج
 ر
)

»[wي 
o

 د ق3 سي و يهو ج ج بهلا
 فن٥ ي

٦٦٦٦٦ o oح 
 مي

>٦oر
 ن
 ه

٩ و ٦ر٩
٥ف م
 د

o
٦
 ن

o
 رو

 ة
 رو

 م
 رو
o

 ن.
١١

 مراء
 سر

٩،3
 و

٠.٩1٠: و د
 إ:

oم« إ 
o

a مر ر ي ب حو ر
٥

 د ج
o »  و

٩٦٦  نه ،
 ي ن

6 ٩٢٩٩  من ر ج سر سد ي>
 في

٦ر و
 يا ه

4
 د.
١١

 \ء
 سع

 لا

 ين حلا إم لا
 ب

 د سلا٥ج في ما ر بي

٦ مي 4٦
 ه فن+

 ج
<

 و ل ج
= ل

 سي

 و=
o
 رو

 سي

 ن.
١١

 مي
 ي

 مى

 جل جي ط ر و ه ع±
a
 ن

o
 مل

 و يo و سر مي٠ سر ب

٩ % ي ح5٩
 سي

 و سل
 يي

 ل
٦y>ي 

 و سر
 ب

 ن
٩٦ ي و ر  ل سي

 و مي و مر
o

 مج

 د.
٣
 سي
9
 ل

٢
 ب
٩

،
» حي ج
٦)٦٦
 سي ي ل

 و
9ب

 ي
 سي

%
 ط

 و
 سلا

 و
 ن

 لا>

 يع مي
٦ر-  ح4 سي ر

}. ل- ي<



 ت٩٣

 ولاعبات لاعبى ببين احصائيا داله فروق وجود عدم(١٦) جدول يوضح

 )ك'{المحسوبة تيمة ان وجد حيث التكلس. اصابة فى البحث عينة اليد كرة

•(٩ ر٥) الجدولية )كاأ( قيمة من أقل

 الناشئات لدى كانت تكلس اصابة تكرار اعلى ان يتضح الجدول ومن

 لاعبات يليها اصابة ه(٢) بلغ حيث الناشئين يليها ، اصابة ه(٥) بلغ حيث

 الاشكن منتخبات يليها ، اصابة(٤٦) يلغ حيث سيدات الاولى الدرجة

 بلغ حيث رجال الاولى الدرجة لاعيمس واقلها ، اصابه(٤٢) بلغ حيث

• ذلك يوضح(٩) وشكل• اصابة(٤٠)
 الأسابه تكرار
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(٩) رقم شكل

 البحث عينة لدى بالتكلس الأصابه تكرارات



 ب٩٤ سة

-٠ النتائج مناقشة

 الناشئين لدى كانت كدم اصابة تكرار اعلى ان وجد ا(٠) جدول من

 القدم مشط اصابع هى للاصابه عرضه الاماكن وأكثر ، اصابة(٣١٣) بلغ حيث

 اللعب الى برجح قد ذلك ان الباحث ويرى•(2٣٣ ر٣) نسيتها بلغت حيث

 الدفاع ، الهجوم لاعبى بين الاحتكاك عن تنتج التى الخشونة أو الرجولى

 بأى أو بالأرض اللاعب قدم اصطدام واحيانا اللاعبين بين مياشر اصطدام من

• آخر عاشق

 الناشئات لدى كانت تموق اصابة تكرار اعلى ان وجد ا(١) جدول ومن

 عضلة هى بالتمزق للاصاه عرضه الاماكن واكثر ، اصابه(٢٥٣) بلغ حيث

 ما مع النتائج هذه وتتفق(y٣٤ ر1) نسبتها بلفت حيث الامامية الفخذ

Cooper%%(١٩)كوين اليه اشار من الخلفيه الفخذ عضلة بأن 

 يعقوب ويرى ،(٥٤٢:٢٨) اليد كرة للاعبى السفلى الطرف اصابات اكثر

 نتيجة يحدث قد للاصاة الامامية الفخذ عضلة تعرض ان(١٩٨٤) هيراج

 مقدرة عن التسارع زيادة أو القوى الأرنقاء او السريع المفاجئ العدو

 مسافات فى مفاجئة سرعة تتطلب اليد كرة ان الى برجع وقد(٤٧:٢٤) اللاعب

• قصيرة

 الناشئين لدى كانت اصابة تكرار اعلى ان وجد(١٣) جدول ومن

 كف اصابع هى بالكسر للإصابة عرضه الاماكن واكثر ، اصابة ه(٤) بلغ حيث

 ال يرجع قد ذلك ان الباحث ويرى•( الا٤ )لار نسبتها بلغت حيث اليد

 الخاصة المهارات"1 لاد اللاعب اتقان وعدم المتخصص الفنى المستوى ضعف

• خاطئة بطريقة الكره استقبال او الارض على السقوط مثل اليد لكرة



٩٥'-<

 الناشئين لدى كانت شد اصابة تكرار اعلى ان وجد(١٣) جدول ومن

 العضلة هى بالشد للاصابة عرضه الاماكن وأكثر اصابة(١٩٤) بلغ حيث

 الى يرجع قد ذلك ان الباحث ورى ،(2٣٩ ر٩) نستها بلغت حيث التوامية

 يجب ولذلك اللاعب مقدرة مع لاتتناسب التى التدريبية الاحمال زيادة،

• الاصاية من الاقلال و اللاعب ارهاق لتجنب السليم العلمى التخطيط مراعاة

 كانت )الالتواء( الجزع اصابة تكرار أعلى ان وجد(١٤) جدول ومن

 بالجزع للاصابه عرضه الاماكن وأكثر اصابة(٢1٤) بلغ حيث الناشئين لدى

 هذه وتتفق ، لا(٤١ )ر نستها بلفت حيث القدم مفصل هى الالتوا"()

 اصابات اكثر أن من(١٩٨٤) الحميد عبد كمال الية أشار ما مع النتائج

 يرجع قد ذلك ان الباحث ويرى(١٩6:١٢) القدم مفصل فى اليد كرة لاعبى

 لتصويب الوثب اثنا«عملية الارتقاء قدم على المتكررة الصدمات الى

 الرقابة من للهروب او بالكره اللاعب اتجاه تفير او الهيوط ثم الكره

 طبيع غير اتجاه فى التحرك الى المفصل يضطر عندما الالتواء ويحدث

• قدرته من اكبر لمدى او

 منتخبات لدى كانت خلع اصابة تكرار اعلى ان وجد(١ )ه الجدول ومن

 بالخلع للاصابة عرضه الاماكن واكثر ، اصابة(٣٢) بلغ حيث الناشئين

 ما مع النتائج هذه وتتفق(7 )لار؟ا نسبتها بلفت حيث الكتف مفصل هى

Cooper(١٩٧١)كوبن اليه أشار الطرف مفاصل اصابات اكثر ان من 

 اصابات ان الى(١٩٨٦) فخرى سميحة وتشير( ه٤٢:٢٨) الكتف مفصل العلوى

 اليد على المهاجم لسقوط نتيجة أو الكافى الاحما لعدم ترجع الكتف مفصل

٠(٢٦١:٥) خاطى" كهبوط
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 الناشئات لدى كانت تكلس اصابة تكرار أعلى ان وجد(١٦) جدول ومن

 اليد كف اصابع هى بالتكلس عرضة الاماكن وأكثر اصابة )هه( يلغ حيث

 اهتمام عدم الى يرجع قد ذلك ان الباحث ويرى( )لار؟الا نسبتها بلغت حيث

 وأهمالها التوا"ات و وكدمات كسر من اليد كف اصابع علاج بعملية اللاعبين بعي

 الاصابة زيادة الى يولادى مما اللعبة ممارسة عن تعوقه لا اصابات انها على

• بها

 ،٠١٠١٢٠١١) ارقام اول الجد ومناقشة عرض خلال من انه الباحث ويرى

 الذى و )الثالث( ل3و التسا على الاجابة تم قد يكون(١٣١٤٠١٥٠١٦٠

 إ- على ينص

 كرة ولاعبات لاعى بين الرياضية الاصابات ونسبة نوعية تختلف هل

• اليد



٩٧

٩
»

 لا ر سلاa سي ج ي -ي جن ر٥ س ج ي مي
 ا

3
 و

5 و} و ر و3٩ د٦ر114٩1 ر,,5 د3 2و3 و( نه و لا  و لإ لا
 لا1 ة١ ر

 ب
 م-

 ر ر
، ا ه لا٦ ل د ذ ٦

31 و
٥ ز ،٩

٩ ذ  له ه

٦
 و

 ج
» « سن مي< ي "ى لي جل ب ه ه سر او د و١٦١{

 ض

•٦ ب٢، و4٢%٦ و٥$ و%=+ يي --- رو٦٦ ا;٦ -ا١ &« ي مر- ت ر ج د سرo٥ سر٩ب»> ٤1-٥ لا ض حر ن« سر /: ا< سي ج٣ سل ل سي سن سيo ي ي ي ج٥ ن لا ر- م »

٩،3  ن.

١ و 2٦9 ر٦ ق٩٦٦>٩= ص
٦ و لي و وى٢ و٦«=٦ ج مي

٦{ ا، لا 2 ن ب ي ن ي مي ر ي سي م٥ جنo٥ ا«٥ ى٥ لا  ض ب، ط ر سل ر

١  ى5 ن

 ؟ ل د-1
 نo ن وإ ب ل جن ن< و ي م سر> مر جن لا)+ يي

.21
٦ سي  ي4 ج و ب22 مي$ ي٢٩٢o٩ ي٩ سل

 سر علا٦٦y٦ و٦٦٦ ج٦ ب=

 سل سن سن ي ج ل من ن ه ي ب،> ن مي حن٩ ن ب سي سر< سن<o ي٥ و

 م وى
1 ن٦و ه»a٥ ب سر لا ط ن سر ي ن يي ب سل  لا•

١ ا· ي

2 ب٩ ن٦ د- ر- ن-6 ج و٦٩٩ و=> ة ٦y٦٦ مي ا  ر سر ي ب
٥

 ي ي م$
 سر ن مر ن سي ي

»
 لا ب لا ل لا« ج ي ب

aسن سن ض سل ب> ن< جل حي ي< ن o٦١1 • ن  م

1  لا1

( سلا

٦ال به4 ج4٦>٦٦
5 -ا·٦١ ب2٦٦ و ي  ب ن ب يب ي يي لآ لا لا٦ سلا

 جن
1 يي ب  سلا لا

، و- جق ن ج٥ سر جل سر# ج  ر ا٥ إ3١٠0?

٦ز و و٦- و -"ء ة٦ ب س«٢ سي ت٦y ب٩ اس٢٦ و4-٦ و و لي و ب  ص: سلا لا ن ر
 ي«9 ص ن سر سن9ق جل بي٥<

٥ ص سلا سي ض

= و ي سر كن -ي و ص٦ -ي$٩٢٢ ج٦٦٩٢٩
٦ر ر--٦- لا٨> مي سي ##٣٣٤٤ د ن بمد سن صن ر ي<<a لا لا س سر ع ج سر سلا سي ن سر



 ف٩٨

 كرة ولاعبات لاعبى ببن احصائيا داله فروق وجود(١٧) جدول يوضح

• بالكدم الاصابة اماكن بعض فى البحث عينة الخلفى الخط ، الد

 الشاظية عظمة فى الكدم لاصاة المحسوبة )كاأ( قيمة ان وجد حيث

 أعل ان وجد وقد•(٩ )مر الجدولية )كا'( قيمة من اكبر(١٣ ر٢) كانت

 لدى كانت البحث عينة لفرق الخلفى الخط لاعبى بين الاصاية لهذه نسبة

•(٢٢0 ر٦) بلت حيث الناشئين

 اكبر(١0 ر٩) كانت البطن فى الكدم لاصابة المحسوبة )كاأ( وقيمة

 لدى كانت الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد ، الجدولية )كأ( قيمة من

·( Y ٤٦ )؟ر بلغت حيث الناشئين

 كانت اليد كف اصابع فى الكدم لاصاة المحسوبة )كا'( وقيمة

 لهذه نسم اعلى ان وجد وقد• الجدولية )ىأ( قيمة من اكبر(٢1 ر٩)

• لإ(٦1 )ر بلغت حيث رجال الاولى الدرجة لاعى لدى كانت الاصابة

 اكبر(٩ )لر كانت اليد رسغ في الكدم لاصابة المحسوبة )كاأ( وقيمة

 كانت الاصابه لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد ، الجدولية )كأ( قيمة من

•( ه}٥ ر٩) بلغت حيث الناششين لدى

(٩ ر٦) كانت المرفق، مفصل فى الكدم لاصابة المحسوبة )كا'( وقيمة

 الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد ، الجدولية )ك'( تيمة من اكير

•(2٣ ر·٤) بلغت حيث الناشئين منتخبات لدى كانت

 اكبر(1٣ ر٥) كانت الرأس فى الكدم لاصابة المحسوبة )كاأ( وتيمة

 كانت الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد ، الجدولية )كأ( قيمة من

• ( {o ٤ ٨ر) بلغت حيث ، الاولى الدرجة لاعبات لدى



٩٩ د

 من اكبر(٢٣ ر٩) كانت العين في الكدم لاصابة المحسوبة )كاأ( وقيمة

 لدى كانت الاصاة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد ، الجدولية )كاأ( قيمة

•(٧٣٤ )لر بلغت حيث الناشئين منتخبات

 القدم مشط اصابع أماكن اصابة فى احصائيا داله فروق توجد لا بينما

 ، الفخذ مفصل ، الفخذ عظمة ، الركبة مفصل ، الساق عظم ، القدم مفصل

 ، الوجه ، الصدر ، الكتف مفصل ، العضد عظم ، الساعد عظم ، الظهر

 الجدولية )كاأ( تيمة من اقل المحسوبة(٢ )كا قيمة ان، حيث• الرقبة

•(٩ )ر

 مننقارتيه بدرجات بالكدم للاصابة تتعرض الاماكن هذه ان الي يشير مما

• الجنس او اللعب مستوى اختلاف من بالرغم

 الناشئين لدى كانت الكدم اصابة تكرار اعلى ان يتضح الجدول ومن

(١٤٦) بلغ حيث ، الاولى الدرجة لاعبات يليها ، اصابة(١ ه٨) بلغ حيث

 لاعبى يليها ، اصابة(١٤٣) بلغ حيث ، الناشئات اللاعبات يليها ، اصابة

 منتخبات للاعبى واقلها ، اصابة(١٣٥) بلغ حيث رجال الاولى الدرجة

• لك يوضح(١٠) وشكل• اصابة(٦ )ه بلغ حيث الناشئين
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 كرة ولاعبات لاعبى بين اخصايا داله فروق وجود ا(٨) جدول يوضح

• بالتمزق الاصابة اماكن يعض فى البحث لعينة الخلفى الخط ، اليد

 الرباط فى المزق لاصاية المحسوبة )كأ( قيمة ان وجد حيث

 اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كاأ( قيمة من اكبر(٣1 )هر كانت الصليبى

 الناشكيين منتخبات لاعى لدى كانت الخلفي الخط لاعبى بين الاصابة لهذه نسبة

 ،(٤٣٤ )لر بلغت حيث

 كانت اخلى الد الغضروف فى للتمزق لاصاة المحسوبة )كأ( وقيمة

 لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كاأ( قيمة من اكبر(١ )ار.

•(٢٩ ر٤) بلغت حيث الناشئين لدى كانت الاصابة

 كانت المحفظى النسيج فى 'للتمزق لاصابة المحسوبة )كاأ( وتيمة

 لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كاأ( قيمة من اكبر(1 ر-٦)

•(2٣٢ ر٣) بلغت حيث الاولى الدرجة لاعبات لدى كانت الاصابة

 الخارجى الجانى الرباط فى التمزق لاصابة المحسوبة )كأ( وقيمة

 لهذه نسبة اعلى أن وجد وقد ، الجدولية )كأ( قيمة من اكبر(١٤ ر٩) كانت

•(2٢ ))ر% بلفت حيث الناشئين منتخبات لاعبى لدى كانت الاضاية

 الامامية الفخذ عضلة فى التمزق لاصابة المحسوبة )كاأ( وقيمة

 نسبة اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كاأ( قيمة من اكبر(1٢ )٨ر كانت

•(2٣١) بلقت حيث الناششات اللاعبات لدى كانت الاصابة لهذه

 كانت الخلفية الفخذ عضلة فى التمزق لاصابة المحسوبة )كاأ( وقيمة

 لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كأ( قييمة من اكبر(١٤ ر٤)

•( لإ٥١ ر٦) بلغت حيث ، الاولى الدرجة لاعبات لدى كانت الاصاة.،



1٠٣

 اكبر(١ )ار- كانت الظهر فى التمزق لاصاة المحسوبة )كأ( وقيمة

 لدى كانت الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد ، الجدولية )كا'( قيمة من

•(٢٢ ر٦) بلفت حيث ه الاولى الدرجة لاعبات

 الافامية العضد عضلة فى التمزق لاصاية المحسوبة )كاأ( وقيمة

 نسبة اعلى ان وقدوجد الجدولية )كاأ( قيمة من اكبر )رءا( كانت

 م )دره( بغت حيث الاولى الدرجة لاعبات لدى كانت الاصاية لهذه

 تعرضهما يندر والساعد الصد عضلات ان الى اول الجد نتائج تشير كما

• بالتمزق للاصابة

 مفصل أربطة اماكن فى للتمزق احصائيا داله فروق توجد لا بينما

 الصليبي الرياط ، الركبة ، التوآمبيين العضلة ، وتراكيلس ، القدم

 مفصل اربطة ، الخارجى الجانى الرباط ، الخارجى الغضروف ، الخلفى

 غضروف ، الفقرى للعمود الخلفية الاربطة ، الصدر ، البطن عضلات ، الفخذ

 مفصل اربطة ، الساعد عضلة ، الخلفية العضد عضلة ، الفقرات بين

 قيمة ان حيث الدالية عضلة ، الرقبة عضلة ، اليد رسغ اربطة ، المرفق

· الجدولية )ا'( تيمة من اقل المحسوية )كاأ(

 الناشئات لدى كانت تمزق اصابة تكرار اعلى ان يتضح الجدول ومن

 يليها ، اصابة(١٣٠) بلغ حيث الناشكبن يليها ، اصابة ا(٤٩) بلغ حيث

 الدرجة لاعى ،يليها اصابة(١٠٢) بلغ حيث سيدات الاولى الدرجة لاعبات

 الناين منتخبات لدى واقلها ، اصابة(٨٣) بلغ حيث رجال الاولى

• ذلك يوضح )رو( .وشكل اصابة(٦٦) بلغ حيث
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 كرة ولاعبات لاعبى ببين احصائيا داله فروق وجود(١٩) جدول يوضح

 وجد حيث الساعد عظم كسر لاصناية في البحث لعينة الخلفى الخط اليد

•(٩ ر٤٩) الجدولية )كاأ( قيمة من اكبر(٩ )ر المحسوبة )كا'( قيمة ان

 حيث ، الناشئين منتخيات لدى كانت الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد

•(2٢٦ )ار بلغت

- للاماكن بالكسر الاصابة فى احصائيا داله فروق توجد لا بينما

 اللوح، عظم الكتف، مفصل ، الفضد عظم ، اليد كف اصابع ، اليد رسغ مفصل

 عظم ، الضلوع عظم ، الفك عظم ، الانف عظم ، الترقوه عظم ، الرأس عظام

 عظم ، الردفه عظم ، الشاظية عظم ، الساق عظم ، الركبه مفصل ، الحوض

 )كاأ( تيمة ان حيث ، الفقرى العمود فقرات ، القدم مشط عظم ، العقب

 مفصل ان الى الجداول تشير كما• الجدولية )كأ( تيمة من اقل المحسوبة

• بالكسر للاساة تعرضهم يندر ، الفخذ عظم ، الفخذ مفصل ، المرفق

 الناشئين لدى كانت كسر اصابة تكرار اعلى ان يتضح الجدول من

 اصابة(٢٤) بلغ حيث ، الاولى الدرجة لاعبات يليها ، اصابة(٤٠) ببلغ حيث

 حيث الناشئين منتخبات يليها ، اصاية(٢٢) بلغ حيث الناششات يليها

• اصابة(١٩) بلغ حيث رجال الاولى الدرجة لاعبى واقلها ، اصابة(٢). بلغ

• ذلك بوضح(١٢) وشكل
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 كرة ولاعبات لاعبى ببن احصائيا داله فروق وجود(٢٠) جدول يوضح

• بالشد الاصابة اماكن بعض فى البحث لعينة الخلفى الخط  اليد

 الظهر عضلة فى الشد لاصابة المحسوبة )كا'( قيمة ان وجد حيث

 نسبة اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كأ( قيمة من اكير(١٨ )ار كانت

•(2٢١ )ر بلغت حيث الناشئين متخيات لدى كانت الاصاة لهذه

(١٢ ر٩) كانت الساعد عضلة فى الشد لاصاية المحسوبة )كا'( وقيمة

 الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كاأ( قيمة من اكبر

• ا}(٤ )ر بلغت حيث الناششبن لدى كانت

 كانت اليد اصابع عضلات فى الشد لاصاية المحسوبة )كاأ( وقيمة

 لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كأ( قيمة من اكبر(١ ر٩)

• ؟لا(١ )لار بلفت حيث الناشئين منتخبات لدى كانت الاصاة

 العضلة اماكن فى بالشد للاسابة احصائيا داله فروق توجد لا بينما

 عضلة ، الصدر عضلات ، الطن عضلات ، الخلفية الفخذ عضلة ، التوأمين

 العضد عضلة ، الأمامية العضد عضلة ، الفك عضلة ، الرقبة عضلة ، الكتف

 قيمة اتلمن المحسوبة )كاأ( قيمة ان حيث• القدم اصابع عضلات ، الخلفيه

 بالشد للاصابة تتعرض الاماكن هذه أن الى يشير مما• الجدولية )كأ(

 ومنتخبات وناشئات وناشئين ، وسيدات رجال الاول الدرجة لاعبى من كل عند

 بنفس للاصابة تتعرض التى الاماكن من وانها تقريا الدرجة بنفس الناشئين

 اللعب مسوى اختلاف عن النظر بصرف عموما الخلفى الخط لاعبى عند الدرجة

• الخبرة أو



{)٠ ا

 اللاعبات لدى كانت شد اصابة تكرار اعلى ان يتضح الجدول من

 ، اصأة(٧٧) بلغ حيث الناشئين يليها ا اصاية(٧٨) بلغ حيث ، الناشئات

• الاولى الدرجة لاعبات يليها

 بلغ حيث رجال الاولى الدرجة لاعيى يليها ، اصابة(1٤) بلغ حيث

 وشكل ء اصابة(٨) يلغ حيث الناشئين منتخبات لاعبى واتلها ، اصابة ه(٦)
• ذلك بوضح(١٣)
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 إ٢

 كرة ولاعبات لاعبى بين احصائيا داله فروق وجود ؟(١) جدول يوضح

 مفاصل فى( )التوا" الجزغ اصابة فى البحث لعينة الخلفى الخط اليد

 قيمة من اكبر(٢٣ )در كانت المحسوبة )كاأ( قيمة ان وجد حيث اليد اصابع

 لدى كات الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد .وقد(٨ )صر الجدولية(٢ )كا

•(27٤ )«ر بلغت حيث• رجال الاولى الدرجة لاعيى

 فى( الالتوا) الجزع اصابة فى احصائيا داله فروق توجد لا بينما

 مفصل الكنف، مفصل ، القدم مفصل ، المرفق مفصل ، اليد رسخ مفصل اماكن

 الرباط ، للقدم الخارجى الرباط ، القدم مشط ، الفخذ مفصل ، الركبة

 )كاأ( قيمة ان حيث• القدم اصابع مفاصل ، الرقبة ، للقدم اخلى الد

 الاصابات من انها الى يشير مما• الجدولية )كا'( قيمة من اقل المحسوبة

 عامة بصقة الخلفى الخط البد كرة ولاعبات لاعيى الاماكنببين هذه فى الشائعة

• تقريا الدرجة وبنفس

 لدى كانت( )التواء جزع اصابة تكرار اعلى أن يتضح الجدول ومن

 ، اصابة(٧٣) بلغ حيث الناشقات يليها ، اصابة(١٠ )ه بلغ حيث الناشئين

 الدرجة لاعبات يليها ، اصابة(٦٧) بلغ حيث رجال الاولى الدرجة لاعبى يليها

 بلغ حيث الناشئين منتخبات لاعبى واتلها ، اصابة(٦٥) بلغ حيث ، الاولى

• ذلك يوضح ا(٤) وشكل• اصابة(٢٣)



- ١١٣-

 الأبإبم تكراو
 ر

 و٠ ،-»٣٦٠٠٠٠ ا٠٠٠٠٩٠٠٥٨٠٠٠٠٠ ءاءااء+و+ءةةدةجدوها ويهاو+ةو»+ووااةءااه+و +و«ه»+٥»٥ و»دا

٨. ا
 -د٣٠٠٠٠٣٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٣٠٣٠٣٠٣٠٥٣٠٠-٠٠٠٣٠٠٠٠١٠٠٩٣٣٣٠٣٠٠٣٣٣٠٥٠٣٠٧٣٣٠٣٥٥٠٠٣٣٣٠٣٩٠٠٥٩٠٥٣٠٠٠٣٣٥٠٠٠٠٥٧٠٥٠٠٠٣٠٣٣٣٠٠٣٣ و٠٠٣٣٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠3٣-٣٩٣٩٣٣٣٣٠-٣٠٠٩٠٠٠٠٧٠٠٠٠٣٠٣٣٣٥٣٠٣٣٩٩٠٥٣٠٣٠٥٠٠٠٥٧٣٠٣٠٣٩٣٠-٥٠٠٣٩٠٠٧-٧٠٠٧٩٠٣٣٧٩٠٥٠٠٠٠٩٣٠٢٣٣٩٣٠٣٣٠٠

{9٠

 م ر
 إلإوريي

 @اواسا@ناومMا

.. متتخبات ناشئات ناشئين سيدات رجال

 الناشئين

 المئوى

(١٤) رقم شكل
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 ولاعبات لاعبى بين احصائيا داله فروق وجود عدم(٢٢) جدول بوضح

 وجد حيث بالخلع الاصاية اماكن فى البحث لعينة الخلفى الخط اليد كرة

•(٩ )ر الجدولية )أ( منتيمة اقل المحسوبة )كك( تيمة ان

 منتخبات لدى كانت خلع اصابة تكرار اعلى ان الجدول من يتضح كما

 حيث رجال الاولى الدرجة لاعيى ،يليها اصابة(١٦) بلغ حيث الناشئين

 الناشكبن يليها ، اصابة(١ )ء يلغ حيث الناششات يليها اصاية(١٢) بلغ

(٧) بلغ حيث سيدات الاولى الدرجة لاعبات واقلها ، اصابات )و( يلغ حيث

 م أصايات

 الركبة ومفصل الفخذ مفصل من كل ان الى اول الجد نتائج تشير كما

 وشكمل ، الخلفي الخط ولاعبات لاعبى بين بالخلع للاصابة يتعرضا ما ثادرا

• ذلك يوضح {ه{(
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 الذاشئين

(١٥) رقم شكل

 الخلفى الخط ولاعبات لاعبى بين بالخلج الأصابه تكرارات
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 كمرة ولاعبات لاعبى ببن احصائيا داله فروق وجود(٢٣) جدول يوضح

• بالتكلس الاصابة اماكن بعض فى البحث لعينة الخلفي الخط  البك

 الساق عظمة فى التكلس لاصاية المحسوبة )كاأ( قيمة ان وجد حيث

 اعلى ان وجد وقد• )مر؟( الجدولية )كاأ( قيمة من اكبر(١0 ر1) كانت

•(1٦ )ار بلفت حيث الناشئات لدى كات الاصابة لهذه نسبة

(1 ر-٩) كانت القدم مفصل فى التكلس لاصاية المحسوبة )كأ( وقيمة

 الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد ، الجدولية )كأ( قيمة من اكثر

•(٩ ر٧) بلغت حيث الاولى الدرجة لاعبات لدى كانت

 عظم اماكن فى التكلس لاصابة احصائيا داله فروق توجد لا بينما

 مفصل ، الكتف مفصل ، العضد عظم ، الساعد عظم ، اليد كف اصابع الفخذ،

 مفصل ، الفقرى العمود فقرات ، اليد اصابع مفاصل ، اليد رسغ ، المرفق

 قيمة من اقل المحسوبة )كأ( قيمة ان حيث• القدم مشط مفاصل ، الركبة

 بين الاماكن هذه فى الاصابة درجة تقارب الى يشير مما• الجدولية )كا'(

 الخلفى· الخط ولاعبات لاعبى

 الدرجة لاعى لدى كانت الكلس اصابة تكرار اعلى ان يتضح الجدول من

 ، اصابة(٢٤) بلغ حيث الناشئات يليها ، اصابة(٢٦) بلغ حيث رجال الاوب

 الدرجة لاعبات واقلها ، اصابة(٢٣) بلغ حيث الناشئين منتخبات لاعبى يليها

• لك يوضح(١٦) وشكل• اصابة(٢٢) كلامنهم بلغ حيث والناشئين الاولى
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(١٦) رقم شكل

 الخلفي الخط ولاعبات لاعبى بين بالتكلس الأصابه تكرارات



< 1٢٠

:- النتائج مناقشة
 ب

 الخط اليد كرة ولاعبات لاعبي ببين الفروق دلالة الجداول توضح

• البحث عينة الخلفى

 لدى كانت الكدم لاصاية تكرار اعلى ان وجد(١٧) رقم جدول ومن

 للاصابه عرضه الاماكن اكثر ان وجد وقد ، اصابة(١ ه٨) بلغ حيث الناشئين

 هذه وتتفق•(1٣ )وره نسبتها بلغت حيث القدم مشط اصابع هى بالكدم

 زيادة ان ذكر حيث(١٩٨٤) الحميد عبد كمال اليه أشار ما مع النتائج

(١٩٤:١٢) الخلفى الخط لاعيى لدى المشطية العظام رؤوس منطقة مصالاتاصابة

 افع المد اللاعب لقدم المهاجم اللاعب هرس الى يرجع قد ذلك ان الباحث ويبرى

• شفط دون هدف از لاحر المهاجم لزميله الفرصة لاتاحة المدافع حجن اثناء

 قد المشطية العظام رؤوس كدم سبب ان الى(١٩٨٤) الحميد عبد كمال ويشير

 يؤدى التدريب مع بالقدم تشوهات وجود او التدريب جرعات زيادة الى يرجع

•(١٩٧:١٢) ذلك الى

 اللاعبات لدى كانت التمزق تكرارلاصابة اعلى ان وجد(١٨) جدول ومن

 للاصابه عرضه الاماكن اكثر ان وجد .وقد اصابة(١٤٩) بلغ حيث الناشئات

•(1٣٩ ر٢) نستها بلغت حيث القدم مفصل اربطة فى بالتمزق

 حيث(١٩٧١)Coope كوبر± اليه أشار ما مع النتائج هذه وتتفق

 القدم ،مفصل اليد كرة للاعبى السفلى الطرف اصابات اكر من ان ذاكر

 الى اشار حيث النتائج هذه مع(١٩٨٤) الحميد كمالعبيد ويتفق•(٥٤٢:٢٨)

 القدم مفصل اوتار الخلفى الخط لاعبى لدى انتشارا الاصابات اكثر ان

 بقدم الوثب وقوة المتكررة الصدمات الى السب يرجع وقد(١٩٤٠١٢)

 عظام فى وظيفيا خللا حدوث الى يؤدى مما ، عليها والهبوط الارتقاء

٠(١٨٨١٢)٠ الاصاة ظهور الى يؤدى الذى الارتقاء قدم واربطة ومفاصل



 ب١٢

 الناشئات لدى كانت الكسر لاصابة تكرار اعلى ان وجد(١٩) جدول ومن

 هن بالكسر للاصابه عرضه الاماكن اكثر ان وجد وقد ، اصابة(٤٠) بلغ حيث

 أشار ما مع النتائج هذه وتتفق•(1٧ ر٦) نسيتها بلغت حيث اليد كف اصابع

 اليد كرة فى انتشارا الاصابات اكثر أن ذكر حيث(١٩٨٢) فتحى محمد اليه

 عرضه الاكر الاصابع ان(١٩٨٤) هيراج يعقوب ويشير(٤٤:١٦) البد كف كسر

•(٣٦:٢٤) والرابع الثالث الاصع هى للكسر

 الاعبات لدى كانت الشد لاصابة تكرار أعلى ان وجد(٢٠) جدول ومن

 بالشد ، للاصابة عرضه الاماكن واكثر ، اصابة(٨) بلغ حيث الناشئات

 ان الباحث وير»(2٣٥ ر٩) اصابتها نسبة بلفت حيث التوأمية العضلة هى

 سرعة تتطلب اليد كرة ان حيث والمفاجئ؟ السريع للعدو يرجع قد ذلك

 جرعات نيادة الى ذلك(١٩٨٤) الحميد عيد كمال ويعزو ، قصيره لمسافات

•(٠٤٠٩٧٠١٢) البدنى الاعداد في النقص الى او القصوى حدودها عن التدريب

 كانت( الألواء) الجزع لاصابة تكرار اعلى ان وجد(٢١) جدو ومن

 للاصابة عرضه الاماكن واكثر ، اصابة(١٠٥) بلغ حيث الناشئين لدى

• (y ٤١ )ر نسيته بلفت حيث القدم مفصل هو( الالتوا) بالجزع

 بأن(١٩٨٤) الحميد هبد كمال اليه أشار ما مع النتائج هذه وتتفق

 اليد كرة فى المنتشرة الاصايات من القدم مفصل فى2 الالتوا اصاية

 كرة للاعبى بالنسبة الارتقاء قدم تمثل لكونها ذلك يرجع وقد(١٩٤٠١٢)

 ينعكس مما مرة ا٠ م عن يزيد بما يتكرر عليها الهبوط و الوثب وقوة اليد

• اصابتها يسب وقد نفسها القدم علي

 لاعبن لدى كانت الخلع لاصابة تكرار اعلى ان وجد(٢٢) جدول من

 للاصاة عرضه الاماكن اكثر ، اصابة(١٦) بلغ حيث الناشئين منتخبات



- ١٢٢ -

 النتائج هذه وتتفق )ارا( نستها بلغت حيث اليد اصابع مفاصل هى بالخلع

 اليد كف مفاصل اصابات ان ذكر حيث(١٩٨٢) فتحى محمد اليه أشار ما مع

 الى(١٩٨٤) درويش نظمى ويشبر(٤٤:١٦) اليد كرة فى واضحه بصورة تنتشر

 ٠·(٧٦-٢٢) الأرض على مستندا اللاعب لسقوط يرجح تد ذلك ان

 الدرجة لاعبى لدى كانت تكلس اصاية تكرار اعلى ان وجد(٢٣) جدول من

 للاصايه عرضه الاماكن اكثر ان وجد وقد• اصاية(٢٦) بلغ حيث رجال الاولى

 ان الباحث ويرى ء )ر±ا( نسيتها بلغت حيث اليد كف اصابع هى بالتكلس

 وخاصة اليد اصابع مفاصل اصابات بعلاج الاهتمام عدم الى يرجع قد ذلك

• الخلع و الكسر اصابات

 ،١٨ ،١٧) الجداول تائج ومناقشة يعرض انه الباحث ببرى سبق مما

( الرابع) التساول عن الاجابة تم قد يكون(١٩٠٢٠٠٠٢٢٠٢١٢٣

-٠ على ينص الذى و

 الخط ولاعبات لاعيى بين الرياضية الاصابات ونسبة نوعية تختلف هل

 ؟ الخلفى
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 الخط ولاعبات لاعبى ببين احصائيا داله فروق وجود(٤) جدول يوضح

• بالكدم الاصابة أماكن بعض فى البحث عينة الامامى

 القدم مفصل فى الكدم لاصاية المحسوبة( )كأ قيمة ان وجد حيث

 لهذه نسبة أعلى ان وجد وقد ، الجدولية )كاأ( قيمة من اكير(١ )ره كانت

 حيث الناشئات لدى كانت البحث عينة لفرق مى الاما الخط لاعيى بين الاصابة

•}(٤ ره٢) بلغ

 كانت الفخذ عظمة فى الكدم لاصاية المحسوبة )كاأ( قيمة أن ووجد

 لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كاأ( قيمة من اكبر(١٦ ر٢)

•(2 )صره بلفت حيث الناشئات لدى كانت الاصابة

 كانت البطن عضلات فى الكدم لاصاة المحسوبة )كأ( قيمة ان ووجد

 لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد ، الجدولية )كأ( قيمة من اكبر(١٤ )در

٠ لإ(٣2 ر٤) بلغت حيث الناشئين لدى كانت الاصابة

 اليد كف اصابع فى الكدم لاصاية المحسوبة )كأ( قيمة ان ووجد

 نسبة اعلى ان وجد وقد الجدولية( )كأ تيمة من اكبر(٢٠ ر٦) كانت

•(٧٤٤ ار) بلغت حيث رجال الاولى الدرجة لاعبى لدى كانت الاصابة لهذه

 اكبر(١٠) اليد رسغ فى الكدم لاصابة المحسوبة )كاأ( قيمة ان ووجد

 لاعبى لدى الاسابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد ،. الجدولية )كاأ( قيمة من

•(2٤٧ ار) بلفت حيث رجال الاولى الدرجة

 كانت الكتف مفصل فى الكدم لاصاة المحسوبه )كاأ( قيمة ان ووجد

 لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد ، الجدولية )كا'( قيمة من اكبر(١٢ ر٦)

•(٧٥٠) بغت حيث رجال الاولى الدرجة لاعبى لدى كانت الاصابة



١٢٥

 اكبر(٢٦ ر٤) الرأس فى الكدم لاصاية المحسويه )كا'( قيمة ان ووجد

 لدى كانت الاصابة لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد الجدولية )كأ( قيمة من

•( لا٤٧ )٨ر بلغت حيث الناشئين منتخبات

 اكبر(١٠ ر٧) الصدر فى الكدم لاصابة المحسوبة )كاأ( قيمة ان ووجد

 لدى كانت الاصابه لهذه نسبة اعلى ان وجد ،وقد الجدولية )كا'( قيمة من

•(٢٢ ر٦) بلغت حيث الاولى الدرجة لاعبات

(٩ ر٩) كانت العيين فى الكدم لاصابة المحسويه )كأ( قيمة ان ووجد

 كانت الاصاة لهذه نسبة أعلى ان وجد وقد الجدولية )كأ( قيمة من اكير

• لا(٢٩) بلفت حيث الناشكبين لدى

 اصابع اماكن فى الكدم لاصاية احصائيا داله فروق توجد لا بينما

 ، الشاظيه عظمة ، الفخذ مفصل ، الركبة مفصل ، الساق ،عظم القدم مشط

 ان حيث ، الرفة ، الوجه ، العضد عظم ، المرفق ، الساعد علم ، الظهر

• الجدولية )كأ( قيمة من اتل المحسوبه )كاأ( قيمة

 الدرجة للاعبات كانت كدم اصابة تكرار اعلى ان يتضح الجدول ومن

 حيث رجال اولى الدرجة لاعيى يليها اصابة(١ ه٥) يلغ حيث سيدات الاولي

 اللاعبات يليها اصابة(١٣١) بلغ حيث الناشئين ،يليها اصابة(١٣٨) بلغ

 حيث الناشئين متتخيات لاعس يليها ، اصابة(١١٩) بلغ حيث الناششات

• ذلك يوضح(1٧) وشكل• اصابة(٦٦) بلغ
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- ١٢٨-

 الخط ولاعبات لاعبى ببن احصاكيا داله فروق وجود(٢ )ه جدول بوضح

• بالتمزق الاصاية اماكن بعض فى البحث لعينة الامامى

 مفصل اربطة فى التمزق لاصابة المحسويه )كا'( قيمة ان وجد حيث

 أعلى ان وجد .وقد )در( الجدولية )كاأ( تيمة من اكير(١٣ ر٢) القدم

 بلفت حيث الناشئات لدى كانت الامام الخط لاعبى ببن الاصاة لهذه نسبة

• الأمامى الخط عينة مجموع من( ه}1 ر٦)

 الخارجى الغضروف فى التمزق لاصابة المحسويه )كاأ( قيمة ان ووجد

 لهذه نسبة أعلى ان وجد وقد ء الجدوليه )كأ( تيمة من اكبر(٩ ر٧)

 منهم كلا بلغت حيث والناشئين رجال الاولى الدرجة لاعيى لدى كانت الاصابة

•(}٨ )٨د

 اخلى الد الغضروف فى التمزق لاصاية المسحوبة )كاأ( تيمة ان ووجد

 لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كأ( تيمة من اكبر(1٣ )ر

•(2٣٢ )ر بلغت حيث رجال الاول الدرجة لاعبى لدى كانت الاصابة

 الجانب الرباط فى التمزق لاصابة المحسوبة )كاأ( تيمة ان ووجد

 نسبة أعلى ان وجد .وتد الجدولية )كاأ( قيمة من اكبر(1٢ ر٧) الخارجى

•(7٢١ ر٧) بلغت حيث الناشئين لدى كانت الاصابة لهذه

 الفخذ عضلة في التمزق لاصابة المحسوبة )كاأ( قيمة ان ووجد

 اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كأ( تيمة من اكبر(١ ر-٧) كانت الامامية

•(2٣٨ )ر بلغت حنث سيدات الاولى الدرجة لاعبات لدى الاصابه لهذه نسبة

 الفخذ عضلة فى ن±لتمزق لاصاية المحسوبة )كاأ( قيمة ان ووجد

 اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كاأ( تيمة من اكبير(٢٣ ر٤) كانت الخلفيه

•(٦٣٠ ر٤) بلغت حيث الناشئين منتخبات لدى كانت الاصاية لهذه نسبة



)٠٢٩

 اماكن فى التمزق لاصابة احصائيا داله فروق توجد لا بينما

 ، الامام الصليبى الرباط ، الركبة ، التوامية العضلة ، وتراكيلس

 الجانبى الرباط ، بالمفصل المخفظي النسيج ، الخلفي الصلييس الرباط

 عضلات ، البطن عضلات ، الفخذ مفصل أربطة ، الامامية الفخذ عضد ، اخلى الد

 عضلة ، الفقرات ببين غضروف ، الفقرى للعمود الخلفية الاربطة ، الظهر

 الركبة، عضلة ، اليد رسغ اربطة ، المرفق مفصل اربطة ، الامامية العضد

• الدالية العضلة

 والرقة الساعد وعلة ، الصدر عضلات ان الى الجدول يشير كما

• الامامى الخط ولاعبات لاعبى بين بالتمزق اصابتها يندر التى الاماكن من

 حيث ، الناشئين للاعبى كانت اصابة تكرار اعلى ان يتضح الجدول ومن

 ، اصابة ا(٠٤) لغ حيث الناشئات اللاعبات ،يليها اصابة(٠٩) بلغ

 لاعيى يليها ، اصابة(٩٨) يلع حيث سيدات الاولى الدرجة لاعبات يليها

 منتخبات للاعبى واقلها ، اصابة(٨٩) بلغ حيث رجال الاولى الدرجة

• لك يوضح لا(٨) وشكل• اصابة(٤٧) بلغ حيث الناشبين
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١٣٢

 ببن )همر( مستوى عند احصائيا داله فروق وجود عدم(٢٦) جدول بوضح

 المحسوبة )كا'( قيمة ان وجد حيث البحث لعينة الامامى الخط ولاعبات لاعبى

• بالكسر الاصابة أماكن فى(٩ ر٤٩) الجدولية )كا( تيمة من اقل

 متتخبات للاعس كانت كسر اصابة تكرار اعلى ان يتضح الجدول من

(٢٠) بلغ حيث الاولى الدرجة لاعيى يليها ، اصابة(٢٤) بلغ حيث الناشئين

 يليها ، اصابة(١٩) بلغ حيث سيدات الاولى الدرجة لاعبات يليها ، اصابة
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١ لإ٤

 الخط ولاعبات لاعبى بين احصائيا داله فروق وجود(٢٧) جدول يوضح

 ء بالشد الاصابة اماكن بعض فى البحث لعينة الامامى

(٩ )ر اليطن عضلات فى الشد لاصاية المحسويه )كأ تيمة ان وجد حيث

 لهذه نسبة اعلى ان وجد وقد ،(٩ )ر الجدولية {كأ( قيمة من اكير

•(٧ ا٦ )ار بلفت حيث الناششات لدى كانت الاصاة

(٩ )ور الكتف عضلة فى الشد لاصاية المحسويه )ى( قيمة ان ووجد

 الاصابة لهذه نسبة اعلى وجدان وقد• الجدولية )كأ( قيمة من اكبر

•(2٣٨ ر٧) بلغت حيث الاولى الدرجة لاعبات لدى كانت

 العفلة اماكن فى الشد لاصاة احصاكيه داله فروق توجد لا بينما

 ، الطن عضلات ، الخلفية الفخذ عضلة ، الامامية الفخذ عضلة ، التوأمية

 عضلة ، الامامية العضد عضلة ، الفك عضلة ، الرقة عضلة ، الظهر عضلة

 ، القدم اصابع عضلات ، اليد اصابع عضات ، الساعد عضلة ، الخلفية العضد

 يشير مما• الجدولية )كأ( قيمة من اقل المحسوبة )كأ( تيمة ان حيث

 برجات الاماكن هذه فى بالشد للاصابة الامامى الخط ولاعبات لاعبى تعرض الى

• متقاربة

 حيث الناشئين لدى كانت شد اصابة تكرار اعلى ان يتضح الجدول ومن

 اصابة،(١٠٤) بلغ حيث رجال الاولى الدرجة لاعى يليها ، اصابة(١١٧) بلغ

 اللاعبات ،يليها اصابة(٨٥) بلغ حيث سيدات الاولى الدرجة لاعبات يليها

(٣٧) الناشئين منتخبات للاعى واقلها ، اصابة(٦ )ه بلغ حيث الناشئات

• ذلك يوضح(٢٠) وشكل• اصابة
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 الخط ولاميات لاعبى بين احصائيا داله فروق وجود(٢٨) جدول بوضح

•(2 الألتوا) بالجزع الاصابة اماكن بعض فى البحث لعينة الامامى

 مفاصل فى )الالتوا( الجزع لاصابة المحسوبة )كاأ( قيمة ان وجد حيث

 اعلى ان وجد وقد(٩ )مر الجدولية )كا'( قيمة من اكبر(١٠) اليد اصابع

•}(٦٧ ر٦) بلغت حيث الناشئين لدى الاصاية لهذه نسبة

 رسغ في )الالتتوؤا"( الجزع لاصابة المحسوبة )ك'( قيمة ان ووجد

 نسبة اعلى ان وجد وقد• الجدولية )كأ( قيمة من اكبر(١٢ )در اليد

• (Y  ه2 ر٩) بلفت حيث رجال الاولى الدرجة لاعبى لدى كانت الاصاية لهذه

 مفصل فى )الالتواء( الجزع لاصابة المحسوبة )كاأ( قيمة ان ووجد

 لهذه نسبة أعلى ان وجد وقد• الجدولية )كا( قيمة من اكبر(١٠) الكف

• لا(٤ )اره بلغت حيث الناشات لدى كانت الاصابة

 مفصل فى )الالتوا"( الجزع لاصابة المحسوبة )كاأ( قيمة ان ووجد

 نسبة اعلى ان وجد وقد• الجدولية )يأ( قيمة من اكتتر(١0 )ر الركبه

•(2٢ )لره بلغت حيث سيدات الاولى الدرجة لاعبات لدى كانت الاصاية لهذه

 أماكن فى )الالتوا"( الجزع لاصابة احصاشيا داله فروق توجد لا بينما

 الخارجى الرباط ، القدم مشط الفخذ، مفصل ، القدم مفصل ، المرفق مفصل

 حيث• القدم اصابع مفاصل ، الرقبة ، للقدم الداخلى الرباط ، للقدم

• الجدولية )كاأ( تيمة من اقل المحسوبة )كاأ( تيمة ان

 كانت )التوا( جزع اصابة تكرار اعلى ان ايضا يتضح الجدول ومن

 رجال الاول الدرجة لاعبى يليها ، اصابة(١٠٩) بلغ حيث الناشئين لدى

 ء اصابة(٧٩) بلغ حيث الناشات اللاعبات يليها ، اصابة(٩٢) بلغ حيث

 لاعبين اقلها ، اصابة(٧١) بلغ حيث سيدات الاولى الدرجة لاعبات يليها

• ذلك يوضح ؟(١) وشكل• اصابة(٦٢) بلغ حيث الناشئين منتخبات
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. رجال سيدات ناشئين ناشئات متتخبات المستوي

 الناشئين

(٢١) رقم شكل
 الأمامى الخط ولاعبات لاعبى بين بالجزع الأصابه تكرارات
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) اله د وجودفروق عدم ،(٢٩) جدول يوضح .• عنك إحصائيا ى ر  ل ه مسق ،.

 ر"( ة م•. ق ان وجد حيث ، البحث لعينة الأمامى الخط ولاعبات لاعبى ببن
 بالخلع الاصابة اماكن فى(٩ ر٤٩) الجدولية )أ( قيمة من اتل المحسوبة

 على بالخلع للاصابة الامامى الخط ولاعبات لاعيى تعرض امكان الى يشير مما

• الدنية وحالاتهم مستوياتهم اختلاف

 الناشئين لدى كانت خلع لاصابة تكرار اعلى ان يتضح الجدول ومن
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 ببن مسوى)ه.ن( عند احصايا داله فروق وجود عدم(٣٠) جدول بوضح

 المحسوبة )كا( قيمة ان وجد حيث ، الحث لعينة الامام الخط لاعبى

 يشير مما بالتكلس الاصابة اماكن فى(٩ ر٤٩) الجدولية )كاأ( قيمة من اقل

 علن الامامى ولاعباتالخط لاعبى ببين الاصابة لهذه التعرض درجة تقارب الى

• مستوياتهم الحتلاف

 اللاعبات لدى كانت تكلس اصابة تكرار اعلى ان الجدول يوضح كما

 ، اصابة(٣٠) بلغ حيث الناشئين يليها ، اصابة(٣١) بلغ حيث ، الناشئات

 لاعجا يليها ، اصابة}٢٤) بلغ حيث سيدات الاولى الدرجة لاعبات يليها

 الاول الدرجة لاعيى واقلها اصابة(١٩) بلفت حيث الناشئين متخيات

٥٣• ذلك يوضح}٢٣) وشكل ، اصابة(١٤) رجال
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 رحال بيأسو نانشير فاتات متتباب المستوى

 الناشئين

(٢٣) رقم شكل

 الأمامي الخط ولاعبات لاعبي بين بالتكلس الأصابه تكرارات



١٤٣ -

 النتائج مناقشة
 ن

 لعينة الاضامى الخط ولاعبات لاعى ببين الفروق دلاله اول الجد توضح

 ه البحث

 لدى كانت الكدم لاصابة تكرار اعلى ان وجد(٢٤) رقم جدول ومن

 اكثر ان وجد وقد• اصابة(١ ه٥) بلغ حيث ات سيد الاولى الدرجة لاعبات

• ح(٣٢ )لار نستها بلغت حيث الساق عظم بالكدم للاصابه عرضة الاماكن

 اليد كرة فى المنافسه طبيعة الى يرجع قد ذلك ان الباحث ويرى

 اللاعبين يعرض رما المحدوده المساحة فى لاعبا عشر لاشنى المستمر والاحتكاك

 من لمنعه المدافع ضغط اثنا« الهاجم اللاعب وخاصة الكددم منها للاصابات

 مباشرة لاصابة نتيجة يحدث الكدم ان(١٩٨٢) فتحى محمد وير الهدف احراز

 لاعب قدم ام اصطد او ، صلبه ارض على الوقوع او اخر لاعب مع صدمة أو

(o ٥ ا:٦) الملعب في عائق بأى او الخاطى" التصويب عند بالارض او اخر بلاعب

 الناششين لدى كانت التمزق لاصابة تكرار اعلى ان وجد(٢ )ه جدول من

 بالتمزق للاصابه عرضه الاماكن اكثر ان وجد وقد• اصابة ر(٩) بلغ حيث

•(2٣٧ ر٩) بستها بلغت حيث الاماميه الفخذ عضلة هى

 الحركات او السريع العدو نتيجة تحدث الاصاة هذه ان الباحث ويرى

 العضلة هذه باطالة والعناية الاهتمام عدم أو المنافسات اثناء المفاجئة

(١٩٨٤) يعقوب.هراج ويرى ، جيدة بصورة للعمل واعدادها الاحما« اثناء

 التى الانشطة فى وخاصة الرياضية الممارسة لطبيعة نتيجة يحدث التمزق ان

 الارع ذات العضلة فتتعرض الخداع و والعدو الوشب فكرار اللاعب نن تنطلب

 المباشر للاصطدام ، التعرض أو الوثب لتكرار نتيجة للتمزق الفخذيه رؤوس

 درجة رفع على يعمل الاحماء ان(١٩٧٧) المنعم عبد سوسن وتشبر(٤٥٢٤)



 ا٤٤-

 العضلة مطاطية من تزيد وبالتالى الاربطة مروة من يزيد كما الجسم حرارة

•(٦٤:٦) بالتمزق الاصابة فرض من فتقلل

 منتخبات لاعى لدى كانت كسر اصابة تكرار اعلى ان وجد(٢٦) جدول من

 للاصابه عرضه الأماكن اكثر ان وجد وقد• اصابة(٢٤) بلغ حيث الناشئين

 النتائج هذه وتتفق )لرالا( نستها بلفت حيث اليد كف اصابع هى يالكسر

Cooper(١٩٧١)كوير اليه اشار ما مع الاصابات اكثر ان ذكر حيث 

 الباحث وير(٥٤٢:٢٨) اليد اصابع كسر هو الد كرة لاعيى ببين انتشارا

 بأطرف الكره اصطدام و الاستقبال و التمرير دقة عدم الى يرجع قد ذلك -ان

Georgeجرح عن نتلا(١٩٨٤) هيراج يعقوب ويضيف ألاصاع او الاصع ان 

 اصاية حدوث شبب بالايد معا المتنافسين لالتحام نتيجة يكون قد الكسر

 لاصابة اللاعب فيتعرض التصويب أو التمرير تطع او الكره على للاستحواذ

•(٣٥!٢٤) اليد اصابع

 لاعبن لدى كانت شد اصابة تكرار اعلى ان وجد(٢٧) جدول من

 للاصابه عرضة الاماكن اكثر ان وجد .وقد اصابة(١١٧) بلغ حيث الناشئين

 الباحث ويرى ء( لإ٤ )اره نستها بلغت حيث الامامية الفخذ عضلة هى بالشد

 نقص إم مختلفة اتجاهات في والسربع المفاجئ"«١ الاد الى يرجع قد ذلك ان

(١٩٧٨) كند ويرى الخاص وايضا العام فى اليد الاعداد فى Kennedy,

 ممارسة لبد؟ الاولى السنوات فى او الناشئين عند تزداد الاصابات ان

 لمتطلبات اللازمين والخاص العام البدنى الاعداد استكمال لعدم نظرا النشاط

 والقدرات المتخضص الفنى المستوى ضعف الى بالإضافة الرياضى النشاط

 الاهتمام عدم ان(١٩٨٤) درويش نظمى ويضيف(٢٢٣٥) للاعب المحدوده

 نسة زيادة الى يؤدى خاصة بصفة والإحماء عامة يصت بالتدريب

•(٨٤٠٢٢) الاصابة



 ر٤٥

 كانت التواء() الجزع اصابة تكرار اعلى ان وجد(٢٨) جدول ومن

 عرضه الاماكن اكر ان وجد وقد• اصابة(١٠٩) بلغ حيث الناشئين لدى

 نسيتها بلغت حيث اليد كف اصايع فى( الالتوا") بالجزع للاصابه

Lunceford ( لنسفورد اليه اشار ما مع النتائج هذه وتتفق•(}٤٦ ر٤

 ،(١٦١٠٣٨) الشافعة الاصابات من اليد اصابع التوا" اصابة يأن(١٩٧١)

Ammour colson وارمو  كولسن عن نقلا(١٩٨٤) هيبراج يعقوب ويشبر

 من الكره مع للتعامل نتيجة يكون قد اليد اصابع اصابات سبب ان الى

 بطريقة اللاعب يتشسلمها قد يسرعة الماره فالكره ، باليد الكره اصطذام

 سرعة من يزيد قد مما الكره حركة الى بالاضافة اللاعب حركة نتيجة خاطئة

•(٣٥٢٤) السلميات مفاصل فتصيب التصادم

 الناشئين لدى كانت الخلع لاصابة تكرار اعلى ان وجد(٢٩) جدول وفى

 بالخلع للاصابة عرضه الاماكن اكثر ان وجد وقد• اصابة(٢٢) بلغ حيث

 اشار ما مع النتائج هذه وتتفق لا(٢ ر·٦) نسيتها بلغت حيث الكنف مفصل فى

Cooper٠(١٩٧١)  كوبر اليه

 ويرى (،٥٤٢:٢٨) الكتف مفصل خلع انتشارا اليد كرة اصابات اكثر ان

 مع الكره تصويب اثنا" يده على اللاعب سقوط الى يرجع قد ذلك ان الباحث

 احراز من المهاجم لمنع افعين المد ء١ اد وخشونة قوة وايضا ه الطيران

• الخلع الى يؤدى قد بعنف والتعامل الهدف

 الخاص الكافى الاحما% عدم الى ذلك(١٩٨٢) فخرى سميحة وتعزو

 قد انه تضيف كما ، بالعضلات نتيجة يحدث عملية اثناء الخاطى للهبوط

٠(٢٦١.٥) التصويب



- ١٤٦

 الناششات لدى كانت التكلس لاصابة تكرار اعلى ان وجد(٣٠) جدول ومن

 فى بالتكلس للاصايه عرضه الاماكن اكثر ان وجد وقد• اصابة(٣١) بلغ حيث

 يرجع قد ذلك أن الباحث ويرى )برا}( نسبتها بلفت حيث اليد كف اصابع

 الى يؤدى مما الكسر بعلاج والعناية الاهتمام وعدم اليد اصابع كسر الى

 نقلا(١٩٨٣) الفتوح ابو الدين سعد ويرى• المصابة المنطقة حول التكلس

 عند للاصابة المهيكه العوامل من العظام تكلس انclavce كلافس عن

 تعرضهم كثرة الى يؤدى سوف العادى غير فالضغط وذلك السن مشار اللاعبين

•(١٥٠٣) للاصابة

 ،٢٥ ،٢٤) ارقام اول الجد نتائج ومناقشة بعر انه الباحث ويرى

( الخامس) ل5و التسا عن الاجابة قدتم يكون(٢٦٢٨٠٢٧٠٣٠٠٢٩٠

 على ينص والذى

 الخط ولاعبات لاعبن بين الرياضية الاصابات ونسبة نوعية تختلف هل

 ؟ الاماهن



- ٦٤٧-



)٤٨ ب

 ف المرمى لحراس بكدم اصابات أكثر أن يتضح(٣١) رقم جدول من

<٠ اماكن

 اصابة نسبة وأعلى}(٤ ره٨) نسبة على حصلت حيث ، اليد كف اصابع

 م(yY١ ر٤) على حصلت حيث رجال الاولى الدرجة لاعبى لدى كانت

 كانت اصابة نسبة وأعلى(٤١ )ر نسبة على حصلت حيث الركبة مفصل

•}(٦٦ )إر على حصلت حيث ات سيد اولى الدرجة لاعبات لدى

 كانت اصابة نسبة وأعلى(٧ )در نسبة على حصلت حيث القدم مفصل

•(٤٧٥) على حصلت حيث الناشكين منتخبات لاعبي لدى

 اصابة نسبة وأعلى(2٣٣ ر٣) نسبة على حصلت حيث الفخذ عظمة يليها

• (٦Y ٥) على حصلت حيث الناشئين منتخبات لاعبى لدى كانت

 والدرجة الناشئين(22٩ ر٢) نسبة على حصلت حيث ، المرفق مفصل يليها

 ،٠(2٤٢ )ر على حصلت حيث رجال الاولى

 نسبة على منهم كل حصل حيث العين و والرأس الساعد عظم واقلها

(٤ ر٢)
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<]٥ ب

 كن الاما فى المرمى لحراس التمزق اصابات اكثر ان(٣٢) جدول يوضح

 :ب التاليه

 اصابة نسبة واعلى )رالا( نسبة على حصلت ، المرفق مفصل اربطة

•}(٦7 ر٦ ز نسبة على حصلن حيث الناشئات لدى كانت

 كانت اصابة نسبة واعلى(12٩ ر٢) نسبة على حصلت الظهر عضلات يليها

• ة}(7 )ار على حصلت حيث الناشئين لدى

 نسبة واعلى لا(٢٥) نسبة على حصلت الامامية الفخذ عضلة يليها

•}(٥٠) على حصلت حيث الناشئين منتخبات لدى كانت اصابة

 واعلى )لرالا( نسبة على حصلت الخلفيه الفخذ وعضلة الركبة يليها

(·٤٢ )لر ه}(Y )ار التوالى على رجال الاولى الدرجة لدى كانت اصابة نسبة

 نسبة واعلى ا(٦ )لار نسبة على حصلت اليد رسغ مفصل اربطة يليها

•(٤٢ ر٨{ رجال اول درجة لدى كانت اصابة

: الركبة لمفصل المحفظى النسيج ، الصليبى والرباط وتراكيلس واقلها

 نسبة على مهم كلا تصلت حيث ، الدالية عضلة ، الفقرات بين غضروف
 د د

}'٤ ر٢)
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)٥٢

:- اماكن فى المرمى لحراسى كسر اصابة اكثر ان(٣٣) جدول يوضح

 اصابة نسبة واعلى( لإ1٦ )ر نسبة على حصلت حيث اليد اصابع كف

 جيث الكتف مفصل يليها( ج٣٣ ر٣) على وحصلت الناشات لدىالاعيات كانت

 منتقبات لاجم لددي كانت اصابة نسبة واعلى}(٨ )ر نسبة على حصلت

 مفصل ، الساعد وعظم اليد وسيغ مفصل واقلها(3e) على وحصلت الناشئين

(1٤ ر٢) نسبة على حصلوا حيث القدم مشط عظام ، الكعب عظم المرفق،

٥
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)٥٤

 ف المرمى لحراس شد اصابات اكثر ان يتضح(٣٤) رقم جدول من

٤ اماكن

 اصابة نسبة وأعلى ه}(8 ر٣) نسبة على حصلت حيث التوأمية العضلة

 س}(8 )إر نسبة على حصلت حيث الناشئين لاعبى لدى كانت

 نسة واعلي}(٤ ر)٧) نسبة علي حصلت حيث الامامية الفخذ عضلة يليها

(·1 ر٤)' نسبة على حصلت رجال اولى الدرجة لاعى لدى كانت اصابة

 اصابة نسبة واعلى ح(٣٧ )در نسة على حصلت حيث الخلفيه الفخذ عضلة يليها

 نسبة على حصلت حيث الناشئين و رجال اولى الدرجة لاعيى لدى كانت

(· ه٧ ،ا)

 كانت اصابة نسبة وأعلى ج(٣٧ )در نسبة على حصلت حيث البطن عضلات يليها

•(٦٦7 ر٦). نسبة على حصلن حيث الناشئات لاعبات لدى

 كانت اصابة نسبة وأعلى(7٢ )لرم نسبة على حصلت حيث الكتف عضلة يليها

•(٤٢ ).ر نسبة على حصلت حيث الناشئين لاعبى لدى

 ، الساعد علة ، والخافيد الأمامية والعضد والفك الرقة عضلة وأقلها

• لا(٤ ر٢) علنسة منهم كلا حصل حيث ، القدم اصابع عضلة
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- ١٥٦

 لحراس(2 )الالوا الجزع اصابات اكثر ان يتح(٣٥) رقم جدول من

 اماكن:- فى المرمي

 اصابة نسبة واعلى}}o٤ ر٢) نسبة على .حصلت حيث البد اصابع مفاصل

• )ه.اخ( نسبة على حصلت حث الاعاتالناشئات لدى كانت

}(٤ )لره نسبة على حصلت حيث اليد رسغ مفصل يليها نسبة واعلى

•(7٧1 ر٤ )'، نسبة على حصلوا حيث الناشئين لاعبى لدى كانت اصابة

 اصابة نسبة واعلى(1٢٩ ر٢) نسبة على حصلت حيث القدم مفصل يليها

• هلا(Y ).)ر نسبة على حصلوا حث رجال اول الدرجة لاعبى لدى كانت

 اصابة نسبة واعلى}(٢٥) نسبة على حلت حيث الكف مفصل يليها

•(2٣٣ رr)'. نسبة على حصلت حيث الناشئات لاعبات لدى كانت

 اصابة نسبة واعلى لا(٢ )لر نسبة على حصلت حيث الركبة مفصل يليها

+(1٤ );س؟ نسية على حصلوا حيث رجال اولى الدرجة لاعي لدى كانت

 واعلى لا(٢ )لر- نسية على حصلت حيث للقدم الخارجى الرباط يليها

 حصلن حيث والناشئات سيدات اولى الدرجة لاعيات لدى كانت اصابة نسبة

• ج(٣٣ ر٣) نسبة على

 القدم اصابع مفاصل ، الرقبة: لللمقدم الداخلى الرباط واقلها

 ،(2٤ ر٢) نسبة على منهم كلا حصل حيث
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 ذ)٨

 المرمى لحراس الخلع اصابات اكثر ان يشضح(٣٦) رقم الجدول من

-٠ اماكن فى

 كانت اصاية نسية واعلى( ر٣) نسية على حصلت حيث الكنف مفصل

• ج(٣٣ ر٣) حصلت حيث ات سيد اولى الدرجة لاعبات لدى

 كانت اصابة نسية واعلى لا(٨ )ار نسبة على حصلت حث المرفق مفصل

•(٧٢٥) حصلت حيث الناشئين منتخيات لدى

 الركبة مفصل ، الفخذ مفصل ، الترقوه عظم ، اليد رسغ مفصل واتلها

.(14 ر٢)
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 ب1٦٠

 ف المرم لحراس التكلس اصابات اكثر ان يتضح(٣٧) رقم للجددول من

 ، اماكن

 اصابة نسبة واعلى الا(7 )لار نسبة على حصلت حيث القدم مشط مفاصل

• لإ(٣٣ ر٣) على حصل حيث الناشئات الاعبات لدى كانت

 كانت اصاية نسبة وأعلى(٨ ر٣) نسبة على حصلت حيث القدم مفصل

 م ز(٢٨ )مر على حصل حيث رجال الاولى الدرجة لاعيى لدى

 كانت اصابة نسبة واعلى ج(٨ ر٣) نسبة على حصلت حيث الركبة مفصل

• الا(٤ )ر على حصل حيث والناشئين الاولى الدرجة لاعيى لدى

 لدى كات اصابة نسبة وأعلى(٨ ر٣) نسبة على حصلت حيف اليد رسخ

•(2١٤ ر٢) والناشئين الاولى الدرجة لاعيى

 لدى كانت اصابة نسبة واعلى لإ(٨ ر٣) نسبة على حصلت جيث الفخذ عظم

• لا(٨ ر٥) على حصلوا حيث الناشبين

 اصابع مفاصل ، مفصلالمرفق ، الكتف مفصل ، اليد كف اصابع واقلها

(٤ ر٢) نسبة على حصل حيث الفقرى العمود فقرات ، اليد



 إ٦١-

 النتائج مناقشة

 ، المرم حراس وة.عبات لاعس لاصابات المئوية النسب اول الجد توضح

 لدى كانت المرمى لحراس كدم اصابة تكرار اعلى ان وجد(٣١) رقم جدول من

 للاصابة عرضه الاهاكن واكثر• اصابة(٣٣) بلغ حيث رجال اولى الدرجة لاعيى

 هذة ونتفق•}(٤a )ر نسيتها يلفت حيث اليد كف اصابع هى يالكدم

 الاصاية معدلات ان ذكر حيث ا(٩٨٢) فتى محمد اليه أشار ما مع النتائج

 ،ويري(٤٤:١٦) المرمي حراس لدى تزداد اليد كف وعظام اصابع برضوض

 حركات وسرعة المرم حارس" وأد+ طبيعة الى يرجع قد ذلك ان الياحث

 تصطدم يجعلها مما باليد الكر وصد مرماه عن الدفاع اثنا+ اعيبن الذر

 ه الاصابة محدثة الاصايع اف بالاطر

 المر اس لحص تمزق اصابة تكرار اعلى ان وجد(٣٢) رقم الجدول ومن

 الاماكن واكثر• اصابة(٢٩) بلغ حيث رجال اولى الدرجة لاعبى لدى كانت

 ،}(٤ )لار) نستها بلفت حيث المرفق مفصل اربطة هى بالتمزق للاصاه عرضة

 ان من(١٩٧١)Cooper كوير اليه أشار ما مع النتائج هذه وتتفق

 اصابات ومنها اليد كرة ولاعبات لاعيى ببين تنتشر العلوى الطرف اصابات

 مرجحة نتيجة الى يرجع تد ذلك ان الباحث ويرى ه(٥٤٢:٢٨) المرفق

 منع محاولة اثناء مختلفة اتجاهات وفى بسرعة المرم حارس أعيين زر

 كمال ويشبر المرفق على الخطا السقوط نتيجة وايضا هدف احراز المهاجم

 بالنية المفاصل اربطة تمزق اصابات فى السبب أن الى(١٩٨٤) الحميد عبد

 ف النقص أو السريع المفاجئ ؟١ الاد الى يرجح قد اليد كرة للاعبى

Strauss  بترا ويذكر(١٩٧١٢) الخاص أو العام اليد الاعداد

 فى بسيطة تكون ربما تمزقات حدوث الى تؤدى التحميل زيادة ان(١٩٧٩)

}·١١٥:٤١) تزداد ثم الامر بداية



- ١٦٢ -

 المرمى لحراس كسر اصابة تكرار أعلى ان وجد(٣٣) رقم جدول ومن

 الامماكن وأكثر ، اصابات(٦) بلغ حيث رجال الاولى الدرجة لاعيى لدى كانت

 وتتفق )ز(1 )ر نستها بلغت حيث اليد كف اصابع هى بالكسر للاصايه عرضه

 تنتشر اليد كرة ان(١٩٨٢) فتحى محمد الية أشار ما مع النتائج هذه

 يرجع قد ذلك ان الباحث وير(٤٤:١٦) اليد كف اصابع عظم اصابات فيها

 ف وهو السريعة القوية الكره يصد قيامه اثناء المرمى حارس ان الى

 م أثنا او الكسر الى يؤدى لما الاصايع باطراف الكره فنصطدم سليم غير وضع

• بالقاتم والاصطدام الارضية الكرات لصد السقوط

 المرمن لحراس الشد اصابة تكرار أعلى ان وجد(٣٤) رقم جدول من

 للاضاية عرضه الأماكن واكثر ، اصاية(٢ )ه بلغ حيث الناشيين لدى كانت

 ذلك يرجع قد(}e8 ر٣) نسيتها يلغت حيث التوامية العضلة هى بالشد

 المفاجئة الحركيه السرعة على يعتمد الذى المرمى حارس اداء طبيعة الى

Kennedy(١٩٧٨)كندى ويشير له المخصصة المساعد فى ان ال 

 النشاط لمتطلبات اللازمين والخاص العام البدئى الاعداد استكمال عدم

 اخرى ناحية من المتخصص الفنى المستوى ضعف الى بالاضافة العين الرياضى

•(٢٢٤٣٥) للاصاية دى5وبب

 )الالتواء(لحراس جزع اصابة تكرار اعلى ان وجد(٣ )ه رقم جدول ومن

 واكثر ، اصابة(٢٢) بلغ حيث رجال اولى الدرجة لاعس لدى كانت المرمى

 بلفت حيث اليد كف اصابع هى )الالتوا"( بالجزع للاصابه عرضة الاماكن

 تتعرض اليد اصابع ان الى(١٩٨٤) هيرأج يعقون ويشير ه}(٤ ر٢) نستها

 والاربطة العظام حيث من التكوين ضعيفة لانها ولك الالتوا' من لكير

 نوعا الوزن وثقيلة الحركة سريعه بكره اللاعب تعامل بسبب او والعضلات

•(٣٤:٢٤) الالتوا" وخاصة ومفاصلهما اليد لاصابع اصابات تحدث



)٦٢ ب

 المرمى لحراس خلع اصابة كرار أعلى ان وجد(٣٦) رقم جدول من

 اماكن واكر• اصابات(٣) يلغ حيث الناشئين منتخبات لاعيى لدى كانت

 هذه وتتفق )لإر}( نسبة بلغ حيث الكتف مفصل هى بالخلع للاصابه عرضة

 لدى الاصابات اكثر ان من(١٩٨٢) فخرى سميحة اليه أشارت ما مع النتائج

 الحميد عبد كمال ويذكر٠(٢٦١:٥) الكتف مفصل خلع اليد كرة لاعيى

 كبير قدر وتوفير اللازم البدنى الاعداد توفير الضرورى من ان ،(١٩٨٤)

 صد اثناء السقوط اتمام من التمكن اجل من المرمى لحراس الرشاقة من

 صحة عدم الى ببالتالى يؤدى فهذا الامكانات هذه تتوفر لم فاذا ه الكره

 م(٩٩:١٢) الاصاية حدوث في يتسب مما«1 الاد واكتمال

 المرمي لحراس تكلس اصابة تكرار اعلى ان وجد(٣٧) رقم جدول ومن

 للاصابه عرضه كن الاما واكثر ، اصايات(١٠) بلخ حيث الناشئين لاعى لدى

 هذه وتتفق )لإرالإ( نسيتها يلفت حيث القدم مشط مفاصل هى بالتكلس

 اصابات ان ذكر حيث(١٩٨٤) الحميد عيد كمال اليه اشار ما مع النتائج

 اليد كرة لاعبى لدى تزداد للقدم المشطبة والففاصل العظام رؤيس منطقة

 حار قيام الى يرجع تد لك ان الباحث ويرى(١٩٦٠١٢) عامة بصفة

 مختلفة اتجاهات فى القدم امشاط على الهبوط و بالوثب باستمرار الرمى

• الاصابة الى يعرضها مما القدم امشاط على ذلك فى معتمدا

 ارقام الجداول ومناقشة بعرض انه الباحث يرى وتقدم سيق مما

 عن الاجابة قدتم يكون(٠٣١٠٣٢٣٥٠٣٤٠٣٣٣٦٠٠٠٣٧)

.:- على ينص والذى السادس( ل)5و التسا

 كرة ولاعيات لاعبى بين الرياضية الاصابات ونسبة نوعية تختلف هل

 ؟ المرمى لحراس اليد
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: نتيجة تحدث تد الاعداد فترة فى الاصابات ان(٣٨) جدول يوضح

}(1٤ )هر نسبة اعلى على حصلت حيث البدنية اللياقة عناصر بعض اهمال

٤ و٤ الأ=ه الاهتمام عدم (·٦٦٣ ر٠٣)4

٤ ل الده :؟توى التدرج عدم« (·7٦ ر٦١)4

١ لك، 4 خطا و ع تكو ل<٩٠ حمل (·٦/٦٠ ر٣٠)٤  ريا.. و"" ين مى

• ى٤ الد· الاستعداد عدم ({٥٦٦٧)  الي(،
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١٦٧

:- نتيجة تحدث قد المنافسات فترة فى الاصابات ان(٣٩) جدول يوضح

•(2٨٢ ر٧) نسبة اعلى على وحصلت المنافس من خطأ اشتراك ب

 لا(·٨٠ نسبة)• على وحصلت المياره فى للمشاركة الاصابة اخفاء يليها

 نسبة .، على وحصلت رفعه ثم طويلة لفترة التدريب حمل خفض يايها

•(٦٦٠ ر٣)

•(٧إ٦ )ء نسية اعلى على وحصلت الطييب تعليمات تطبيق عدم يلبها

 نسبة اعلى على وحصلت الاصايه بعد للعب والعودة مسكن وضع يليها

• ه}(8 )لر
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١٩

: نتيجة تحدث قد الخارجية العوامل اصابات ان(٤٠) الجدول يوصح

 اعلى وهى}(٨ )لر نسبة على حصلت حيث والادوات الملاعب مناسبة عدم

• الخارجية العوامل فى تأيد نسبة

• (1٤Y  ر٦) نسبة على حصلت حيث يالملعب الاضاة ضعف يليها

• لإ(٣٩ ر٤) نسبة على حصلت حيث الصحى الجانب اهمال يليها

• (y3 ٨ ر٢) نسبة على حصلت حيث الامن وشروط القوانين مخالفة يليها

•"(٣٦ ر٧) نسية على حصلت حيث الفزيره الامطار يليها
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 :ت نتيجة تحدث قد

١٧١

 اخلية الد امل العو اصابات أن(٤١) جدول يوضح

 عوامل نسبة أعلى وهى(٥٣) نسبة على وحصل بالتغذية العناية عدم

• داخلية

• ه}(2 )ار نسبة على وحصل والأرهاق الاعياء حالة

•}(٥1 )در نسبة على وحصل والبدى الفى الاستعداد يليها

 نسبة على وحصل الحركة على والسيطرة الحكم على القدرة عدم يليها

•(٦٤٩ ر١)

•(٧٤٧) نسية على وحصل ساعاتالنوم كفاية عدك يليها
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< ١٧٣

 قد الرياضى غير بالسلوك المرتبطة الاصابات ان(٤٢) جدول يوضح

 :ت نتيجة تحدث

• لإ(٧٧) نسبة على وحصلت اللاعيين يبين المتعمدة الخشونة

• ه}(٩ )لار نسبة على وحصلت الاحيان بعض فى الحكام تساهل يليها ب

•}(٥٢ ))ر نسية على وحصلت الحكام بعض مسثوى انخفاض يليها ب
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 إ٧٥ ب

 تحدث قد الرياض التأهيل بعد ما فترة اصابات أن(٤٣) جدول بوضح

 نسبة على وحصل الشفاء اتمام قيل اللاعب اشتراك فى التسرع نتيجة

•(٤٨٣ ر٣)

 على حصلت حيث الاصاة من عودته بعد اللاعب على العمل زيادة يليها

• الآراء مجموع من٠(٤٧٧) نسبة

 حصلت حيث والوقائية العلاجية التدريبات6١ لاد اللاعب اهمال يليها

•2 الارا مجموع من لإ(Y ر.٩) نسبة على

 حيث الطييب لتعليمات المدرب و اللاعب من كلا التزام عدم يليها

21٠ الآر مجموع من لا(٦7 ر٣) نسبة على حصلت

 نسبة" على حصلت حيث الرياس التأهل فترة اكتمال عدم يليها

•+١ اقر مجموع من}(٥7 ار)



١٧٦

:- النتائج مناقشة

 فترة قصر الاعداد فترة فى الاصاات اساب من ان(٣٨) جدول يوضح

Kennedy(١٩٧٨)كندى ويشير الاعداد حدوث اسباب من ان الى 

 لمتطلبات االامببن والخاص العام ، الدنى الاعداد استكمال عدم الاصايه

٠(٢٢.٣٥) الرياضى النشاط

 بمستو التدرج عدم نتيجة تحدث قد الاصايه ان الى النتائج تشير كما

 توصيف دون التدريب فى اللاعبين اجهاد ان(١٩٨٢) فتحى محمد ويذكر الحمل

٠(١٩٢:١) الاصايه الى يؤدى التدريب حمل وتوزيع

 عن اللاعب تأخر نتيجة تحدث قد الاصاية ان الى النتائج تشير كما

Cooper ان ، (١٩٧١) كوبر ويذكر الحمل وزيادة بالفريق الالتحاق

 سليمة غير بصوره التدريب جرعات زيادة او خاطفه بصورة الأثقال استخدام

•(٥٤:٢٨) الاصاه حدوث على تؤثر التى العوامل من التدريبية الوحده خلال

 بعض اهمال نتيجة تحدث قد الاصابه أن الى ايضا النتائج تشير كما

Leonard(١٩٧١)ليونارد ويشبر الدنية اللياقه عناصر ان الى 

 البدن لكون نتيجة الماكشل معظم تظهر ، العامد الدنية اللياقة اهمال

٠(٣٣١٠٣٧) منه المطلوبة المهام1 لاد( مجهز) معد غير

 خطة تنفيذ عدم نتيجة حدث تد الاصاية ان الى النتائج تشير كما

 ببرنامج الالتزام عدم ان(١٩٨٢) فتحى محمد ويذكر• الموضوعة الاعداد

٠(١٨٩٥١٦) الاصابة الى دى3وي الاندة بعض فى اصلا وجودها عدم او التدريب

 ضرورة الى)(٩٨٤) حسن محمد محمد وزكى عبدالجواد سيد ويشير

•(٥٢٤:٧ مسوى) وكل تتناسب علمية أسس على البرنامج وضع باسلوب الاهتمام



 ب}٧٧

 مهارات اعطا+ نتيجة تحدث قد الاصاية ان الى النتائج تشبير كما

 ويذكر ، حده على عضلة كل بتقوية الاهتمام وعدم اللاعب مسوى من اعلى

 سابقة يرامج وجود عدم الاصايه حدوث اساب من ان(١٩٨٢) فحى محمد

٠(١٩٢-١٦) للاعبين الفروق مع تتناسب الاعداد

 اهتمام عدم نتيجة تحدث قد الأصابه ان الى ايضا النتائج تشير كما

 اهتمام عدم ان الى(١٩٧٧) عللاوى حسن محمد ويشير الفترة بهذه المدرب

•(٥٢):٥) الاصابة الى بوادى الاعداد بفترة المدرب و اللاعب

 الاهتمام عدم نتيجة تحدث قد الاصاية ان الى النتائج تشير كما

}-·•٦- الاهتمام عدم ان(١٩٨١) حسين محمد وزكى الجواد عبد سيد يذكر ، بالاحما
 ء الاصابة فى سيا يكون قد الفره هذه قصر وان ، جيدة بصوره بالاحما

 اعاقة فى بالتالى تؤثر والتى الجانبية الاثار يعض لها يكون وقد

•(٥٢٣.٧) الهامة المباريات فى الاشتراك عن اللاعب

 اهتمام عدم نتيجة تحدث قد الاصاية أن الى النتائج تشير كما

Stuart(١٩٧٨)ستيوارت ويذكر بالاحما" المدرب علن يجب انه 

 بعدم واو ، حالاته احسن فى وهو الا التخصى النشاط يمارس الا اللاعب

 ء(٢٠٤٤٢) احما بدون التدريب

 فى التركيز عدم نتيجة تحدث قد الاصابة ان الى النتائج تشير كما

 سو ان الى(١٩٨٤) درويش نظمى ويشير النفس الاستعداد وعدم التدريب

•(٨٥:٤٢) الاصابة الى باللاعب تؤدى التى الاساب من النفسية الحالة

 المدرب فهم لعدم نتيجة تحدث قد الاصابة ان الى النتائج تشير كما

(١٩٨٤) الحميد عبد كمال يشر التدريب جرعة وزيادة التدريب لقواعد

 الرياضى التدريب لاسلوب الخاطى« التطبيق عن تنتج قد النى الاخطاء أن الى

٠(١٩٣:١٢) الاصابات عدد زيادة الى يؤدى قد المستخدم



 ت لإ٧٤

 ملاحية عدم نتبجة تحدث تد الاصابه ان الى ايضا النتائج وتشير

 علاوى حسن محمد وينير المدرب لطلبات اللاعب فهم وعدم التدريب إدوات

 يطله ما يفهم انه ويعتقد• محدودة اللاعب قدرات ان الى(١٩٧٧)

(·٥٢٦١٥ الاصابة) فتحدث منه العطلوب غير يؤدى انه الا مهارات من المدرب

 تكون ان يجب انه(١٩٨٤) حسن محمد محمد وزكى الجواد عيد سيد من كلا ويرى

 ان على اللاعب مساعدة بهاف التدريب لعملية ماحية توجيه عملية هناك

 ات اد واستعد ومهارات قدرات من الذايه امكااه يستغل وان نفسه يفهم

• (٧:٥٢٤)

 فترات وجود عدم نتيجة تحدث الاعاية ان الى النتائج تشير كما

 يأخذ أن يجب اللاعب ان الى(١٩٩١) طه كمال سعد ويشر الكافية الراحة

 لاستعادة اللازم والعقل اليدن راحة يحقق حتى للراحة الكافى الوقت

 التام الشفاء مرحلة الى للوصول وسيلة وهى والعضلية العقلية الراحة

Daid يجب انه(١٩٧٦)  ديفيد ويذكر٠(١٩٦٤) التعب وزالة

 ف الاشتراك قل والسلبية الايجابية الحركة مستويات اختار من

•(١٠٥:٢٩) المباريات

 قد الاصابة ان الى النتائج تشير كما المدرب الزام نتيجة تحدث

 وجود وعدم البيد الاستعداد وعدم اللاعب امكانات تفوق تدرييات بعمل

 علاوى حسن محمد ويذكر الموسم اول العنيفة والبداية انتقالية فترة

 التى الصعدده المؤثرات على يتعرف ان المدرب على ينفى انه(١٩٧٧)

 نجاح نضمن حتى والمنافسة التدريب مواقف مختلف فى اللاعب على ثوائر

 ه(٢)%٥) الموسم اول العنيفة البداية الاصسابة سب يكون وقد اللاعب ورعاية

 اهتمام عدم نتيجة تحدث ق الاصاة ان الى النتائج تشير كما

• التدريب حمل وتشكيل تكوين فى وخطاً الفتره بهذه اللاعب



 ا٧٩

 نتيجة تحدث المنافسات فترة اصايات ان(٣٩) رقم الجدول يوصح

 المهارة ان)(٩٨٤) هراج يعقوب ويذكر الماراه اثنا« اللاعب من ننى خطأ

 اللياقة الى يحتاج انه حيث كثيره مواقف فى الرياض تقى ولا تحمى لا وحدها

 اللاعب من الخطا الاصابات ان(١٩٨٤ درويش) نظمى ويرى(٢٢:٢٤) اليدنية

•(٧٣٠٢٢)(٧٢٢) نستها بلغ نفسه

 من خطأ اشتراك نتيجة تحدث قد الاصابة ان الى النتائج وتشير

 الرياضية للقواعد المنافى السلوك ان(١٩٨٤) اج هبر يعقوب ويذكر ء المنافس

٠(٢٢٠٢٤) الاصابات الى دى3وي

 اللاعب فهم عدم نتيجة تحدث قد الاصابة ان الى النتائج تشير كما

 المحدودة اللاعب قدرات ان(١٩٧٧) علاوى حسن محمد ويذكر المدرب لارشادات

 الواقع هو اليس هذا ان غير كاملا المطلوب يفهم ائه يعتقد تجعله

• :ه(١٥) الاصاية فتخحدث

 تطبيق عدم نتيجة تحدث قد الاصاية ان الى ايضا النتائج وتشير

 محمد ويذكر المباراة فى للمشاركة الاصابة واخفا« الطبية التعليمات

 الطبية التعليمات تنفيذ عدم سيها كون قد الاصاة ان(١٩٧٧) عللاوى حسن

• (o٣:4 ٥ المدمر عن الالللم اخفاء وتعمد اصابته رغم اللعب على اللاعب وحرص

 الراحة فترات اهمال نتيجة تحدث قد الاصابة ان الى النتائج تشير

 والمباريات التدريب فى بالاشتراك للاعب السماح ان(١٩٨٢) فتحى محمد ويذكر

 ال يؤدى التام الشفاء مرحلة الى للوصول للراحة حاجته من بالرغم

٠}٩٩١:١٦) الاصابة

 المتطلبات وكثرة سرعة نتيجة تحدث تد الاصابة ان الى النتائج وتشير

 بصور المنافسات فى الاشتراك وكثرة ، رفعه ثم لفترة التدريب حمل وخفض



 ممارسة عدم يجب انه(١٩٧٨)

1 ٨٠

S tuaert-  ستببورت ويذكر م فيها مفالى

 لخطر يعرضه اشتراكه لأن حالاته احسن فى كان اذا الا التخصص للنشاط اللاعب

٠(٢٠٤٠٤٢) مستديمة تكون تد نكسه أو الاصابه

 مراعاة عدم نتيجة تحدث قد الاصايه آن الى النتائج تشير كما

 الطية التجهيزات وعدم• بالملاعب وكذا بالأنديه والسلامة الأمن عوامل

•(٥٢٥:٧)٠ الأسعافات لعمل اللازمة

 الخارجية العوامل بسبب الرياضية الإصابات ان(٤٠) جدول يوضح

(١٩٨٤) هيراج يعقوب ويشير والأدوات الملاعب ماسة عدم نتيجة تحدث قد

 بانواع القانون ويسمح الواحد النشاط فى تخلف الملاعب ارضيات ان الى

 نوعية كانت وكلما( )الحمراء الرملية ، الترتان ، الباركيه منها عده

 الأصابات تلت كلما النشاط فى المختلفة المهارات ؟١ لاد صالحة الملاعب

 الحزا" نوع ان(١٩٨٤) الحميد عيد كمال ويرى(٢١٠٦٠٢٤) الرياضية

 عدل زيادة الى تؤدى قد اللعب ميدان ارض وطبعة المستخدم

 الملابس مراعاة يجب انه(١٩٨٣) فخرى سميحة وتضيف(١٩٣٠١٢) الاصابات

•(٢٥٣:٥) الممارسة الرياضة لنوع الملاكمة والاحذذية

 الكبير الارتفاع نتيجة تحدث قد الاصابة ان الى النتائج تشبير كما

 الجو فى الاصاة ان الى(١٩٨٤) درويش نظمى ويشبر الحراره درجة فى

 ان الن ايضا النتائج وتشير ،(٧٢٠٢٢)(٤٢٤) نسبة على حصلت الحار

 نتيجة تحدث ق الاصابة سعد ويتير البحر مستوى من اعلى مستو فى اللعب

 ارتفعنا كلما يقل الجوى الهوا" فى الاكسجيين حجم ان الى(١٩٩٢) طه كمال

 فى الاكسجين ونقص الدم فى الأكجسبن مسوى على يؤاثر ما البحر سطح عن

 القلب دقات معدل وزيادة والنهجان التنفس وسرعة صعوبة الى يو±دى الدم

 ال يؤدى مما المختلفة الجسم اجهزة واختلال بالاختناق والشعور



<[٨ .لإ-

 ضعف نتيجة تحدث قد الاصابة ان الى النتائج وتشبر٠(١٩٢:٤) الإصابة

 ومخالفة الصحى الجانب واهمال الجيدة الهوية وعدم بالملعب اة الأضا

 القوانين مخالفة ان(١٩٨٢) فخرى سميحة وتذكر الامن وشروط القوانين

•(٢٥٣٥) الاصابة الى ببوادى والطاعة والنظام الرياضية والروح

 الرباح سرعة الى نتيجة تحدث تد الاصابة ان الى النتائج تشير كما

 ان الى(١٩٨٢) فخرى سمحة وتشير اميه الدو والتيارات الغزبره والأمطار

 هوائية تيارات او مناسبة غير جوية ظروف فى والمنافسات التدريب

 نظم ويذكر ء(٢٥٣:٥) الاصابة يوؤدىالى قد امطار سقوط اثنا« او شديده

•(٧٢٠٢٢)(٦٧) بلغت الممطر الجو فى الاصابة نسبة ان(١٩٨٤) سرويش

 الكبير الانفخاض نتيجة تحدث قد الاصابة ان الى النتائج تشير كما

Leonard(١٩٧١)لينورك ويذكر• الحرارة درجة فى حرارة درجة ان 

(٥٨٧٠٣٧) الاصابة اسباب من سب تكون وبالتالى اللاعب ء١ اد على توثر البيئة

(٦٢٦ بلفت) البارد الجو فى الاصابة نسبة ان(١٩٨٤) درويش نظمى ويذكر

 بالدرجة ليست اره والحر البروده حيث من مر جو ال اعند ان يذكر كما

٠(٧٢٠٢٢  الشديدة

 قد. الداخلية العوامل تتيجة الاصابات ان الى(٤١) جدول ببوضح

 ويذكر الماراه من الشديد والقلق المباراة اثناء الزائد الانفعال تحدث

 تأهب حالة فى اللاعب يجعل الفس الاستعداد ان(١٩٧٧) علاوى حسن محمد

 المهار اللاعب«١ اد على يؤثر قد انه حيث بالمنافسة سلبيا يتأثر لا حنى

٠(٩٩٠١٥  اصابته الى الأمر يصل وربما الخططى و والسبدس

 التغيرات نتيجة تحدث تد الاصاية ان الى ايضا النتائج تشير كما

 المعنوى الشحن و الاشئين للاعبين بالنسة وخصوصا للجسم الفسيولوجية



)٠٨٢

 الحماس ان الى}١٩٨٥) ابراهيم وشفتى ابوالعينيين محمود ويشير الزائد

٠(٩٢٢١٩) للإصابة المقودية الاساب من المباريات فى الزائد

 وعدم بالخوف الاحساس نتيجة تحدث قد الاصابة ان الى النتائج وتشير

 الغذاء ان الى( .ن )د القادر عبد محمود محمد ويشير بالتغذية العناية

(١٧١٨) لبنا"الانسجة متكافشة كميات على وبحتوى كامل يكون ان يجب

 الموال على ء١ الفذ يحتوى ان يجب انه(١٩٩٢) حسن على احمد ويضيف

 المهشنية والأملاح والفيتامينات والدهنية والكربوهيدراتية البروتينية

 ، والماء وضرورية الحرارية الطاقة من يحتاجه بما الجسم تمد انها حيث

 ال المختلفة وانزيماته وعصاراته وسو!اكله الجسم خلايا لتكوين

•(١٧-١٠١) يفقدها

 المنشطات تعاطى نتيجة تحدث قد الاصابة ان الى النتائج تشير كما

١٩٩١) طه كمال سعد ويذكر استخدام تحرم المسابقات ولوائح قوانين ان

 الى يؤدى حيث العقاقير لهذه الجانية الاخطار من اللاعب لحماية المنشطات

 تأثير من لماله والبارسميشاوى السماوى الجهاز ببين التوازن اختلال

•(١٩٥:٤) العصى الجهاز على ضار

 ساعات كفاية عدم نتيجة تحدث قد الاصابة ان الى النتائج تشير كما

 البدن اراحة اللاعب على يجب أنه الى(١٩٩١) طه كمال سعد ويشير النوم

٨;٦ بين ما نوم لفترة اللاعب يحتاج حيث التعب وازالة نشاطه لاستعادة

•(١٩٦:١) اليوم فى ساعات

 علن القدرة عدم نتيجة تحدث الامابةقد ان الى النتائج تشير كما

• الحركة فى والسيطرة التحكم



١٨٣

 قد الرياضى غبير بالسلوك المرتبطة اند،الاصابات(٤٢) جدول يوضح

(١٩٨٢) فخرى سميحة وتذكر ، الفريقين بين المنعمده الخشونه نتيجة تحدث

 للقواعد المنافى والسلوك الرياضية الروح وفقد القوانين مخالفة ان

 نظمى ويذكر(٢٥٣:٥) الاصابة الى تؤدى والطاعة النظام وعدم الرياضية

 بلت قد المنافس مع الاحتكاك اثناء الاصاية نسبة ان(١٩٨٤) درويش

( ٧٢:٢٢()٧٧٥)

 انخفاض نتيجة تحدث قد الاصاية ان الى ايضا النتائج تشبير كما

(١٩٨٤) درويش نظمى ويذكر الاحيان بعض فى الحكام ونتساهل الحكام مستوى

 الجماهير لمراعاة التحكيم فى التساهل للاصاية المواديه الاساب أهم من ان

 تنفيذ على الحكم مقدرة عدم أو الدولى اللاعب مسوى لمراعاة يكون وقد

٠(٧٣:٢٢) القانون

 التأهيل مايبد فترة فى لاصانات اسبابا ان(٤٣) جدول يوضح

 محمول ويشبر ه الطية الفحوص اجرام عدم نتيجة تحدث قد الرياس

 القياسات بعض اجرا" وجوب الى(١٩٨٥) ابراهيم ومفتى العينين ابو

 وقبل الاصابة حالة فى وانه ، البرنامج تنفيذ تبل والطبية الرياضية

 مرة الطبى القياس يتم الرياضة ممارسة الملعب الى اللاعب عودة

٠(١٩٨٦٦١٩) اخر

 فترة اكتمال عدم نيجة تحدث قد الاصاة ان الى النتائج تشير كما

 الاهتمام وعدم الرياضى التأهيل اخصائى كفاءة وعدم الرياضى التأهيل

 الاهتمام عدم ان(١٩٨٢) فتنحى محمد ويذكر ، الرياضى التأهيل بفترة

(·١٩٣٠١٦) الاصابة تكرار الى يؤدى للمصابين الرياض بالتأهيل



1٨٤' ا

 التزام عدم نتيجة تحدث قد الاصابة ان الى ايضا النتائج وتشير

 ان(١٩ لا٧) علاوى حسن محمد ويذكر الطيب بتعليمات واللاعب المدرب من كلا

 عل اللاعب وحرص الطبية التعليمات تنفيذ عدم سديها يكون قد الاصابة

•(٥٣:١٥) املنه رغم اللعب

 فترة الانقطاع نتيجة تحدث قد الاصابة ان الى النتائج تشير كما

(١٩٨٥) ابراهيم ومفتى العينين ابو محمؤد ويذكر ، التدريب عن طويلة

 اتمام قبل التدريب او المباريات فى المصاب اللاعب مشاركة عدم يجب انه

 ومعرفة والمهارية البدنيه الاختبارات السابقةيو.اسطة للحالة عودته

٠(١٩٣٠١٩) اللاعب مستوى

 فى التسرع نتيجة تحدث قد الاصابة ان الى ايضا النتائج تشير كما

 الى العوده ان(١٩٧٧) علاو حسن محمد ويذكر الشفا تبل اللاعب اك اشتر

 الاصابة زيادة الى يؤدى المدرب عن لآلآم١ اخفا« ونعمد الاصابقر بعد اللعب

 حالة فى خاصا شكلا يأخذ الجسم ان(١٩٧٦) شطا محمد ويذكر(٥٣:١٥)

 نتيجة وينشوه القوام يتأثر العلاج اهمل١ فأذ ، اليه يرتاح الاصابة

•(١٥:١٤) الملاعب عن مبكرا الابتعاد الى اللاعب يدفع مما لذلك

 الحمل لزيادة نتيجة تحدث تد الاصاية ان الى النتائج تشير كما

 الدريات+١ لاد اللاعب واهمال الاصاية من عودته يعد اللاعب على

 ء العلاجية

٤١ ،٠٣٩٠٣٨٤٠) الجداول ومناقشة يعرض انه الباحث يرى

: على ينص الذى( السابع) التساول عن الاجابة قدتم يكون(٤٣ ،٤٢

 ؟ الي كرة ولاعبات لاعبى لها يتعرض التى الرياضية الاصابات اساب هى ما


