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: الاستخلاصات

 النتائج عنها اسفرت التى البيانات وتحليل البحث اف اهد ضو؟ فى

٠ يلى ما الباحث يستنتج

 حيث الكدم هى اليد كرة ولاعبات لاعبى لدى اصابة نسبة أعلى ان وجد١

}(٢٢ ر1) نستها بلغت حيث العضلى التمزق يليها(y٢٩ ر٢ )ه بلغت

 نستها ويلفت الشد لإ(ثم١ ر٦) نستها وبلغت الالتوا" يليها

 الخلع هى اليد كرة ولاعبات لاعبى بين الاصابات واقل ا(٦ ر٩٠)

• الاصاات مجموع من ر؟}(٩٩) نستها وبلغت

}(١٢ )-در مئوية نسبة على الركبة حصلت فقد الاصابات لاماكن بنالنسة-٢

 مئوية نسبة على القدم وحصل(11٣ ر٣٧) مشوية نسبة على الفخذ وحصل

 اصابة ثم}(٩ ر٢١) مشوية نسبة على اليد اصابات وحصلت(2١0 ر٥)

 نسبة على الكتف مفصل وحصل}(٨ ءر١) مشوية نسبة على وحصلت الساق

(٣y٧ ر)نسبة على وحصل الفقرى العمود هى الاصابات واقل لإ 

• الاصابات مجموع من( ر}٨٩)

 مئوية

 مئوية

(2٢٥ ر٩٢) بلفت حيث الناشئبين لدى كانت اصابة نسبة اعلى ان وجد وقد٣

 يليها(Y٢١ ر٦٣) نسبتها وبلغت رجال الاولى الدرجة لاعس يليها

 حيث سيدات الاولى الدرجة يليها لا(٢ ر-٨٦) نسبتها وبلفت الناششات

 بلغت حيث الناشئين منتخبات لدى واقلها )لإ(٩ در٥) نستها بلفت

• الاصابات مجموع الإ(٢ ر٠٢) نستها

 اصابات اكثر ان وجد الخلفى الخط ولاعبات لاعى لاصابات بالنسبة-٤

 اربطة فى والتمزق(r ره٩) نسبة على حصل حيث القدم مشط هى الكدم

 اليد} كف )اصابع هى والكسر(y٣٩ ){ر نسبة على حصلت حيث القدم مفصل



1٨٧

 وعضلة التوامية العضلة هى والشد ا}(٧ ر٦) نسبة على حصلت حيث

 هى )الالتواء( والجزع ج(٣ ره٩) نسبة على حصلت حيث الخلفيه الفخذ

 اصابع مفاصل فى الخلع و(٤ را٨) نسبة على حصلت حيث القدم مفصل

 حصلت حيث اليد كف اصابع هى التكلس ، )ارا}( نسبة على حصلت البد

•(٢ را٨) نسبة على

 عظم فى الكدم اصابات اكثر ان وجد الامامى الخط لاصابات بالنسبة٥

 الامامية الفخذ عضلة فى التمزق ،(2٣٢ ر٧) نسبة على حصلت حيث الساق

 حصلت حيث الد كف اصابع فى الكسر ، ج(٣Y ر٩) نسبة على حصلت حيث

 علن حصلت حيث الامامية الفخذ عضلة فى الشد ، راا}(٨) نسبة على

 حصلت حيث اليد اصابع مفاصل فى( الالتواء) الجزع ،}(٤ )اره نسبة

(٢١ ره٧) نسبة على حصلت حيث الكتف مفصل فى الخلع ،}(٤٦ ر٤) نسبة على

•(٧١٣) نسبة على حص±ت حيث اليد اصابع فى التكلس

 اصابع فى الكدم اصابات اكثر ان وجد المرم حراس لاصابات بالنسبة-٦

 مفصل اربطة فى التمزق ،(2٤ ره٨) نسة على حصلت حيث اليد كف

 حيث اليد كف اصابع فى الكسر ، ج(٤١ ر٧) نسبة على حصلت حيث المرفق

 على حصلت حيث التوامية العضلة فى الشد ، ا}(٦ ر٧) نسبة على حصلت

 نسبة على حصلت حيث اليد أصابع مفاصل فى الجزع ، د}(٨ ر٣) نسبة

 التكلس ،}(8 ر٣) نسبة على حصلت حيث الكتف مفصل فى الخلع ،}(o٤ )آر

• ا}(٦ ر٧) نسبة على حصلت حيث القدم مشط مفاصل فى

 والكسر الشاظيه عظم فى الكدم لاصابة اليد كرة ولاعبات لاعى تعرض ندرة-٧

 فقرات ، الفخذ عظم ، الفخذذ مفصل ، العضد عظم ، المرفق مفصل فى

 الصدر، وعضلات الساعد عظم فى والتمزق ، الفك الأنف، ، الفقرى العمود

• الركبه مفصل ، الفخذ مفصل فى والخلع



 إ٨٨<

 عناصر بعض اهمال نتيجة تحدث الاعداد فترة فى للإصابات بالنسبة٨

 الحمل مستوى تدرج وعدم بالاحما؟ الاهتمام وعدم البدنية اللياقة

• البد الاستعداد وعدم الحمل وتشكيل تكوين فى والخطأ

 خطأ اشتراك نتيجة تحدث فقد المنافسات فترة فى للاصابات بالنسبة٩

 وخفض• المباراة فى لمشاركة الاصابة اللاعب واخفاء• المنافس من

 ، الطبية التعليمات تطبيق وعدم التدريب حمل ورفع

 عدم نتيجة تحدث فقد الخارجية العوامل بسب للإصابات بالنسبة

 الجانب واهماك ، بالملعب ه6 الاضا وضعف الادوات و الملاعب مناسبة

• الامن وشروط القوانين ومخالفة ه الصحى

 عدم نتيجة تحدث قد فانها الداخلية العوامل بسب لاصابات بالنسبة١١

• والبدنى النفسى الاستعداد وعدم الارهاق وحالة بالتغذية العناية

 نتيجة تحدث فقد الرياضى غير السلوك المرتبطة للاصابات بالنسبة-١٢

 الاحيان بعض فى الحكام وتساهل• اللاعين بين المتعمدة الخشونة

• الحكام بعض مستوى وانخفاض

 التسرع نتيجة تحدث الريا التأهيل بعد ما فترة لاصابات بالنسبة١٣

 اللاعب على الحمل وزيادة• الشفاء اتمام قبل اللاعب اشتراك فى

 العلاجية التدريبات ء١ لاد اللاعب واهمال الاصاة من عودته بعد

• الطيب لتعليمات والمدرب اللاعب التزام وعدم والوقائية


