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< التوصيات

 يتقدم الحالية الدراسة نتائج من الباحث اليه توصل ما ضو؟ فى

.- التاليه بالتوصيات

• بالناشئين الملاعب .اصابات وااخصائى المدربين اهتمام ضرورة ا

 مرتفعا والخططيه والمهارية البدنية اللياقة مستوى على المحافظة٢

• العام طوال

 والجنس والحمل المستوى حيث من الفرديه الفروق مراعاة ضرورة٣

 على يساعد هذا حيث ونفسية بدنية وصفات وقدرات لمتطلبات طقا

• الاصاة من الاتلال

 الاسراع وعدم الاصاه حدوث عند المناسب الطس بالعلاج الاهتمام٤

 ه الشفاء اتمام قل الملعب الى بالعوده

 التجريبية الودية المباريات بعض فى اصابته السابق اللاعب اشتراك٥

• الرسمية الماريات فى للمشاركه عودته قل

 والسلامة الامن حفظ على تعمل التى الادوات وتجهيز باعداد العناية٦

• الملعب داخل

 اللاعيين لرعاية نادى كل فى تغذية اخصائى وجود باهمية الباحث يوس-٧

 الاندية. فى رياض نفى اخصائى ووجود الغذية ناحية من

 الاصابات عن والمدربين للاعين تثقيفية دورات بعمل الاهتمام ضرورة٨

 عدم حالة فى اللازمة الاسعافات وعمل منيا الوقاية وطرق الرياضة

 العلاجية بالدريات القيام على وتدريم المخى الطيب تواجد

. والوقائية
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• الطبيب بالتعليمات والمدرب اللاعب التزام ضرورة-٩

 لعلاج العالى المستوى ذو الاكفاء والاخصائييين الاطا° توافر ضرورة ا٠

•٥6 شفا سرعة على يساعد مما الاصاية حدوث فور اللاعبين

 البرنامج مع متماشيا يكون بحيث للمصابين الريا بالتأهيل الاهتمام١١

• اللاعب ظروف مراعاة مع العادى التدريبى

 نادى أو فريق لكل عالى مستوى على رياى تأهيل اخصاين بتوافر١٢

• الاكر على

• العلاج خطوات ومتابعة الاصابات لتسجيل للاعين طية بطاقة عمل١٣

٠ الاصابة فترة من للاقلال العلاج واساليب الاجهزة احدث توفير ا٤

 كليات برامج ضمن الرياضى التأهل تتخصص بادراج الباحث يوس ا٥

 باللاعب الاحساس على غبرهم من اقدر لانهم وذلك الرياضية التربية

• الاصابة من الشفاء بعد الملعب الى للعوده تأهيله وكيفية
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 اجع المر

 منشورة غير مذكرات• الرياضيه

٠١٩٩٢٠ القاهرة

( حسن علي إحمد

 الفكر ،دار الملاعب واصابات الريا التدليك العالم. عدالحميد زينب٢

•١٩٨٣ ، العر

 الانشطة بعض فى الأصايات من للوقاية دراسة ابوالفتوح' الدين سعد ٣-

 حلوان جامعة ، دكتوراه رسالة ، الرياضية

١٩٨٣٠ ، الاسكندرية

١٩٩١٠ ، البيولوجى ومادى؟ الرياضة: طه كمال سعد٤

 الدرجة للاعبى الرياضية الأنشطة فى الأصابات و فخرى سميحه د

 المجلد وبحوث دراسات ، والتاشئيين الاولى

٠١٩٨٢ ، حلوان جامعة ، الثالث العدد الخامس

 الجز ، الرياضي المجال فى البيوميكاتبك واخرون: المنعم عبد سوسن٦

١٩٧٧٠ ، المعارف دار ، الأول

 الاصابات حدوث فى المؤثرة العوامل بعض: ، عبدالجواد سيد٧
،

 منشور بحث ، الطائره الكره لاعبى لدى

 الترييه كلية ، الخامس العلمى بالمؤتمر

١٩٨٤٠ ، ابري ، الاسكندرية الرياضية

 ، حسين محمد زكي

 الدرجة للاعبى الركة مفصل اصابات بعض' حسين مصطفى سيد ل

 رسالة ، بجءممع القدم كرة الاولىفى
١٩٨٩٠ ، منشورة غبير ، دكتوراه
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• و الرياضية الاصابات فى واللاعب المدرب دور ٩- العلا ابو سيد عبده
 الجامعة شباب مواسسة ، والعلاج والوقاية
،

١٩٨٩٠ ، الاسكندرية

 ومرضي للرياضيين التأهيلية التمرينات

١٩٩٠٠ ، المصرية النهضة مكتبة ، القلب
 د

• اشف5 محمول عزت.١٠

• .ت( )د العرب الفكر دار ، الاصايات: العزيز.حسن عيد اد3ف١١

 اليد كرة للاعبى الأرتقاء قدم اصابات اسماعيل الحميد عبد كمال١٢
 ا

 جامعة ، القاهرة سنة١٩ تحت المصرية

1٧-١٥ ، للجميع الرياضة مؤتمر ، حلوان

١٩٨٤٠ ، مارس

 الجماز لاعبى بين الاصابات دراسة

 رسالة ، والسلامة الأمن واجراءات

 العالى المعهد ، منشور، غير ماجستير

 بالاسكندرية للبين الرياضية للتربية

٠ إ٩٧٣

• شحاتة ابراهيم محمد -١٣

 ، الطيع والعلاج الريياضة أصابات

•١٩٧ ، المعارف دار

! شطا السيد محم أ٤

 دان ، والمنافسات التدريب سيكولوجية

١٩٧٧٠ ، الاسكدرية ، المعارف

$
 عللوى حسن محمد)٥ ع

 البدنية اللباقة عناصر بعض بين العلاقة

 التدم كرة للاعبى السفلى الطرف واصليات

٠١٩٨٢ منشورة، غبير دكتوراه رسالة ، جم«ع ف  اله ب

 ، عدالرحمن فنحى محمد)٦



 إ٩٣-

 جامعة ، الرياضة الاصابات فى مقدمة

١٩٨٢٠ ، حلوان

 الكتب دار ، للرياضيين الكامل الغذاء

• )د.ت( ، العلمية

،،

 لا
٣

 الرحمن عبد فتحى محمد

 القادر عيد محمود محمد

١٧

 ا٨

 اللاعبين باصابات المرتبطة العوامل

 ، الدولى المؤتمر بحوث ، القدم كرة فى
»

 ، النامية الدول فى للجميع الرياضة

•١٩٨٥ سنة يناير

• ، ايوالعينين محمؤد ا٩

 اميم اير المفتى

١٩٨٧ ، الاولى الطيعة ، الملاعب اصابات
،

٢٠- سالم محتار م

 بتدريب المرتبطة الامراض ويعض الأصابات

 السنية المرحلة فى للناشئين السياحة

 الثانى العلمى المؤتمر ، اسنة٢ تحت

 ، الرياضية التربيه وبحوث ، للدراسات

 بالاسكدرية بنبين الرياضة التربية كلية

 ٠·١٩٨١ ، مارس

: ، العطار محمل نبيل٢١

 حممي امين عصام

 الشائعة الاصابات تجنب امكانية مدى

 ، الأولن الدرجة القدم كرة للاعبى

١٩٨٤٠ منشوره، غبير ، دكتيوراه رسالة

«
٣

٢٢- درويش محمد نظمى
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 الرياضية للاصابات الأولية الاسعافات

 المصرية الدار ، وعلاجها الوقاية وطرق

١٩٨٩٠ ، الاولى الطبعة ، اللسانية

3  مكاوى وفيق٢٣

 الدين نور واكل

 واصابات الخاصة اللياقة ببين العلاقة

 ، السلة كرة لاعبى لدى السفلى الطرف

1٩٨٤٠ ، ماجستير رسالة
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 ر() رقم ملحق

 #لخيرا؟ ومؤاهلات اسما" يوضح
 ب

 والعملية العلمية اممؤاهلات أ الاسم

 الرياضية التربية بكلية الصحية المواد قسم رئيس ا حجر على سليمان أمد/

• بالهرم

 المنوفية جامعة الطب بكلية العظام مدرس ا عمار احمد الدين ث،/نر

 الرياضية التربية كلية الصحية المواد بقسم مدرس ا حسن على احمد م/٠ أ

• بالهرم

 الرياضية التربية كلية الصحية المواد بقسم ]مدرس الدروي محسن أ«م/
• بالهرم

 الرياضى الشرطة باتحا الطبيعى العلاج اخصائى] الأنصارى /مجدى٠ د

 اليد لكرة مصر لمنتخب الطبيعى العلاج اخصائى[ كامل حسن /كامل٠ د

• الريا الزهور بنادى ادارى] غنيم سامى أ

 يد كرة ومدرب الرياضية التربية بكلية امعيد الجمال عمرو ر أ
• نصر مدينة بتاى

 ان الطير بنادى اليد كرة فريق ادار

 اليد كرة وادارى رياضية ترييه بكالوريس
» الشمس ينادى

 قناوى محمد/ أ

 متولى عواد جمال) أ



 ب٢

 الرحيم الرحمن الله بسم
 د

.: اللاعب الاخ

 اليك كرة ولاعبات للاعبى الرياضيه الاصابات بدراسة الباحث يقوم

 بكل الاستماره هذه محتويات جميع بملى اللاعبين الاخوه الباحث يرجو ولذا

• البحث لاغراض وخاصه سريه والاجوبه الارا" جميع بأن علما ، ودقه عنايه

} تعاونكم لحسن وشكرا

 الى الاصاه امام الاقواس بين )م( علامة وضع الباحث ويرجو ا.

• بها اصبت

/ السن

 المركز/
/ الوزن

 الباحث

 محمد بوسا محمود

 إ ألسم

/ الناى اسم

( /دولى اولى /درجة ناشئين) لاعب

/ الطول

/ البلد



٣ ب

(٢) رقصم ملحق

( الكسر التمزق(إ) الكدم([))

) () القد مشط اصا ( القد مفصل مطة ا )) مفصل الد' .. رسع م ا. م يع
)) اليد ف5 اصابع() س اكيا وتر)) ام ة ا1 مفصل

( الساء عظم() التوامية العضلة).) اق٠١1 عظم »(

) ق المرة مفصل)) ه ن- الر<.)(A.5 الر مفصل
)) و٠ ض ا.١ عظم) الامامى.. الرباط)( ز الفذ عظمة

))٠ ة·٠ ا<١ مفصل الامامى) ، ،٤٤)(٩ الفة مفصل

)) وح٦1١١ ظءe) الخارجي الغضروف)(٨ الشاة. عظمة
)) رأس ا١ عظام()( ن6. ا1 عضلات

)) و» الترة عظام( ة-ل)٠"•. ى المدة النسيج.( ا ا١ عضلات

)) ف الان· هte) الخارج) الجانبى الرباط)( اليد كف اصايع  ر

١١٠ ))٠ اء اة١ عظم) اخلحل الد الجانبى الرباط)(٩ سع • ف

t الساء عظم
)) وع اضا·١ عظام) الامامية الفخذ عضلة) ر

 المرة مفصل
(• ة الخا) ر

 ي

) وض الد عظم) ٤٤4 ٤A

)( القة مفصل)٦( الةخ مفصل اربطة)(٩ اله& عظم

 و•1١ مفصل
)) ة افذte٠١) ن) ما,١١ عضلات ر ١

١١
 ع

٨ ر
) ر الر<. مفصل٨ °ر) الم عضلات ٥ أس ر

<t) ر)٥ ا ا١ عضلات) ر ا م١١ عضلات eاق ،11 ه ((
١

)٨( الشاظ. عظم) العمود) ة.« الذا الاربطة/) ر نه ·ب1١
 الفقرى

 ر الردة عظمة)) الفقرات بين غضروف) ر الو.
،»
8

).{ ك١١ عظم)) الامامية العضد عضلة) ر. الر

، ٤4 ) 'م) اة١ مشط عظم) ه ة، الذا ر٤ ٩٠

4  عد السا٤
 الفقرى) العمود فقرات) ر

)) المرفق مفصل اربطة

) د) ا.١ رسغ اربطة

 ر الرف. عضلة
»
٨

 ر•. ا١ الد عضلة
«
٤



 ة»

 )الخلع(( )الالتوا" الجزع( الشد{

))٠ ة<-1١ مفصل}) اليد اصابع مفاصل(( التوآم. عضلة 8

(•. اا رسغ مفصل() الفخذالامامية عضلة )) ق المر مفصل(٠0

) )) مفصل إلك' ر) ق المرة مفصل( ة ة، الذا الفخذ عضلة .. رسع «ن
)) ء ة١ مفصل() ا٠ ا<١ مفصل() ن ما ا.1 عضلات

) اليد اصابع مفاصل() م٠ ا ة١١ مقصل() 'د م أ١ عضلات
٨

(.5 الر مفصل() الظهر عضلة
)) وة الترة عظم(« ٥

( الفة مفصل() ة،٠<١٢ عضلة )) ذ الفة مفصل('

( االرة. عضلة

) ة.5 الر مفصل([ م٠٧ ة١١ مشط( ب ٨

( ة١1 عضلة )) ام ة١١ مفصل() للقدم الخارجى الرباط(،

4 (٤٤ اخلى الد٤٤)) الامامية العضدد٤
) -ر الر:.(٨ ة، الذا العضدد ر ى٤ »

 م بع مفا صل القد اصا ر)) د الساء٤٤
)) اليد اصابع عضلات

)) القدم اصابع عضلات

١<٠١١  س((

k ١ ر1 رسغ)( ف إلس. ه ء
( الم اصابع مفاصل)( ذ الفة مk eج ١

١

) الفقرى العمود فقرات) ر و ا١ كف اصابع عظم
 ر الر<. فقرات ر السا عظم

،
(  م

٩ او١ عظم
٤) ر )) 'م ة ا4٢

)) دم الة مشط مفاصل) ر٥$· ا١ مفصل

)( ى المرة مفصل
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(٣) رقم ملحق

 ألم المؤهلات

 الرياضية التربية كلية الصحية المواد قسم رئيس

 الرياضية التربية كلية الصحية المواد بقسم استاذ

 حجر علي سليمان

4 نراز حسام
 ه

4 ٤ 4 ٤ ، ٠ ٤٤ 4 ٤  فحري سيمحة ،، استاذ

٤ ٤٤ 4 4 ٤ ا ٤ € ٤ 6 ٤٤  العالم زينب

 العليا للدراسات الكلية وكيل

 الألعاب بقسم استاذ

• الالعاب يقسم اسان

 الاعاب تسم البيد كرة أ.د

• الالعاب تسم اليد كرة أ.د
 الرياضية التربية الصحية-كلية الموا بقسم مدرس

 بالهرم الرياضة التربية الالعاركلة تسم اليد كرة استاذ

 بالهرم الرياضة التربية الالعاب-كلية تسم يد كرة م٠ م

 الرياضيةالهرم التربية الالعاركلية )تسم يد كرة مساعد مدرس

• الإلعاب بقسم مساعد مدرس

 للرجال المصرى القوس الفريق مدرب

 للرجال المصرى القومس الفريق مدرب مساعد

 ء للناشئات مر منتخب- الفريق مدرب

• للناشئين مصر لمنتخب الفريق مدرب

• الشصس بادى الناششيين مدرب

• الشمس نادى سيدات اولى درجة مدرب

 للسيدات مصر منتخب مدرب

 هلبيبو_ليس نادى سية،ات الى رجة مدر.و،

 درويش كعال

 ا مس

4 حماث جال

 أمن ر؟حية

 مرفع منبره
 حن علي أحصد

 بصب صل،

 جفن سحن

 زكن هالة

 م ما كر،

 سرمن مس
 العدين عاصم

 ا مان رؤوب

 سمن جمال

 الششينى كامل عمرو

 الشيشينى كامل خالد

 صد

 عقبى

 أن زئمن ان معر طبيبنتخب للرجال

 للناشئين ،،

 ودولى اولس

٤ 4 44

 درجة حكم

 حن كأمل
 الحمد عبد السلام عبد



 ب1

(٤) رقم ملحق
 الكدم اصابة لأماكن الأسيان ثبات

 الأول التطبيق الاصابةا اماكن الثانى التطبيق قيمة
 م م ع

٢ ر٦١ ر٩٩ 2 در 2 ذ٥٧ ٢ ار  القدم مشط اصايع

 القدم مفصل٢

 الساق عظم٣

 الركبة مفصل٤

 إلققذ عظمة٥

 الفخذ مفصل٦

 الشاظيه عظمة٧

 البطن عضلات]

 ن الظي عضلات٩

 اليك اصايح و٠

 الل وسع إ)

 الساعد عظم ر٢

 المرفق مفصل}٣

 العضد عظم١ ي

 الكتف مفصل)٥

 الرأس١

 [لصطدل لإ}

١٨

 الوجه2٩

 الرقبة٣ م



 ه٧ عه

 التمزق اصاية لاماكن لاستبيان1 ثبات

 ع م ع م م إ.ه9 الاصابة اماكن ر ة الثانى ا"ط_ق١ الاو طب.إ.ق٦١١

 م ب. ر٩٨ ر٩٠ ر٦ س٨٢ ر٧٣ بطة ا مفصل القد١
 "ن .ا5 وترا٢

&•. التوآه عضلة٣
4
٥ من الاما ييس ا٧ الرباط ة
٦4  الخلفى4٤

 الخارج الغضروف٧

 اخلى الد الغضروف٨
٩t  ثا الهدة النسيج

 ل م مة1 يا
 ما الجماء·. الرباط١٠

 الخارجى
 ا الجاء'. الرباط١١

 اخلى الد
 الامامية الفخذ عضلة١٢
 ة ة, الذا الفخذ عضلة١٣

١ لفخذ  ار.١٤ بطة مفصل
 ن ما ا،١ عضلات١٥
 د ا.١ عضلات١٦
 الظهن عضلا؟ إ7

8«» ة. الذا الأربطة١٨

 رى الةة للعمود
 الفقرات بين غضروف١٩
 الامامية العضدد عضلة٢٠
 ة.ة ال:ا العضد عضلة٢١

٩ السا· عضلة٢٢

4  مى ف. بطة ا٢٣ مفصل القي4

 د ا. رسغ اربطة٢٤
A الرف. عضلة٢٥

 ه ب.١ ا الد عضلة٢٦



 سه أم ب

 الكسر اصابة لأماكن الاستبيان ثبات

 م م ر قيمة د، الاصا. امماكن الثانى النط.ي.ق الأول :ط،.ي.ق١١

 ع م ع م

١ ن٤٥ ر1٣ ر٤٥ ر١١٩١٣. رسغ مفصل١

٩ ا.١ كف اصابع٢

٩ السا· عظم٣

 ف: المرة مفصل٤

٨

١ العي عظم٥

٥١[<·1 مفصل٢

 نت١١١ عظمة٧

٥ا1١ عظام

 راس٨

 م و" الترة عظا٩

8» الا· عظم إ٠

 إلا، ة١1 عظم١

 و& ذا١1 عظام1٢

١٣f eو له1 م 
٩، الفة مفصل١٤

1 ٩ الفة م جز ء٥

5.٨ الر ل م ة و١٦

 اق ا1 عظم1٧

1٨% e٨«•. الشاجا م

1 لر١٩ ·٦٦٠٥ a ٨-٥٨ي

 ا ا<١ عظم٢٠

 دم ة١1 مشط عظم٢١

 الفقرى العمود فقرات٢٢

 م م القد اصابع عظا٢٣



< ٩

 الشد اصابة لأماكن الاستبيان اثبات

 الاصاية اماكن م

١e1 ر٢٩/ ه•. ه7 التو ة1 خ

8 الامار الفخذ عضلة٢

٨ ة. الذا الفخذ عضلة٣

 ن ط الء عضلات٤

1 عضلات٥

٥6 عضلة٦  ف١1

 ة·6 ا١ عضلة٧

8«١ لر٨1٤48٥٦ ·9

 اء ة ا١ عضلة٩

٨.. م الاما العضد عضلة إ٠

8 ة. الذا العضد عضلة١١

 الشا عضلة١٢

 اصابع عضلات١٣

« اصابع عضلات١٤  'م ة١١

 ر قيمة التجظييق

1 ر٤٣



< أ» ه

 الجزع اصابة لأماكن الاستبيان ثبات

 ر قيمة

١ 1 س٨1 1 ر٧ ه

 الاصا اماكن م

1 س٨٦\ را،٧٥ ا.١ اصابع مفاصل١

 ا. رسغ مفصل٢

 ق المر· مفصل٣

٤ ا<·١ مفصل٤ 5

 'م الة مفصل٥

 ه.5 الر مفصل٦

 الف مفصل٧

 'م ة1١ مشط٨

 للقدم الخارجى الرباط٩

 م. للقد اخلى الد١٠٤٤

 الرقية إ)

 القدم اصابع مقاصل٠١٢

 الخلع اصابة لأماكن الاستبيان ثبات

 ن قيمة

١

 الاصاية اماكن م

 الكف عظم١
 المؤنق مفصل٢
 الد رسغ مفصل٣
 إلفك مفصل٤
 اليد اصايح مفاصل ه

 الترقوة عظم
 القد مقصل٧
 الركية مفصل٨
 القدم مفصل٩



 ب).{ ب.

 التكلس اصابة لأماكن الاستبيان ثبات

 ر قيمة

 لن٦ ر٩٥

 الاصاية اماكن م

 الساق عظم)

 إلقخل عظم٢

 اليد كف اصايع عظم٣

 ألساعد عظم٤

 العضه عظم ي

 الكثة مقصل 1ح

 المرقق مفصل٧

 اليس -رسع8

 اليد اصابع مفاصل٩

 الفقرى العمود فقرات١٠
 الفخذ إ{مفصل

 الركة مفصل٢

 الدم مقصل ر٣

 القدم مشط مفاصل إ٤



 سف1٢ ب

(٥) رقم محق
 الكدم اصاات اماكن على الخبراء لموافقة المئوية النسب

}

٤

 المشوية ة ير {،1 ي« الموافقة عدم الموافقة٥ و٥ الاصا. اماكن م

2٧2 ر١٦٦٣ 'م ة١١ مشط اصابع١

٦٣٧ ر١٤٨٦،<- ا١ مفصل٢

1 اق1١ عظم٣ ٦8٦ ر٥٧٢

 لإ٨1 ٨ر2y٤١٨٤« الر<. مفصل٤

٦٦ ر٧٢ لا٩٥» الفة عظمة٥

}٧2 ر٩١٦٦ لالةخ ى٦٥8

٦ ه9 ارA١٣٩ الشااي عظمة٧

٧٧2 ر٣ ه١٧ ن ط ا.١ عضلات٨

 لا٧٢ ر١٦٦٧ ف٥ ا ا١ عضلات٩

٩٢٢y•. ا1 كنف اصابع١٠ ١٠٠

٩٠٧ ر٢٠٢٩ و. ا رسغ ا١

٧٢٦ ر٩١٦٦٧ السا· م٦5 ء١٢٠ ١

٦8٦ ر1٥٧٢ ن المرة مفصل١٣

( و الغي عظم١٤ ٥Y1٦ ر

٠٠٤<١١ مفصل إ 81٦ ر61٨٤

٨٦٦ ر١٩٣٤ آس1١٦١  ن

١٦٦y 'ر م ا١ لات ذ ء١٧  ر٧2٧

1 ن١٨١١·. ٦٦ ر٥٧٢

٨١٧٥y الو.١٩ ٧٧ ر٣

81٥٧y الرة.٢٠  ر٦8٢



< 1٣

 الخرا" لموافقة المئوية النسب

 التمزق اصايات أماكن على

-% ٥ م المكوية النسب الموافقة عدم بي ة المواة زق١١

2 ،»ب٢٢ «م بطة ا مفصل ة١١٢ ١٠٠  لب·

٦٨٦ ر٧٢ ا٥ م1<.1 وتر٢

87٦ ر١٩٣٤ آه:. التو عضلة٣
١٧٥y د بي الر<.٤ ٧٧ ر٣

 لا٩e صر٢١١ الامامى ا:.يى٨t الرباط٥

٩0٦ ر٢٠٢٩ الخاةن ب•• ا٨H الرباط٦

١٠٠٧»٢٢ حا الخارج الغضروف٧
} ا»٢٢ ا اخا الد الغضروف٨ ١٠٠

٧٧٧ ٣ر١٧٥ ر لنسيج ظ اله>ة بالمفصل٩ ٩٥ ،

8١٦ ر١٨٤ الخارجي الجانبى الرباط١٠
٨11 ٨ر1٨٤ اخلى الذ الجانيى الرباط١١

٩0٦ ر٢٠٢٩ الإمايية. الفخذ عضلة)٢
٨١٦ لر1٨٤ م الةاة. الفخذ عضلة ر٣

1٣٦ ر٩١٤٨٦ الةذ مقصل اربطة١٤
٧22 ر1٦٦٧ ن ا،ا١ عضلات ر٥
٧٧٦ ر١٧٥٣ «ر•١١ الات ءذ١
1٦ ر١٥٧٢ ظج ا١ لا ء, لإ{
٦٦ ر٧٠٢ لا٥ الفقرى للعمود ة•. ف الخا الاربطة١٨
18٧ ر٧٢ لا٥ ات ر الة بين غضروفا١٩
٧71 ٣ر١٧٥ إلإمامية.1 ،ا لله عضلة٢٠
}81 لد8١٨٤ ة. .خا11 و> ه1} عضلة٢١

٦٣٧ ر٩١٤٨٦ السا- اريطة٢٢
١٦٦y ن المرة مفصل -إربطة٢٣ ٧٢ ر٧
٨١٤ س1١٩١٨٤ رسغ مفصل اربطة٢٤
٨ ي. الر عضلة٢٥

}٨١ فر1٨٤
٧٢1 ر٥٥١٦٦٧ و الي الد عضلة٢٦



 ا٤

 الخرا" لموافقة المئوية النسب

 يالكسن الاصابات اماكن على

 المكوية النسبة الموافقة] عدم] الموافتة] الاصابة اماكن م

٨١٦ ر
}٩٥ ر٥

٧٧1 ر٣
y ٧٢ ر

٧٧٦ ر٣
٨7٦ ر٤
٦٦ ر2
٧2٧ ر٧
٩0٦ ر٩

٧2٧ ر
٦٣1 ر٦

٧٧٦ ٣ر
٦٨٦ ر٢
٦٦ ر٢
181 ر٢

٧٧٦3٣
٨١٦ ٨ر
٦;8١ لر
٨٦ را

87٦ ر٤
81٦ ٨ر

٦٦ ر٢
٣١٧ ٨ر

٤
١
٥
٦
٥
٣
٧
٦
٢
٦
٨
٥
٧
٧
٧
٥

٤
٤
٤
٣
٤
٧

١٥

١٨
٢١
١٧
١٦
١٧
1٩
1٥
١٦
٢٠
١٦
١٤
١٧
١٥
١٥
) ٥

١٧
١٨
1٨
1٨

١٩
١٨
١٥
٧

 اليد رسع مفصل

 الد كف أصابع
 الساعد عظمة

 المرفق مقصل
 القد علم
 الكف مفعل
 اللوح عظمة

 الراس عظام
4 الترقي عظام

 إلأف عظمة

 إليك عظمة

 الضلوع عظام
 الحوص عظم
 الفف مقصل
 القد عظم
 الركية مفصل
 أاساي عظم
 الششاظيه عظمة

 الرقة عظمة

 إلكىب عظم
 القدم فشط عظم

 الفقرى العمود فقرات
 القدم اصابع عظام

١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩

) ٠

١١
 لا٢

١٣
1 ٤

1٥
١٦
١٧
1٨
١٩
٢٠
٢١
٢٢
٢٣



<[ ب

 الخيسرا" لموافقة المشوية النسب
 بالشد الاصابات اماكن على

 د

 المكوية النسية الموافقة] عدم الموافقة] الاصايةا اماكن ا م

٢٢١٠٠٤-١ التوا عضلة١

8٢٢1 ي•. و الاما الفخذ عضلة٢ ١٠٠

٩٠٦ ر٨٢٠٢٩ ي ة. الذا الفخذ عضلات٣

٧2٦ ر١٦٦ ن ما•1 إ عضلات٤

 ر١٧٥٧٦y٣( م١١ لا,ت٠ ص٥٣

٨1٦ ر٥61٨٤ ا1 عضلة٦

٠٠٤<١١ عضلة٧ ٩٥٦ ر5٢١١

٦٦ ر1٧٢ ه ة الر". عضلة٨

٦٣٧ ر٨٦ل١٤ اء، ة١1 عضاة٩

}  لا٧٧ ر٨١٧٥٣•. الاما« العضد عضلة٠

8١٦ ٨ر٨1٨٤ اذاة,١ العضد عضلة١١

٧٢٦ ر١٦٦ عضلة،السا١٢

٨١٤ لر٩1٨٤ اي١ اصابع عضلات١٣

٦٨٤ ر١٥٧٢ 'م ة١٢ اصابع عضلات١٤



< ١٦

2 الخبرا لموافقة المكوية النسب

(. الالتواء) الجزع الاصابات علي

 المشوية الموافقة]النسبة عدم الموافقة] الاصاية] اماكن م

• اصايع مفاصل١ ١٢٤١٠٠٧

٩٢٢١٠٠٦ الا. رسغ مفاصل٢

٧٢٦ ر١٦٦٧ المرة مفاصل٣

٩٥٦ ر٢١١٥ ف٠٠< ا١ مفاصل٤

8٦٤ ر١A٣٤ 'م ة11 مفاصل٥

,٨1٤ ر81٨٤ الر. مفاصل٦

٦٣٦ ر١٤٨٦ ذ القة مفاصل٧

٧٧٦ ر١٧٥ م١ الة مشط٨

٨١٦ ر١٨٤ للقدم الخارجى الرباط٩

٨7٤ ر١٩٣٤ للقدم الداخلى الرباط١٠

٦ ه٤ ر١٢1٠٥. الر١١

٧٧٤ ر١٧٥٣ دم ة١ ا ج اصابع مفاصل١٢



<)٧ ب

 الخرا' لموافقة المئوية النسب

 بالخلع الاصابات اماكن على

 م المكوية النسبة الموافقة عدم ة] الموافة«« الاصا اماكن

٩٢٢١٠٠٤<·١ مفصل١

١٧٥y ى المرة مفصل٢ ٧٧ ر٣

٧٢1 ر١٦٦ ا رسغ مفصل٣

(١٢ اء اة1. مفصل.٤ } ه٤ ر٠٢

}٨1 ٨ر١١٩1٨٤. اصابع مفاصل٥

٦e٦٣٧ ر١٤٨٦ الترقوه م جل

٦٣٧ ر١٤٨٦ و خ الذ مفصل٧

٧٢٧ ر8١٦٦« الر. مفصل٨

٧٧٧ ر١٧٥ 'م ة ا1 مفصل٩



< أ٨ حب

 الخبر!" لموافة الخوية النسبة

 بالتكلس الاصايات اماكن على

 المقوية النسب الموافقة عدم ه المواةة٨« الاصا. اماكن م

٧٢٧ ر١٦٦٧ 'ق'1 عظم١

٤٠٧ ر٨٩١٣٩، و ، عظما ا،٢2111 ٠«٢٥١

١٢1 و ي الفذ•6ذ ء٣ ٦ ه٤ ر٠٢ ١

}٧٧ ر٩١٧٥٣ ا،١ كف اصابه٤ ٠٠ ت٠

٧٢٦ ٧ر٩١٦٦ السا-٥

٧2٦ ر١١٦٦ ه ا٦1

4٨١٤y و الترة٧ ٣٦ ر٤

٤٦ ر·٩١٣٩ ي الا· عظم٨

٤0٤ ر٩١٣٩ إى اة١ عظم٩

} +<-١١ مفصل٠ ٦٦ ر٩1٥٧٢

٧٢٧ ر١٦٦٦ ى المرة مفصل١١

٧٢٧ ر١٦٦7»١١ رع١٢ «»

• يع اصا مفاصل١٣ 1٨٧ ر١191٥٧٢

 لا١١١١٥٠ الفقرى العمود فقرات١٤

٤0٧ ر٩١٣٩ و إاة- مفصل١٥

٦٣٦ ر48١٤٨٦ الر<. مفاصل١٦

٦٣٧ ر١٤٨٦ 'م اة1 مفاصل١٧

1 ه٤ صر1 ه١٢ م0 د ة1 إ مشط مفاصل١٨



<٩ ت٠

 الرحيم الرحمن الله بسم

• اللاعب الاخ

 اليد كرة ولاعات للاعبى الرياضية الاصابات بدراسة الباحث يقوم

 محتويات جميع بملى اللاعبين الاخوه الباحث يرجو ولذا ، حدوثها وأساب

 سريه والاجوبه الآراء جميع بأن علما ، ودقه عناية بكل الاستماره هذه

• البحث لاغراض وخاصة

 ا تعاونكم لحسن وشكرا

 للاصاه يؤدى الذى السب امام الاقواس بين() علامة وضع وأرجو

 الباحث

 محمد يوسى ضحوه



 ب٢ م حب

(٦) رقم ملحق

• اصاية يحدث ان يمكن تراه الذى للسيب الأقواس يبين() علامة فع
 ا الاعد فترة فى الرياضية الاصايات اسباب

 أحيانا لا تم ،.. ن الإصابات تحثث م

 ص
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٣
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١١
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 الا فترة تصر
 ا بمستوى التدرج عدم

 بالفر الالتحاق عن الملاعب تار

 البدنية الداتة عناصر بعض إهمال
 الموضوعة الإعداد خطة تنفيذ عدم
 خطة وضع عدم

 اللاعب متوى من اعلي مهارات اعطا"
 حده على عضلك كل بنقوية الاهتمام عدم
4 الفر بهذه المدرب اهتمام عدم
 اء يالإح الاهتمام عدم

)

 ر

)
)
)
)
)

)

)

 لا

(

(

(

(

(

(

٨

(

" يالأجما إلمدرب {هتمام عنفم
 التدر.، فى تركيزى عدم

)

'··'١ الاستعداد عدم
 التدريب لقواع المدرب فهم عدم

 الدريد؟ جرعة زيادة
 التدريب إوا صلأحنة عدم

 ر

)

 ر

 ر

 ر

) ،المدرب لطليان فهمي عدم
) تمرين كل ، تعذ الكافية فترا:الر+جة وجود عدم

) امكااتى تفوق تدريبات بعمل المدرب الزام
{ ألبدني أثري استع عم
) انتقالية قترة وجود عدم

) الموسم أول العنفة بدايتى عدم

{ القرة يهه اهتمامي عدم
) تكوبنوتشكيلحملالتدريب فى خا نتيجة الاصابة تحدث
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 ت٢١

 المنافسات فترة فى الرياضية الأصايات اسباب

 {حيانا لا تعم نتيجة إلإصابة تحد م

٢
٣

٤

٥
٦

٧
٨

٩
١٠

١١
١٢

 المباراة اشاء اللاعب من فى خطأ

 المنافس من خطا الا اشر-

 المدرب لالشادات فهمى عدم
 الطبب تعليمات تطيق، عدم

 المباراة فى للمشاركة الاصابة اخفاء

 الاصابة للعببعد والعودة مسكن وضع

 الراحة فترات اهمال
 المارة متطلبات وكثرة سرعة
 رفعه ثم طويله لفترة التدريب حما خفض

 به مقالى بصوره المنافسات فى الاشتراك كثرة
 السابقة التدريبات من الارهاق

 والسلامة الأمن عوامل مراءاة عدم

 ر

 ر

 ر

 ر

 ر

 ر

)

 ر

 ر

 ر

 الخارجية العوامل نتيجة الاصابات اسباب

 اب ه

 يتيجة الإصابة تحد م
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 والأدوات الملاعب مناسة عدم

 الحرارة درجة فى الكبير الارتفاع
 الحر متوى من اعلى ستوى فى اللعب

 بالملعب إلإضا"ن ضعف
 الصحبة التهوية عدم

 الصحى الجانب إهمال
 الامن وشروط القوانين مخالفة
 الرياح سرعة

 الغزيرة الامطار

 الدوامية التارات

 الحرارة شرجة فى الكير الانخفاض
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 الداخلية للعوامل نتيجة اسباب'الاصابات

 احناتا عم بتية الإصابة تد م

١( الميار.اة2 اشنا الاكد الانفعال

 ر) ر ة1 ار اامم من الشديد التلق٢

() ر م للج الفسيولوجية التغيرات٣

() الزا· وى مه,· ا١ الشحن٤

) ر)٠٠ وة، خ يا! الإحساس م

) ر بالتغذية العناية عدم٦

 ر) والدنى الفى الاستعداد٧

 ر) ر والأرهاق الاعيا" حالة٨

) ر)( اره. ام.شلا1 بعض تعاطى٩

) ر ر النوم ساعات كفاية عدم٠١

) ا الحركة على السيطرة و التحكم على القدرزة عدم١١
 ، ،، ا،د

 ى الربا غير بالسلوك المرتبطة الإصابات اساب

 يجة الإصابة تحله

 الاعبن بين المتتعده الخشونة

 الحسام مسوي انخفاض٢

 الأحيان يعض قس انحكام مساهل٣

 احيانا بم



٢٣ د

 الرياضى التأهيل بعد ما فترة اصابات اسباب

 احيانا لا تم بشجة الإماية تحد م

 ر) ر ة ر.4 ا١ الفحوص اجرا؟ عدم

(() ر ى الريا التأهيل فترة اكتمال عدم٢

 ر) ر الرياضى التأهيل اخصائى كفا«ة عدم٣

١ لر با صن٤ ٠٠٠٠. م م ر)••• الاهما عد بئمتن التت ة هيل

 ر(( الطبية مد، ب1٠" بالا واللاعب المدرب من ،كلا التزام عدم١ ن

 ر التأهل ت تدريا عن طويلة فترة الانقطاع٦

(٢٤ "ة ا١ قبل اللاعب اشترا فى التسرع٧

 ا
)

() ر الاصابة من عودته بعد اللاعب على الحمل زيادة٨

 والوقائية العلاجية التدريبات م١ لأد اللاعب اهمال٩١٠



 ر قيمة

 ر٩٩
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(٧) رقم ملحق

 الاعداد فترة فى الرياضية الاصابات لاسباب الاستبيان ثبات

 الإصابة تحدث

 الاعداد فترة قصر
 الحمل بمستوى التدرج عدم

 بالفريق الالتحاق عن اللاعب تأخر

 الحمل زيادة
 البدنية اللياقة عناصر بعض اهمال

 الموضوعة الاعداد خطة تنفيذ عدم
 مكتملة خطة وع عدم

 اللاعب مستوى من اعلى مهارات اعطا"
 حده على عضلة كل بتقوية الاهتمام عدم

 الفره المدرببهذة اهتمام عدم
6 لاحما يا الاهتمام عدم

 م بالاحما اإمدرب الاهتمام عدم
 التدريب فى تركيزى عدم
 القسي }لاستعدا عدم
 التدريب لقواع المدرب فهم عدم

 إلتدريب جرعة زيادة
 الشريب ادوات صلاحية عدم
 المتدرب لطلات غههس عدم
 الكافية الراحة فترات وجود عدم

 تقوية تدريبات بعمل المدرب الزام
 ألد ألاستعأل عدم
 انتقالية فترات وجود عدم

 الموسم اول العيفة الدابة
 القترة بهذه اللاعب اهتمام عدم
 ب التدريب حمل وتشكيا تكوين فى خطا

 م

٢
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٥
٦
٧
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 ر قيمة
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 المنافسات فترة فى الرياضية الاصابات لاساب الاستبيان ثبات

 يتبة {لإمابة تحد

 المباراة اثنا اللاعب

 المنافس من

 المدرب ات لا[شاد فهمى عدم

 اطيب تعليمات تتطبق، عدم
 المباراة فى للمشاركة الاصابة اخفاء

 الاصابة بعد للعب والعودة مسكن وضع

 الراحة فترات اهمال
 المارة متطلبات وكثرة سرعة

 رفعه شم طويله لفترة التدريب حما خفض

 بها مقالى بصوره المنافسات فى الاشراك كثرة

 الاقة التدريبات من الارهاق
 والسلامة الأمن عوامل مراءاة عدم

 الخارجية العوامل نتيجة الاصابات لاساب الاستبيان ثبات

 الاصابة تحدث

 والأدوات الملاعب مناسة عدم

 الحرارة درجة فى الكبير الارتفاع
 الحر مستوى من اعلى ومستوى فى اللعب

 بالصلب الإضاءة ضعق
 الصحية التهوية عدم

 الصن الحاسب إهمال

 الامس وشروط القوانن مخالفة
 الرياح سرعة

 الفزبرة الامطار

 الدوامة التارات

 الحرارة شرحة فى الكبر الانخفاض

 م

٢
٣

٤
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٦
٧
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٩
1٠

١١
١٢

 م

٢
٣

٤
٥
٦
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٨
٩
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 الثانى التطبيق
 ر قيمة

 ن٩٨

 ت٢٦

 الداخلية العوامل نتيجة الاصابات لاسباب الاستبيان ثبات

 متبجة الإصابة تحد
 الاول التطبيق

 المار_اة9 اثنا الزاد الانفعال
 اة المار من الشديد التلق

 للجسم الفسيولوجية التغيرات
 الزائد المعنوى الشحن

 بالخوف الإحساس
 بالتغذية العناية عدم

 والسد النفسى الاستعداد
 والأرهاق الاعيا' حالة

 المنشطات بعض تعاطى
 التوم ساعات كفاية عدم
 الحركة على والسيطرة الحكم على القدرة عدم

 فترة فى الرياضية الاصابات لاساب الاستبيان ثبات
 الرياضي التأهيل بعد مع

 م

٢
٣
٤

٥
٦
٧
٨
 و

١٠
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 ر قيمة
 بثيجة الإصابة تحد

 الفريقين بين المتعمدة الخشونة
 الحكام مسوي أنخقاض

 الاحيان بعض قى الحكام تتساهل

 م

٢
٣
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 بعد ما فترة فى الرياضية الاصابات لاساب الاستبيان ثبات
 الرياضى التأهل

 نتيجة الإصابة تتحد م

٢

٣

٥

٦

Y

٨

٩

 الطبية الفحوص م١ اجر عدم

 الرياى التأهيل فترة اكتمال عدم

 الرياضى التأهيل اخصائى كفاءة عدم

 الرياى التأهيل بفرة الاهتمام عدم

 الطبية بالتعليمات واللاعب المدرب من ركلا التزام عدم

 التأهيل تدريبت عن طويلة فترة الانقطاع

 الشفا' قل اللاعب اشتراك فى التسرع

 الاصابة من عودنه بعد اللاعب على الحمل زيادة

 والوقائية العلاجية التدريبات م١ لأد اللاعب اهمال

 ر قيمة الاول التطبيق

 ع

Yر1٩٢ ر1٤١ ر٣٠ ر٧٧ 
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٨) رقم ملحق
 الأعدد فترة فى الرياضية الاصابات اساب على الخبراء لموافقة المكوية النسب

 المكوية النسب الموافقة] عدم الإصابة تحدث م
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 الاعداد فترة قصر
 الحمل بمستوى التدرج عدم

 بالفريق الالتحاق عن اللاعب تأخر

 الحمل زيادة
 البدنية اللياقة عناصر بعض اهمال

 الموضوعة الاعداد خظة تنفيذ عدم
 مكتملة خطة وضع عدم

 اللاعب مستوى من اعلى مهارات اعطا"
 حده على عضلة كل بتقوية الاهتمام عدم

 الفره بهذه المدرب اهمام عدم
• لاحما با الاهتمام عدم

• بالاحما« اامدرب الاهتمام عدم
 التدريب في تركيزى عدم

 النفس الإستعدان عدم
 التدريب لقواع المدرب فهم عدم

 التدريب جرعة زيادة

 التتريب ادوات صلاحية عدم
 المتدرب لطلبات فهمى عدم
 الكافية الراحة فترات وجود عدم

 تقوية تدريبات بعمل المدرب الزام
 البدين الأستمعدان عدم

 انتقالية قرات وجود عدم

 الموسم اول العيفة البداية
 الفترة بهذه اللاعب اهتمام عدم

 ب التدرب حمل وتشكيا تكوين فى خطأ
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Y  ر٩0٩

٧٧٢ ر٣
٧٧٢ ر٣

82 ر

٧٧٢ ر٣

١٠٠٤
٩٥٢ ر٥

٩0٤ ر٩
٨٦ ٨را

81٢ ٨د
٩0٦ ر٩

٧٧٦ ر٣
٧٧٦ ر٣

8١ ٨ر

٧٢٧ ر٧
}٨1 ٨ر

Y ٩٥ ر٥

Y ٧٧ ر٣
}٨1 ٨ر

Y 81  ٨ر

e٩٢ ره
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6 الخرا لموافقة المكوية النسب

 المنافسات فترة فى الرياضية الاصابات اساب على

 متيجة الإصابة تحد م
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 المباراة اثنا اللاعب من فنى خطأ

 المنافس من خطا الا اشر

 المدرب لالشادات فهمى عدم

 اطيب تعليمات تطبيق، عدم
 المباراة فى للمشاركة الاصابة اخفاء

 الاصابة بع للعب والعودة مسكن وفع
 المناقيس.]. غ,ج

 أرآحة ات3 فظ اتال
 المارة متطلبات وكثرة سرعة
 رفعه تم طويله لفترة التدريب حمل خفض
 بها مقالى صوره المنافسات فى الاشتراك كثرة

 السابقة التدريبات من الارهاق
 والسلامة الأمن عوامل مراعاة عدم
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 المكوية النسب

8١٤ ر٨
2 ١٠٠

8١2 ر٨
١٠٠٧
١٠٠٧

Y ٩ دره
4 ٢y٧ ر٣Yر r

٦٣1 ر٦
 ج81 ر٨
81٦ ر٤
٨٦٦ ر٤
٩0٤ ر٩

 الخبراء لموافقة المكوية النسب
 الخارجية العوامل نتيجة الرياضية الاصابات اسباب على

 عدم الاصابة تحدث م

 ي«

 المئوية النسب

٢٠٢Y الأدوات و الملاعب مناسبة عدم ٩٠ ر٩

٨١٦ ر١٨٤٨ الحرارة درجة فى الكير الارتفاع٢
١٦٦y الحر مسوى من اعلى ستوى فى اللعب٣ ٧٢ ر٧

٦٨ ر1٥٧٢ يا ة4 الافا ضعف

٥١
8١٦٦y الصي> التهوية عدم  ر٧1٧

١٧٥y الصد الحائب اهمال٦ ٧٧ ر٣

١٧٥Y الامن وشروط القوانين مخالفة٧ ٧٧ ر٣
٦٣٠٦ ر١٤٨٦ الرياح سرعة٨

٦٨٦ ر1٥٧٢ الغزيرة الإمطار٩
٦٣٦ ر١٤٨٦ الدوامة التارات٠١

١٧٥y الحرارة رجة فى الكر الانخفاض1١ ٧٧ ر٣



 به٢٠ د

 الخبراء لموافقة المئوية النسب
 الداخلية العوامل نتيجة الرياضية الاصابات اساب على

 المئوية النسب الموافقة عدم٥ ة المواة٨«،٠٠ و الامابة تحدث م
٥

٩0٤ ر٢٠٢٩ المباراة اشنا الزائد الانفعال١

٧٢2 ر١٦٦٧ اراة ام١ من الشديد التلق٢

١٧٥y م للج الفسيولوجية التغيرات٣ ٧٧ ر٣

٦٣٧ ر١٤٨٦ الزا· و• اء·١ الشحن٤

٦8٦ ر١٥٧٢ وف بالة لإحساس٥1

١٧٥y بالتغذية العناية عدم٦ ٧٧r ر

٨١٦ ر١٨٤٨ والبدنى الفس اد الاسعد٧

٧2٢ ر١٦٦٧ والأرهاق الاعا" حالة٨

81٧ ٨ر١٨٤ ات١م٠٨١١ بعض تعاطى٩
١٧٥Y النوم ساعات كفاية عدم إ٠ ٧٧ ر٣

٧٢2 ر١٦٦٧ الحركة على والسيطرة الحكم على القذدرة عدم١١

 الخبراء لموافقة المكوية النسب
 الرياضى غبير بالسلوك المرتبطة الرياضية الإصابات اسباب علنى

 المكوية النسب الموافقة عدم الموافقة الاصاة تتحدث م

٢٢١٠٠٤ الفريقين ببن٥ هد٠" م ا١ الخشونة

٨١٤ ٨ر١٨٤ 'م ء<1١ مستوى انخفاض٢

٩0٤ ر٢٠٢٩ الاحان بعض فى الحكام تساهل ا ن
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 الخبراء لموافقة المشوية النسب

 الرياضى التأهيل بعد ما فترة فى الرياضة الاصابات اسباب على

 الموافقة متيجة الإصابة تحل م

٢١Y ا{.ية1 الفحوص• اجرا عدم ٩٥o ر

٢٢١٠٠٤ الرياى التأهيل فترة اكتمال عدم٢

٩0٤ ر٢٠٢٩ الرياضى التأهيل اخصائى وة كفا عدم٣

٢١y الرياضى التأهيل بفترة الاهتمام عدم٤ ٩٥ ر٥

٢٢١٠٠ الطبية مات ا٠ بالا" واللاعب لمدرب من لا التزام عدم٥١

٩٤ صره٢١ التأهيل تدريات عن طويلة فترة الانقطاع٦

٤١٢٢١٠٠٦ ة1١ قل اللاعب اشتراك فى التسرع٧

٢٢١٠٠٤ الاصابة من عودنه بعد اللاعب على الحمل زيادة٨

٢٢١٠٠٤ والوقائية العلاجية التدريبدت م١ لأد اللاعب اهمنال٩



 سطوان شابة

 للبات الريانة اتربهة كلية

 ولاعبات للاعبى الرياضية الإصابات
 هدونها وأسباب اليد كرة

 رجة على الحصول متطلبات فهن مقدم بهت
 الرياضية التربية فى الجاجتير

 إعداد
 محمد يوسك محمود

 إشراف

 عاسر أحمد الدين د·/نصر
 الظامم جراحة مدرس

 الطب لتلية
 المنوفية جامعة

 القاهرة
١٩٩٢

 عمارة الحميد عبد /ثناء أ.د.
 الألعاب تسم- اليد كرة أستاذ
 للبنات الرياضة الرببة كلة

 خطوان خامسة
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 البحث ملخص

 اليحث ومشكلة مقدمه

 باختلاف اللاعب لها يتعرض التى الرياضيه الاصابات وتتنوع تختلف

 الملعب ونوع منافساته ظروف ان كما• يمارسه الذى الرياضى النشاط نوع

 وخبرته اللاعب ومستوى المستخدمه والادوات والسلامه الامن عوامل وتوافر

• الرياضية الاصابات فى يأثروا قد التدريب واسلوب

 كفاءة من تقلل التى المعوقات من تعتبر الرياضيه الاصابه ان المعروف ومن

 الصخر· تكون واحيانا الرياضى عسره قصر فى سببا تكون وقد اللاعب انتاج

 امام العائق تعتبر انها كما الرياضيين من كثير آمال عليها تتحطم التى

 حدوث الى الرياضى التدريب فشل يو»دى حيث الرياضى المستوى ونمو تطور

 لذلك ، اصابه وقوع من يخلو للتدريب سعينا اسلوبا نجد قلما ، الإصابات

 تحديد فان الوقاية اساليب لمعرفة خطوه يعتبر وسبها ومكانها الاصابه نوع

 أحد هو سليما اللاعب على المحافظه بان ايمانا ، الاصابه حدوث من والاقلال

• الرياضية الاهداف

 الاصابات فى مضطرده زيادة لاحظ المجال هذا فى عمله خلال من والباحث

 ، الرياضيه الاسلوب مستخدما الظاهرة هذه دراسة الى تفكيره اتجه ولذلك

 حدوثا واسباب الاصابات هذه وحسن نوع على للتعرف منه معاوله فى العلمى

 حقائق ارببن واد ومدربين اطباء من المجال هذا فى العاملين امدام نضع حتما

 حتى الواقع من علميه اسس على التدريبية البرامج وضع من تمكنهم ميدانية

 أعلى !لي بهم للوصول محاولة فى ، المنتشره الإصابات اللاعبين نجنب

• ممكن اداء مستوى



٣٤

 البحث أهداف

• اليد كرة ولاعبات لاعبى لها يتعوض التى الرياضيه الاصابات نوع ا

• اليد كرة ولاعبات لاعبى لها يتعوض التى الرياضيه الاصابات اماكن-٢

 اليد كرة ولاعبات لاعبى لها يتعوض التى الرياضيه الاصابات بين الاختلاف مدى٣

 الخط ولاعبات لاعبى لها يتعرض التى الرياضية الاصابات بين الاختلاف مدى٤

• الخلفى

 ولاعبات لاعبى لها يتعرض التى الرياضيه الاصابات بين الاختلاف مدى٥

 الامامى· الخط

 المرمى· حراس لها يتعوض التى الرياضيه الاصابات بين الاختلاف مدى٦

• اليد كرة ولاعبات لاعبى لها يتعرض التى الرياضيه الاصابات اسباب٧

: البحث تساوءلات

 ؟ اليد كرة ولاعبات لاعبى لها يتعرض التى الرياضيه الاصابات نوعية هى ما ا

 ؟ اليد كرة ولاعبات لاعبى لها يتعرض التى الرياضيه الاصابات اماكن هى ما-٢

 ؟٠ اليد كرة ولاعبات لاعبى بين الرياضيه الاصابات ونسبة نوعية هاتختلف٣

 ؟ الخلفى الخط ولاعبات لاعبى بين الرياضيه الاصابات ونسبة نوعية تختلف هل٤

 ؟ الامامى الخط لاغبى بين الرياضيه الاصابات ونسبة نوعيه تختلف هل٥

 المرمى؟ حراس ولاعبات لاعبى بين الرياضية الاصابات ونسبة نوعيه تختلف هل٦

 ؟ اليد كرة ولاعبات لاعبى لها يتعوض التى الرياضيه الاصابات اسباب هى ما٧

: الإجراءات

: ج للمتم

• البحث لطبيعة ولمناسبته الدراسه لهذه المسحى المنهج الباحث استخدم
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c
: الادوات

/- الاتية الادوات البيانات لجمع الباحث استخدم

 الشخصية المقابله

 والاجنبية العربيه المراجع

- ٢

- ٤

 المالاحظه ا

 الطبيه المراكز سجلات-٣

 الرياضية· الاصابات استبيان استمارة-٥

 الرياضية الاصبابات لاسباب استبيان استمارة٦

/ البحث عينة

 الاولى الدرجه ولاعبات لاعبى من ولاعبه لاعب(٣٣٠) البحث عينة تشمل

 درجه لاعبه(٦٥) (لاعب،٧٥) بينهم من اليد كرة وناشئات وناشى،

• الناشئات من لاعبه(٦٥ و الناشئين من لاعب(٧٥) ، اولى

) بين الطول تراوح الاولى الدرجه للاعبى بالنسبه وتراوح ، سم

 سنه·(١٨٢٧ بين الزمنى العمر وتراوح (كجم٩٩-٥٩) بين الوزن

 وتراوح سم-(١٧٦-\٣٦) بين الطول تراوح الاولى الدرجه للاعبات بالنسبه

• (سنه٢٨-١٨ بين) الزمنى والعمر كجم(٨٦-٣٦) بين الوزن

 الوزن وتراوح (سم،١٩٢-١٧١ بين\ الطول تراوح للناشئين بالنسبه

• (سنه٢٠-١٦ بين) الزمنى العمر وتراوح- (كجم٥8٩٣ بين)

 بين الوزن وتراوح (سم،١٨٠-12 بين) الطول تراوح للناشئات وبالنبه

• (سنه٢٠١٦ بين الزمنى العمر وتراوح (كجم،٨٧-٤٨)

 وتراوح (سم،١٩٦-١٧٤ بين\ الطول تراوح الناشئين لمنتخبات وبالنسبه

 }سنه·١٧٢٠ بين\ الزمنى العمر وتراوح ، (كحم٦٨٧ بين). الوزن
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١٩٩١/٩٠ الرياضى للموسم اليد لكرة المصرى بالاتحاد المسجلين ومن

 ، والجيزة القاهرة أندية يمثلون يمثلون لاعب(٥ على). العينه شملت كما

 ة مصر منتخبات ، تونس ، المغرب ، الجزائر بطولة فى المشتركين

١٩٩٠٠ عام للشباب السادسه الافريقية الامم

: المستخدم الاحصائى الاسلوب

 الاحصائية والمعلومات القوانين من مجموعه الباحث استخدم قد

 النسيب) الإحصائية القوانين هذه وتتمثل الدراسة بيانات لمعالحة

 الانحراف الحسابى المتوسط• الارتباط معامل المئوية

·( اسكوير )كاى ك' المعيارى

: النتائج أهم

 يليها ./'(،٢٩ ر٢٥) نسبتها بلغت حيث الكدم هى اصابة نسبه اعلى١

 /'(،٢٢ ر٦٨) نسبتها بلغت حيث التمزق بلغت حيث الالتواء ثم

./١٦ ر٩ نسبتها) بلغت حيث العضلى الد ثم  (،١٧,٦٢٦٠) نسبتها

• الاصابات مجموع /(من٢٠ ر٩٩) نسبتها بلغت حيث الخلع اصابه واقلها

 الفخذ ، الركبه هى اليد كرة فى للاصابه عرضه الاماكن اكثر ان وجد-٢

• الكتف ومفصل ، اليد وكف ، القدم ومفصل

 والعضله اليد كف واصابة القدم ومفصل مشد الخلفى الخط اصابات اهم٣

• التوأميه

 الفخذ وعضلة اليد كف اصابة ، الساق الامامى الخط اصابات أهم٤

• الكتف ومفصل الاماميه
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• التوأميه العضله ، المرفق ، اليد كف اصابع المرمى حراس اصابات اهم٥

 اللياقة عناصر بعض اهمال نتيجة تحدث قد الاعداد فترة اصابات٦

• بالاحماء الاهتمام وعدم ، البدنية

 واخفاء المنافس من خطا اشترا نتيجة تحدث المنافسات فترة اصابات٧

• الطبية التعليمات تطبيق وعدم  ، الاصابه اللاعب

 الملاعب مناسبة عدم نتيجة تكون قد الخارجيه العوامل بسبب والاصابات-1

• القوانين ومخالفة الاصاءه وةمعف وات والاد

 بالتغذية العناية عدم نتيجة تكون قد الداخليه العوامل بسبب الاصابات ا٠

• والبدنى النفى الاستعداد وعدم الارهاق وحالة

 المتنعمده الخشونه نتيجة تكون قد الرياضى غير بالسلوك المرتبطه الاصابات ا١

• مستواهم انخفاض او الحكام وتساهل

 اشتراك فى للتسرع نتيجة تحدث قد الرياضى التأهيل بعد ما فترة اصابات ا٢

 وعدم ، الاصابه من عودته بعد الحمل وزيادة الشفاء تمام قبل اللاعب

• الفنية للتعليمات واللاعب المدرب التزام
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9. .Injuries as a result of internal factors may be due to neglect in

nutrition, the state of exhaustion and non psychological and physical
fitness

10. Injuies connected with non sportwise attitude may be to

intentional harshness and tolerance on tle part of referees and their low
standards .

11. Post sportal orientation injuries have enumerated as a result of

the player's participation before full recovery and the increased load after

retum from an injury and the non audience of the trainer to the medical

instrctions .
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1. The highest percentage of injury is hitting where it reached

(29.25%) followed by ruptre where it reached (22.68%) then twisting

where it reached (17.62%) then muscular strain where it reached (16.9%)

and the least percentage in injuries being dislocation where it reached

(2.99%) of the total injuries .

2. It was found that the most locations subject to injury in handball

are the knee the thies, the leg ankle, the palm of the hand and the shoulder

socket .

3.. The main back line injuries are the leg foot face socket and the

injury of the palm of the hand and the twin muscle .

4. The main front line injuries are the leg, injury of the palm of the

hand and the front thy muscle and the shoulder socket .

5. The main goal-keeper injuries are injury of the palm of the hand,

the amm and the twin muscle .

6. The preparation period injuries have enumerated as a result of the

neglecting some elements of physical fitness and sill concemn in ....

7. The competition period injuries have enumerated as a result of

false participation from the competition and concealing the injury and not

applying the medical instructions .

8. 1njuries as a result of external factors may be due to the non

adeguacy of the playgrounds and the equipment poor ilhumination and

violations of laws .
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(174-196) cms, the weight varies between (60-87) kgs and the age varies

between (17-70) years .

The research sample comprises (330) male and female first class and

junior handball players of which (75) are male and (65) female first class

players and (75) male and (65) junior players among those players

registered in the Egyptian Federation for. Handball for the season

1990/1991 representing the Cairo and Giza Clubs, and the sample also

included (50) players representing championship teams of Egypt,

Morocco, Tunisia, Algeria, participating in the Sixth African Nations

Youth Championship in 1990.

Statistical Procedure Employed :-

The researcher has used a set'of laws and statistical infomation to

handle the study data such statistical laws are represented in (percentage

raton - connection factor arthmetical mean - standard deviation -K (K

square) .
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E.- pEVICES ; The researcher used the following devices to

collect his data :

1. Observation .

2. Personal interview .

3. Medical centers records .

4. Arabic and foreign references .

5. Ouestionnaire form for sports injuries .

6. Ouestionnaire fomm for causes of sports injuries .

Regardig the first class male players, their heights range beteen

(163-198) cms, their weights vary between (59-99) kgs and their ages

vary between (18-28 years)

Regarding the first class female players their heights range between

(136-176) cms, their weights vary between (36-86) kgs and their ages

vary between (18-28) years .

Regarding male junior players, their heights range between

(171-192) cms, their weights vary between (58-93) kgs and their ages

vary between (16-20 years) .

Regarding junior female players, their heights range between

(152-180) cms, their weights vary between (48-87) kgs and their ages

vary between (6-20) years ،

Regarding championship junior teams the height ranges between
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C- RESEARCH gUESTIONMARKS;-

1. What are the types of injuries to which male and female handball

players are subjected ?

2. What are the locations of the injuries to which male and female

handball players are subjected ?

3. Do the types and percentages of sports injuries differ between

male and female handball players ?

4. Do the types and percentages of sports injuries differ between

front line male and female handball players ?

5. Do the types and percentages of sports ijuries differ between

back line male and female handball players ?

6. Do the types and percentages of sports injuries differ between

male and female handball goal-keepers ?

7. What are the causes of sports injuries to which male and female

handball players are subjected ?

Methodology : The researcher has used the surveyal methodology to

carTy out this stdy due to its suitability to the research nature .
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physicians trainers and administrators field facts which would enable

them to fommulate the training programs on factal scientific bases so that

we could protect athletes from the widespread injuries in attempt to have

there attain the highest possible performance level .

1. Type of sports injuries to which the male a female handball player

is subjected .

2. Locations of injuries to which the male and female handball player

is subjected .

3. Extent of variation in the injuries to which male and female

handball players are subjected .

4. Extent of variation in the injuries to which front line male and

female handball players are subjected .

5. Extent of variation in injuries to which back line male and female

handball players are subjected .

6. Extent of variation in injuries to which male and female handball

g0al-keepers are subjected .

7. Causes of sports injuries to which male and female handball

players are subiected .
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RESEARCH SUMMARY
A- ITRODUCTHON AND RESEARCH PROBLEM:

SSports injuries athlete is subjected differ and vary depending on the

type of sport he practices. This being besides that his competitive

circumstances, the type of playground and the non availability of security

measures and the type of requirement used, the athletes standard,

experience and the style of training may influence sports injuries .

It is wel known that a sport injury is considered a constraint which

lessens the athletes productive efficiency and could be one of the reasons

leading to a shortening of lies athletic life and might sometimes be the

rock upon which the hopes of many athletes are splattered as wel as being

a constraint towards as well as being a constraint towards the development

and growth of the athletic standard as the failure of athletic training leads

to the occurrence of such injuries . Moreover, we seldom find a certain

training style which is free from the occurrence of an injury, and thus the

identification of the type of injury, its location and cause may be

considered a step towards leamning the methgds of protection and

lessening the occurrence the injury in faith that the preservance of the

athlete intact is ohe of the atheism objectives . The researcher in the

course of his work in this field has observed an exponential increase in

sports injuries and thus his thoughts was oriented towards studying this

phenomenon, using the a scientific methodology in an attempt on his part

to identify the types and ratio of those injuries and the cause of their

occurrence so that we may set before those engaged in this field of
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