
 الصفحة رقم

 الجداول قالمة

 ول الجد عنوان الجدول رتم

•٠. البحث عينة أفراد تصوير ومواعيد وتاريخ أماكن١
 للزمن بالنسبة الصافة فى التغير ير مقاد ايجاد٢

 الجذع،رسغ ، الكتف ، الثقل مركز من لكل
 سباحة فى الخاطف ألبد° لمهارة القدم ، اليد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٣ ولى الا للمحاولة البطن على الزحف
 للزمن بالنسبة المسافة فى التغير ير مقاد ايجاد

 ، اليد ،رسغ الجذع ، ،الكتف الثقل مركز من لكل
 سباحة فى الخاطف البد° لمهارة ، القدم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٤٥ الثانية للمحاولة البطن على الزحف

 للزمن بالنسبة المسافة فى التغير ير مقاد ايجاد٤

 ،رسغ الجذع ، ،الكتف الثقل مركز من لكل
 سباحة فى الخاطف البد" لمهارة ، القدم ، اليد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٧ الثالثة للمحاولة البطن على الزحف
 بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير ير مقاد ايجاد ه

 ،رسغ ،الجذع الكتف ، الثقل مركز من لكل للزمن
 سباحة فى الخاطف البد° لمهارة ،القدم اليد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥١ ولى الا للمحاولة البطن على الزحف
 بالنسبة المتوسطة السرعة فى يرالتغير مقاد ايجاد٦

 ،رسغ الجذع ، ،الكتف الثقل مركز من لكل للزمن
 سباحة فى الخاطف البدء ،لمهارة القدم ، اليد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٣ الثانية للمحاولة البطن على الزحف
 بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغبير ير مقاد ايجاد

 رسغ ،الجذع، الكتف ، الثقل مركز من لكل للزمن
 سباحة فى الخاطف اليد" لمهارة القدم ، اليد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥ الثالثة للمحاولة البطن على الزحف

 ز
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 اول الجد قالمة نابع

 ول الجد عنوان الجدول رقم
 للزمن بالنسبة العجلة فى التغير ير مقاد ايجاد٨

 ، اليد ،رسغ ،الجذع الكتف ، الثقل مركز من لكل
 سباحة فى الخاطف البد° لمهارة ، القدم

٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩ ولى الا ،للمحاولة البطن على الزحف

 الصفحة رقم

١١

٦٣

 للزمن بالنسبة العجلة فى التغيير ير مقاد ايجاد٩
 ،.الجذع،رسغ الكتف ، الثقل مركز من لكل
 سباحة فى الخاطف البدء لمهارة ، ،القدم اليد

٠٠٠٠٠٠٠٦١ الثانية للمحاولة ، البطن على الزحف
 للزمن بالنسبة العجلة فى التغير ير مقاد ايجاد١٠

 ،رسغ الجذع ، الكتف ، الثقل مركز من لكل
 الزحف سباحة فى الخاطف البد ،لمهارة اليدم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الثالثة للمحاولة ، البطن على
 للزمن بالنسبة المسافة فى التغير ير مقاد ايجاد

٣١

 ،رسغ الجذع ، ،الكنف الثقل مركز من لكل
 ين اليد على الامامية الشقلبة لمهارة ، القدم ، اليد

٠٠٠٠٠٠٠٧٥ ولى الا للمحاولة القفز خصان جهاز على
 للزمن بالنسبة المسافة فى التغير بر مقاد ايجاد١٢

 ،رسغ الجذع ، الكتف ، الثقل مركز من لكل
 ين اليد على الامامية الشقلبة لمهارة ، القدم ، اليد

٠٠٠٠٠٠٠٧٧ الثانية للمحاولة القفز حصان جهاز على
 للزمن بالنسبة المسافة فى التغير ير مقاد ايجاد

 ، اليد رسغ ، ،الجذع الكتف ، الثقل مركز من لكل
 اليدين على مية الاما الشقلبة لمهارة ، القدم

٠٠٠٠٠٠٠٧٩ الثالثة للمحاولة القفز حصان جهاز على

 بن



 اول الجد قالمة تابع

 الصفحة رقم الجدول عنوان الجدول رقم
 بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير ير مقاد ايجاد١٤

 ،الجذع، الكتف ، الثقل مركز من لكل للزمن
 الامامية الشقلبة لمهارة ، ،القدم اليد رسغ
 للمحاولة القفز حصان جهاز على ين اليد على

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٣ ه٠٠ الأولى

٥٨

 بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير ير مقاد ايجاد١٥

 ،رسغ الجذع ، الكتف ، الثقل مركز من لكل للزمن
 على مية الاما الشقلبة لمهارة ، القدم ، اليد
 الثانية للمحاولة القفز حصان جهاز على ين اليد

 بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير مقادير ايجاد

 ليد ،رسغا ،الجذع الكتف ، الثقل مركز من لكل للزمن
 ين اليد على مية الاما الشقلبة لمهارة ، القدم

٠٠٠٠٠٠٨٧ الثالثة للمحاولة القفز حصان جهاز على
 للزمن بالنسبة العجلة فى التغير ير مقاد ايجاد١٧

٦١

 اليد رسغ ، ،الجذع ،الكتف الثقل مركز من لكل
 على بن البد على مية الاما الشقلبة لمهارة ، القدم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩١ ولى الا للمحاولة القفز حصان جهاز
 للزمن بالنسبة العجلة. فى التغير ير مقاد ايجاد

 ، اليد رسغ ، ،الجذع ،الكتف الثقل مركز من لكل
 على اليدين على الامامية الشقلبة لمهارة ، القدم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٣ الثانية للمحاولة القفز حصان جهاز
 للزمن بالنسبة العجلة فى التغبر ير مقاد ايجاد

 ، اليد رسغ ، ،الجذع الكتف ، الثقل مركز من لكل
 على ين اليد على الامامية الشقلبة لمهارة ، القدم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥ الثالثة للمحاولة القفز زحصان جها

 ش
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 اول الجد قائمة تابع
 الصفحة رقم الجدول عنوان الجدول رقم

 لمهارةالبد· التحليل ظهرها التى\ الكينماتيكية الخصائص٢٠
 للمحاولة البطن على الزحف سباحة فى الخاطف

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩· الأولي

 التحليل أظهرها التى الكينماتيكية الخصائص٢١
 على الزحف سباحة فن الخاطف البد لمهارة
٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠١٠٠ الثانية للمحاولة البطن

 التحليل أظهرها التى الكينماتيكية الخصائص٢٢
 على الزحف سباحة فى الخاطف البد لمهارة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠١ الثالثة للمحاولة البطن

 ا١٢

١.١٩

١٢٤

١٢٦

 التحليلات من ظهرت التى الكيناتيكبية الخصائص
 تحقق التى والحركية البدنية والمتطلبات الثلاثة

 فى الخاطف البد لمهارة الحركة مراحل خصائص
٠.. الثلاثة للمحاولات البطن على الزحف سباحة

 الخاطف البدء المقترحةلمهارة التعليمية الخطوات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البطن على الزحف سباحة فى
 الخطوات مناسبة حول الخبراء رأى استطلاع نتائج

 البد· مهارة أداء متطلبات لتحقيق التعليمية

٠٠٠٠٠٠ البطن على الزحف سباحة فى الخاطف
 التحليل أظهرها التى الكينماتيكية الخصائص

 جهاز على ين اليد على الامامية الشقلبة لمهارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ولى الا للمحاولة القفز حصان
 التحليل أظهرها التى الكينماتيكية الخصائص

 جهاز على ين اليد على الامامية الشقلبة لمهارة

٣٢

٢٤

٢٥

٢٦
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٧ الثانية للمحاولة القفز حصان

 ص ،



 الصفحة رقم

١٢٨

 الجداول قائمة تابع

 ول الجد عنوان الجدول رقم

 التحليل أظهرها التى الكينماتيكية الخصائص ،٢٨
 على بن البيد على مية الاما الشقلبة لمهارة
·٠٠٠٠٠٠ الثالثة للمحاولة القفز حصان جهاز

 التحليلات من ظهرت التى الكينماتيكية الخصائص
 تحقق التى والحركية نية البد لمتطلبات وا الثلاثة

 مامية الا الشقلبة لمهارة الحركة مراحل خصائص

 فلمحاولات القفز حصان جهاز على ين اليد على

٢٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٤٤1 ه٥ ه٠٠ أ[ة

٥٣١

 الشقلبة لمهارة المقترحة التعليمية الخطوات
·٠. القفز حصان جهاز على ين اليد على الامامية

 مناسبة حول الخبراء رأى استطلاع نتائج
 ا"مهارة أد متطلبات لتحقيق التعليمية الخطوات
 حصان جهاز على اليدين على مية الاما الشقلبة

٣ ه

٣١

٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٥٦١. ألقق

 ص



 الاشكال قائمة

 لشكل ا عنوان
 ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات

 سباحة فى الخاطف البد° لمهارة الجسم ثقل
٠٠٠٠٠٠٠٠٣٤ ولن الا للمحاولة البطن على الزحف

 الصفحة رقم الشكل رقم

 ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات٠٢
 سباحة فى الخاطف البد" لمهارة الجسم ثقل

٠٠٠٠٠٠٠٠٣٥ الثانية للمحاولة البطن على الزحف
 ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات

 سباحة فى الخاطف البدء لمهارة الجسم ثقل
٠٠٠٠٠٠٠٠٣٦ الثالثة للمحاولة البطن على الزحف
 فى الخاطف البدء لمهارة الكينماتيكية القراءة
٠٠٠٠٣٨ ولى الا للمحاولة البطن على الزحف سباحة
 ى الخاطف البد° لمهارة الكينماتيكية القراءة
٠٠٠٠٠٣٩ الثانية للمحاولة البطن على الزحف سباحة
 فى الخاطف البد" لمهارة الكينماتيكية القراءة
٠٠٠٠٤٠ الثالثة للمحاولة البطن على الزحف سباحة
 للزمن بالنسبة المسافة فى التغير يظهر منحنى
 على الزحف سباحة فى الخاطف البد لمهارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٤٤ ولى الا للمحاولة البطن
 للزمن بالنسبة المسافة فى التغير بظهر منحنى
 البطن الزحفملى سباحة فى الخاطف البد" لمهارة

٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٥٠٥٠٠٤٦ ه٠٠ الخانية للمحاولة
 للزمن بالنسبة المسافة فى التغير يظهر منحنى
 البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد لمهارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٨ الخالة المحاولة
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 شكال الا لائمة تابع

 الشكل عنوان
 المتوسطة السرعة فى التغير يظهر منحنى

 ى الخاطف البد" لمهارة للزمن بالنسبة
٠٠٠٥٢ ولى الا للمحاولة البطن على الزحف سباحة
 المتوسطة السرعة فى التغير يظهر منحنى

 سباحة فى الخاطف البد" لمهارة للزمن بالنسبة
·٠٠٠٠٠. الثانية للمحاولة البطن على الزحف
 بالنسبة المتوسطة فو]لسرعة التغير يظهر منحنى

 لزحف سباحةا فى الخاطف البد° لمهارة للزمن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٦. الثالثة للمحاولة البطن على
 للزمن بالنسبة العجلة فى التغير يظهر منحنى

 على الزحف سباحة فى الخاطف البد° لمهارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٠ ولى الا للمحاولة البطن
 رالبدة لمها للزمن بالنسبة العجلة لتغرفى ظهرا منحنى

 للمحاولة البطن على الزحف سباحة فى الخاطف

٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٢ ه٠٠٠٠ أ[انيية

 بالنسبةللزمن العجلة فى التغير يظهر منحنى
 على الزحف سباحة فى الخاطف البد" لمهارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٤ الثالثة للمحاولة البطن

 الشكل رقم

1 ٠

١١

٢١

٣١

٤١

٥١

 الصفحة رقم

١١

 ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات١٦
 اليدين على الامامية الشقلبة لمهارة الجسم ثقل

٠٠٠٠٠٠٦٦ ولى الا للمحاولة القفز حصان جهاز على
 ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات١٧

 اليدين على الامامية الشقلبة لمهارة الجسم ثقل
٠٠٠٠٠٦٧ الثانية للمحاولة القفز حصان جهاز على

 ض



 الاشكال قالمة تابع

 الشكل عنوان
 ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات

 ين اليد على مية الاما الشقلبة لمهارة الجسم ثقل
٠٦٨·٠٠٠٠٠ الثالثة للمحاولة القفز حصان جهاز على

 الشكل رقم

١٨ •

 الصفحة رقم

 على الامامية الشقلبة لمهارة الكينمايكية القراءة١٩

٠٠٠٧٠ ولى الا للمحاولة القفز حصان جهاز على ين اليد
 علس الامامية الشقلبة لمهارة الكينماتيكية القراءة٢٠

٠٠٠٧١ الثانية للمحاولة القفز حصان جهاز على ين اليد
 على مامية الا الشقلبة لمهارة الكمينماتيكية القراءة٢١

٠٠٠٧٢ الثالثة للمحاولة .القفز جهازحصان على ين اليد
 للزمن بالنسبة المسافة فى !لتغير يظهر منحنى
 جهاز على ين اليد على مية الاما الشقلبة لمهارة

٢٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٦ ولى الا للمحاولة القفز حصان
 للزمن بالنسبة المسافة فى التغير يظهر منحنى٢٣

 جهاز على ين اليد على مية الاما الشقلبة لمهارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٨ الثانية للمحاولة القفز حصان
 لمهارة للزمن بالنسبة المسافة فى التغير يظهر منحنى

 حصان جهاز على ين البيد على الامامية الشقلبة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٨٠ الثالثة للمحاولة القفز

٢٤

 بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير يظهر منحنى

 جهاز على بن اليد على الامامية الشقلبة لمهارة للزمن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٤ ولى الا القفزللمحاولة حصان
 بالنسبة المتوسطة السيرعة فى التغير يظهر منحنى
 على اليدين على الامامية الشقلبة لمهارة للزمن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٦ الثانية للمحاولة القفز حصان جهاز

 ع
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 شكال الا تخمة تابع

 الصفة رقم الشكل عنوان الشكل رقم
 بالنسبة المتوسطة فىالسرغة التغير يظهر منحنى٢٧

 على ين اليد علي الامامية الشقلبة لمهارة للزمن

٨٨ ٠٠٠٠٠٠٠٠ الثالثة للمحاولة القفز حصان جهاز
 للزمن بالنسبة العجلة فى التغير بظهر منحنى
 جهاز على ين اليد على الامامية الشقلبة لمهارة

٢٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٢ ولى الا للمحاولة القفز حصان
 للزمن بالنسبة العجلة فى التغير يظهر منحنى٢٩

 جهاز على ين اليد على الامامية الشقلبة لمهارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٤ الثانية للمحاولة القفز حصان
 للزمن العجلةبالنسبة فى لتغير يظهرا منحنى
 جهاز على ين اليد على مية الاما الشقلبة لمهارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٦ الثالثة للمحاولة القفز حصان

 ع

٣٠



 الصفحة رقم

 المرفقات قالمة

 المرفق رفم المرفق عنوان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢ البحث. عينة عن أولية بيانات استمارة

 تحقيق\لخطوات مدى حول الخبراء رأى استطلاع استمارة٢
 فى الخاطف البد° مهارة أداء لمتطلبات التعليمية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣ .ه٠ البطن على الزحف سباحة
 الخطوات تحقيق مدى حول الخبراء رأى استطلاع استمارة٣

 على الامامية الشقلبة مهارة أداء لمتطلبات التعليمية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ القفز حصان جهاز على ين اليد

 ما


