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 الرابع الفصل
 التحليل نتائج ومناقشة -عرض٤

• الحليل نتائج عرض١-٤

 البحث عينة ود حيد وفى ، الحالية الدراسة اف أهد خلال من

 على للتعرف ، الكينماتوجرافى الحركى التحليل أسلوب جث البا استخدم
 ، البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد لمهارة الكينماتيكية الخصائص

 من لك وذ ، القفز حصان جهاز على ين اليد على مية الاما الشقلبة ومهارة
 الجذع،رسغ ، الكتف ر المختارة الجسم لاجزاء الحركية المسارات خلال
 والسرعة/ ، زمن المسافة/ منحنيات وجداول ، الثقل ومركز( القدم ، اليد
 السابق للمهارتين الكينماتيكية الخصائص خلال ومن ، زمن/ والعجلة ، زمن

 وبناة والحركية، البدنية المهارتين هاتين أداء متطلبات تحديد تم كرهما ذ
 هذه تحقق والتى المقترحة التعليم خطوات اختيار تم المتطلبات هذه على

. المتطلبات

: مهارتى بتحليل الخاصة للنتائج استعراض يلى وفيما

. البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد"
. القفز حصان جهاز على ين اليد على مية ما الا الشقلبة

 الزحف سباحة فى الخاطف البد مهارة بتحليل الخاصة النتائج عرض١-١-٤
 البطن: على

 و الثلاثة للمحاولات الحركية المسارات١-١-١-٤

 لمفاصل الحركية المسارات(٣)٠(٢)٠(١) الشكل يوضح

 للجسم الثقل ومركز( القدم ، اليد ،رسغ الجذع ، الكتف ر المختارة الجسم
. البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد" لمهارة السباحين أداء أحناء



( ٣٣)

 ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات ايجاد وتم

 التغير على الدالة النقاط بتوصيل لك وذ راسية الد النقاط لجميع الجسم
 ملاحظة مع للمهارة راسية الد المختارةخلالالنقاط الففاصل من فصل نوإكل المكا

 ميز كما ، المختارة المفاصل من مفصل لكل الدراسية النقاط أرقام تسلسل

 مسار كل رسم حيث ، الثقل ومركز المختلفة الجسم أجزاء مسارات بين الباحث

 حركية مسارات٣ الباحث لدى أصبح لكك وبذ تتبعها لتسهيل مميزة بخطوط
 برسم الباحث قام كما ، البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد لمهارة
 البداية مكعب رسم وتم ، الحركة مراحل من مرحلة كل تميز التى الجسم أوضاع
. الاشارية النقاط وبعض ، الرسم ومقياس ، الما؟ وسطح
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 الما· سطح

(١) الوقوف وضع
(١٦) الاسعداد وضع
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 الكتف
 الجذع

 اليد رسغ
 القدم

)} الثقل مركز

(١١ شكل
 ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات
 سباحة فى الخاطف البد، لمهارة الجسم

 ولى ولةالا للمحا البطن على الزحف
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(١) الوقوف وضع
(٨) الاستعداد وضع
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)( الثقل مركز

(٢١ شكل
 الجسم ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركبة المسارات

 البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد لمهارة
 الثانية للمحاولة
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(١) الوقوف وضع
(٧) الاستعداد وضع

(١٢) الاتصال مكعب مع كرالاتضال
(١٧) الما' لسطح اليد كف لمس

 )ب( الثقل مركز
 )ببج( الكتف

)----( الجذع
-(٠٠ )ه.- اليد رسغ

(٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )ء )لقدم

٣) شكل
• البد لمهارة الجسم ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات

 الثالثة للمحاولة البطن على الزحف سباحة فى الخاطف
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 ب الثلاثة ولات للمحا الكينماتيكية القراءات٢-١-١-٤

 البد°الخاطف لمهارة الكينماتيكية بالقراءات الخاصة اللوحة اعداد تم

 °الحركى1 الاد تسلسل عن القراءات هذه وتعبر ، البطن على الزحف لسباحة
 الحركة، واتجاه ، المؤد\ة المهارة طبيعة يحدد بما ء١ الاد شكل وتوضح

 رقم الشكل من لك ذ ويتضح ، الثلاث المحاولات خلال المهارة ومراحل
 الكينماتيكية القراءة توضح التى الاشكال وهى ،(٦)٠(٥)٠(٤)

 الثلاث. للمحاولات البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد" لمهارة



(٣٨)

 الوتوف وضع(١) الدراسية النقطة
 الاستعداد وضع(١٦ الدراسية النقطة
 البد· مكعب مع الاتصال كسر(٣١) راسية الد النقطة
 الما· لسطح البد كف لمس(٢) الدراسية النقطة

(٤١ شكل
 على الزحف سباحة فى الخاطف البد° لمهارة الكينمانيكية القراءة

 ولى الا للمحاولة البطن
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 الوقف وضع(١) الدراسية النقطة
 الاستعداد وضع(٨) راسبة الد النقطة
 البد· مكعب مع لاتصال كسرا(١) الدراسية النقطة
 الما· لسطح اليد كف لس(٣) الدراسية النقطة

( )ه شكل
 على الزحف سباحة فى الخاطف البد" لمهارة القراءة'لكيتماتيكية

 الثانية للمحاولة البطن
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 الولوف وضع
 الاستعداد وضع
 البد· مكعب مع الاتصال كسر
 الما· لطح اليد كث لمس

(١) الدراسية النقطة
(٧) الدراسية النقطة
(١) الدراسية النقطة
(١ الدراسية النقطة

(٦ شكل)

 الزحف سباحة فى الخاطف البدء لمهارة الكينماتيكية القراءة
 الثالثة للمحاولة البطن على
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 من لكل للزمن بالنسبة السافة في التغير مقادير ايجاد ول جد٣-١-١-٤
 الخاطف لبد رةا لمها م} اليد'القد رسغ ، الجذع ، ،الكتف الثقل مركز

. العلافة للخاولات البطن على الزحف سباحة ف

 رسغ ،الجذع، الكتف) المختارة الجسم لمفاصل زاحات الا تفريغ تتم

 الحركية الصسارات لوحة من الثقل مركز ازاحات الى ضافة بالا القدم( ، اليد

 يجان لكلا وذ ، الرسم مقياس فى الاز!حات هذه ضرب تم حيث خاصة جداول فى

 الثلاث للمحاولات وذلك ،(٣٠٢٤٠) أول جد الحقيقة فى الازاحات هذه

 وذلك لصور فروقزمنا ايجاد يمكن(٤٠٣٠٦٢) زمن/ المسافة جداول ومن
 الصور زمن فروق ومن ، ر٠٢= ل الكاميرا تردد الصور فروق بضرب

 زمن فروق خانة تحت المجل الرقم بجمع لك وذ الزمن مسلسل ايجاد يتم
 خانة تحت المسجل الرقم مع١٢٠ الدراسية النقطة بين والمحصور ، الصور

 وهكذا،٠٠٠٠٠٣ ،٢ الدراسية النقطة بين والمحصوز الصور زمن فروق
 من المقطوعة المسافة بقياس لك وذ ، المسافة فروق ايجاد يتم كما

 فروق على لنحصل الرسم مقياس ب المسافة هذه وضرب١:٢ راسية الد النقطة
 بجمع لك وذ المسافة مسلسل بايجاد نقوم ثم ، بالمتر الحقيقة فى الصافة

١:٢ الدراسية النقطة بين المحصورة المسافة فروق خانة تحت المسجل الرقم
•٠٠٤ ،٣ النقطة\لدراسية بين والمحصورة لمسافة فروقا خانة تحت المسجل الرقم+

 الزمن مسلسل ومن ،(٤،٣٤٢) جداول من ذلك ويتضح ، وهكذا
 ايجاد يتم المختارة الجسم ومفاصل الحقل مركز من لكل المسافة ومسلسل

· للزمن بالنسبة المسافة فى التغير تظهر التى المنحنيات

 لمهارة للزمن بالنسبة المسافة فى التغير تظهر التي المنحنيات٤-١-١-٤
،

 ه«ججججج٣٣ ،د

 ج ل الثلاث. ولات للمحا البطن على لزحف سباحةا فى الخاطف البد"
 ««ا٣4·٣ ،

 التغير تظهر التى المنحنيات رسم يتم زمن المسافة جداول من
 يمثل حيث ، الثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل للزمن بالنسبة المسافة فى



(٤٢)

 ورق علهى سم١ كل أن الاعتبار فى الاخذ مع الزمن مسلسل الخطالافقى
 مسلسل توقيتات تسجيل الى ضافة بالا الثانية من ر ا يمثل المربعات لك الكا

 راسية الد النقطة وتحت ، الدراسية النقطة رقم وأسفلها للمحاولة الزمن
 وقفة لحظة تسجيل الملاحظات هذه وتتضمن ، الملاحظات تسجيل يتم

 لسطح موازى .والجسم الطيران عملية ولحظة الاتصال كسر ولحظة الاستعداد
 ويمثل الثلاث، ولات للمحا لك وذ الماء لسطح اليد كف لمس ولحظة ، الماء

 ورق على سم٢ كل يمثل بحيث ، بالمتر المسافة فى التغير الرأسى الخط
. الحقيقة فى متر١ المربعات لك الكا

 لمفاصل بالنسبة زمن/ المسافة منحنى برسم الباحث قام ثم
 وذلك الثقل ومركز( القدم اليد رسغ ، الجذع ، الكتف ر المختارة الجسم

 لدراسية النقطةا أمام الزمن ومسلسل المسافة بمسلسل الخاصة لقراءة ا باسقاط
 راسية الد النقاط لجميع بالنسبة وهكذا ،S/t زمن/ المسافة منحنى على

 التغير المنحنى هذا ليمثل راسية الد النقاط توصيل يتم ثم بالمفصل الخاصة
 المفاصل لجميع بالنسبة الحال وهكذا ، للمفصل للزمن بالنسبة المسافة فى

 المفاصل منحنيات من منحنى كل بين التمييز ويتم ، الثقل ومركز المختارة
 من ذلك ويتضح ، تتبعها لتسهيل مميزة بخطوط الثقل ومركز المختارة

 التغير توضح التجى المنحنيات شكال الا هذه تمثل ،حيث(٩-٨-٧) أشكال
 ،رسغ الجذع ، للكتب ر المختارة الجسم لمفاصل للزمن بالنسبة المسافة فى

 على الزحف سباحة فى الخاطف البد° لمهارة الثقل ومركز( القدم ، اليد
. الثلاث ولات للمحا البطن
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(٧) شكل

 الخاطف البد لمهارة للزمن بالنسبة المسافة فى التغير يظهر منحنى
 ولى الا للمحاولة البطن على الزحف سباحة فى
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 ، م اليد،القد رسغ ، الجذع ، الثقل،الكتف مركز من لكل

 للمحاولات البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد" لمهارة
 هر-د

: الثلاث

 المختارة للمفاصل للزمن بالنسبة المسافة فى التغير تسجيل تم

 المسافة) منحنيات من الثقل ومركز ،القدم( اليد رسغ ، الجذع ، الكتف ر
 تحت زمن/ المسافة منحنى من المسافة'المقطوعة بتسجيل لك وذ ، زمن

 عن عبارة الخانة )وهذه زمن/ السرعة ول جد فى المسافة مسلسل خانة

 الخط على من المقطوعة المسافات بتتبع وذلك ،( المسافة فى التغير معدل

 ،١ ر٠٧ ر٨ ر،٦' ر٤ ر،٢ وهو) الزمن مسلسل أعلى للمسافة الممثل الرأسى
 سفل الا الزمن رقم بطرح لك وذ الزمن فروق نوجد ،ثم(٠٠٠٠٠٠١ ر٤،١ ر٢

 وذلك المسافة فروق نوجد أننا كما ، الزمن مسلسل خانة فى الاعلى من

 السرعة نوجد ثم ، المسافة مسلسل خانة فى الاعلى من السفلى، الرقم بطرح
 الزمن مسلسل أمام كل الزمن فروق على السافة فروق قسمة طريق عن المتوسطة

 ، اليد رسغ ، الجذع ، الكتف ر المختارة المفاصل لجميع بالنسبة يتم وهذا
 يجاد لا الحسابية العمليات هذه الباحث استخدم وقد الثقل،، ومركز القدم(،
- )ه جداول أظهرته ما وهذا الثلاث، ولات للمحا بالنسبة المتوسطة السرعة

 السرعة/ منحنيات رسم فى الجداول بهذه الاستعانة يتم حيث ،(٧-٦
 الخاطف البد لمهارة الثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل بالنسبة٧/t زمن
. الثلاث للمحاولات البطن على الزحف سباحة فى

 بالسبةللزمن المتوسطة السرعة فى التغير تظهر الى المنحنيات٦-١-١-٤
 ،،،،،اب

 للمحاولات البطن على الزحف سباحة في الخاطف البد" لمهارة
• الثلاث

 مسلسل فقى الا الخط يمثل بحيث زمن السرعة/ منحنى رسم يتم
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 التوزيع فى زمن المسافة لمنحنى الافقى الخط تماما يشبه وهو- الزمن
 السرعة الرأسى الخط ويمثل- أيضا عليه الملاحظات وتسجيل عليه. الزمنى
. ثانية متر/١ مقدارها سرعة المربعات لك الكا ورق على سم٢ كل يمثل بحيث

 مقدار بتسجيل لك وذ زمن/ السرعة منحيات رسم فى الباحث وبدأ
 الخط على الموجود الزمن أعلى الرأسى الخط على من المتوسطة السرعة

 الخاصة بالجداول الزمن ومسلسل المتوسطة السرعية خانتى فى فقى الا
 ، الكتف ر المختارة الجسم مفاصل لجميع بالنسبة وهكذا ، زمن/ بالسرعة
 (،١٠ الشكل) يوضحه ما وهذا ، الثقل ومركز القدم( ، اليد رسغ ، الجذع

 المختارة الجسم مفاصل منحنيات بين الباحث ميز ولقد ،(١٢)٠(١١)
. المنحنيات قراءة لتسهيل لك وذ الثقل ومركز
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 الوقوف وضع
 الاستعداد وضع
 البد· مكعب مع الاتصال كسر
 طيران نقطة أعلى
 الما· لسطح اليد كف لمس
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(١)

(١٢ ر شكل

 لمهارة للزمن بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير يظهر منحنى
 للمحاولة البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد"

 الثالثة



(٥٧)

 لكل للزمن بالنسبة العجلة فى التغير بر مقاد ايجاد جداول٧١-١-٤

 ،لمهارة القدم ، اليد رسغ ، ،الجذع ،الكنف العقل مركز من
• الثلاث ولات للمحا البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد

 بتسجيل لك وذ العجلة ايجاد تم زمن/ السرعة منحنيات ومن

 على لسرعات!لمقطعة بتتبع] لك ،وذ زمن/ السرعة منحنى من المقطوعة السرعات

 ر·٨ ر٦٠ ر٤ ر،٢ التوالى على يكون والذى الزمن سلسل أعلى السرعات محور
• زمن) السرعة منحنى من ثانية.١٠٠٠٠ ر٢ راء٥

 خانه فى الاعلى من الاسفل الزمن بطرح الزمن فروق نوجد ثم
 بطرح لك وذ لسرعة نوجدفروقا أننا كما ، زمن/ العجلة بجداول الزمن مسلسل

 نوجد ثم ، ول بالجد المتوسطة السرعة خانة فى العلوى من السفلى الرقم
 أمام كلا الزمن فروق على المتوسطة السرعة فروق قسمة طريق عن العجلة

 ،الكتف، الجذع ر المختارة المفاصل لجميع بالنسبة يتم وهذا الزمن مسلسل

 البد· لمهارة محاولات للثلاث بالنسبة لك وذ الثقل ومركز( القدم ، اليد رسغ

-٨) جداول من يتضح ما وهذا ، البطن على الزحف سباحة فى الخاطف

• (١٠-٩

 لمهارة للزمن بالنسبة العجلة فى التغير تظهر التي المنحنيات٨-١-١-٤
• الثلاث للمحاولات البطن على الزحف سباحة في الخاطف البد"

 مسلسل الافقى الخط يمثل بحيث زمن العجلة.م منحنى رسم تم
 بالثانية راسية الد النقاط توقيتات عليها وموزعا منتظمة بصورة بالثانية الزمن

 الكالك ورق على سم« كل يقابل حيث ، العجلة الرأسى الخط ويمثل
 أحيانا موجبة والعجلة ، تربيع ثانية/ متر١ الرأسى الخط فى المربعات

 الرأسى الخط على العجلة ير مقاد تسجيل يتم وهكذا ، أخرى أحيان فى وسالبة

 الجسم مفاصل لجميع بالنسبة سبق ما ويتم ، الافقى الخط على للزمن والمقابل



(٥٨)

 (حيث١٥)٠(١٤)٠(١٣ رقم) شكل بوضحه ما وهذا ، الثقل ومركز المختارة
 الخاطف البدء لمهارة /ةt العجلة)زمن منحنيات الاشكال هذه توضح

 الباحث ميز وقد الثلاث. للمحاولات بالنسبة البطن على الزحف سباحة فى
( القدم ، اليد رسغ ، الجذع ، الكتف ر المختارة الجسم مفاصل منحنيات بين

 قراتها يسهل حنتى المنحنيات من منحنى لكل مميزة بخطوط الثقل ومركز

• عليها والتعليق
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(١٣) شكل

 فى الخاطف البد لمهارة للزمن بالنسبة العجلة فى التغير يظهر
 ولى الا للمحاولة البطن على الزحف سباحة
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 طيران نقطة أعلى
 الما· لطع اليد كد لمس

(١)
(٨)

(١٦)
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 البد· لمهارة للزمن بالنسبة العجلة فى التغير يظهر منحنى

 للمحاولة البطن على الزحف سباحة فى الخاطف
 الثانية
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 الرقوف وضع
 الاستعداد وضع
 البد· مكعب مع تمال لا كسرا
 طيران نقطة أعلى
 الما· لسطح اليد كف لمس

(١)

(٢)

(١٢)

(١r)

(١

 منحنى
(١٥) شكل

 الخاطف البدء لمهارة للزمن بالنسبة العجلة فى التغير يظهر
 الخالفة للمحاولة البطن على الزحف سباحة فى



(٦٥)

 اليدين علي الامامية الشقلبة مهارة بتحليل الخاصة النتائج عرض٢-١-٤
: القفز حصان، جهاز على

 الثلاث. ولات للمحا الحركية المسارات١-٢-١-٤

 الجسم لمفاصل الحركية المسارات(١٨-١٧-١٦) الشكل بوضح
 الجسم ثقل ومركز( القدم ، اليد رسغ ، الجذع ، الكتف ر المختارة

 حصان جهاز على ين اليد على الامامية الشقلبة لمهارة اللاعبين أداء أمناء
 ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات ايجاد وتم ، القفز

 التغير ملى الدالة النقاط بتوصيل لك وذ الدراسية النقاط لجميع الجسم
 مع ، للمهارة الدراسية النقاط خلال المختارة المفاصل من مفصل لكل المكانى
 المختارة المفاصل من مفصل لكل راسية الد النقاط أرقام تسلسل ملاحظة

 رسم حيث ، الثقل ومركز المختلفة الجسم أجزاء مسارات بين الباحث ميز كما

 مسارات٣ الباحث لدى أصبح لك وبذ تتبعها لتسهيل مميزة بخطوط مسار كل

 مرحلة تميزكل التى الجسم أوضاع برسم الباحث قام كما ، للمهارة حركية

 ، الرسم ومقياس القفز وحصان ، القفز سلم رسم وتم. الحركة مراحل من

. الاشارية النقاط وبعض
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(١) السلم نحر اقتراب خلوة آخر
(٣) من بالقد السلم لمس

 )ه( القفز بسلم مين كسراتصالالقد
(٩) بن باليد الحصان لس

 القفز لحصان بن اتمال!لبد كسر
 ثانى طيران نقطة أعلى
 للهبوط مين بالقد رض الا لمس

 رض الا على والوتف متماس الا

(١٣)

(١٤)

(١٩)

(٢١)

(١٦) شكل

 الشقلبة لمهارة الجسم ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات
 ولى الا للمحاولة القفز حصان جهاز على بن اليد على الامامية
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 )ه( القفز مدلم سين اتصالالقد كر
٨) باليدين الحصان لمس

 القفز لحمان اليدين كسراصال
 ثانى طيران نقطة أعلى
 للهبوط من بالقد رض الا لمس

 رض الا على والوقوف الامتصاص

(1٢)

(١r)

(١٩)

(٢١)

(١٧) شكل
 الشقلبة لمهارة الجسم ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات
 الثانية للمحاولة القفز حصان جهاز على ين اليد على مية الاما
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(١) لسلم نحوا اقتراب آخرخطوة
(٢) مين القد السلم لمس

(٣{ القفز لسلم سين القد كسراتصالى
(٧) بالبدين الحصان لس

 القفز لحصان اليدين، كسراتصال
 ثانى طيران نقطة أعلى
 للهبوط مين بالقد رض الا لمس

 رص الا على والوقوف الامتماص

 ا}١)

(١٢)

(١٧)

{٢٠)

(١٨ شكل)

 الشقلبة لمهارة الجسم ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية السارات
 لفة الشا للمحاولة القفز حصان جهاز على بن اليد على الامامية



(٦٩)

: الثلاث ولات للمحا الكينهاتيكية القراءات٢-٢-١-٤

 الشقلبة لمهارة الكينماتيكية بالقراءات الخاصة اللوحة اعداد تم
 عن القراءات هذه وتعبر ، القفز حصان جهاز على ين اليد على الامامية
 المهارة طبيعة يحدد بما الادا؟ شكل وتوضح الحركى١ الاد تسلسل

 الخارجى الشكل رسم تم حيث ، المهارة ومراحل ، الحركة واتجاه ، اة المؤد
 من لك ذ ويتضح للمهارة الثلاثة اللاعبين أداء تسلسل أشنا؟ اللاعب لجسم

 القراءةالكينماتيكية توضح التى شكال الا وهى ،(٢١-٢٠-١٩) الاشكال
 للمحاولات القفز حصان جهاز على ين اليد على الامامية الشقلبة لمهارة
. الثلاث



(٧٠)

١٣

١٩

 ين باليد الحصان لمس
 القفز بحصان بن البد كسراتصال

 للهبو مين بالقد رض الا لمس

 راسية الد النقطة
 راسية الد النقطة
(١٩) الدراسية النقطة

 السلم نحو اتتراب خطوة اخر(١١ الدراسية النقطة
 من بالقد السلم لمس(٣) الدراسية النقطة
 القفز بسلم مين لقد كراتصالا )ه( الدراسية النقطة

(١٩ شكل)
 جهاز على بن اليد على مية الاما الشقلبة لمهارة يكية الكينماد القراءة

 ولى الا للمحاولة القفز حصان



(٧١)

 من باليد الحصان لس(٨) الدراسية النقطة
 القفز بحصان بن اليد اتصال كسر(١٢) الدراسية القطة
 للهبوط- مين بالقد رض الا لمس(١٩) الدراسية النقطة

٣

 ب
 السلم نحو اقتراب خطوة آخر(١ ر الدراسة النقطة
 مبن بالقد السلم لمس(٣) راسبة الد النقطة
 لقز بسلما مين القد اتصال كسر )ه( الدراسية النقطة

(٢٠ شكل)

 جهاز على بن اليد على الامامية الشقلبة لمهارة الكيتماتيكية القراء
 الثانية للمحاولة القفز حصان



(٧٢)

١٧

 ين باليد الحمان لمس(٧) الدراسية النقطة
 القفز بحصان ين اتصالاليد كسر١ )ر الدراسية النقطة
 للهبوط سن بالقد الارض لمس(١ الدراسية النقطة

 السلم نحو اقتراب خطوة أخر
 مبن بالقد السلم لس
 لتغز بسلم! من القد اتصال كسر

(١) الدراسية النقطة
(٢) راسية الد النقطة
(٢) الدراسية النقطة

(٢١) شكل
 جهاز على بن اليد على الامامية الشقلبة لمهارة الكيتماتيكبة القراء

 الثالثة للمحاولة القفز حصان



(٧٣)

 من لكل للزمن بالنسبة المسافة في التغير مقادير ايجاد جداول٣-٢-١-٤
 لمهارة ، القدم الي، رسغ ، الجذع ، الكتف ، الثقل مركز

 للمحاولات القفز حصان جهاز على ين البد على مامية الا الشقلبة
: الثلاث

 الجذع، ، الكتف ر المختارة الجسم لمفاصل زاحات الا تفريغ تم
 الصبارات لوحة من الثقل مركز ازاحات الى ضافة بالا( ،القدم اليد رسغ

 الرسم مقياس فى الازاحات هذه ضرب يتم حيث ، خاصة جداول فى الحركية

 وذلك ،(١٣-١٢-١١ زاحاغوالحقيقةجداول) الا هذه لايجاد لكك وذ

 ايجاد يمكن(١٣-١٢-١١) رزمن المسافة جد.اول ومن الثلاث، للمحاولات

 ، ر(٠٢ )ل= الكاميرا ترددx الصور فروق بضرب لك وذ الصور زمن فروق
 المسجل الرقم بجمع لك وذ الزمن مسلسل ايجاد يتم الصور زمن فروق ومن

 الرقم مع٢،١ راسية الد النقطة بين والمحصور الصور زمن فروق خانة تحت

٢٣٠٠٠٠٠٠ الدراسية النقطة بين والمحصورة الصور زمن فروق خانة تحت المسجل
 النقطة من المقطوعة المسافة بقياس لك وذ المسافة فروق ايجاد يتم كما ، هكذا

 المسافة فروق على لنحصل الرسم مقياس د المسافة هذه وضرب٢:١ الدراسية

 المسجل الرقم بجمع لك وذ المسافة مسلسل بايجاد نقوم ثم ، بالمتر الحقيقة فى

 الرقم+٢:١ راسية الد النقطة بين والمحصور المسافة فروق خانة تحت

 ء٣:٠٠٠٠٠٠٠٤ راسية الد النقطة ببن والمحصور المسافة فروق خانة تحت المسجل

 وسلسل الزمن مسلسل خلال ومن(١٣-١٢-١١) الجداول من لك ذ ويتضح
 المنحنيات ايجاد يتم ، المختارة الجسم ومفاصل الثقل مركز من لكل المسافة

· للزمن بالنسبة المسافة فى التغير تظهر التى



(٧٤)

 لمهارة للزمن بالنسبة المسافة فى التغير تظهر التى المنحنيات٤-٢-١-٤
 ،ء-«

 ت ولا للمحا القفز حصان جهاز على ين اليد على الامامية الشقلبة
: الثلاث

 التغير تظهر التي المنحنيات رسم يتم رزمن المسافة جداول من
 يمثل حيث ، الثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل للزمن بالنسبة المسافة فى

 الكا١ك ورق على اسم كل أن الاعتبار فى الاخذ مع الزمن مسلسل الافقى الخط
 الزمن مسلسل توقيتات تسجيل الى بالاضافة الثانية من ر.١ يمثل المربعات
 يتم راسية الد النقطة وتحت ، الدراسية النقطة رقم وأسفلها للمحاولة
 اقتراب خطوة أخر تسجيل الملاحظات هذه وتتضمن ، الملاحظات تسجيل

 السم اتصال كسر ولحظة ، مبين بالقد السلم لمس ،ولحظة نحوالسلم
 لحظة ثم باليدين الحصان لمس ولحظة الإول الطيران ولحظة مين بالقد
 لمس ولحظة ، ثانى طيران نقطة وأعلى ، ين باليد الحصان اتصال كسر
 الشقلبة بمهارة الخاصة محاولات للعلاث لك وذ ، للهبوط مين بالقد رض الا

 الرأسى الخط ويمثل ، القفز حصان جهاز على ين اليد على الامامية
 المربعات الكالك ورق على سم٢ كل يمثل بحيث بالمتر المسافة فى التغير

. الحقيقة فى متر١

 الجسم لمفاصل بالنسبة زمن م المسافة منحنى برسم الباحث قام ثم
 باسقاط لك وذ الثقل ومركز القدم( ، اليد رسغ ، ،الجذع الكتف) المختارة

 على راسية الد النقطة أمام الزمن ومسلسل المسافة بمسلسل الخاصة القراءة
 ثم لمفصل راسيةالخاصقبا الد النقاط لنسبةلجميع ابا ،وهكذ زمن) المسافة منحنى

 لمفصل اا زمنلهذ م المسافة المنحنى هذا يمثل حيث راسية طالذ لنقا توصيلا يتم
 منحنى لتمييزبينكل ومركزثقلالجسمويتما المختارة لمفاصل لجميع( بالنسبة ا!لحال وهكذ

 شكال بالا كما لتسهيلتتبعها مميزة بخطوط لثقل ومركزا المختارة لمفاصل منحنياتا من

 لمفاصل زمن الصافة] منحنيات الاشكال هذه تمثل حيث ،(٢٤-٢٣-٢٢)
 لشقلبة رةا لمها لثقل ومركزا ،القدم( اليد ،رسغ الجذع ، )الكتف المختارة الجسم

 الثلاث. ولات للمحا القفز حصان جهاز على ين اليد على الامامية
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(٩) باليدين الحمان لمس(٠-...)- اليد رسغ

(٠٠٠٠٠٠٠٠) القدم

 القنز لحصان ين اليد اتصال كسر
 ثانى طيران نقطة أعلى
 للهبوط مين بالقد رض الا لعس

 رض الا على والوقوف الامتصاص
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(٢٢) شكل
 الشقلبة لمهارة للزمن بالنسبة الصافة فى التغير يظهر منحنى

 القفزللمحاولة جهازحصان على ين اليد على الامامية
 ولى لا
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 بالنسبة المتوسطة السرعة في التغير ايجاد_مقادير جداول٥-٢-١-٤

 ،القدم، اليد ،رسغ الجذع ، الكتف ، الثقل مركز من لكل للزمن
 القفز حصان جهاز على ين اليد على الأمامية الشقلبة لمهارة
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• الثلاث ولات للمحا
»

 المختارة للمفاصل للزمن بالنسبة السافة فى التغير تسجيل تم
 المسافة منحنيات من الثقل ومركز ،( القدم ، اليد ،رسغ الجذع ، الكتف ر

 خانة تحت المسافة/زمن منحنى من المقطوعة المسافة بتسجيل لك وذ ، /زمن

 معدل عن عبارة الخانة )وهذه زمن ول.السرعة جد فى المافة مسلسل
 الرأسى الخط على من المقطوعة المسافات بتتبع لك وذ( المسافة فى التغير

(1 ر٤،١ ر٢»١ ر٠٤ ر٨ ر،آر،٤ ر،٢ هو) الزمن مسلسل أعلى للمسافة الممثل

 مسلسل خانة فى الاعلى من الاسفل الزمن رقم بطن لك وذ الزمن فروق نوجد ثم

 الاعلى من السفلى الرقم بطرح لك وذ المسافة فروق نوجد أننا كما ، الزمن
 قسمة طريق عن المتوسطة السرعة نوجد ثم ، المسافة مسلسل خانة فى

 بالنسبة يتم وهذا ، الزمن مسلسل أمام كلا الزمن فروق على المسافة فروق

 ومركز والقدم( ، اليد ورسغ ، والجذع ، الكتف ر المختارة المفاصل لجميع
 السرعة لايجاد الحسابية العمليات هذه الباحث استخدم وقد ، الثقل

 ،(١٦-١٥-١٤ الجداول) أوجده ما وهذا الثلاث ولات للمحا بالنسبة المتوسطة
 بالنسبة زمن/ السرعة منحنيات رسم فى الجداول بهذة الاستعانة تم حيث

 على ين اليد على مامة الا الشقلبة لمهارة الثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل

. الثلاث للمحاولات القفز حصان جهاز

 للزمن بالنسبة المتوسطة السرعة في التغير تظهر التي المنحنيات٦-٢-١-٤
 القفز حصان جهاز على ين اليد على الامامية الشقلبة لمهارة

• الثلاث للمحاولات
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 مسلسل الافقى الخط يمثل بحيث زمن/ السرعة منحنى رسم يتم
 التوزيع فى زمن/ المسافة لمنحنى الافقى الخط ما تما يشبه وهو- الزمن
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 السرعة الرأسى الخط ويمثل أيضا عليه الملاحظات وتسجيل عليه الزمنى

 /ثانية. متر١ مقدارها سرعة المربعات الكالك ورق على سم٢ كل يقابل بحيث

 بتسجيل لك وذ ، زمن/ السرعة منحنيات برسم، الباحث قام وقد
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 بالسرعة الخاصة بالجداول الزمن ومسلسل المتوسطة السرعة خانتى من الافقى
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. المنحنيات قراءة لتسهيل
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(٨٨)

٠٨

 باثايا

 إ،لتجويد٢
 /أ+ااأ;٠٠٠-٠ ،ء ا+\-/١٠١١١

-٣٦ +.د.
 إ;» إ/

:\i·إج- ،بجة 
 /إم,أأإ إ/٩ .{ا#يإإإف

١٠ إ/ 'م٠٠٨٠{;١٠١\}\ ب'+//--/+:٢-١٢١ إ-٠٠ { إ ثب#زي} ا:"
 'ر٠ ا آر٨ "ر آر 'ر م آر :ا ,ارا١ ر٢ ف,ارا1 ر1,«١٨1١٨٧,'١٠ ر1١ ر٢٦٨٢٨٢ ر١١ ر٧

)( لتقل مركزا
 )حضة( الكتف
 )---ه( الجذع

}0٠.-0) اليد رسع
}٠٠٠٠٠٠٠٠) التدم

 اللم نحر اقتراب خلوة أخر
 سن بالقد اللم لمس
 القفز للم من القد اتمال كر
 ين باليد الحصان لمس

(١١
(r)
(r)
(3

 القفز لحمان ين البد اشمال كسر
 نانى طيران نقطة أعلى
 للهير من بالقد الارص لس

 الارى على والوقف الامتصاص

(١1)

{١٢)

{١
{٣٠)

(٢٧) شكل

 الشقلبة لمهارة للزمن بالنسبة المتوسطة السرعة فى التغير بظهر منحنى
 لثالثة ولةا للمحا القفز حصان جهاز على ين اليد على مية الاما



(٨٩)

 من لكل للزمن بالنسبة العجلة فى التغير ير مقاد ايجاد جداول٧-٢-١-٤
 لشقلبة لمهارةا ، ،القدم اليد رسغ ، الجذع ، ،الكتف الثقل مركز

 الثلاث: للمحاولات القفز حصان ز جها على بن اليد على مامة الا

 السرعات بتسجيل لك وذ العجلة ايجاد تم زمن السرعة منحنيات ومن

 عمود على المقطوعة السرعات تتبع يتم حيث زمن/ السرعة منحنى من المقطوعة

 ،١ ر٠» ر٨ ر،٦ ر،٤ ر،٢ التوالى على يكون والذى الزمن مسلسل أعلى السرعات

• زمن/ السرعة منحنى من ثانية٠٠٠٠١ ر٢

 مسلسل خانة فى الاعلى من الاسفل الزمن بطرح الزمن فروق نوجد ثم

 بطرح لك وذ السرعة فروق نوجد أننا كما ، زمن/ العجلة بجداول ، الزمن
 نوجد ثم ، بالجدول المتوسطة السرعة خانة فى العلوى من السفلى الرقم

 أمام كلا الزمن فروق غلى المتوسطة السرعة فروق قسمة طريق من العجلة

 ،الجذع، الكتف) المختارة المفاصل لجميع بالنسبة يتم وهذا ، الزمن مسلسل
 لشقلبة رةا لمها محاولات للثلاث بالنسبة لك وذ الثقل ومركز( القدم ، اليد رسغ

 الجداول من يتضح ما وهذا ، القفز حصان جهاز على ين اليد على الامامية

٠(١٩-١٨-١٧)

 لمهارة للزمن بالنسبة العجلة فى التغيير تظهر التي المنحنيات٨-٢-١-٤
 للمحاولات القفز حصان جهاز علي بن اليد علي مية الاما الشقلبة

: الثلاث

 مسلسل الافقى الخط يمثل بحيث زمن) العجلة منحنى رسم تم
 م بالثانية راسية الد النقاط توقيتات عليها وموزعا منتظمة بصورة بالثانية الزمن

 ك الكال ورق على سم لا كل يقابل حيث العجلة الرأسى الخط ويمثل
 تكون أن اما والعجلة ، تربيع ثانية متر ا الرأسى الخط فى المربعات

 الرأسى الخط على العجلة ير مقاد تسجيل يتم وهكذا ، أوسالبة موجبه



(٩٠)

 لجميع بالنسبة سبق ما ويتم ، الافقى الخط على للزمن لمقادير والمقابل

-٢٩-٢٨ رقم) شكل يوضحه ما وهذا ، الثقل ومركز المختارة الجسم مفاصل

 الشقلبة لمهارة زمن/ العجلة منحنيات الاشكال هذه توضح حيث ،(٣٠

 الثلاث ولات للمحا بالنسبة القفز حصان جهاز على ين اليد على مامية الا

 الجذع، ، الكتف) المختارة الجسم مفاصل منحنيات ببن الباحث ميز وقد

 المنحنيات من منحنى لكل مميزة بخطوط الثقل ومركز( القدم ، اليد رسغ

• عليها والتعليق قراتها يسهل حتى
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 م/شز جتلة
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- ز:  م\/إ.٠ أ٢ إ

(١٦1 القفز لحمان اتالالمدمن كسر(١) نحوالسلم عطوةاتتراب اخر)( الثقل مركز
(١{ ثانى طران نقطة أءلى(٣) سن بالقد السلم لس إسب( الكتف
(١٩) للهو من بالند رض الا لمس للمالققز)ه( سن التد اتصال كر)----( الجذع

١٣١) الار على والوتك الامتصاص١٩) بالمدمن لحمان لمرا+٠--٠. المد رسغ
٢٠٠٠٠٠٠٠٠[ القدم

(٢٨) شكل
 لمهنارة للزمن بالنسبة العجلة في التغير يظهر محى

 القفز حصان جهاز على اليدين على مية الاما الشقلبة
 ولى الا للمحاولة
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(١٢{ نلمصانالتقز كراتعالالمد(١{ نعواللم خلوةانتراب آخر)( لشغل مركزا
(r ١r) شانى طبران نقطة أعلى سن بالقد اللم لمس )سسس( الكف

(M} للهبر من بالقد رض لرالا )ه( بلمالقفز سن القد كراتصال)----( الجذع
(r) الارض ملى الامحصاضوالرتو) بالدبن الحان لس(٠٠-•.) المد رسغ

(٠٠0٠٠٠٠٠) القدم

(٢٩ ر شكل
 لمهارة للزمن بالنسبة العجلة فى لتغير يظهرا منحى

 القفز حصان جهاز على ألبدن على مية الاما الشقلبة
 الثانية للمحاولة
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 اللم نحر اقتراب آخرعطوة
 سين بالقد السلم لس
 القفز للم من الند اتصال كر
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 القفز لحمان ين المد اتسال كر
 شانى طيران نفطة أعلى
 للهبرنك مين بالقد الأرض لمس

 الارص على والرتيف الامتصاص
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 منحنو
١٣٠١ شكل

 على مية الاما الشقلبة لمهارة للزمن بالنسبة العجلة فى التغير يظهر
 الثالثة للمحاولة القفز حصان جهاز على ين اليد



(٩٧)

 زمين) المسافة ومنحنيات اول وجد الحركية المسارات خلال من

 والتعليق التحليلات نتائج مناقشة ويتم ، زمن/ والعجلة ، زمن/ والسرعة
 البد لمهارة الكينماتيكية الخصائص على التعرف بهدف النتائج هذه على

 ين اليد على الامامية الشقلبة ومهارة ، البطن على الزحف سباحة فى الخاطف

 الخصائص هذه خلال ومن ، البحث عينة لمحاولات القفز حصان جهاز على
 الخصائص هذه تحقق التى والحركية نية البد ء١ الاد متطلبات على التعرف يتم

 متطلبات لتحقيق المناسبة التعليم خطوات اقتراح لك ذ ويلى ، الكينماتيكية
 مامية الا والشقلبة ، البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد" مهارتى أداء
• القفز حصان جهاز على ين البد على

 عليها والتعليق التحليلات نتائج بمناقشة الباحث يقوم وسوف
: يلى كما



(٩٨)

: مليها والتعليق التحليل نحالج مناتشة٢-٤

 البد" لمهارة الحركى !لتحليل أظهرها التى الكينماتيكية الخصائص١-٢-٤
 المحاولات من محاولة لكل البطن على الزحف سباحة فى الخاطف
 الثلاث.
،

 الجسم ثقل ومركز لمختارة الجسما لمفاصل الحركية المسارات خلال من
 ،تم العجلة/زمن ، زمن/ السرعة ، زمن/ المسافة ومنحنيات وجداول

 البطن الزحملى لسباحة الخاطف البد لمهارة الكينماتيكية الخصاص التوصلالى

 الخاطف البدء لمهارة الكيفماتيكية الخصائص(٢٠) ول جد ويوضح

 ،(٢١) جدول يوضح كما ، ولى الا للمحاولة البطن على الزحف سباحة فى
 البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد° لمهارة الكينماتيكية الخصائص
 لمهارة الكينماتيكية الخصائص(٢٢) جدول يوضح بينما ، الثانية للمحاولة

 لمهارة لشةحيشتتقسيما ولةالثا للمحا البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد"
 والمرحلة ، الرئيسية والمرحلة ، التمهيدية المرحلة هى مراحل ثلاث الى

 تحتويها التى الدراسية النقاط أهم بتحديد الباحث وقام ، النهائية
 أجزا· مسارات تتبع تم ثم ، الخاطف البد° مهارة مراحل من مرحلة كل

 اختيارها تم التى الدراسية النقاط خلال من الثقل ومركز المختلفة الجسم
 الجسم مفاصل لزاويا الحادثة التغيرات تتبع لك وكذ ، الحركة سير أشنا؟
 دفع عند المبذولة القوة دلالة على التعرف تم كما المهارة، ء١ أد أشنا

 جسم ثقل مركز قطعها التى الآزاحات حساب تم كما ، البد مكعب
 سرعات معرفة أمكن وأيضا ، المهارة مراحل خلال أجزا°ه وبعض السباح
. المهارة أداء مراحل خلال الجسم أجزا" وبعض الثقل مركز من كل وعجلة
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(١٠٢)

 الثلاثة التحليلات من ظهرت التى الكينمايكية الخصائص مناقشة٢-٢-٤
 جرجج«جرهجه8جههه«هدهه8جرجرههه

: البطى على الزحف سباحة فى الخاطف البد لمهارة
،

 ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات خلال من
 العجلة/زمن ، زمن/ السرعة ، زمن/ المسافة ومنحنيات وجداول الجسم
 الثلاث للمحاولات البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد لمهارة

 زمن/ المسافة٣٠٢٤٠ وجداول ، الحركية المسارات٣٠٢٠١ شكل)
 /زمن العجلة٨١٠٠٩ وجداول. ازمن السرعة٧٠٦ ه وجداول

 السرعة/ منحنى١٢٠١١٠١٠ شكل ، زمن/ المسافة مدحنى٩٠٨٠٧ وشكل

 الى التوصل تم ،( /زمن العجلة منحنى١٥٠١٤٠١٣ ،وشكل زمن
 الثلاثة للمحاولات التحليلات من ظهرت والنى الاتية الكينماتيكية الخصائص

 الخصائص هذه ومن ، البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد" لمهارة
 التمهيدية المرحلة أمناء الثلاث للمحاولات الثلاثة التحليلات من ظهرت التى

 المحصورة الزاوية تراوحت حيث الاستعداد لوضع اللاعب أداء أمناء وبالتحديد
 كما الزاوية وهذه( ادرجة٥١ درجة-١٣٥) مابين والفخذ الساق بين

 اكتساب على قدرة لديه السباح تجعل مناسبة زاوية هى ، عنها التنويه سبق
 على اتزانا أكثر السباح تجعل أنها كما ، البداية مكعب على وضع طاقة

 للسباق البد" اشارة سماع بمجرد الرئيسية المرحلة تبدأ ثم ، البداية مكعب
 خلال من الدفع بداية على ل نستد أن ويمكن البداية لمكعب الدفع يبدأ حيث

 بعض تغيرت وهنا ، للامام البداية مكعب على ين اليد حركة بداية ملاحظة
 مابين والساق القدم بين المحصورة الزاوية فتراوحت الجسم مفاصل زوايا

 الساق بين المحصورة الزاوية كانت بينما ،( درجة٩ ا الى درجة٧٩)
 الزاوية تراوحت كما (، ادرجة٠٨ الى درجة٨٤) بين تتراوح والفخذ

 وكانت (، درجة٣٦ الى درجة٣٢) بين ما والجذع الفخذ بين المحصورة
( درجة٨١ الى درجة٦٢) بين ما تتراوح والعضد الجذع بين المحصورة الزاوية
 ثنى نتيجة يكون الدفع بداية أثناء الجسم مفاصل زوايا فى التغير وهذا

 حركة طاقة الى لك ذ بعد تحويلها يتم وضع طاقة لانتاج الجسم مفاصل



(١٠٣)

 القيام عند ، الحركى الواجب نجاز لا مين بالقد البداية مكعب فع د عند
 أشنا· ثانية مرة الجسم مفاصل زوايا فى تغير ث فانهيحد البداية مكعب فع بد

 بين ما والساق م القد بين. الزاوية تراوحت حيث ، البداية لمكعب فع الد لحظة

 والفخذ الساق بين الزاوية كانت بينما ،( درجة٧٩ الى درجة٧٠)
 بين الزاوية تراوحت كما (، درجة٩٣ الى درجة٨٧) مابين تتراوح
 بين الزاوية وكانت ،( درجة٩٤ الى درجة٦٠) مابين والجذع الفخذ
 ونلاحظ ،( ادرجة٠١ رجةالى د٦٥) بين ما تتراوح والعضد الجذع

 الدفع ولحظة الدفع بداية أثناء الجسم مفاصل زوايا فى التغير خلال من

 المثالية الزاوية وهى درجة٩. الزاوية من تقترب الجسم مفاصل زوايا أن

 ويمكن ، الحيوية الميكانيكا مبادى" من الثانى المبدأ عليها نص والتى للدفع

 الساق بين المحصورة الزاوية تقترب ما عند هذه الدفع لحظة على ل نستد أن

 الثقل مركز يصنع بحيث للامام ماثل الجسم ويكون ، درجة٩٠ من والفخذ

 الدفع يكون بحيث( درجة٣٨ الى درجة٢١) مابين تتراوح زاوية الافقى مع
 التنويه سبق وقد ، مناسبة انطلاق زاوية فى الثقل مركز خلف مين بالقد

 ينحصر وهو البداية مكعب من الانطلاق زواية فيه ىتتراوح الذ المدى عن
•( درجة٣٨ الى درجة٢١) مابين

 كسر يتم حتى للامام الامتداد فى الجسم ومفاصل الجذع ويستمر
 الجسم مفاصل جميع تصبح اللحظة هذه وفى البداية لمكعب مين القد اتصال

 الانطلاق زاوية تتراوح كما ، الاتصال كسر أشنا= واحدة استقامة وملى ممتدة

 مابين( والافقى الثقل مركز بين المحصورة الزاوية آى ر البداية معب من

 ما عند هذه الانطلاق زاوية اختيار ويتم (، درجة٣٨ الى درجة٢١)
 خلف يكون سوف البداية للخلفلمكعب مين بالقد فع الد أن السباح يشعر

 أفقية طيران مسافة أكبر كسب من تمكنه للامام خطيه حركة ليعطيه ثقله مركز

 متر٣ ر٩٨) بين ما محاولات الثلاث فى للطيران الافقية المسافة هذه وح تترا حيث
 جسم قطعها التى المسافة هى للطيران الافقية والمسافة (.، مر ارع٠ الى



(١٠٤)

 اليد كف لمس نقطة حتى اية البد مكعب حافة نهاية من والمحسوبة السباح

 ول المبذ فع الد مع للطيران الافقية الازاحة هذه وترتبط ، الما" لسطح

 اتصال كر لحظة المناسبة الانطلاق زاوية فى البداية لمكعب مين بالقد

. البداية لمكعب مين القد

 بالنسبة زمن) السرعة منحنى فى واضحة زيادة لاحظ الباحث أن كما

 لحظة الى الاستعداد وضع من الثقل مركز سرعة زادت حيث الثقل لمركز
 وأصبحث صفر الاستعداد وضع لحظة الثقل مركز سرعة فكانت الاتصال كسر

 مر/ ه الى ثانية متر/٤ در) بين ما تتراوح الاتصال كسر لحظة الثقل مركز سرعة
 )ارامو/ بين ما الاستعداد وضع أشنا" الكتف سرعة تراوحت بينما ،( ثانية

 الاتصال كسر أشنا< الكتف سرعة وأصبحت (، ثانية/ متر درا الى ثانية

 سرعة كانت حين فى ،( ثانية/ متر ره٨ الى متر/ثانية )ه مابين تتراوح

 متر/ثانية( درا الى متر/ثانية )ار مابين تتراوح الاستعداد وضع أشنا" اليد رسغ
 الى متر/ثانية )ه بين ما تتراو الاتصال كسر أشتاه اليد رسغ سرعة وأصبحت

 وأصبت ، الاستعداد وضع أناء صفر القدم سرعة وكانت( ثانية/ متر٧ ر٣

 ، الاتصال كسر لحظة متر)ثانية(٤ ر٣ الى ثانية) متر٢ )در مابين تتراوح
 المثبتة الاشارية العلامات وسرعة الثقل مركز لسرعة الواضحة الزيادة وهذه

 بالسرعة مميزة قوة هناك أن عن تعبر فهى ، المختارة الجسم مفاصل على
 مميزة قوة هناك أن نستنتج أن يمكن كما ، البداية مكعب دفع عند لت بذ

 المحاولات فى مين بالقد البداية مكعب اتصال كسر لحظة انتاجها تم بالسرعة

 تحصيلها تم الجسم أجزا" وباقى الثقل لمركز السرعة هذه لان لك وذ الثلاث

 الزمن هو الزمن وهذا ، الثانية من ر٦٤ الى ر٤٢ بين مقداره تراوح زمن فى
 الاتصال كسر لحظة حى الاستعداد وضع لحظة من الثقل مركز فيه تحرك الذى

 مكعب لدفع المبذولة القوة دلالة حساب أمكن أنه كما ، البداية مكعب مع

 ناتج وضرب ، رضية الا الجاذبية عجلة على السباح وزن بقسمة لك وذ البداية

 القوة دلالة وتراوحت ، الاتصال كسر لحظة الثقل مركز عجلة فى القسمة



(١٠٥)

 كيلو٦ ر.٣) ماببين الثلاث للمحاولات الاتصال كسر لحظة الرجلين من المبذولة

 الجسم أجزاء سرعة فى الزيادة واستمرت(. كيلوجرام١٢١ ر٦ الى جرام
 اللحظةالتى لى وصولالجسما وأشنا°بداية لاتصال كسرا بعد لثقل ومركزا المختارة

 منحنيات من لك ذ ويتضح ، الطيران عند الما سطح الجسم فيها يوازى

 المحاولات فى الثقل مركز سرعة زادت حيث الثلاث للمحاولات زمن/ السرعة

 ثانية متر٤ هر) مابين الاتصال كسر لحظة الثقل مركز سرعة فتراوحت ، الثلاث

 أملى) الطيران بداية لحظة الثقل مركز سرعة وأصبحت ،( ثانية/ متر ه الى

 ،كما ثانية( متر/ ره٢ الى ثانية متر٤ ر٨) بين ما تتراوح( طيران نقطة

( متر/ثانية الى«ره متر)ثانية .)ه مابين تتراوح لاتصال أشنا°كسرا الكتف سرعة كانت

 أعلى' فى لى؟رةمتز{ثانية( متر)ثائيةا رؤ٣.) بين ما وح الكتفترا سرعة وأصبحت

 رثانيةالى متر٢ ر٥) بين ما تتراوح القدم سرعة كانت بينما ، طيران نقطة
 القدم سرعة وح تترا وأصبحت ، الاتصال كسر أمناء( ثانية/ مر٤ ر٣

 لاعلى الجسم وصول أشنا° متر)ثانية(٤ ر٦ الى ثانية) متر٣ ر٥) مابين
 مابين لاتصالتتراوح كسرا أمناء اليد رسغ سرعة كانت حين فى ، طيران نقطة

 تتراوح اليد رسغ سرعة وأصبحت ،( ثانية/ مترY ر٣ الى متر)ثانية٥)

 لاعلى وصولجسماللاعب أشنا؟( ثانية/ متر٧ ر٢ الى ثانية متر )اره مابين
 من الثقل مركز يقطعها التى الازاحة أن الباحث لاحظ كما. طيران نقطة

 مابين و تترا طيران نقطة أعلى الى الجسم وصول حنتى الاتصال كسر لحظة

 خطية حركة فى بكون الجسم انطلاق أن على ل يد مما سم٢٠ الى سم١٩
 أجزا°ه سرعة وتزيد ، طيران قوسن هناك ليس أى لاعلى وليس م للاما مستقيمة

 المرحلة وفى ، بقوة للخلف مين بالقد الدفع نتيجة لك ذ ذكر سبق كما ثقله ومركز
 المكتسبة القوة فقد نتيجة ثقله ومركز الجسم أجزاء سرعة تتناقص النهائية

 للامام مستقيمة خطية تكون الطيران فحركة ، البداية لمكعب الدفع من

 القصور تأشير تحت يتحرك الجسم يجعل مما طيران قوس هناك وليس تقريبا

 سرعة قص تتنا ثم مين بالقد فع الد نتيجة للامام الجسم حركة تستمر أى ، الذاتى



(١٠٦)

 هبوطه لحظة للامام تحركه أثناء المكتسبة القوة فقد نتيجة ثقله ومركز أجزاءه
 زمن السرعة/ منحنيات تتبع خلال من ماسبق ويتضح ، الماء نحوسطح

 ،حيث البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البدء لمهارة الثلاث للمحاولات
 مابين تتراوح طيران نقطة أعلى الى الجسم وصول أشنا" الثقل مركز سرعة كانت

 أشنا· العقل مركز سرعة وأصبحت(. ثانية/ متر ره٢ الى ثانية/ متر٤ ر٨)

 كانت بينما ،( ثانية/ متر ه الى ثانية/ متر٣ ر٣) مابين تتراوح الهبوط
 متر/ ره٣) مابين تتراوح طيران نقطة أعلى الى الجسم وصول أثناء الكتف سرعة
 تتراوح الهبوط أثناء الكتف سرعة وأصبحت ،( ثانية/ متر ره٩ الى ثانية

 رسغ سرغة كانت حين فى ،( /ثانية متر ره٦ الى ثانية/ متر )در مابين

 ثانية متر )اره بين ما وح تترا طيران نقطة أعلى الى الجسم وصول أشنا" اليد
 بين ما وح تترا الهبوط أثناء اليد رسغ سرعة وأصبحت ،( ثانية متر٧ ر٣ الى

 وصول أشنا؟ القدم سرعة وكانت ،( /ثانية متر٤ ر٩ الى ثانية متر١ ر8)
 متر/٤ ر٦ الى ثانية/ مر٣ ر٥) مابين تتراوح طيران نقطة أعلى الى الجسم

 متر)ثانية٣ ر١) مابين واح تترا الهبوط أثناء القدم سرعة وأصبحت (، ثانية

(. ثانية/ متر ر٢ الى

 لاجزا· والمنقولة المكتسبة القوة دلالة عن فتعبر للعجلة بالنسبة أما

 جزا· لا العجلة لات معد فى زيادة هناك أن الباحث ولاحظ ، ثقله ومركز الجسم
 حيث ، الاتصال كسر لحظة حتى الاستعداد وضع لحظة من ثقله ومركز الجسم

 مابين تتراوح وأصبحت صفر الاستعداد وضع فى الثقل لمركز العجلة كانت

 مكعب اتصال كسر لحظة آ( ثانية/ متر١ دره+ الى ثانية'، متر٨)+
 أ ثانية مترم٣ )-در بين ما تتراوح الكتف عجلة كانت حين فى ، مين بالقد البداية

 الكتف عجلة وأصبحت ، الاستعداد وضع لحظة ثانية؟(] متر٢ ر٥+ الى

 كسر لحظة متر/ثانية'١٠+ الى ثانية؟/ متر٤)+ مابين تتراو
 الس متر/ثانية]٣ ر٢)- بين ما و تترا اليد رسغ عجلة كانت بينما ، الاتصال

 رسغا.ليد عجلة تتراوح وأصبحت ، الاستعداد وضع لحظة ثانية'( متر دره+



(١٠٧)

 الاتصال كسر لحظة ثانية"(/ مر٧ ر٩- الى ثانية"/ متر١)- بين ما

 م القد عجلة تتراوح وأصبحت الاستعداد وضع لحظة صفر القدم عجلة وكانت

 الاتصال كسر لجظة ثانية]/ متر٢١ ر٨+ الى ثانية" متر/١٤)+ مابين

 هو اليد ورسغ للكتف بالسالب العجلة قيم بعض تسجيل سبب ويرجع

 الاستعذاد وضع خذ لا البداية مكعب على سفل ولا للامام يتحرك السباح أن
 من لا بد السباحين بعض بينما البداية مكعب نهاية فى لا معتد الوقوف وضع من
 راعين والذ أسفل أماما الجذع بثنى يقوم فهو الوقوف وضع أمناء لا معتد يقف أن

 وهنا الاستعداد وضع لاخذ عليه للندا استعداد الصدر أمام ممتدة

. بالموجب اليد ورسغ الكتف عجلة قيم تظل

 السباح فقد نتيجة التناقص فى الثقل ومركز الجسم أجزاء عجلة وتستمر
 وأيضا ، البداية لمكعب مين بالقد الدفع نتيجة المكتسبة للقوة

 السالب الى الموجب من ثقله ومركز الجسم لاجزا" العجلة قيم اشارة تتغير
 مكعب مع السباح اتصال كسر لحظة للامام أعلى من الجسم حركة تغير بسبب

 منحنيات خلال من لك ذ ويتضح الما سطح نحو للهبوط أسغل الى البداية
 مابين تتراوح الثقل مركز عجلة كانت حيث الثلاث ولات للمحا زمن] العجلة

 بين ما تتراوح وأصبحت الطيران أمناء( ثانية/ متر٩+ ثانية"الى٢ متر٦)+
 كانت حين فى ، الهبوط لحظة ا( ثانية متر ا١ الى- آ ثانية/ متر )+ا
 أنناء( ثانية]/ متر٨+ الى ثانية؟/ متر٢)+ مابين تتراوح الكتف عجلة

 ثانية](/ متر١٤- الى ثانية؟/ متر١)- مابين و تترا وأصبحت الطيران،
 أ ثانية متر/١٢ ر٢)+ مابين تتراوح القدم عجلة كانت بينما ، الهبوط لحظة
 )صفر مابين و تترا وأصبحت ، الطيران أمناء انيةا(/ متر٢١ ر٤ الى+

 مابين تتراوح اليد رسغ عجلة وكانت ، الهبوط لحظة ثانية'( متر٩- الى
 ثانية؟ متر/١)- مابين تتراوح وأصبحت ، ا ثانية م متر ر٥ الى- )صفر

. ثانية( متر/٢٣- الى



(١٠٨)

 لمهارة الحركة مراحل خصائص تحقق التي والحركية البدنية المتطلبات٣-٢-٤
. البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد·

 -د--،

 الثلاث التحليلات من ظهرت التى الكينماتيكية الخصائص خلال من
 المتطلبات الى التوصل نم البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد< لمهارة
• الاتية والحركية نية البد

• المرحلة هذه وتتضن: التمهيدية المرحلة• أولا
،

• الاستعداد وضع ا-
"

 المحصورة الزاوية مقدار الوضع هذا فى الحركية المتطلبات أهم من

 ا ه١ الى درجة١٣٥ بين ما الزاوية هذه تراوحت وقد ، والفخذ الساق بين
 الرجلين من اللازمة القوة لتحصيل مناسبة تعتبر الزاوية هذه أن حيث ، درجة

• الرئيسية المرحلة فى المطلوب الحركى الواجب لانجاز

• البداية لمكعب الدفع -بداية٢

 فى التغير هو الوضع هذا خلال من الواضحة الحركية المتطلبات ومن

 دفع بداية عملية أشنا؟ المختلفة الجسم لمقاصل الحادث الزوايا

 للامام راعين الذ حركة ببداية الوضع هذا على نستدل أن ويمكن ، البداية مكعب

 لبد°الخاطف كلمحارةا لثلا ولاتا للمحا الكبينماتوجرافى الحركى خلالالتخليل ومن

 وتراوحت ، الدفع بداية لحظة والفخذ الساق بين المحصورة الزاوية قياس أمكن
. درجة .ا٨ الى درجة٨٤ ماببين هذهالزاوية

 نم· الد لحظة٣

 المختارة الجسم مفاصل زوايا فى التغبر وث حد يستمر اللحظة هذه وفى

 درجة،٩٣ الى درجة٨Y بين ما والفخذ الساق بين الزاوية تتراوح حيث

 أشنا· الهامة الحركية المتطلبات من الجسم مفاصل زوايا فى التغير هذا ويعد

 ية ؟ ة ة ،٠٠'٠ تصل ث للامام تتحرك فهى راعين للذ وبالنسبة ، البداية لمكعب الدفع لحظة

 البد· مهارة لادا" البداية لمكعب الدفع .لحظة أثناء الكتفين أسفل الكفين



(١٠٩)

 لحظة على نستدل أن ويمكن ، البطن على الزحف سباحة فى الخاطف

 درجة٩٠ من والفخذ الساق بين المحصورة الزاوية تقترب ما عند هذه الدفع
 لميكانيكا1 ى مباد من الثانى المبدأ عليها نص والتى للدفع المثالية الزاوية وهى

 زاوية الافقى مع الثقل يصنعمركز بحيث للامام مائل الجسم ويكون الحيوية

 ويةانطلاق زا هى الزاوية وهذه ،( درجة٣٨ الى درجة٢١) مابين تتراوح
 الدفع يكون لكى الزاوية هذه يختار والسباح البداية مكعب على من السباح
. عنها التنوية السابق الانطلاق زاوية فى الثقل مركز خلف مين بالقد

: وتتضمن التمهيدية المرحلة تلى وهى: الرئيسية المرحلة ثانيا.
،،

• البداية لمكعب مين القد اتصال -سر٤

 الحركى التحليل خلال من تظهر التى البدنية المتطلبات من
 لمميزة القوةا هوعنصر الاتصال كسر لحظة فى الثلاث للمحاولات الكينماتوجرافى

 ه الى ثانية/ مر٤ )هر مابين تتراوح سرعة ببذل السباح يقوم حيث بالسرعة
 لحظة المبذولة القوة لالة د كانت بينما ، الاتصال كسر لحظة( ثانية متر

 تم وقد( كيلوجرام١٢١ الى كيلوجرام٦٠) مابين تتراوح الاتصال كسر
 الاستعداد وضع بين المحصور الزمن فى بالسرعة المميزة القوة عنصر تحصيل

 رمن٦٤ الى الثانية من ر٢٤ مابين) الزمن هذا وتراوح ، الاتصال وكسر
 الثانية(.

 الانطلاق زاوية هى اللحظة هذه فى الهامة الحركية المتطلبات ومن

 الافقى مع الثقل مركز ببين المحصورة الزاوية تراوحت حيث ، البداية مكعب من

 مركز بين المحصورة الزاوية تراوحت بينما ،( درجة٣٨ الى درجة٢١) مابين

 اختيار ويتم درجة(،٦٩ الى درجة ه٢) مابين العمودى الخط مع الثقل

 لمكعب للخلف مين بالقد الدفع أن السباح يشعر ما عند هذه الانطلاق زاوية

 كسب من تمكنه م للاما خطية حركة ليعطيه ثقله مركز خلف يكون سوف البداية

 فى للطيران الافقية المسافة هذه تراوحت حيث أفقية طيران مسافة أكبر



(١١٠)

 الافقية والمسافة٠( مر٤ .ار الى متر٣ ر٩٨) مابين الثلاث ولات المحا
 نهابة من والمحسوبة ، السباح جسم تطعها التى المسافة هى للطيران

 هذه وترتبط ، الماء لسطح اليد كف لمس نقطة حى البداية مكعب حافة
 زاوية فى البداية لمكعب مين بالقد المبذول فع الد مع للطيران الافقية الازاحة

· مين بالقد البداية مكعب اتصال كسر لحظة المناسبة الانطلاق

: الطيران
،

 السباح شعور هو الطيران عملية أثناء الهامة الحركية المتطلبات من
 عنصر يعد حيث الطيران مرحلة خلال جسمه وأجزاء جسمه ثقل مركز بمسار

 السباح به يقوم لما نظرا المرحلة لهذه اللازمة نية البد المتطلبات من الرشاقة

 جسمه أجزاء بعض لاعداد لك وذ الطيران أشناء جسمه أجزا" وضع تغيير من
 زمن العجلة) منحنيات من يتضح كما مناسب وبشكل الما نحوسطح للهبو

 من الهبو عند ثقله ومركز الجسم أجزاء بعض اشارة تغير الثلاث ولات للمحا
 أثناء الجسم حركة لاتجاه تتغير هناك أن على يدل مما السالب الى الموجب

 الهبوط.

 عملية فيها وتتم الرئيسية المرحلة تلى وهى: النهائية المرحلة• ثالثا
 ااق«

: الهبوط

: -الهبو٦

 عنها التنويه والسابق المرحلة هذه فى ألهامة البدنية المتطلبات ومن
 راعين كالذ جسمه أجزا؟ بعض بتعديل السباح يقوم حيث الرشاقة هوعنصر

 الذى الوضع الى الطيران أضناء الماء لسطح موازى كونه من والجذع والكتف مثلا
 دخول زواية وتراوحت مناسبة خول د بزاوية الما° نحو بالهبوط لهم يسمح

 مابين( الماء سطح) والافقى الثقل مركز بين المحصورة الزاوية أو للماء السباح



(١١١)

(. درجة٣٣ الى درجة٢١)

 لتحليلات منا ظهرت التى الكينماتيكية الخصائص(٢٣) ول جد ويوضح
 لمهارة الحركة مراحل خصائص تحقق التى والحركية البدنية والمتطلبات الثلاث
• الثلاث ولات للمحا البطن على الزحف سباحة من الخاطف البدء
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 البد· مهارة أداء ومتطلبات الكينماتيكية الخصائص على التعليق٤-٢-٤
: البطن على الزحف سباحة ف. الخاطف

 نية البد المتطلبات بعض الحالية دراستة خلال من الباحث استخلص

 سباحة فى الخاطف البدء لمهارة السباح أداء فى توافرها يجب التى والحركية
 الهامة العناصر من يعد البد" وأن خاصة ، أمثل بأسلوب البطن على الزحف

 منها. القصيرة المسابقات فى وخاصة ، المنافسات سباحة فى للفوز لضرورية وا

 بين المحصورة الزاوية أن الى الباحث أشار الاستعداد وضع ففى
 هذه وتعتبر ،. ادرجة٥١ الى درجة١٣٥ مابين تتراوح والفخذ الساق
 هذهالزاوية أن .حيث ، الوضع هذا فى الضرورية الحركية المتطلبات من الزاوية
 ى الخرى الواجب لانجاز الرجلين من اللازمة القوة لتحصيل مناسبة تعتبر

 اتزانا أكثر الجسم الزاوية هذه تجعل كما ، الرئيسية المرحلة فى المطلوب
Dav1d Aembruste  مبروستيو يفيدا د من لككل ذ لى أهارا ،ولقد البداية مكعب على

 ع وضن ويلى ،(٢٠٣٤٤٤)Magl1schko ،وماجليشكو(٥٩:٤٢)
 ومن ، السباق بد اشارة سماع بمجرد البداية لمكعب فع الد بداية الاستعداد
 ث الحاد الزوايا فى التغير هو الوضع هذا فى الواضحة الحركية المتطلبات

 ل نستد أن ويمكن ، البداية مكعب فع د بداية عملية أمناء المختلفة الجسم لمفاصل
 التحليل خلال ومن ، للامام راعين الذ حركة ببداية الوضع هذا على

 قياس أكن الخاطف البد" لمهارة الثلاث للمحاولات الكيناتورجرافى الحركى
 هذه\لزاوية وحث وترا ، الدفع بداية لحظة والفخذ الساق بين المحصورة الزاوية

 بين المحصورة الزاوية فى تناقص ث حد أى درجة١٠٨ الى درجة٨٤ بين ما
 تحرك نتيجة وهذا ، الدفع بداية الى الاستعداد وضع من والفخذ الساق
 طاقة الى تحويلها يتم وضع طاقة لانتاج أكثر الركبتين ثنى مع للامام الجسم

 مفاصل زوايا فى التغير ويستمر نفسها الدفع عملية أ وتبد ، ذلك بعد حركة
 الى درجة٨٧ مابين والفخذ الساق بين الزاوية فتتراوح ،، المختارة الجسم



(١١٦)

 الحركية المتطلبات من الجسم مفاصل زوايا فى التغبر هذا ويعد ، درجة٩٣
 للامام تتحرك فهى راعين الذ أما ، البداية لمكعب الدفع لحظة أمناء الهامة

 البداية لمكعب فع الد لحظة أمناء الكتفين أسبل الكفين تصل بحيث

 ل نستد أن ويمكن ، البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد· مهارة لادا"

 والفخذ الساق بين المحصورة الزاوية تقترب ما عند هذه الدفع لحظة على

 من الثانى المبدأ عليها نص التى للدفع المثالية الزاوية وهى درجة٩٠ من

 الثقل يصنعمركز بحيث للامام ماكل الجسم ويكون ، الحيوية الميكانيكا مبادى"

 الزاوية وهذه( درجة٣٨ الى درجة٢١) مابين تتراوح زاوية الافقى مع

 هذه يختار والسباح ، البداية مكعب على من السباح انطلاق زاوية هى
 السابق الانطلاق زاوية فى البثقل مركز خلف مين بالقد الدفع يكون لكى الزاوية

 الجسم حركة أن حيث من سبق ما مع اتفق"ماجليشكو" ولقد ، عنها التنويه
 تقريبا درجة٩٠ والفخذ الساق بين المحصورة الزاوية تكون ما عند أ تبد

 يتم التى التمهيدية المرحلة تلى وهن الرئيسية المرحلة تبدأ ثم(٢٠٥:٤٤)
 ويعد ، الرئيسية المرحلة فى الحركى الواجب لانجاز اللازمة القوة تحصيل، فيها
 ويظهر ، الرئيسية المرحلة مظاهر أول البداية لمكعب مين القد اتصال كسر

 البد· لمهارة الثلاث للمحاولات الكينماتوجرافى الحركى التحليل خلال من
 مين اتصال(لقد كسر لحظة( القدرة) بالسرعة المميزة القوة عنصر أهمية الخاطف

 مر]٤ ر٥) مابين تتراوح سرعة ببذل السباح يقوم حيث ، البداية لمكعب
 السرعة هذه كانت حيين فى ، الاتصال كسر لحظة( ثانية متر ه الى ثانية

 فرلكك ها رود أشار" ولقد ، الاستعداد وضع لحظة صغر
 قد الخاطف البد بأداء قاموا الذين السباحين لدى الانطلاق سرعة أن الى

 أشار بينما ،(٢٥:٢) ثانية/ متر٤ ر٩٤ الى متر/ثانية٣ ر٥٣ بين تراوحت
 متر/٣ ر٤٦ بين تراوحت قد الانطلاق سرعة أن الى دراستة فى القاضى أحمد"

 الدراسة نتائج مع يتفق وهذا ،(٥٩ ب٢) ثانية/ متر٤ ر٢٩ الى ثانية
 مابين تتراوح الاتصال كسر لحظة المبذولة القوة لالة د كانت كما ، الحالية

Rood Havr±luk
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 القوة عنصر تحصيل تم وقد ،( كيلوجرام١٢١ الى كيلوجرام٦٠)
 وضع بين المحصور الزمن خلال( بدنى متطلب وهو) بالسرعة المميزة

 الى الثانية رمن٢٤) مابين الزمن وتراوح ، الاتصال كسر ولحظة الاستعداد
 مع الاتصال كسر لحظة الهامة الحركية المتطلبات ومن الثانية( من ر٦٤

 حيث ، البداية مكعب من الانطلاق زاوية هى مين بالقد البداية مكعب

 الى درجة٢١ مابين) فقى الا مع الثقل مركز بين المحصورة الزاوية تراوحت
 الخط مع الثقل مركز بين المحصورة الزاوية تراوحت بينما ،( درجة٣٨

 مبروستر" ا يفيد د" اتفق ولقد ،( درجة٦٩ الى درجة ه٢) بين ما العمودى
 ويتم (،٤٣:٤٣) للافقى قريبة تكون أن يجب الانطلاق زاوية أن فى لك ذ مع

 للخلف مين بالقد الدفع أن السباخ يشعر ما عند هذه الانطلاق زاوية اختيار
 ،. خطية حركة ليعطيه ثقله مركز خلف يكون سوف البداية لمكعب الامامية للحافة
 تراوحت جيث للامام أفقية طيران مسافة أكبر كسب من تمكنه ، للامام أفقية

 الى متر٣ ر٩٨) مابين الثلاث المحاولات فى للطيران الافقية المسافة هذه
 جسم قطعها التى المسافة هى للطيران الافقية والمسافة ، مر(٤ ر١٠

 اليد كف لمس نقطة حتى البداية مكعب حافة نهاية من والمحسوبة السباح

 مين بالقد ول المبذ الدفع مع للطيران الافقية زاحه الا هذه وترتبط ، الماء لسطح
 البداية مكعب اتصال كسر لحظة المناسبة الانطلاق زاوية فى البداية لمكعب

 حيث السباح لجسم الطيران مرحلة تبدأ الاتطال كسر وبعد ، مين بالقد
 الطيران مرحلة خلال جسمه وأجزا؟ جسمه ثقل مركز بمسار السباح شعور يعتبر

 المرحلةأيضا. هذه وفى ، الطيران مرحلة أمناء الهامة الحركية المتطلبات من
 يقوم لما نظرا المرحلة لهذه اللازمة نية البد المتطلبات من الرشاقة عنصر يعد

 بعض لاعداد لك وذ الطيران أشنا" جسمه أجزاء وضع تغير من السباح به

 المرحلة تبدأ حيث ، مناسب بشكل الما° نحوسطح للهبوط جسمه أجزا"

 المتطلبات من الرشاقة عنصر يعتبر حيث الهبوط عملية تتم وقيها النهائية

 أجزا· بعض يل بتعد يقوم السباح لان لك وذ المرحلة هذه فى نيةالهامة البد
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 أفنا· الماء لسطح موازى كونه من والجذع والكتفين مثلا راعين لذ كا جسمه

 مناسبة خول د بزاوية الما" نحو بالهبوط لهم يسمح الذى الوضع الى الطيران

 الماء فى الغوص من السباح تقى كما ، الماء بسطح الارتطام من السباح تقى

٣٣ الى درجة٢١) مابين للما" السباح خول د زاوية وتراوحت ، كبير بشكل

 والافقى السباح ثقل مركز بين المحصورة الزاوية هى الزاوية وهذه( درجة

 للماء خول الد زاوية أن الى ماجلسشكو" أشار" ولقد الما" ­سطح

 تقريبا يتفق ما وهو ،(٢٠٥:٤٤) درجة٤٠ ألى درجة٢٠ بين تتراوح
. الحالية الدراسة نتائج مع

 سباحة في الخاطف البد° مهارة لتعليم المقترحة التعليمية الخطوات٥-٢-٤
: المهارة أداء متطلبات تحقق والتى البطن على الزحف

 البد· لمهارة الكينماتيكية الخصائص أهم الباحث حدد أن بعد
 الحركى التحليل أظهرها والتى البطن على الزحف سباحة فى الخاطف

 المتطلبة أهم الخصائص هذه من الباحث استخلص أن وبعد ، الكينماتوجرافى
 نية بد صفات المتطلبات هذه كانت سواء الدراسة قيد لادا"المهارة اللازمة

 اخها أد خلال من يتم تعليمية خطوات الباحث اقترح ، مهارية رات قد أو
 البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد مهارة أداء متطلبات تحقيق

 الى السهل من المتعلم تنقل التعليمية الخطوات أن الباحث راعى كما
• المركب الى البسيط ومن الصعب

 الخاطف البدء مهارة لتعليم المقترحة التعليمية الخطوات يلى وفيما
. البطن على الزحف سباحة فى
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(٢٤) جدول
 الخاطف البد" لمهارة المقترحة التعليمية الخطوات

 البطن على الزحف سباحة فى

 التعليمية الخطوات التعليمية الخطوة هدف
 المقترحة

 مسلسل

 لعضلات العضلية القدرة زيادة أماما] راعين الذ مرجحة( وقوف)

• الرجلين
 راعين حركةالذ بين التوافق تنمية

• بالرجلين والدفع
. بمرحلةالطيران السباح شعور- وق(ا قطع]لصند موازى )وقوفمواجة

 أولا بالكفين الهبوط -تعلمه الامامية الدحرجة

 بعد الجسم استقامة على التعود- الوصول] حنتى بالدحرجة التدرج

 ر:تلاته مسذتة
• الصندوق قطع فوق من

 ، سد و: "ة -م

١

٢

 لاعلى الوشب مع

 مين بالقد الدفع التلميذ -تعليم الحمام(دفع( حافة على )الجلوس٠٣١
 مسافة أكبر لكسب بشدة للخلف بشدة للخلف بالرجلين عض القا

. للامام أفقية

 الماء سطح من الثقل مركز اقتراب
 للمتعلم مان بالا شعور يعطى

 الدفع أداء على ر قاد ويجعله
 مع للامام للطيران مين بالقد

 الماء الى خول والد الجسم استقامة
. أولا بالكفين

 الما· خول ود للامام للطيران
. أولا بالكفين



(١٢٠)

(٢٤ ول) جد تابع

 م التعليمية الخطوة هدف] التعليميةالمقترحة الخطوات

 الثالثة التعليمية الخطوة تكرر٤١
 عن الثقل بمركز الارتفاع مع

 وضع أمناء الماء سطح

 متدرجة بصورة الاستعداد

: يلى كما لك وذ
 الماء سطح عن الثقل بمركز الارتفاع ا جثوعلى نصف رالجلوس أ

• الاستعداد وضع أشنا"

 أكثر واتزان ثبات يعطى جثو نصف وضع-
 يجعل مما الحمام حافة على للسباح

 منصب تركيزه ويكون أمان أكثر السباح
 بشدة للخلف الحمام حافة فع د على

 لسباح ثقلا مركز خلف الدفع يكون بحيث
 راعين والذ للامام الجذع ميل أشنا"
 انطلاق بزاوية الحمام حافة لدفع عاليا

• درجة٣٨ الى درجة٢ ا مابين تتراوح
 مفاصل جميع تكون أن السباح تعلم
 الطيران أمناء واحدة استقامة على جسمه
. الاتصال كسر وبعد

 بالكفين الماء الى السباح خول -د
. واحدة استقامة على والجسم أولا

 الماء سطح عن السباح ثقل بمركز الارتفاع
 الجسم شكل من السباح يقترب بحيث
. الاستعداد وضع أشنا" عليه يكون الذى

 زاوية على التركيز مع المهارة أداء
( درجة٣٨ الي درجة٢١ )من الانطلاق

 راعان الذ الحمام. حافة

 حوض حافة دقع الصد أمام
 للخلف مين بالقد السباحة

 البد°الخاطف. داء لا

• نصفا الركبتين ثنى )وقوف ب
 ن( الصد أمام راعان الذ
 السباحة حوض حافة دفع

 االبد· د للخلفلا مين بالقد
. الخاطف



(١٢١)

(٢٤) ول جد تابع

 التعليمية الخطوة هدف

 الى خول الد وزاوية ، البداية مكعب من

 درجة(.٣٣ الى درجة٢١ )من الماء
 حيث من كاملة المهارة بأداء -الشعور

 ودفع الاستعداد وضع فى الجسم شكل
 فى الاتضال وكسر البداية مكعب

 بالطيران والمروق المناسبة الزاوية
 بالكفين الماء نحو الهبو ثم م للاما

 المقترحة الخطوات(لتعليمية

 فى الخاطف البدء ا°مهارة أد
 البطن على الزحف سباحة
 اد لاتعد وضعا من كاملة بصورة

 ثم الحمام حافة فوق من أولا

. البداية مكعب فوق من

 م

. المناسبة الهبوط بزاوية أولا
 ةمسافة زياد هو الخطوة هذه وفاقدة

 طريق عن لك وذ للامام الافقية الطيران

 للخلف مين بالقد فع الد قوة زيادة

 يكون أن يضمن وهذا العصا اجتياز مع
 فى الثقل مركز خلف مين بالقد فع الد

 للامام. أفقية خطية حركة

 من البد°الخاطف مهارة أداء١٦
 زيادة مع البداية مكعب على

 بوضع لك وذ ، الطيران مسافة
 من واحد متر بعد على عصا

 البداية مكعب حافة مستوى

 اجتيازهذه السباح ومحاولة

 ضبط فى أيضا الخطوة هذه وتفيد ا- استقامة على والجسم العصا
 الماء الى خول الد زاوية

 لكفين با الماء الى خول الد زواية ضبط-
 ع

. اولا
 لك موذ للاما أكبرسافةأفقية كسب

 المسافة زيادة ويتم ، واحدة
 البداية ومكعب العصا بين

 أكبر على الخصول يمكن حتى
 مع ، للامام أفقية طيران. مسافة

. مستمرة بصورة خطا؟ الا اصلاح

 علي، من لبد°الخاطف امهارةا أن
 قطرة وضعطوق مع ، البداية مكعب

 متر٢ مسافة على الما فى متر١

Y



(١٢٢)

(٢٤) جدول تابع

 التعليمية الخطوة ف هد

 مكعب الطوقعن أبعاد فى بالتدرج
 بين المسافة تصل حتي البداية

 الى مكعب.البداية وحافة الطوق

 متر٤

 لمسافة البد مكعب الطوقعن بابعاد

 قوة بذل لك ذ على متريترتب٤
 تناسب ، بالرجلين بالسرعة مميزة

 تحقيقها المراد الافقية الطيران مسافة

 الدخول ضمان مع ، مر(٤) وهى
 باضافة ، أولا بالكفين الماء سطح الى

 المناسبة الانطلاق زاوية اختيار الى

٣٨ الى درجة٢١) مابين وح وتترا
 ق نطلا لا زاوية! خلال من ويتم(. درجة

 بحيث مين بالقد البداية مكعب فع د

 السباح ثقل مركز خلف فع الد يكون
 الافقية الطيران مسافة تتحقق لك وبذ

 البد· مهارة هدف وهى كر الذ سابقة
 الخاطف

 لمقترحة التعليمية! الخطوات١ م

 المهارة أداء السباح يحاول
 )الكفين راعين بالذ خول للد

 باقى ثم الطوق داخل أولا
· الجسم أجزاء

 بصورة النهائى شكلها فى المهارة ا-أداء من °الخاطف البد أدا"مهارة٨١
 الى بالاداء الوصول يتم بحيث سليمة اجرا"مسابقات مع البداية مكعب

. فاققة بصورة داء الا لية مرحلةآ] الاد\°السليم فى المتعلمين بين

 مستمرة. بصورة الاخطاء واصلاح



(١٢٣)

 السابقة المقترحة التعليمية الخطوات هذه مجموع أن الى الباحث ويشير
 الباحث استخلصها التى والحركية نية البد ء١ الاد متطلبات جميع تحقيق الذكر

 سباحة فى الخاطف البدء لمهارة الثلاث للمحاولات الكينماتيكية الخصائص من
. البطن على الزحف

 لتحقيق التعليمية الخطوات مناسبة مدي حول الخبراء رأى استطلاع٦-٢-٤
: البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد" مهارة أداء متطلبات

 الخبراء( رأى استطلاع) الاجرا بهذا القيام على الباحث حرص قد

 العلمى والاسلوب جراة لا سلامةا مدى من للتأكد له محك بمثابة لكك ذ يكون حتى

 على الزحف سباحة فى الخاطف البد مهارة تعليم خطوات لتحديد المتبع

 حول الخبراء رأى لاستطلاع استمارة تصميم الباحث اقترح حيث ، البطن

 فى الخاطف البد مهارة أداء متطلبات لتحقيق التعليمية الحظوات مناسبة

(.٢ مرفق) البطن على الزحف سباحة

 الاستبيان فى اشترك حيث الخبرا، السادة آراء الباحث استطلع وقد
 أراثهم وكان ، الذكر سابقة بالمواصفات السباحة فى خبيرا عشر اثنى
: التالى النحو على



(١٢٤)

(٢٥) ول جد
 التعليمية الخطوات مناسبة حول الخبراء رأى استطلاع نتائج

 فى الخاطف البد" مهارة متطلباتأدا لتحقيق
 البطن على الزحف سباحة

#« الخطوة

١ لخبر إء امت ملا-ا النسبة العدد ١ ى • د ج استطلا نتاق ع
 ف ليه،، ال.

 .ز٢١١٠٠ ولى الا الخطوة على الخبراء وافق ولى الا
٢٩;١١ الثانية الخطوة على الخبراء وافق الثانية

4
8 ٠٠٠١٥ إ فتخر ا احد لخبر\٤٠  صم. ح و

• ولى الا الخطوة الى الخطوة
١ لخطو لثة الغا ة الثالثة ١٠٠/;٢١ ء١ ال. افه علو  حبر ف و

٢١2/١٠٥ الخطوةالرابعة على الخبراء وافق الرابعة

٢١2/١٠٠ الخامسة الخطوة على الخبراء وافق الخامسة

١ لخبر (ء علر ا:ا السادسة 9}·· فى

 وه-. و

/;١٢ السادسة ١٠٠

 «و اله+ على الخبراء وافق السابعة

4 و

١٠٠/;١٢· السابعة
١٠٠·٢١ منه الخطوةالثا على الخبراء وافق الثامنة

 من الباحث اقترحة ما أن الاستبيان نتائج من الباحث استخلص
 حيث والحركية البدنية المتطلبات الى بنجاح الوصول يحقق تعليفية خطوات

 جرا°ات الا صحة يؤكد مما ، الخبراء من العظمى الغالبية رأى مع لك' ذ يتمشى

 فى الخاطف البد° لمهارة التعليمية الخطوات وضع فى الباحث اتبعها التى
. البطن على الزحف سباحة



(١٢٥)

 لشقلبة رةا لمها الحركى التحليل أظهرها التي الكينماتيكية الخصاقص٧-٢-٤
 ولات المحا من محاولة لكل القفز حصان جهاز علي ين اليد على مية الاما

• اللاث

 لجسم قلا ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات خلال من

 ثم٠ ، زمن العجلة ، )زمن السرعة ، زمن) المسافة ومنحنيات أول وجد
 على ين اليد على مية الاما الشقلبة لمهارة الكينماتيكية الخصائص الى التوصل
. القفز حصان جهاز

 مية ما الشقلبة!لا لمهارة الكينماتيكية الخصائص(٢٦) ول جد ويوضح
(٢٧) ول جد يوضح كما ، ولى الا للمحاولة القفز حصان جهاز على ين اليد على

 زحصان جها على ين اليد على الامامية الشقلبة لمهارة الكينماتيكية الخصائص

 الكينماتيكية الخصائص(٢٨) جدول يوضح بينما ، الثانية للمحاولة القفز

 الثالثة للمحاولة القفز حصان جهاز على ين اليد على مامية الا الشقلبة لمهارة

 المرحلة ، التمهيدية المرحلة هى مراحل ثلاث الى المهارة تقسيم تم حيث

 الدراسية النقاط أهم بتحديد الباحث وقام ، النهائية المرحلة ، الرئيسية

 على اليدين على مية الاما الشقلبة مهارة مراحل من مرحلة كل تحتويها التى

 خلال من ثقله ومركز المختلفة الجسم اجزا" مارات تتبع تم ثم ، القفز حصان جهاز
 التغيرات تتبع لك وكذ ، الحركة سير أشنا° اختيارها تم التى الدراسية النقاط

 دلالة على التعرف تتم كما ، المهارة أداء أمناء الجسم مفاصل لزوايا الحادثة

 القفز لحصان ين اليذ دفع وكند ، القفز لسلم مين القد دفع عند ولة المبذ القوة

 وبعض الثقل مركز من كل مجلة سرعات معرفة أمكن وأيضا ، الشقلبة لادا"

. المهارة أداء مراحل خلال الجسم أجزاء
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 الثلاثة التدليلات من ظهرت الجى الكينماتيكية الخصائص مناقشة٨-٢-٤
 ا٥

• القفز حصان جهاز على ين اليد على مامية الا الشقلبة لمهارة
-

 ثقل ومركز المختارة الجسم لمفاصل الحركية المسارات خلال من

 والعجلة/ ، زمن/ والسرعة ، زمن/ المسافة ومنحنيات جداول و الجسم

(١٣٠١٢٠١١) جداول ، الحركية المسارات(١٨٠١٧٠١٦ )شكل زمن
(١٧١٨٠١٩٠ جداول) ، رزمن (السرعة١٦٠١٥ ،١٤ جداول) ، المسافة]زمن

 وأشكال ، زمن المسافة/ منحنيات(٠٢٣٠٢٢٢٤) وأشكال ، زمن العجلة
 (منحنا٣٠٠٢٩٠٢٨) وأشكال ، زمن السرعة منحنيات(٢٧٠٢٦٠٢٥)

 الشقلبة لمهارة الكيتماتيكية الخصائص الى التوصل تم ، )زمن العجلة
 الخصائص ،وهذه لثلاث ولاتا القفزللمحا حدان جهاز على ين اليد على الامامية

: هى

 القفز حصان جهاز على بن اليد على مية الاما الشقلبة مهارة تبدأ

 لانجاز اللازمة القوة تحصيل المرحلة هذه فى يتم حيث التمهيدية بالمرحلة

 الى المهارة هذه فى التمهيدية المرحلة وتنقسم ، للمهارة الحركى الواجب
 كان وفيها السلم نحو اقتراب خطوة آخر تصوير أمكن ولقد رشقا< والا الاقتراب
 السلم نحو اقتراب خطوة آخر فى الثقل مركز سرعة أن كما ، للامام ماقلا الجذع

Y  -در7 در مابين الكتف سرعة تراوحت بينما ، ثانية متر/٧-٦ ماببن تراوحت
 ويرجع متر)ثانية،٨ ا-در ببن ما م القد سرعة بلغت حين فى ، مر)ثانية

 نحو اقتراب خطوة آخر فى الثقل مركز سرعة عن الكتف سرعة زيادة فى السبب
 سبب يرجع كما ، الخطوة هذه أداء أمناء م للاما الجذع ميل حركة الى السلم
 المقولة هى الرجلين أن هو والكتف الثقل مركز سرعة عن مين القد سرعة زيادة

 السلم، نحو اقتراب خطوة أخر فى الجسم اكتسبها التى السرعة تحصيل عن
 اقتراب خطوة آخر أمناء للاام تحركت والتى الخلفية الرجل حركة رصد تم ولقد
 الثلاث، للمحاولات زمن/ السرعة منحنى خلال من لك ذ ويتضح السلم نحو



(١٣٠)

 اللاعب قام حيث ، الارتقاء عملية لك ذ يلى ثم ،(٢٧٠٢٦٠٢٥) شكل
 انثنا؟ حدوث مع ، مين بالقد لمس.السلم لحظة بعضهما بجانب مبين القد بضم

 نتيجة ، مين بالقد السلم لمس اثنا؟ والحوض الركبتين مفصل فى طفيف

 الجذع كان بينما ، اماما راعين الذ وتحركت ، بالسلم مين القد اصطدام

 والخط الثقل مركز بين المحصورة الزاوية كانت حيث ، للخلف قليلا ماكلا

 درجة(٣١ الى درجة١٦) بين ما تتراوح مين بالقد السلم لمس لحظة العمودى

 درجة(٢٦ الى درجة١٦) مابين العمودى والخط الكتف بين الزاوية تراوحت كما
 العمودى والخط الكتف بين الزاوية وهما الزاويتين اقتراب آن الباحث ولاحظ
 على كان الكتف مفصل أن يعننى ، العمودى والخط الثقل مركز بين والزاوية
 من الرغم على ، مين بالقد السلم لمس لحظة تقريبا الثقل مركز مع واحد خد
 اللحظة تلك أثناء( العمودى الخط خلف )ر للخلف ماكلا كان الجذع أن

 هذهاللحظة فى الافقى مع القدم بين المحصورة الزاوية أن الباحث لاعظ كما

 اللاعب أن على يدل وهذا( درجة٢٧ الى درجة١٣) بين ما تتراوح كانت
 زمن/ السرعة منحنى من يتضح كما ، القفز سلم على أولا مشاط بالا هبط

 السلم لمس عند تتناقص الثقل مركز سرعة أن ،(٢٧٠٢٦٠٢٥) شكل
 نحو اقتراب خطوة أخر فى الثقل مركز سرعة تراوحت حيث ، بالقدمين

 بين ما وح تترا وأصبحت ،( ثانية/ متر٧ الى ثانية/ متر٦) مابين السلم
 وسبب ء مين بالقد السلم لمس لحظة( ثانية/ متر٦ ر٤ الى ثانية/ متر٦)

 اقتراب خطوة آخر اتساع هو مين بالقد السلم لمس لحظة الثقل مركز سرعة تناقص
 الى بالاضافة ، السلم نحو اقتراب خطوة آخر بطك أدىالى مما السلم نحو
 مين بالقد السلم لمس لحظة الامامية الرجل بجانب الخلفية الرجل ضم حركة

 السلم لمس ويلى ، ثقله ومركز اللاعب جسم أجزاء سرعة خفض الى ذلك ويؤدى
 مين القد ككسراتصال عملية القفزوهى لسلم مين بالقد فع الد مرحلة مين بالقد

 الزاوية تراوحت ،حيث قليلا للامام ماقلا الجذع كان وفيها الققز، بسلم

 ادرجة(٤ الى درجات ه) مابين العمودى الخط مع الثقل مركز بين المحصورة
 درجات٧ مابين) والعمودى الخط الكتف بين المحصورة الزاوية تراوحت بينما



(١٣١)

 ى العمود الخط مع الثقل مركز ميل زاوية أن نلاحظ وهنا (، ادرجة٧ الى
 على يدل مما بعضهما من قيمتهما فى قريبتبن العمودى الخط مع والكتف

 مفاصل جمبع ولبست ، الجذع مفصل فى بسيط انشنا هنا زال ما أن
 هو وهذا ، بالسلم مبين القد اتصال كسر لحظة واحدة استقامة على الجسم

 درجة ا٥r بين) ما والرجلين الجذع بين المحصورة الزاوية تراوحت حيث ، المفروض
 بالكامل هما مد تم فلقد الركبتين لمفصلى بالنسبة أما ،( درجة ا٧٠ الى
 فقى الا مع القدم زاوية تراوحت فلقد مين للقد بالنسبة أما ، واحدة استقامة على

 درجة١٣) بين ما تتراوح كانت أن بعد (، درجة٦ ه الى درجة٦٠) بين ما
 فى مد هناك أن على ل يد وهذا ، مين بالقد السلم لمس لحظة درجة(٢٧ الى

 أمكن وقد ،هذا بالسلم مين القد اتصال كسر عند حدث قد مين القد مفصل
 مين اتصالالقد كسر لحظة مين بالقد القفز سلم فع لد ولة المبذ القوة دلالة حساب

 المبذولة القوة لالة د لحساب التالى القانون الباحث أستخدم حيث ، بالسلم
 كسر لحظة الثقل مركز مجلةx الاعنن وب ء القوة دلالة وهو:

 رضية بيةالا ذ الجا عجلة
 رضية الا الجاذبية عجلة على اللاعب وزن قسمة تم اى ، بالسلم مين القد اتصال

 بالسلم مين القد اتصال كسر لحظة ، اللاعب ثقل مركز عجلة فى الناتج وضرب

 الى جرام كيلو١٩ ر٢٦)- بين ما القفز سلم لدفع المبذولة القوة دلالة وتراوحت

 تتراوح انطلاق زاوية فى القوة هذه دفع تم حيث ،( كيلوجرام٤ ره٢٥-

 الثقل مركز بين المحصورة الزاوية وهى( ادرجة الى درجات )ه مابين
 الى رجات د٧) بين ما تتراوح انطلاق زاوية فى أو ، العمؤدى والخط

 وبسرعة ، العمودى والخط الكتف بين المحصورة الزاوية وهى ،( درجة١٧

 ننوه أن ونود(:. ثانية ر متر ره٦ الى ثانية/ متر ره٣) ماجين تتراوح انطلاق

 القفز وسلم مين القد بين تصادم ث يحد فانه مين بالقد السلم لمس عند أنه الى
 وى تسا وبسرعة بقوة القفز سلم من الانطلاق سرعة تنتج التصادم هذا ونتيجة

 تعتبر حيث ، القفز سلم اللاعب بها صدم التى والسرعة القوة محصلة فعل رد
 فى العضلية والقوة الافقية فاع الاند سرعة فعل رد محصلة هى الانطلاق سرعة



(١٣٢)

 والقوة السرعة هذه نقل تم أنه الاعتبار فى نأخذ أن ويجب ، الارض اتجاه
 لحظة بين المحصورة الزمنية الغترة خلال اللاعب جسم الى الرجلين من

 وتراوح ، القفز بسلم مبن القد اتصال كسر لحظة وحنتى مين بالقد القفز سلم لمس
 مما ، الثانية( من ر٢٠١ الثانية من ).ار بين ما الزمنية الغرة هذه مقدار

 لحظة الرجلين من بذلت( بالسرعة مميزة قوة) قدرة هناك أن على ل يد

 الثقل مركز سرعات قيم فى تغبر الباحث لاحظ كما ، مين بالقد القفز سلم فع د

 مين القد اتصال كسر لحظة وحى مين بالقد السلم لمس لحظة من والقدم والكتف

 عملية الى الثقل ومركز الجسم أجزاء سرعات قيم تغير سبب ويرجع ، بالسلم

 مين لقد فعا الد عملية تتم حيث ، القفز وسلم الرجلين بين ث الحاد التصادم
 والرأسية الافقية المركبة فعل رد على والحصول ، رتقا" الا عند القفز لسلم
 القفز. سلم من المحددة الانطلاق زاوية اتجاه فى الدفع نتيجة

 لحظة الموجب من الثقل مركز عجلة قيم اشارة تغير تلاحظ أننا كما

 حيث ، بالسلم مين القد اتصال كسر لحظة السالب الى ، مين بالقد السلم لمس
 الى ؟ ثانية متر] صفر) مابين مين بالقد السلم لمس لحظة الثقل مركز تراوحثعجلة

 متر١٢- الى آ متر/ثانية٣ ر٥)- بين ما تتراوح وأصبحت ، ا( ثانية متر٢٧ ر٥+
 اشارة تغيير سبب ويرجع ، بالسلم مين القد اتصال كسر لحظة /ثانية(

 مركز حركة مار اتجاه تغيير الى السالب الى الموجب من الثقل مركز عجلة
. اللاعب جسم ثقل

 للاعبين حيحقاما ، ول الا بالطيران الرئيسية المرحلة لك ذ بعد تبدأ ثم
 الميور حول وران د محدثا ولاعلى للامام بالطيران الثلاث ولاتهم محا فى

 انقلاب يحدث وهنا ، عاليا ماكلا أماما وتين ممد راعين الذ تكون بينما الافقى
 مرحلة نهاية وفى زمن/ السرعة منحنى وبملاحظة ،( الشقلبة بداية) للجسم

 سرعة كانت حيث ، الثقل مركز سرعة انخفاض نلاحظ ، الاول الطيران

 متر/ثانية ره٣) مابين تتراوح بالسلم مين القد اتصال كسر أثناء لقل ا مركز
 الى ثانية متر٤ ر٣) مابين تتراوح وأصبحت ،( ثانية متر/ ره٦ الى
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 من لمكتسبة قةا لطا ا من جزة فقد لنتيجة وذ ، ول طيرانأ نقطة. أعلى فى ثانية( مترا ه

 لجز؟ اللاعب فقد وسبب ، الاول الطيران اتجاه فى مين بالقد السلم فع د
 الجاذبية عكس اتجاه فى كانت اللاعب جسم حركة أن هو المكتسبة الطاقة من

 الباحث لاحظ بينما ، أول نقطةطيران أعلى الى الوصول تم حيث ، الارضية
 مين القد اتصال كسر لحظة مين القد سرعة كانت حيث مين القد سرعة فى تزايد

 وأصبت (، ثانية متر/Y ر٢ الى ثانية/ متر٦) مابين و تترا بالسلم
 طيران نقطة أعلى فى( متر)ثانية٩ ر٧ الى متر/كانية٧ ر٦) مابين تتراوح

 زاحة الا من أكبر مين القد تقطعها التى الازاحة أن الى لك ذ سبب ويرجع ، أول
 ورانية الد الحركة نتيجة وذلك ، الجسم ثقل ومركز الكتف يقطعها التى

 جسم وصول وبعد ، جسمه انقلاب يتم خلالها من والتى اللاعب لجسم
 حيث( )الاتصال ين باليد الحصان لس تم أول طيران نقطة أعلى الى اللاعب

 سرعة فكانت ، ين باليد الحصان لمس نتيجة والكتف الثقل مركز سرعة قض تتفا

 متر/ ه الى /ثانية متر٤ ر٣) مابين تتراوح أول طيران نقطة أملى فى الثقل مركز
 ثانية(/ متر در الى /ثانية متر٤ )ار مابين تتراوح وأصبحت ، ثانية(
 مابين تتراوح الكتف السرعة كانت حين فى ، باليدين الحصان لفس لحظة

 وأصبحت أول، طيران نقطة أعلى فى( ثانية/ مر٤ ر٧ الى ثانية/ متر٣ ر٢)
 الحصان لمس لحظة ،( ثانية/ متر٣ ر٩ الى ثانية متر2 ر٤) مابين تتراوح

 الجسم وصول لحظة مين القد سرعة فكانت مين القد سرعة تزايدت بينما٠ ، باليدين

( متر/ثانية٩ ر٧ الى ثانية/ متر٧ ر٦) مابين تتراوح أول طيران نقطة أعلى الى
 الحصان لمس لحظة ثانية( متر/ ا٠ الى ثانية متر٨ بين)هر ما تتراوح وأصبحت
 الجسم حركة استمرار على ليل د مين القد سرعة فى التزايد وهذا ، باليدين

 حصان ظهر على ين باليد توقف حدوث عدم ، ين باليد الحصان لمس أخنا°

 ونستطيع ، مبن القد سرعة تزايد فى الاستمرار خلال من ذلك ويتضح ، القفز
 شكل ، زمن م السرعة منحنيات خلال من والقدم والكنف الثقل مركز سرعات تتبع

 ين باليد الحصان لمس عملية وبلى ، الثلاث ولات للمحا(٢٧٠٢٦٠٢٥)
 بحصان ين اليد اتصال كسر مرحلة وهى ، القفز لحصان بن باليد الدفع مرحلة



(١٣٤)

 الحصان فع د (عند راعين للذ قدرة) بالسرعة مميزة قوة بذل تم وفيها ، القفز
 ر«كيلو1 بين ما راعين الذ من المبذولة القوة لالة د تراوحت حيث ، باليدين

 بالحصان ين اليد اتصال كسر لحظة( كيلوجرام١٣ ر٥٤- الى جرام
 فى ثانية(/ متر٣ ر٤ الى ثانية/ متر٢ ر٩) مابين تتراوح انطلاق وبسرعة

 المحصورة الزاوية هى هذه الانطلاق وزاوية ، درجات٦ تقدر انطلاق زاوية
 تم وقد ، للحصان ين اليد اتصال كسر لحظة العمودى والخط الكتف بين
 للحصان( ين اليد دفع) للحصان ين اليد اتصال كسر لحظة وسرعة قوة بذل

 هو وهذا ،( الثانية من ر٣٢ الى الثانية من ر٢٨) مابين تراوح زمن فى
 اتصال كسر لحظة حى ين باليد الحصان لمس لحظة بين المحصور الزمن
 مركز سرعة قيم فى اختلاف هناك أن الباحث ولاحظ ، بالحصان ين اليد

 فى. ، بالحصان ين اليد اتصال كسر لحظة القدم وسرعة الكنف وسرعة الثقل

 ، ثانية/ متر٣ ر٤ الثقل مركز سرعة فكانت ، الثلاث المحاولات من محاولة كل

 للمحاولة ثانية/ متر٦ ر٦ القدم وسرعة ، ثانية/ متر٢ ر٢ الكتف وسرعة

 متر/ را٦ الكتف وسرعة ، ثانية/ متر٢ ر٩ الثقل مركز سركة كانت بينما ، ولى الا

 سرعة كانت حين فى ، الثانية للمحاولة ثانية/ متر٦ ر٣ القدم وسرعة ، ثانية

 وسرعة ، ثانية/ متر را٨ الكتف وسرعة ، ثانية متر٢ ر٩ الثقل مركز
 الثقل مركز سرعة قيم اختلاف وسبب ، الثالثة للمحاولة ثانية/ مر٦ ر٥ القدم

 رعين بالذ فع الد أن هو ، بالحصان ين اليد اتصال كسر لحظة والقدم لكتف وا

 الامامية مالشقلبة تما لكلا وذ لجسم نقلالوضع] °الا1 د لجسملا ا وران استمرارد مع تم

 المفروض من بأنه التنوية يجب وهنا ، القفز حصان جهاز على ين اليد على

 اتصال كسر لحظة والقدم والكتف الثقل مركز من كل سرعات قيم تتساوى أن

 كسر وبعد ، ذكرها السابق للاسباب لك ذ يتم لم ولكن ، بالحصان ين اليد

 اللاعبين قام حيث ، الثانى الطيران مرحلة بدأت ، بالحصان ين اليد اتصال
 الجسم أن كما القفز"، لحصان ين باليد الدفع عند قوس بعمل محاولاتهم فى

( سم٢٠ الى سم١٢) مابين تترا ازاحة قاطعا وللامام لاعلى قليلا يرتفع
 بالحصان ين اتصالاليد كستر لحظة من الثقل مركز حققها التى هى الازاحة وهذه



(١٣٥)

 الجسم وصول أشنا" وفى ، ثانى طيران نقطة أعلى الى الجسم وصول لحظة حتى

 استقامة على الجسم مفاصل جميع كانت الثانى الطيران فى نقطة أملى الى

 الثقل مركز سرعة كانت حيث ، الثقل مركز سرعة تناقصت حين فى ، واحدة

 الى ثانية/ مترr ر٩) مابين تتراوح بالحصان اليدين اتصال كسر لحظة

 متر/٣ ر٤ الى ثانية) متر٢ ر٦) مابين تتراوح وأصبحت (، ثانية/ متر٣ ر٤

 التناقص هذا وسبب ، ثانى طيران نقطة أعلى الى الجسم وصول لحظة( ثانية

 الجسم فبوصول ، الارضية الجاذبية عكس اتجاه فى تحرك الجسم أن هو

 المكتسبة الطاقة من كبير جزة فقد قد يكون ، ثانى طيران نقطة أعلى الى

 حدث بينما ، بالحصان ين اليد اتصال لكسر ين باليد الحصان فع نتيجةد

 متر٢ ر٢ ثانيةالى متر/١ ر٦ ببين ما وح تترا الكتف سرعة كانت حيث الكنف سرعة فى تزايد
 مر/1 ر٨) ماببين تتراوح وأصبحت ، بالحصان ين اليد اتصال كسر لحصة( ثانية

 فى التزايد وهذا ، ثانى طيران نقطة أعلى فى( ثانية/ متر2 ر٥ الى ثانية
 الحصان فع د عند لاعلى اللوح عظمتى دفع نتيجة كان للكتف المتوسطة السرعة

 حيث ، مبن القد سرعة فى تناقص حدث كما ، الثانى الطيران ء١ لاد ين باليد

 متر/٦ ر٣) بين ما تتراوح بالحصان ين اليد اتصال كسر لحظة مين القد سرعة كانت

 الى ثانية/ متر٦ ر٢ ببن) ما تتراوح وأصبحت ، /ثانية( متر٦ ر٦ الى ثانية
 مين القد سرعة تناقص سبب ويرجع ، ثانى طيران نقطة أعلى فى( متر/ثانية٦ ر٥

 تناقص الى أدى مما ، الارضية الجاذبية عكس اتجاه فى تحركت مين القد ان

· مين القد سرعة

 وفيها الهبوط، عملية فيها وتمت النهائية المرحلة لك ذ بعد أت بد ثم
 فتحركت الامامية. الشقلبة لاتمام جسامهم لا نقلاب بالا ولاتهم محا فى اللاعبين قام

 الرجلين وضع محاولة مع أسفل الى أعلى من متجهة قوس شكل فى الرجلين
 تلمس ما عند اتزان حالة فى الجسم لوضع وذلك ، الجسم ثقل مركز تحت

 وهنا ، ممتدة كانت الجسم مفاصل جميع أن ملاحظة مع رض الا مين القد



(١٣٦)

 اتجاه فى الجسم هبوط نتيجة التزايد فى والكتف الثقل مركز سرعة أت بد
 فى الثقل مركز سرعة كانت حيث: وزنه تأثير وتحت ، الارضية الجاذبية

 متر/ثانية(٣ ر٤ الى ثانية/ متر٢ ر٦) مابين تتراوح ثانى طيران نقطة أعلى
 فى متر/ثانية( رع٩ الى متر)ثانية٤ )ار مابين وح تترا وأصبحت

 تتراوح الكتف سرعة كانت بينما ، الارض مين القد ولمس ، الهبوط عملية نهاية
 ثانى طيران نقطة أعلى فى( ثانية/ متر٢ ر٥ الى ثانية/ متر١ ر٨) مابين

 نهاية فى( ثانية/ متر٦ الى ثانية) متر٣ ر٩) مابين تتراوح وأصبحت

 سرعة تناقصت حين فى ، الارض مين القد ولمس ، الهبوط عملية

 بين ما تتراوح ثانى طيران نقطة أعلى فى مين القد سرعة كانت حيث مين القد

 مر/٢ ر٤ بين) ما وح تترا وأصبحت ،( ثانية/ متر٦ ر٥ الى /ثانية متر٦ ر٢)
 مين القد ولمس الهبو عملية نهاية فى( ثانية/ مر٤ ر٢ الى ثانية

 لمس هو الهبوط عملية نهاية فى مين القد سرعة قص تنا سبب ويرجع ، الارض
 حاجة عن الزادة الطاقة بامتصاص مين القد قيام وبداية رض الا مين القد

 م والقد والكتف الثقل مركز عجلة اشارة فى تغير الباحث لاحظ كما ، الجسم

 والطيران ، بالحصان ين وكسراتصالاليد ، ين باليد الحصان لس مراحل أثناء

 بالسالب الثقل مركز عجلة اشارة فكانت ، الارض على والثبات والهبوط ، الثانى
 الثقل مركز عجلة اشارة كانت حيث ، باليدين الحصان لمس أشنا<لحظة

 لثلاث ولاتا المحا أفى ثانية متر٦- انيةا،/ متر٣ ،-هر آ كانية/ متر٧ ر­٥
 بالحصان ين اليد اتصال كسر لحظة لسالأنا؟ با لثقل مركزا اشارةعجلة وظلت

١ ر٩- متر)ثانية'،٢ ر٢-٠ متر/ثانية'١ ر٣- الثقل مركز عجلة اشارة كانت حيث
 الثقل لمركز الحركى المسار لان لك وذ ، الثلاث المحاولات فى آ، كانية/ متر
 ولحظة ، باليدين الحصان لمس لحظة أشنا للامام أفقية حركة يتحرك كان
 تغيرت فقد الكتف عجلة لاشارة بالنسبة أما ، بالحصان ين اليد اتصال كسر
 ، ثانية] متر/٤١- الكتف عجلة اشارة كانت حيث ، الموجب الى السالب من
 وذلك ، الثلاث المحاولات فى ثانية' متر ا٢ ر٥- ثانية"، متر­١٤

 ثم ، ين باليد الحصان لمس لحظة أسغل الى أعلى من الكتف حركة نتيجة
 بالحصان ين اليد اتصال كسر لحظة الموجب الى الكتف عجلة اشارة تغيرت



(١٣٧)

 متر/٢ ر٥+ الكتف عجلة فكانت ، لاعلى أسفل من الكتف حركة نتيجة لك وذ

 الثلاث، المحاولات فى" متر/ثانية٦+ ا، ثانية/ متر١ ر٤+ فانية"،
 للكتف الحركى المسار لك ذ ،ًويوضح بالحصان اليدين اتصال كسر لحظة

(٣٠٠٢٩٠٢٨ شكل) زمن/ العجلة ومنحنى ،(١٨٠١٧٠١٦) شكل
 كانت ،حيث السالب الى الموجب من م القد عجلة اشارة تغيرت حين فى

 را٥+ ثانية'،/ متر٨ ر٥+ باليدين الحصان لمس لحظة القدم عجلة اشارة
 لاعلى أسفل من مين القد حركة نتيجة وذلك آ، ثانية/ متر٢ مهد ثانية'/ متر

٢ م/ث٣١ نتد فكا ، بالحصان ين اليد اتصال كسر لحظة السالب لى تغيرتا ثم

 ، لاسفل أعلى من مين القد حركة نتيجة لك وذ /ثا،٢٤ ر٤-٢٠ م/٤١ ر­٥
 باليدين الحصان اتصال كسر لحظة من والقدم والكتف الثقل مركز عجلة وبتتبع

 الثقلكانت مركز عجلة اشارة ان الباحث لاحظ ، ثانى طيران نقطة أعلى حنتى

 لحظة ثانية"،/ متر١ ر٩- ثانية]،/ متر٢ ر٢ آ،- ثانية/ متر١ ر­٣
 بالسالب الحقل مركز عجلة واستمرتاشارة ، بالحصان اليدين اتصال كسر
 الثقل مركز عجلة اشارة فكانت ثانى طيران نقطة أعلى الى الجسم وصول لحظة

 على يدل وهذا ثانية'،/ متر٢ ر٥- ثانية'،/ متر١ ثانية"،-/ متر صفر
 بينما ، حركته اتجاه من يغير لم الجسم ثقل لمركز الهندسى المسار آن

 لحظة الكتف عجلة اشارة كانت حيث ، بالموجب الكلف عجلة اشارة استمرت
 متر/٦+ آ، متر/ثانية١ ر٤ ،+ ثانية"/ متر٢ ر٥+ بالحصان اليدين اتصال كسر

 أعلى الى الجسم وصول لحظة بالموجب الكتف عجلة اشارة وأصبحت ، فانية'
٢ ر٥ آ،+ ثانية/ مر٤ ر٥+ الكتف عجلة اشارة كانت حيث ، ثانى طيران نقطة

 بالموجب الكتف عجلة اشارة ثبات وسبب ثانية؟،/ متر1 ر٤+ ثانية"،/ متر
 فأستمرت م القد لعجلة بالنسبة أما ، حركته اتجاه من يغير لم الكتف أن هو

1٤ ر٥- ثانية'، متر/٣١- القدم عجلة كانت حيث ، بالسالب العجلة اشارة
 بالحصان اليدين اتصال كسر لحظة ثانية؟/ متر٢ -ر ثانية'،/ متر

 نقطة أعلى الى الجسم وصول لحظة حتى بالسالب القدم عجلة اشارة وظلت
 متر/ ا متر/ثانية،-.٣١ ر٥ القدم- عجلة اشارة كانت حيث ، ثانى طيران



(١٣٨)

 لاتجاه مين القد تغيير م عد نتيجة وذلك ثانية"،/ متر را٩- ثانية]،

 لحظة من والقدم والكتف الثقل مركز عجلة تتبع فى الباحث واستمر ، حركتها
 حيث ، الهيو عملية ادا حتى ثانى طيران نقطة أعلى الى الجسم وصول
 مركز عجلة فكانت ، بالسالب الثقل مركز عجلة اشارة ثبات الباحث لاحظ
 لواعلى الجسم] وصول لحظة آ متر)ثانية٢ ،-هر أ متر/ثانية مر" متر/ثانية صغر) الثقل

 فكانت أيضا بالسالب الثقل مركز عجلة اشارة وظلت ، ثانى طيران نقطة

 يرجع وهذا ثانية'،/ متر٣- ثانية'،/ متر٦- آ، ثانية/ متر٤ ر٥-
 الكف عجلة لاشارة بالنسبة أما ، الثقل مركز حركة اتجاه تغيير عدم الى

 تغييرفى يحدث لم لائه لك وذ عجلتهما اشارة فى تغبير ث يحد فلم والقدم
 تزان لا الثباتوا حيث رض الا مين القد لمس لحظة حتى الجزعين هذين حركة اتجاه

• الارض على



(١٣٩)

 لمهارة الحركة مراحل ئص خصا تحقق التى والحركية نية البد المتطلبات٩-٢-٤
 القفز. حصان جهاز على ين اليد على الامامية الشقلبة

 الثلاثة التحليلات من ظهرت التى الكينماتيكية قص الخصا خلال من

 الى التوصل ثم القفز حصان جهاز على ين اليد على مامية الا لشقلبة ا لمهارة

• الاتية والحركية البدنية المتطلبات

 المردلة هذه وتتضمن: التمهيدية المرحلة• أولا
»

: الاقتراب١

 الواضحة نية البد المتطلبات أهم من لسلم( نحوا اقتراب خطوة آخر ر
 المكسبة )الجسم( لثقل ا مركز هوسرعة السلم نحو اقتراب خطوة آخر ء١ د7 لحظة
 ثانية/ متر٦ مابين الثقل مركز سرعة تراوحت حيث بالجرى، الاقتراب نتيجة

• ثانية/ متر٧ الى

 يكون هوان السلم نحو اقتراب خطوة آخر فى الحكية المتطلبات ومن
. قليلا م للاما ماولا الجذع

 يم وفيه.• الارتقاء٢
 ن

 لحظة اشنا الواضدة الحركية المتطلبات ومن: مين بالقد السلم لمس رأ(
 ااد

 ى العمود الخط من جدا قريب كان الجذع وهوان مين بالقد السلم لمس
 بين ما العمودى الخط وخلف الكتف بين المحصورة الزاوية تراوحت حيث

• درجة٢٦ الى درجة١٦

 بالسلمومن مين القد اتصال كسر تم وفيها بالرجلين: الدفع مرحدلة )ب(
 الكينماتوجرافى الحركى لتحليل خلالا تظهرمن التى البدنية المتطلبات

 هو للسلم مين القد اتصال لحظةكسر لثلاشغ ولاتا للمحا



(١٤٠)

 من قوة ببذل اللاعب قام حيث المميزةبالسرعة، القوة أو القدرة" عنصر"
 من المبذولة القوة هذه لالة د وحت وترا القفز، سلم لدفع الرجلين
 انطلاق سرعة تراوحت كما كيلوجرام،٤ -ه الى٩١- مابين الرجلين

 مابي للسلم مين القد اتصال كسر لحظة( الثقل مركز اللاعب) جسم

 الزمن خلال القفز لسلم فع الد ذم وقد ثانية،/ متر ره٦ الى ره٣
 اتصال كسر لحظة حتى مين بالقد لسلم ا لمس لحظة بين المحصوز

 لثانية منا ار٢ رالى1• مابين الزمن هذا تراوح حيث للسلم، مين القد
 لدلالة أو للانطلاق ولة المبذ للسرعة بالنسبة قصير زمن يعتبر وهذا
 قوة ببذل يقوم اللاعب أن على يدل مما القفز، سلم لدفع ولة المبذ القوة
 على الامامية الشقلبة مهارة لادا" الرجلين من قدرة( بالسرعة) مميزة

 لقفزه ا حصان جهاز على ين اليد

 اتصال كسر لحظة القفز سلم من اللاعب جسم انطلاق زاوية تعتبر كما
 كسر لحظة الواضحة الحركية المتطلبات اهم من القفز لسلم مين القد

 الكتف بين المحصورة الزاوية تراوحت حيث للسلم مين القد اتصال
 بسنتين ما العمودى الخط امام الكف كان حيث العمودى والخط

 مركز بين المحصورة الزاوية تراوحت كما درجة،١٧ الى درجات٧
 العمودى" الخط امام الثقل مركز كان حيث" العمودى والخط الثقل

 درجة.٤١ الى درجات ه بين ما-

• المر>لة هذه وتتضمن: الرئيسية المرحلة• ثانيا
»

• الأول الطيران-٣
 ب

 لدى والهامة الضرورية نية البد المتطلبات من الرشاقة عنصر يعتبر

 بالانقلاب قام اللاعب لأن لك وذ ، ول الا الطيران لعملية ادائه عند اللاعب

 دفع بعد الجسم يتحرك بأن لك وذ الهوا، فى جسمه وضع بتغيير أو لجسمه



(١٤١)

 بداية تددث وهنا ، فقى الا المحور حول وران د محدثا م وللاما على لا السدلم

 الطيران°1 آد عند لاسغل راعين والذ على لا الرجلين تصبح حيث للجسم الشقلبة

• ولل الا

 جسمه ثقل مركز بمسار اللاعب شعور هو الضرورية الحركية المتطلبات ومن

 ملى الشقلبة لبد جسدمه انقلاب عملية وايضا الاول، الطيران خلال وأجزائه
 اثنا· الرجلين سرعة بزيادة الشعور هو ايضا الحركية لمتطلبات ا ومن ، اليدين

 للسلم مين القد اتصال كسر اشنا" الرجلين سرعة فكانت والانقلاب، الطيران

 ثانية،/ متر٩ ر٧ الى الانقلاب اثناء مين القد سرعة ووصلت ثانية/ مر٧ ر٣

• ين باليد الحصان لمس لحظة ثانية/ متر١٠ بلغت حتى التزايد فى واستمرت

: ين باليد الحصان لمس٤

 فى للتدليل الكينمايكية الخصأقص من الواضحة الحركية المتطلبات من
 يعد ،كما الجسم استقامة على المحافظة يحاول اللاعب هوان المردلة هذه

 مركز حركة سريان توقف وعدم ، العمودى الخط عن الثقل مركز بعبور الشعور
 المرحلة هذه فى الهامة الحركية المتطلبات من ين باليد الحصان لمس عند الثقل

 مركز بسرعة رنتا مقا مين القد لحركة جدا عالية سرعة هناك ان ايضا يتضح كما

 ، تررثانية٤ هر لثقل ا مركز سرعة بلغت حيث باليدين الحصان لس لحظة الثقل

• ثانية تر/ ا٠ مين القد سرعة كانت بينما

: باليدين فع الد مرحلة ه-

 نية البد المتطلبات ومن ، القفز بحصان ين اليد اتصال كسر فيها ويم
 ، بالسرعة المميزة القوة راعين"، للذ القدرة عنصر" هو المرحلة هذه فى الهامة

 الى ثانية/ متر٣ ر٤ من زادت لثقل ا مركز سرعة ان الباحث لاحظ وهنا
 لدفع المبذولة القوة دلالة تراوحت كما راعين بالذ الدفع اشنا< ثانية/ متر٣ ر٥
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• لثقل ا مركز عند جرام كيلو٣١ ر٤ -ه الى٧ ر١٦- بين ما ين باليد الحصان

 لجسم الانطلاق زاوية المر=لة هذه فى الهامة الحركية المتطلبات ومن

 المحضورة الزاوية هى الانطلاق وزاوية ، للحصان اليدين اتصال كسر عند اللاعب

 وتقدر العمودى( الخط امام الثقل مركز) العمودى الخط مع الثقل مركز بين

 )الكتف العمودى والخط الكف بين لمحصورة ا الزاوية كانت بينما درجة، ا٢ ب
 الكتف بين الزاوية نعتبر ان ويمكن درجات،٦ قدر( العمودى الخط امام

 ،الطيران باليدين فع الد عملية ويلى ايضا، انطلاق زاوية العمودى والخط

• الثانى

 الثانى الطيران-٦
»

 الثانى، الطيران فى الاساسية نية البد المتطلبات من الرشاقة عنصر ويعد

 عند طيران قوس بعمل لك وذ الهوا"، فى جسمه وضع بتغيير اللاعب يقوم حيث
 ، لجسمه الانقلاب ا احد من اللاعب يمكن حتى لك وذ ، للحصان ين باليد فع الد

•. رض الا على للدبوط تمهيدا لاسفل اعلى من الرجلين تتحرك حيث

 اللاعب شعور هو الثانى الطيران اشنا" الهامة الحركية المتطلبات ومن
 عملية خلال وايضا ، الثانى الطيران خلال واجزاقه الجسم ثقل مركز بمسار

• ين اليد على الشقلبة لاتها" لجسمه الانقلاب

: وتتضمن: لنهائية .المر>لةا ثالثا
 ان د

• البو٧
»

 ه هذ فى والهامة الضرورية نية البد المتطلبات من الاتزان عنصر يعد

 أسفل لرجلين ا بوضع قام اللاعب فان ، العنصر هذا تحقيق يتم ولكى ، المر-لة
 قوس شكل فى الرجلين تتحرك حيث ، لجسمه الانقلاب عملية اثنا" جسمه ثقل مركز
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 كمتطلب الرشاقة عنصر وافر يستدعى الانقلاب وهذا اسفل الى اعلى من متجهة
 الحركية المتطلبات من متصاص الا يعتبر كما المرحلة. هذه فى ايضا بدنى

 عند قليلا الركبتين بثنى اللاعب يقوم حيث ، مين بالقد رض الا لمس عند الضرورية

 وهذا الجسم، حاجة عن الزاهدة الطاقة امتصاص بهددف مين بالقد رض الا لمس

• الهبوط بعد رض الا على بسرعة الثبات على ر قاد اللاعب يجعل

 التدليلات من ظهرت التى الكينماتيكية (الخصائص٢٩) جدول ويوضح-
 لمهارة الحركة مراحل ص خصا تحقق التى والحركية البدنية والمتطلبات الثلاث

 الثلاث للمحاولات القفز حصان جهاز على اليدين على مية الاما الشقلبة
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(١٤٩.)٠

 الشتلبة مهارة آدا" وتطلبات الكينماتيكية الخصائص على التعليق١٠-٢-٤
• القفز حصان جهاز على ين اليذ على مية الاما

 لمهارة الباحث اجراه الذى وجرافى لكينما ا التدليل خلال من

 أن الى الباحث توصل القفز، حصان جهاز على اليدين على مية الاما الشقلبة
 من تعد ، والتوازن والمرونة، والرشاقة، والقدرة، الانتقالية، السرعة عناصر

• بنجاح المهارة ه هذ لادا" اللازمة نية البد المتطلبات

• الانتقالية السرعة
،

 هذه لادا" والاساسية الهامة العناصر من نتقالية الا السرعة تعد

 رجة بد تو"ثر التمهيدية المردلة خلال قتراب الا سرعة ان حيث ، بنجاح المهارة
 آخر فى اللاعب سرعة بلغت فلقد المهارة، من الاساسية المرحلة أداء على كبيرة

 أهمية يؤكد ما وهو ثانية،/ متر٧ الى رتقا الا وقبل السلم نحو اقتراب خطوة

 هذا وفى الجمباز، لاعبى لدى تنميتها وضرورة نقالية الا السرعة عنصر وجود
 رفع الى تؤدى تتقالية الا السرعة تنمية آن الى سالم محمد مرقت اشارت المجال

 عن نقلا مرفت وأشارت(٣٥١٣٠) القفز حصان على المهارى الادا" سصستوى

 خلال اقصاها تتبلغ ية تزايد بسرعة يكون قتراب الا الىأنOkran ، وكران1

 ثانية/ متر8 :هر٧ ر٥ بين فيها السرعة تتراوح والتى الاخيرة، الخطوات
٠(٣٥١٢٠)

( بالسرعة المميزة )القوة القدرة

 لادا°مهارة الكبرى همية الا ذات البدنية العناصر من القدرة عنصر يعد

 الحالية، الدراسة مهارة فى بوضوح اهميتها وتظهر القفز، حصان على القفز
 كسر يم رقا"،حيث الا مرحلة اثنا" وسرعة قوة قصى بأ القفز سلم للاعب ا فع يد ما عند

 القدرة تظهر ،كما بنجاح المهارة اجزا" باقى وآدا بالسلم مين القد اتصال



(١٥٠)

 اتصال كسر يتم حيث ، وسرعة قوة قصى بأ ين باليد القفز حصان دفع عند ايضا

 عملية آدا< وبالتالى صورة، بأفضل الثانى الطيران وآدا< القفز بحصان اليدين
. صحيحة بطريقة الهبوط

 فى راعين والذ الرجلين من لكل القدرة عنصر أهمية تظهر هنا ومن
 حيث ، راعين والذ الرجلين قدرة تنمية خلال من الجمباز للاعب الخاص عداد الا

 المر-لة وهى ، القفز حصان على"١ الاد مراحل من متين ها مرحلتين فى ودى
• ين اليد على مية الاما الشقلبة مهارة آدا" فى الرئيسية والمرحلة الدمهيدية

 ايجابيا توثر القدرة تنمية ان الى سالم مرفت اشارت المجال هذا وفى

(١٣٠٣٥)٠ القفز حصان جهاز على المهارق"١ الاد مسوى على

 ارتباطية علاقة وجود م رفاعى احمد ملكة إليه أشارت ما مع لك وكذ

 الحصان على القفز فى الادا" ومسوى القفز لسلم لرجلين ا دفع قوة بين ايجابية

(٦٢٠٣٦)

 ممه السفلى للطرف العضلية القدرة تنمية الى يل قند محروس اشار كما

 حصان جهاز وعلى عامة بصفة الجمباز رياضة فى المهارى"1 الاد اكتساب سرعة فى

(٩٩٠٢٩ خاصة) بصفة القفز

• الرشاقة

 ، الثانى والطيران ول الا الطيران مرحلتى خلال لرشاقة رعنصرا ويظه
 الشقلبة لادا° لك وذ المر>لتين هاتين خلال اللاعب جسم انقلاب يدم حيث

 للاعب ا يقوم ول الا الطيران ففى القفز، حصان جهاز على ين اليد على الامامية
 ى الذ الوضع فى بصبح بحيث للاعب لجسم؟ا انقلاب وث اوحد جسمه وضع بتغيير
 الرجلين فيه تكون الذى الوضع وهو ، باليدين الحصان مع بالاتصال له يسمح

 الثانى الطيران فى اللاعب جسم انقلاب يتم لك كذ ، الافقى المستوى فوق مرتفعة



(١٥١)

 للاعب يسمح الذى الوضع فى لتصبح أسفل الى أعلى من الرجلين فتتحرك

• الارض على بالهبوط

: الاتزان
»

 المرحلة فى رض الا نحو اللاعب هبوط عملية خلال كبيرة بصورة ويتضح

 أشنا· الجسم ثقل مركز أسفل الرجلين اللاعبون وضع حيث ، لنهاتبسة ا

 رض الا على والشبات الاتزان عنصر تحقيق لضمان لك وذ الاض نحو الهبو عملية
 المتطلبات من يعد التوازن فان أخرى جهة ومن الارض. مين القد لمس عند

 بتسم الناجح الهبوط أن حيث المهارة هذه لادا الاهمية بالغة نية البد

 فى الاتزان يتوفر لم اذا أما ، اللاعب درجة زيادة الى ويؤدى ، بالاتزان

 أنه من الرغم على ، الاد\ مسوى هبوط الى سيؤدى لك ذ فان ، الهبوط
. للمهارة السابقة المراحل فى جيد أداء أدى يكون قد

 الاطراف قوة وخاصة القوة عناصر أن ، مطر" أميرة" أشارت كما
 القفز مهارات خصاكص أهم من تعد والتوافق ، والقدرة ، والسرعة ، والجذع

 العناصر أهم من تعد والمرونة والرشاقة والقدرة السرعة وأن ، الحصان على

(6٨-٧:٤٦ القفز) حضان جهاز على الامامية الشقلبة لمهارة الخاصة البدنية

 بالمتطلبات الخاصة النتائج اتفاق خلال من الباحث ويستنتج

 نتائج من ماجا؟ مع الدراسة هذه فى ها يد تحد تم التى والحركية نية البد

 هذه فى الباحث انتهجه الذى العلمى الاسلوب أن ، السابقة الدراسات
 مناسبا أسلوبا -يعد الكينماتوجرافى الحركى التدليل على معتمدا- الدراسة
 وهو ، للمهارة الكينماتيكية الخصائص خلال من بدقة المتطلبات هذه لتحديد

 التعليمية الخطوات أنسب تحديد فى ربين المد يفيد أن يمكن الذى الامر
 العناصر تحديد على سيعين كما ، المختلفة الحركية المهارات لتعليم اللازمة

. بنجاح الحركى"١ الاد لتحقيق تنميتها الواجب البدنية



(١٥٢)

 على مية الاما الشقلبة مهارة لتعلم .المقترحة التعليمية الخطوات١١-٢-٤
: ا°المهارة أد متطلبات تحقق والتي القفز، حصان جهاز على ين اليد

 .الشقلبة لمهارة الكينماتيكية قص الخصا أهم الباحث أنحدد بعد

 التحليل أظهرها التى ، القفز حصان جهاز على ين اليد على الامامية
 أهم الخصائص هذه من الباحث استخلص أن ويعد ، الكينماتوجرافى الحركى

 المتطلبات هذه كانت سوا" الدراسة قيد المهارة لادا" اللازمة المتطلبات
 خلال من يتم تعليمية خطوات الباحث اقترح ، مهارية رات قد أو نية بد صفات

 جهاز على ين اليد على الامامية الشقلبة مهارة أداء متطلبات تحقيق اقبها أد
 السهل من المتعلم تنقل لتعليمية الخطواتا أن الباحث راعى كما ، القفز حصان

• المركب الى البسيط ومن الصعب الى

 ين اليد على الامامية الشقلبة مهارة تعليم عند أنه الى نشير أن ونود
 على القدرة اللاعبين لدى تكون أن مراعاة يجب ، القفز حصان جهاز على
 أنهم كما ، عالية بكفاءة رض الا على اليدين على الامامية الشقلبة مهارة آدا°

. القفز حصان على القفزات من يد عد أداء لهم سبق قد

 الامامية الشقلبة مهارة لتعليم المقترحة التعليمية الخطوات يلى وفيما
. القفز حصان جهاز على ين اليد على



(٣٠ ول) جد
 على بن اليد على الامامة الشقلبة لمهارة المقترحة التعليمية الخطوات

 ز القة حصان جهاز

(١٥٣)

 ي
 ات ملأدظ التعليمية الخطوة هدف المقترحة التعليمية (الخطوات م

 الصحيحة الجرى طريقة على المراجعة السليم الجرى طريقة١١

 الاقتراب مسافة أشنا"

 الجرى يكون: السليم الجرى طريقة
 مشاط الا واتجاه مين القد أمشاط على

 مع متبادلة راعين الذ حركة وتكون ، للامام

 أفنا· الاتزان لتحقبقعنصر الرجلين حركة

 م للاما قليلا ماكلا يكون والجذع الجرى

-٢

٣

٤

٥

 خلال سرعته زيادة اللاعب تعليم
 على التركيز مع متر،٠٢ سافة
 لأخيرة خطواتا الثلاث اتساع زيادة

 السلم لمس قبل
 السلم على الارتقاء تعليم
 واحدة خطوة -من
 خطوات ثلاث من

 بالجرى-
 الرجلين جمع طريقة على التركيز مع

 الانطلاق وزاوية ، السلم على
 الطيران أثناء الجسم فكل

 القفزلاعلى سلم على قراوالارتقا الا
 وصولا مرتفعة مراتب على والنزول

 عاليا. راعين الذ ، الانبطاح لوضع

 سرعة أقصى الى اللاعب يصل أن تعليم
 مع ، لسلم نحوا اقتراب خطوة آخر له.فى

 خطوات ثلاث آخر شكل على التركيز
· مين بالقد السلم لمس قبل للاقتراب

 درجة١٧:٧ مابين تتراوح الانطلاق ازواية والارتقاء الاقتراب بين الربط
 والخط الكتف بين المحصورة الزاوية وهى

 الخط أمام الكتف يكون بحيث ، العمود
 السلم دفع عند الجسم وشكل. العمودى

 ، القفز سلم بوضع لك وذ عليه ريب التد يتم
 الجرى اداء ثم ، اسفنجية مراتب وخلفه

 خيرة الا الخطوات شكل على لتركيز وا
 وبسرعة بقوة السلم دفع ثم ، الاقتراب من

 فى استقامته على الجسم مد ثم ، بالرجلين
 يكرر• مين بالقد المراتب على والهبوط الهواء
 قطعتين وخلفه القفز سلم وضع مع ماسبق

 وق الصند قطعتين خلف ثم وق الصتد من
 وق الصند تخطى اللاعب ويحاول اسفنجية مراتب

• الهوا" فى استقامته على مفرود والجسم
• اللاعب صدر مستو فى يكون المراتب ارتفاع  بين لربط هوا الخطوة هذه وفائدة

 ول الا رتقا"والطيران والا الاقتراب
 يشعر اللاعب الخطوة هذه وتجعل

 القفز· سلم دفع بعد ول الا بالطيران
. الرئيسية للمرحلة كبداية لك وذ

 مستو من الهبو عملية اللاعب تعليم متوى مستوىعالالى من الهبوط
 اللاعب وقيام أقل متوى الى اعالى أنل.

 حاجة عن ة د5 الزا الطاقة امتصاص بعملية لاعلى (الوثب الحصان وقوفملى-)
 رض الا لمس عند ثابت للوقوف جسمه. لوقوف رضوا الا على للهبوط

 مين بالقد الظهرمواجه(ر الحصان. على )الوقوف-
 والهبوط وران الد مع لاعلى الوشب

• والوقوف رض الا على

 اللاعب هبوط مكان فى الحصان أمام مرتبة توضع
 تصادم لايحدث حتى رض الا مين القد ولمس
 مين بالقد رض الا مع شديد

 على الامامية القلبة على اإلمراجعة مامة الشقلبة"لا مهارة على المراجعة٦
 رض الا على ين اليد الترنيزا السند مى رض، الا على ين، اليد على
· راعين بالذ فع الد زاوية على

 ا٠ ه: ماببن تتراوح راعبين بالذ الدفع زاوية
 الكت بين المحصورة الزاوية وهى درجات
 أمام الكتف يكون بحيث) العمودى والخط
( العمود الخط



(١٥٤)

 أت ملأ_ظ

 اللاعب يجعل أن الهبوط عند مراعاة يتم
 أشنا°انقلاب ثقله مركز أسغل الرجلين

 شنى عمل مع الارض نحو للهبوط اللاعب جسم
 لمس عند مين والقد الركبتين مفصل فى

 حاجة عن ة الزائد الطاقة لامتصاص الارض

 ويكون الارض على بثبت اللاعب وجعل الجسم
. اتزانا أكثر

(٣٠) ول جد تابع

 التعليمية الخطوة هدف

 للحصان ين باليد فع الد بين الربط
 بطريقة والهبوط الثانى والطيران

 وذلك رض، الا نحو متزنة سليمة
 للاعب والسلامة من الا عنصر لتحقيق

 كيفية على اللاعب تعود جلال من
 الهبوط وتشمل النهائية المرحلة أداء

 محققا وناجحة صحيحة سليمة بطريقة

 رض الا لمس عند اللاعب لجسم اتزانا
. الهبوط بعد مين بالقد

 الحركة مراحل أجزاء بين الربط يتم
 اليدينز على الامامية الشقلبة لمهارة

 يتم حيث ، القفز حصان جهاز على
 سليمة بصورة كاملة المهارة أداء

 الخطوات خلال من لك وذ وناجحة

١١٢١٠٠٩٠٨ التعليمية

 المقترحة التعليمية الخطوات

( بالطول الحصان على )الوقوف
 بن اليد على الامامية الشقلبة عمل

 ى وتؤد ، الارض على والهبوط
 ثم بالسند أولا الخطوة هذه

 التركيز ويتم ، سند بدون
 ين باليد الدفع زاوية صحة على

 للحصان

 الشقلبة ومل والارتقاء الاقتراب
 المنخفض الحصان على من الامامية

 ن الطيرا على والتركيز ، بالعرض
 ول الا

 حى تدريجيا السلم أبعاد

 والسلم الحصان بين البعد يصل

• متر درا الى

 م

Y

٨

 ا"مهارة وأد تدريجيا الحصان رفع٩١
 الشقلبة

. بالطول الحصان على المهارة أداء١١١



(١٥ )ه

 المقترحة التعليمية الخطوات هذه مجموع أن الباحث يشير أن ويود
 استخلصها والتى والحركية نية البد ء١ الاد متطلبات جميع تحقق الذكر السابقة
 مامية الا الشقلبة لمهارة الثلاث ولات للمحا الكينماتيكية الخصائص من الباحث

• القفز حصان جهاز على بن البد على

 التعمية الخطوات مناسبة مدى حول الخبراء رأي استطلاع١٢-٢-٤
 على اليدين على الشقلبة_الامامية مهارة أداء متطلبا لتحقيق

• القفز حصان جهاز

 الخبراء( رأى استطلاع) الاجرا" بهذا القيام على الباحث حرص قد
 الاسلوب أو الاجزاء سلامة مدى من للتأكد له محك بمثابة لك ذ يكون حتى

 اليدين على الامامية الشقلبة مهارة تعليم خطوات لتحديد .المتبع العلمى

 لاستطلاع استمارة تصميم الباحث اقرح حيث ، القفز حصان جهاز على
 مهارة أداء متطلبات لتحقيق التعليمية الخطوات مناسبة مدى حول الخبراء رأى

(٣ مرفق) القفز حصان جهاز على اليدين على الامامية الشقلبة

 الاستبيان فى اشترك حيث الخبراء السادة آراء الباحث استطلع وقد
 على آرائهم وكانت ، الذكر سابقة بالمواصفات الجمباز فى خبرا" عشر

: التالى النحو



(١٥٦)

٠.(٣١) جدول

 نتائج التعليمية الخطوات مناسبة حول الخبراء رأى استطلاع
 على الامامية الشقلبة مهارة أداء متطلبات لتحقيق
 القز حصان جهاز على ين اليد

. رد ج استطلا نتاء ع ى ر لخبر ]ء ملاحظات النسبة د العد٤ الخطوة
'4•. ليه ء٦١١ ه

 ر٩٩٠ ولى الا الخطوة على الخبراء وافق ولى الا
٤  الخطوة ضم الخبراء احد واقترح

. الثانية الخطوة الى ولى الا
٠٠٠١١٠١7/1 لخبر ]ء على ر لخطوا العانة ة الثانية ٠٠ .٠٠ ومى
(;٠١ لخالة الخطوةا على الخبراء وافق الخالعة ٠٠

1/;١٠ لرابعة الخطوةا لخبرا"على وافقا الرابعة ٠٠

٦/1٠٠ إ٠ الخطوةالخامسة على لخبرا وافقا الخامسة

٦٨٠٠[ ه لسادسة الخطوةا لخبرا"على وافقا السادسة
1 لسابعة الخطوةا على وافق\لخبراء السابعة ١٠٠/;٠

 ر٩٨٩٠· الثامنة الخطوة الخبراءعلى وافق منة لغا ا
٤

 وة الذا لخبرا"ضم احدا واقترح

 واحدة خطوة فى٩٠٨١٠٠١١٠
 م

 معمراعاة( رةككل المها تسمو)اداء

 اء.٥ الا صعوبة رجة فىد رج التد
٠١,1 لتاسعة الخطوةا على الخبراء وافق التاسعة ٠٠

;٠١ الخطوةالعاشرة الخبرا"على وافق ة العام ١٠٠  سر
٠١21٠٠ معاشر ل لحادية الخطوةا على لخبرا واققا١ لحا ي»  ج

 عشر



(١5٧)

 الباحث اقترحة ما أن الاستبيان نتائج من الباحث استخلص

 والحركية البدنية المتطلبات الى بنجاح الوصول تحقق تعليمية خطوات من
 صحة يؤكد مما ، الخبراء من العظمى الغالبية رأى مغ ذلك بتمشى حيث

 الشقلبة لمهارة التعليمية الخطوات وضع فى الباحث اتبعها التى الاجراءات
. القفز حصان جهاز على اليدين على الامامية


