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 المراجع

• العربية المراجع١-٦

 ، السباحة رياضة: راتب ،اسامة كاظم مصطفق ، الفتاح عبد العلا أبو١

·٠١٩٨٢ العربى الفكر دار قاس، تعليم-تدرتر-
 الخصائص لبغض تحليلية دراسة: القاضى محمد المحمدى م_أحمد

 فسات ألمنا لسباحى الخاطف للبد والمورولوجية البيومبكانيكية
 رية بالاسكند للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة

٠١٩٨٦ ، حلوان جامعة
 المصرى المكب ، منه الشا ،الطبعة النفس علم أصول: راجح عزت أحمد٣

٠١٩٧٠ ، رية ،الاسكند الحديث

 التربية في الحركي التعلم في دراسات: واخرون خاطر محمد أحمد٤
٠١٩٧٨ ، المعارف ،دار الرياضية
 د

 وملم التربية في خل مد والتعليم) التعلم هبوز:• .اج ،اى هيوز ه-ارثرجورج
 جامعة المكتبات شكون عمادة ، جيلى الد حسن ترجمة ، النقي(

٠١٩٨٢ ، سعود الملك
١٩٨٤٠ ، العربى الفكر دار ، السباحة تعليم: راتب كامل أسامة٦

 ا

 على مية الاما لشائلية لتعليم( لعلمية سرا حولالا :دراسة مطر على محمد -أميرة٧
 للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة القفي، حصان

٠١٩٧٥ ، جلوان جامعة ، بالقاهرة
 ، الرياضية للحركات العلمي البحث وطرق الحيوية الميكانيكا• هوخموت -جيرد٨

٠١٩٧٨ ، لمعارفه دارا ، الحميد عبد كمال ترجمة
 ، دراسية كرات مذ ، الرياضية التربية تدريس وى،: العد على ين الد جمال-٩

٠١٩٨٨

 ين الد علاء محمد -جمال٠١ الحركات بيوميكانيكا في معملية راسات د

٠١٩٨٠ ، المعارف دار ، الرياضية
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 حركات لبعض الديناميكية الخواص تحديد: الخالق عبد أحمد -حامد١١
 رسالة للادا°، كمعيار واستخداما تعليمها مراحل فى ا.لجمباز
 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه

٠١٩٨٠
-١٢
-١٣

١٩٨٩٠ ، دراسية مذكرات ، الحركة :علم
 ألرياضية، التربية تدريس وطرق المناهج•

١٩٨٠٠ ، دراسية كرات مذ

 ، الثالثة ،الطبعة الرياضية التربية فى ريس التد طرق: معوض سيد -حسن١٤
 ا

٠١٩٧٠ ، القاهرة ، يثة الحذ القاهرة مكتبة
 وأثرها" البد في الانطلاق بسرعة الرجلين زوايا علاقة• عبد محمد -حسين١ ه

 رسالة ، البطن علي الزحف سباحة في الدخول نقطة علي
 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير

٠١٩٨٠

: الين د فان ببوولدب -د١٦
٠١٩٧٩ ، المصرية الانجلو مكتبة ، واخرين نوفل نبيل محمد

 لمهارة بالادا" وعلاقتها الصعود زاوية: خالد أحمد العزيزسيد عبد-١٧
 رسالة القفز، حصان جهاز على ين البد على مية الاما الشقلبة

١٩٧٨٠ بالقاهرة، للمعلمين الرياضية التربية ،كلية جسير ما

 دار ، الحركى والتعلم الرياضية التربية تدريس طرق: لطفى الفتاح -عبد١٨
 م١٩٧٢ ، الجامعية الكتب

 لكتب ،دارا الرباضية التربية ربس طرقتد في الوسيط-:١٩
١٩٦٨٠ الجامعية،

 ذ عملية دراسات: حلى -عصام٠٢

٠١٩٧٧ ، بمصر ارالمعارف د
 ،القاهرة وشركاه الحلبى البابى عبسى مطبعة ، السباحة: توفيق -على٢١

 ، حسن على سليمان مراجعة ،

 ،•. الحر التحليل وأسس الرياضة كبينسيولوجيا: حسين ،طلعة الرحمن عبد -على٢٢
 ه8ج ف8ف4

٠١٩٨٥ ، العربى الفكر دار
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 اليدين على الشقلبة لحركة تحليلية دراسة: العزازى عيد على -على٢٣
 الرياضية التربية كلية ، ماجستير ،رسالة القفز حصان على

،

·١٩٨٠٠ حلوان جامعة ، رية بالاسكند للبنين
 الخاطفبالغطسة البدء طريقتي من تل تأثير: أحمد ابراهيم محمد -عمرو٢٤

 ،رسالة السباح وسرعة البد مسافة على والمنحنية المستقيمة
 ،جامعة بالزقازيق للبنين الرياضية التربية ،كلية ماجستير

٠١٩٨٧ ، الزقازيق
 ، دراسية مذكرات ، والتطبيق النظرية بين ربس التد طرق: صابر عوض -فاطمة٢٥

٠١٩٨٢
 لتدريب العلمية والاسس النظريات البصير: عبد ل عاد ، يعقوب فوزى-٢٦

 اد

 لثقافة ارا ،د الثانية الطبعة ، الاول الجز ، الجمباز
 ن

٠١٩٧٦ ، بالزمالك
 بمستوى الديناميكية والخصائص المرونة علاقة: قنصوة المجيد ملمبد -كا٢٧

 القفز حصان جهاز على ين اليد على مية الاما الشقلبة ء١ أد

٠١٩٥ م بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة

 والنشر،الاتحاد للطباعة مير دار ، التطبيقية الميكانيكا أسس: ليفينسون٢٨
،

١٩٦٨٠ موسكو، ، السوفيتى
 التعليم سرعة على العضلية القدرة تنمية تأثير• قنديل محمد محروس-٢٩

 ،كلية دكتوراه ،رسالة الجمباز رياضة في "الحركي1 د والا
·١٩٨٠ حلوان جامعة ، رية بالاسكند للينين الرياضية التربية

 لمعارف دارا ، الثالثة الطبعة ، الرياضى النفس علم: علاوى حسن محمد-٠٣

 لفكر ،دارا
٠١٩٧٨ ، بمصر

 أ ألبد و٣١

٠١٩٨٧ ، العربى

٠١ .ااا بجا --ر،-إ;هج٣٠
 ي
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 الطبعة\لرابعة، ، والمنافسات ريب التد سيكلوجية: علاوى حسن محمد-٣٣
»

٠١٩٧٨ ، بالقاهرة المعارف دار
: انى الكرد فتحى محمد-٣٤ دار ، الاول ،الجز

٠١٩٦٨ ، الاسكندرية ، الكتب
 علس والقدرة لتنمية_السرعة مقترح برنامج تأثير: محمد سالم محمد مرفت-٣٥

 كلية ماجستير، رسالة القفز، حصان

٠١٩٨٥ ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية

 رسالة ، القفز حركات على وأثرها الرجلين فع د قوة: رفاعى أحمد ملكة٣٦
 ، رية بالاسكند للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير

٠١٩٧٧ ، حلوان جامعة
 تعليم في جزئية وطريقة كلية طريقة بين مقارنة: سنبل مصطفى نازك-٣٧

 الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، للناشئين السباحة
،

١٩٧٤٠٠ بالقاهرة للبنات
 ، للسباحة العلمية الأسس في مقدمة: حلى عصام ، العطار نبيل-٣٨

١٩٧٧٠ ، بمصر المعارف دار

 لتمرينات ا في الحرى بالتركيز وعلاقتها الموسيقية المصاحبة: صالح يحبى-٣٩
 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة

٠١٩٨ ، حلوان جامعة
٠١٩٨٢ ، بمصر المعارف دار ، الحيوية الميكانيكا: الشيخ -بوسف٤٠

 ن
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 المرذئات

. البحث عينة عن أولية بيانات استمارة
 التعليمية الخطوات تحقيق مدى حول الخبراء رأى استطلاع استمارة

• البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد مهارة أداء لمتطلبات
 التعليمية الخطوات تحقيق مدى حول الخبراء رأى استطلاع استمارة

 جهاز على ين اليد على الامامية الشقلبة مهارة أداء لمتطلبات
. القفز حصان

-١
-٢

-٣
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(١) مرنق
 البحث مينة عن أولية بيانات استمارة

: التصوير مكان

: التصوير تاريخ
: الرياضى النشاط
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/ الدكتور الاستاذ السيد

• وبعك طيبة تحية
٥

 الخاطف البدء لمهارة كينماتوجرافى حركى تحليل باجراء الباحث يقوم
 نى البد ء١ الاد متطلبات على لتعرف بهدفا. البطن على الزحف سباحة فى

 هذه لتحقيق المناسبة التعليمية الخطوات واختيار المهارة لهذه والحركى
 المتخصصين الخبراء كأحد رأيكم على التعرف الباحث ويسعد ، المتطلبات

 جديد هو ما واضافة العلمية الاستفادة لتحقيق لك وذ ، المجال هذا فى
· العلمى البحث اثراء بغرض خبراتكم من

: التفضل تكم سياد من الباحث يرجو لذا

 المتطلبات تلك تحقق التى التعليمية الخطوة أمام( )ا علامة وضع-
 مناسبة غير ترونها التى التعليمية الخطوة أمام( د) علامة وضع-

. المتطلبات تلك لتحقيق
 نى البد المتطلب لتحقيق ضرورية ترونها قد أخرى تعليمية خطوات اضافة

. التعليمية الخطوات فى يل نعد أى اجراء أو الحركى أو

 الحميدة جهودكم على تكم لسياد وامتنانه شكره بعظيم الباحث ويتقدم
. مشرفة بصورة البحث اخراج سبيل فى والمخلصة

 الباحث
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: وبعد طيبه تحية

 مامية الا الشقلبة لمهارة كينماتوجرافى حركى تحليل باجرا الباحث يقوم
 اء الاد متطلبات على التعرف بهدف القفز حصان جهاز على ين اليد على

 لتحقيق المناسبة التعليمية الخطوات واختيار المهارة لهذه والحركى البدنى
 الخبراء كأحد رأيكم على التعرف الباحث ويسعد ، المتطلبات هذه

 واضافة العلمية الاستفادة لتحقيق وذلك ، المجال هذا فى المتخصصين
· العلمى البحث اثراء بغرض خبراتكم من جديد هو ما

: ب التفضل تكم سياد من الباحث يرجو لذا

 المتطلبات تلك تحقق التى التعليمية الخطوة أمام )ا( علامة وضع
 مناسبة غبير ،ترونها التى التعليمية الخطوة أمام )ب( علامة وضع

. المتطلبات تلك لتحقيق
 نى البد المتطلب لتحقيق ضرورية ترونها قد أخرى تعليمية خطوات اضافة

• التعليمية الخطوات فى تعديل أى اجراء أو الحركى أو

 الحميدة جهودكم على تكم لسياد وامتنانه شكره بعظيم الباحث م ويتقد
. مشرفه بصورة البحث اخراج سبيل فى والمخلصة

 الباحث
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 البحث ملخص

: البحث مشكلة

 المهارات لاعبيهم لتعليم عديدة طرقا الرياضى المجال فى المدربون بتبع
 تناسب التى التعليمية الخطوات خلالها مون ويستخد ، المختلفة الحركية
 فى صعوبة ون يجد قد البعض أن الا. اكتسابها المطلوب المهارة طبيعة
 المركبة الجديدة المهارات لبعض الفناسبة التعليم وطريقة خطوات اختيار
 التعامل فى المدرب يبدأ حيث ، الصعوبة من عالية رجة بد تتميز قد والتى

 المحاولة خلال من لك وكذ ، الشخصية خبراته خلال من المهارة هذه مع

 اللاعبين اكتساب تحقق التى الخطوات أنسب الى الوصول فى أملا والخطأ

• المهارة لهذه

 خاطى أداء اكتساب الى اللاعبون يتعرض قد المرحلة تلك وأثناء
 بالاضافة المهارة لتعليم المناسبة غير الخطوات أحد لوجود نتيجة للمهارة

 ونظرا ، بنجاح اها أد لهم يتسنى حى طويلا وقتا يستغرقون قد أنهم الى
 ادراكة على بتوقف للمهارة المناسبة التعليمية للخطوات رب لمد اختيارا لان

 طريقة وجود عدم ظل فى أن الا ، لاداقها اللازمة والحركية نية البد للمتطلبات
 اختياره امكانية فان المتطلبات تلك على التعرف من رب المد تمكن مقننه

 اتوافر اذ فانه ولذا ، صعبة مهمة و تبد للمهارة المناسبة التعليمية للخطوات

 أد\°المهارة خصاقص على التعرف من يمكنه الذى العلى الاسلوب رب المد لدى

 التعليم خطوات تحديد على سيساعده لك ذ فان ، وصحيحه مباشرة بصورة
 اللازمين والجهد الوقت من كثيرا ويوفر ، ويسر سهولة فى للمهارة المناسبة
. جيدة بصورة المهارة أداء على القدرة لاكتساب

 الكينماتوجرافى الحركى التحليل أسلوب استخدام يقرح الباحث فان ولذا
 يد تحد فى ربين المد مساعدة خلاله من يمنن ، مقنن علمى كاسلوب
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 وضع من بعد فيما يتمكنوا وحى ، بدقة للمهارة والحركية نية البد المتطلبات

. المهارة أداء لطبيعة المناسبة التعليمية الخطوات

 البحث: أهداف

 والحركية البدنية°١ الاد ومتطلبات الميكانيكية الخصائص تحديد

. البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البدء لمهارة
 الزحف الخاطفغرسباحة البد" لمهارة التعليمية الخطوات يد تحد
. والحركية البدنية اقهما أد متطلبات على بنا" البطن على

 والحركية نية البد ء1 الاد ومتطلبات الميكانيكية ص الخصا تحديد
. القفز حصان جهاز على ين اليد على مية الاما الشقلبة لمهارة

 ين اليد على الامامية الشقلبة لمهارة التعليمية الخطوات يد تحد

. والحركية نية البد أداعها متطلبات على بناء القفز حصان جهاز على

• المرتبطة والبحوث النظرية راسات الد

 بطرق الخاصة النظرية القراءات بعض الفصل هذا فى الباحث تناول
 وللعملية للمتعلم وأهميتها. التعليم وخطوات ، الحركية المهارات ريس تد

 الباحث تناول كما ، الحركى داء الا متطلبات الى ضافة بالا ، التعليمية
 أوجه وأبرز ، الحالية بالدراسة مرتبطة راسات د ثلاث والتحليل بالدراسة

 هذه من الاستفادة وأوجه ، الدراسات وتلك راسته د بين والتمايز التشابه
. الدراسات

: المستخدم المنهج

 البحث لطبيعة المنهج هذا لمناسبة الوصفى المنهج الباحث استخدم
 كوسيلة السينمائى الفيلم رسم طريقة الكينماتوجرافى الحركى التحليل ما ستخد

. البيانات لجمع
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: البحث عيننا

 البحث عينة وتكونت ، العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 ، للسباحة المصرى المنتخب لاعبى من سباحين ثمانية) لاعبا عشر اثنى من

 سباح كل وقام ، للجمباز( المصرى المنتخب لاعبى من جمباز لاعبين وأربعة
 البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد" لمهارة محاولات أربعة بأداء

 تم وقد ، سباحين لثمانية محاولة وثلاثون اثنين الباحث لدى أصبح لك وبذ
 على اللجنة اختيار وقع حيث السباحة خبرا من لجنة على المحاولات عرض

 البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد" لمهارة محاولات ثلاث أفضل
 ين اليد على الامامية الشقلبة لمهارة محاولات خمس بأداء جمباز لاعب كل قام كما

 ربع لا محاولة عشرون الباحث لدى أصبح لك وبذ ، القفز حصان جهاز على

 وقع حيث ، الجبماز خبرا؟ من لجنة على المحاولات عرض تم وقد ، لاعبين

. محاولات ثلاث أفضل على اللجنة اختيار

• البيانات جمع وات أد

 لتجميع كوسيلة الكينماتوجرافى الحركى التحليل الباحث استخدم
. الخبراء رأى استطلاع استمارة استخدم كما للبحث الاساسية البيانات

• البحث تنفيذ خطوات

 ذلك ويلى الاساسية التجربة ثم الاستطلاعية راسات الد اجراء تم
 محاولات ثلاث أفضل لاختيار الخبراء على لعرضها بتحميضها فلام الا اعداد

 والشقلبة ، البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد· مهارتى من لكل
 الافلام رسم بعمليات القيام ثم ، القفز حصان جهاز على ين اليد على مية الاما

. البحث نتائج الى للوصول لتحليلها
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: الدالج ومناقشة مرض

 الخصائص خلال من النتائج بعرض الباحث قام الفصل هذا فى
 والشقلبة ، البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البدء لمهارتى الكينماتيكية

 القراءات أوضحتها القفز،والتى حصان جهاز على ين البيد على مية الاما
 البحث قيد المهارات ء١ أد أقناء ثقله ومركز الجسم أجزاء ومسارات الكينماتيكية

 لات ومعد ، للزمن بالنسبة المسافة تغير ومنحنيات جداول خلال من وأيضا
· للزمن بالنسبة العجلة ير ومقاد ، للزمن بالنسبة المتوسطة السرعة تغير

 استنتجها التى والحركية البدنية المتطلبات الى بالتوصل الباحث وقام
 الخطوات اقتراح وتم ، البحث قيد للمهارتين الكينماتيكية الخصائص من

. لمهارة طبيعةا حسب ها تنفيذ ترتيب مراعيا المتطلبات تلك تحقق التى التعليمية

• الاستلاصات

 البها توصل التى مكانات والا ونتاقجة واجرا"اته البحث عينة ضو فى

: على تنص والتى البحث اف أهد تحقيق أمكن الباحث

 والحركية البدنية ء1 الاد ومتطلبات الميكانيكية الخصائص استخلاص ا-

. البطن على الزحف سباحة فى الخاطف البد· لمهارة
 سباحة فى الخاطف البدء لمهارة التعليمية الخطوات تحديد-٢

. والحركية البدنية أدائها متطلبات على بنا< البطن على الزحف
 لمهارة والحركية البدنية داء الا ومتطلبات الميكانيكية الخصاقص استخلاص-٣

. القفز حصان جهاز على ين اليد على مية الاما الشقلبة
 ين الند على مية الاما الشقلبة لمهارة التعليمية الخطوات تحديد-٤

 والحركية نية البد أدافها متطلبات على بناء القفز حصان جهاز على

 التعليمية الخطوات أن فى الخبراء أراء مع الباحث رأى اتفق وقد
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 حيث ، الدراسة قيد المهارات أداء متطلبات تحقق الباحث اقترحها التى

 اختيار طريقها عن رب المد يستطيع اجراءات اقتراح الباحث استطاع

 سوا· داء الا متطلبات تحقق التى والمباشرة الصحيحة التعليمية الخطوات
. خركية أو نية بد كانت

 خطوات لاختيار اتباعه المقترح الاسلوب الاحية الخطوات وتحددد
 فيما العمل طريقة وتتخلص ، مقننه ويصورة قة بد الحركية المهارات تعليم

: يلى

 الخصائص على للتعرف توجرافى .الكينما الحركى التحليل استخدام
. للمهارة الميكانيكية

 والحركية نية البد المتطلبات تحديد يتم الميكانيكية الخصائص خلال من

. المهارة لاداء المطلوبة

 والحركية نية البد المتطلبات تحقق التى التعليمية الخطوات وضع
. السابقة النقطة فى استخلصت والتى المهارة ء1 لاد اللازمة

 إ-

-٢

-٣

• التوصيات

: يلى بما الباحث يوصى البحث نتائج خلال من

 الاسلوب باتباع ربون والمد المختلفة الرياضية الاتحادات تهتم أن
 للمهارات الصحيحة التعليم خطوات على للتعرف المقرح العلمى
. تعليمها ربين المد على يسهل حتى ، والمركبة الجديدة الحركية

 الاسلوب هذا باستخدام الرياضية التربية بكليات الباحثون يهتم أن
 الانشطة بمهارات الخاصة التعليمية الخطوات على للتعرف المقترح

 المجال فى والعاملون ارسون الد يتمكن حنتى المختلفة الرياضية
. تعليمها وكيفية المهارات تلك أداء طبيعة تفهم من الرياضى

-١

-٢
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 القدرات واكساب الضرورية نية البد الصفات تنمية على ربون المد يركز أن-٣
 لك لانذ الكينماتوجرافى الحركى التحليل نتائج من المستخلصة الحركية
. للمهارة اللاعبين واتقان تعلم سرعة على سيساعد
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SUMMARY

The sports trainers use many methods to teach their

players ditferent motor skills. Sometimes, they car not

be able to choose the appropriate method because of the

h1gnly compl1catd components of the skill٠ Through the

learning of such these sk1lls, players may do many

mistakes and و spend

ot pertormance.

long time to have a good level

TNis 1smay be refered to the unappropriate teaching

steps which the tra1ners choose.

The selection. of the approprlate teaching steps

depends on the knowledge of trainers about the physical

and motor requlrements of skill. On the other hand, there

±s nta def1nite andaccurate metNod wnich helps tra1ners

to recognize these requirements.

The object1ve of this study 1s to 1dentify a.scien-

t1f1c and concrete method to determ1ne the phys1cal and

motor requirements of sk1ll by us1ng the kinematograph1c

motor analys1s.

Objectives ٠ و

Ident1fying the mechanical characters physical و and

motor requ1rements of the sw1mm1ng start.
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Ident1fying the teach1ng steps of sw1mming start depenlng upn

1ts phys1cal - and rtor regulrereents.

Iaentifying the mechanical cnaracters, physical and

motor requirements of handspring.

Identify1ng tne teacning steps of handspr1ng depening upon
1ts pYslcal and motor reulrerents.

1'he Related Literature :

Th1s chapter 1nclud es subjects about : methods of

teachlng motor skills, teaching steps and 1ts 1mportance Physical

and motor performance requ1rements. Besides, the resear-

cher studie

Te Method ،،

three of related researches.

Discr1ptive method by using kinematographlc motor

analys1s was applled 1n tNis study٠

The Sample «
«

The best three tra1ls of swimming start and also

the best three trails of handspring were selected to be

studed.



- 3 -

Tne Tools :

THe --klremaToGrapnic motor anals±s and questionn­

air were used to collect data.

The Procedures :
« ،،«»،«ا««د«»،،«د،

The procedures of this study includes :

1 - P±Lot studies.

2 - Main study.

3 - Developing the 'films.

4 - Choosing the best trails of swimming start and

handspring by theexperts.

5 - Collect1ng and analysing the data.

The Results :

Ths chapter inclues 'tne kinematograpnic cnaracters

o٤ tne swimmlng start, and handspring skills. It includs

30 f1gures which show the trajectory of the movement.

It also 1ncludes 30 scneduls wh1ch snow tne relation of

distance/ t1me

time.

average velocity/time, and accelerationو 

Upon the gathered data the و researcher identified

the physical and motor requirements and و suggested the

teaching steps wh1ch accompl1sh these requirements.
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Conclusions :

5electing the mechanical characters, physical and motor

requirements ot sw1mming start.

Identity1ng tne teacn1ng steps ot sw1mm1ng start depeRd1ng upn

its physical and motor reguirements.

Selecting the mechanical cnaracters pNysical و and motor

requirements ot handspring.

Identifying the teaching steps of nandspring dependlng upn 1ts

pnysical and motor requirements.

Tne suggested teaching steps, as a result of th1s

study, nas a great confirmity with tne reports ot

experts.

The suggested method to select the appropriate teacn-

1ng steps 1ncluds tne next steps.:

1) Knematograph1c motor analysis1s aconcrete method to

identity the mechanical cnaracters or skiLl.

2) Tnrough the mechanical cnaracters, physical and' motor

requirements can be identified.

3) Upon the 1ast point, tne teacning steps wnich accomp-

11shed the physical and motor requirements can be

selected.
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Recommendations :

Tne sports associations and their trainers nave to

pe aware witn suggested method which used to ident1fy

the teaching steps o± di±ferent motor skills.

- The researchersin the field of sports activities have

to give more attention to the use f suggested method

in order to understand and clarify the nature ot skill

in a better way.

Ihe trainers have to develope tne physical characters

and motor abil1t1es ot players upon the results of

the Kinematographic motor analysis.


