
 الدراسة مراجع

 العربية. المراجع أولا:

 الأجنبية. المراجع ثانياً:



 الدراسة مراجع

 العربية: المراجع أولا:

 ترجمة الإكلينيكي، المرضي النفس علم إلى المدخل(:١٩٩٢) كولز أ.م.١
 دار الإسكندرية: حسين، علي حن حامد، ماجدة الدمياطي، الحكيم عبد الغفار عبد

 الجامعية. المعرفة

 معاملة واساليب السلوكية الطفل مشكلات(:١٩٩٣) إسماعيل محمد السيد أحمد-٢

 الجامعي. الفكر دار القاهرة: الوالدين،

 المصرية. الأنجلو مكتبة القاهرة: المعاصر، النفسي الطب(:١٩٩٨) عكاشة أحمد-٣

 ديناميكية(:١٩٩٠) جمعة وسلمى مخلوف، إيراهيم إقبال بشير، محمد إقبال-٤
 الحديث. الجامعي المكتب الإسكندرية: العلاقات،

 بأعراض وعلاقته الوالدي والرفض "القبول(:١٩٩٢) أحمد سيد علي السيد-٥

 معهد شمس: عين جامعة منشورة، غير ماجستير المراهقين"رسالة لدى الاكتئاب

 الطفولة. دراسات

 علاقته حيث من الأطفال عند الاكتئاب "دراسة(:١٩٩٧) وهبة إبراهيم علي أمل-٦
 غير ماجستير لديهن"رسالة الوالدية وضغوط الأمهات شخصية خصائص ببعض

 تربية. كلية شمس: عين جامعة منشورة،

 التغلب فى السلوكية الطرق من طريقتين مدوفاعلية(:١٩٩٣) مختار محمد أمينة-٧
 كلية الزقازيق: جامعة ببنها، التربية كلية مجلة المراهقين. عند الاكتئاب على

٠(٨٤-٤٥ )ص التربية

 صلاح ترجمة ،٢ ج العصاب. في النفسي التليل نظرية(:١٩٦٩) فينخل أوتو-٨
 المصرية. الأنجلو مكتبة القاهرة: ميخائيل، وعبده مخيمر
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 بول. ى. ج. لنيدزاي، ل. س. في: الاكتئاب، علاج(:٢٠٠٠) برادلي ب. براندن-٩

 مكتبة القاهرة: فرج، صفوت ترجمة: للراشدين، الإكلينيكي النفس علم في مرجع

 المصرية. الأنجلو

 محمد ترجمة: النفسي". والعلاج التشخيص "قواعد(:٢٠٠٤) بيرهان س. -بيرل١٠

 والتوزيع. للنشر أتراك القاهرة: يوسف. سيد وجمعه الصبوة، نجيب

 النفسي، والطب النفس علم معجم(:١٩٩٠) كفافي الدين وعلاء عبدالحميد -جابر١١

 العربية. النهضة دار القاهرة: الثالث، الجزء

 السادس، الجزء النفسي، والطب النقس علم معجم(:١٩٩٣)---١٢

 العربية. النهضة دار القاهرة:

 السابع، الجزء النفسي، والطب النفس علم معجم(:١٩٩٥)--------١٣

 العربية. النهضة دار القاهرة:

 علاج في الأسري العلاج فاعلية "دراسة(:١٩٨٦) عثمان محمد شكري -جمال١٤

 كلية حلوان، جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة الدراسي"، التسرب مشكلة

 الاجتماعية. الخدمة

 الكتب. عالم القاهرة: طه، النمو. نفس علم(:١٩٩٠) زهران عبدالسلام -حامد١٥

 القاهرة ط؟، النفسي، والعلاج التقسية الصحة(:١٩٩٧-----)١٦
 الكتب. عالم

 عالم القاهرة: ط؟، النفسي، والإرشاد التوجيه}:١٩٩٨--------)١٧

 الكتك.

 التفاعل وأنماط الأسري النفسي العلاج مفاهيم(:١٩٦٨٤) الفقي عبدالعزيز -حامد١٨
 حوليات الكويت: جامعة الخامسة، الحولية والتطور(، )النشأة المريضة الأسرة داخل

 الآداب. كلية
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 في الفرد خدمة في الأسري العلاج "فعالية(:١٩٩٩) الشيخ محمد عبدالسلام -حسن١٩

 منشورة، غير دكتوراه رسالة المدرسة" ماقبل لطفل الاجتماعي التفاعل سلوك تنمية

 بالفيوم. الاجتماعية الخدمة كلية القاهرة: جامعة

 حورس مؤسسة الإسكندرية: الإكلينيكي، النفس "علم(:٢٠٠٥) فايد علي -حسين٢٠

 والتوزيع. للنشر الدولية

 السحاب. دار القاهرة: الأسري، والعلاج الأسرة(:٢٠٠٤) مؤمن داليا-٢١

 القلق من بكل وعلاقته الذات تقدير(:١٩٩٥) دسوقي حسين محمود -راوية٢٢

 -سبتمبر، يوليو ع°ا، النفس، علم مجلة الحشيش، متعاطي لدى والاكتئاب

٠(٣٧-٠٢ ص )ص للكتاب العامة المصرية الهيئة القاهرة:

 النفسي التوافق من بكل وعلاقته الأبوي "الحرمان(:١٩٩٦------------)-٢٣

 ،٤ النفس،ع\ مجلةعلم ،١ ع الجامعة"، طلبة لدى والاكتئاب الذات ومفهوم

 للكتاب. العامة المصرية الهيئة القاهرة:

 الأبناء شخصية متغيرات ببعض وعلاقته الأسري لمناخ(:١٩٨٩) شعبان -رجب٢٤
 التربية. كلية القاهرة: جامعة منشورة، غير دكتوراه المراهقين"رسالة من

 ذوي للأطفال الأسري الإرشاد(:٢٠٠ )ا مورنج دانيلز وديبي لامبي، ماري -روز٢٥
 قباء. دار القاهرة: كفافي، الدين علاء ترجمة: الخاصة. الحاجات

 أحمد ترجمة والعقلية، النفسية الأمراض علم(١٩٧٩) سوين م. -ريتشارد٢٦
 العربية. النهضة دار القاهرة: سلامة، عبدالعزيز

 والتربوية النفسية العلوم في اللابارامتري الإحصاء(:١٩٩) الشربيني زكريا-٢٧
 المصرية. الأنجلو مكتبة القاهرة: والاجتماعية،

 وعلاقتها المصرية الأسرة أفراد بين الاتصال شبكة(:١٩٩٣) عبدالرازق -زينب٢٨
 كلية شمس: عين جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة العام، الأسري بالجو

-٢٩٩-



 المكتئبين لدى النفسية الصحة ومظاهر الذات مفهوم(:١٩٩٥) شقير محمود -زينب٢٩
 (،٥١-٣٤ )ص يناير-مارس، ،٢٢ ع. النفس، علم مجلة طنطا، جامعة طلاب من

 للكتاب. العامة المصرية الهيئة القاهرة:

 الأسري العلاج ممارسة بين "العلاقة(:١٩٩٧) عبدالعال محمد منصور سلامة-٣٠

 النفسي"، بالاكتئاب المرضى الأطفال لأسر الأسرية المشكلات حدة من والتخفيف

 الاجتماعية. الخدمة كلية القاهرة: جامعة منشورة، غير دكتوراه رسالة

 النهضة دار القاهرة: المدارس، تلاميذ بن الاكتتاب(:١٩٩٢) عبدالباقي -سلوى٣١
 المصرية.

 على الأسرية البيئة متغيرات بعض أثر بيان "دراسة(:١٩٩٤) محمد -شهيناز٣٢
 كلية شمس: عين جامعة منشورة، غير دكتوراه رسالة الشخصية" جوانب

- النموذج النظرية الأسرية العلاقة سيكوديناميات(:١٩٩٦) السيد حزين صالح-٣٣
 الآداب. كلية شمس: عين جامعة التكنيك.

 في فاعليته ومدى السلوكي المعرفي "العلاج(:1٩٩١) محمد عراقي الدين -صلاح٣٤
 الزقازيق: جامعة منشورة، غير دكتوراه رسالة العصابي"، الاكتئاب مرضى علاج

 التربية. كلية

 مستوى خفض في بالمعنى للعلاج برنامج "فاعلية(:١٩٩٧) مكاوي فؤاد صلاح-٣٥

 جامعة منشورة، غير دكتوراه رسالة الجامعي"، الشباب من عينة لدى الاكتئاب

 التربية. كلية شمس: عين

 للنشر أسامة دار الأردن: الأسري، النفس علم(:٢٠٠٤) العيسوي عبدالرحمن-٣٦

 والتوزيع.

 الإرشادية، والبرامج المشكلات الأسري، النفس علم(:٢٠٠٤-------)-٣٧

 والتوزيع للنشر أسامة دار الأردن:

 جامعة الاكتئاب، علاج في الحديثة الاتجاهات(:١٩٩٩) سليمان سيد عبدالرحمن-٣٨
 التربية. كلية شمس: عين
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 وأساليب فهمه الحديث العصر اضطراب الاكتئاب(:١٩٩٨) إبراهيم الستار عبد-٣٩

 والفنون للثقافة الوطنى المجلس الكويت، ،٢٣٩ العدد المعرفة، عالم سلسلة علاجه،

 والآداب.

 في الأسري العلاج اتجاه ممارسة "أثر(:١٩٨٠) سعدان إبراهيم -عبدالصبور٤٠

 دكتور/ه رسالة البديلة"، بالأسر المودعين للأطفال والاجتماعي الشخصي التوافق

 الاجتماعية. الخدمة كلية حلوان، جامعة منشورة، غير

 مكتبة القاهرة: والتشخيص، النظرية بين النفسي الاكتئاب(:١٩٨٨) عسكر عبدالله-٤١

 المصرية. الأنجلو

 مشارف على (:الأسرة٢٠٠٠) الشربيني أحمد وزكريا منصور، سيد المجيد عبد-٤٢

 العربي· الفكر دار القاهرة: والمسئوليات. النفسي، المرض -الأدوار،٢١ القرن

 الفكر دار القاهرة: النفسية، الصحة في٠(١٩٩٨) القريطي أمين عبدالمطلب-٤٣

 العربي·

 العلاج أسلوب ممارسة بين "العلاقة(:١٩٨٥) جبل أحمد عوض الناصر عبد-٤٤

 ماجستير رسالة لوظائفها"، الأسرة أداء وبين الزوجية النزاعات حالات مع الأسري

 الاجتماعية. الخدمة كلية حلوان، جامعة منشورة، غير

 علاجه. وأسبابه، ونماطه، أعراضه، النفس اكتئاب(:٩٨٤١) إسماعيل سيد -عزت٤٥
 المطبوعات. وكالة الكويت:

 الشخصية(:١٩٩١) العبيدي هاشم ونظام الطيب الظاهر عبد ومحمد داود حنا عزيز-٤٦

 المصرية. الأنجلو مكتبة القاهرة: والمرض، السواء بين

 خفض في الإنفعالي العقلاني العلاج فاعلية(:١٩٩٩) العقاد اللطيف عبد عصام-٤٧

 الإرشاد مركز للمسنين. الدولي المؤتمر في: التعاقد. بعد المسنين لدى الاكتئاب

-٢٧٣ ص شمس، عن جامعة مايو(.٢٠-١٨) المسنين وصحة طب فم الي'
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 والتوافق الأسري المناخ "اضطراب(:٢٠٠ )ا الكومي إبراهيم عبدالمحسن -عفاف٤٨
 ماجستير رسالة الجنسين، من الثانوية المرحلة طلاب لدى والاجتماعي النفسي

 التربوية. والبحوث الدراسات معهد القاهرة: جامعة منشورة، غير

 الأنجلو مكتبة القاهرة: الأنا، لقوة بارون مقياس(:١٩٨٣) كفافي الدين -علاء٤٩

 المصرية.

 دراسة النفسية والأمراض الوالدية التنشئة(:١٩٨٩------------)٥٠
 هجر. دار ألقاهرة: اكلينيكية، امريقية

 هجر. دار القاهرة: ،4 ط النفسية، الصحة(:١٩٩٧) كفافي الدين -علاء٥١

 الطفولة )سيكولوجية الارتقائي النفس علم(:١٩٩٧)------٥٢
 الأصالة. مؤسسة القاهرة: والمراهقة(،

 النسقي المنظور الأسري النفسي ولعلاج الإرشاد(:١٩٩٩--------)-٥٣

 العربي. الفكر دار القاهرة: الا>تصالي،

 العمليات ومقياس المرضي، الأسري المناخ مقياس(:١٠٠٠---)-٥٤

 المقياسان المعايير، وقوائم والصدق الثبات ودراسات التعليمات، المرضية، الأسرية

. منشوران غير

 متغيرات ويعض الجسم (:صورة٠١٩٩٥ النيال ومايسة كفافي الدين علاء ه-٥
 ثقافية. عر ارتباطية ارتقائية دراسة المراهقات من عينات لدى الشخصية

 الجامعية. المعرفة دار الإسكندرية:

 التعليمات»BDI")( الاكتئاب مقياس(:١٩٩٠) غريب عبدالفتاح غريب-٥٦
 المصرية. النهضة مكتبة القاهرة: ،2 ط المعايير، وقوائم والصدق الثبات ودراسات

 للنشر الدولية الدار القاهرة: ج، النفس، علوم (:ذخيرة١٩٩٨) دسوقي -كمال٥٧

 والتوزيع.

-٣٠٢-



 مكتبة الإسكندرية: وعلاجه، أسبابه النفسي الاكتئاب )ب.ت(: الشربيني لطفي-٥٨

 معروف.

 للراشدين الإكلينيكي النفس علم في مرجع(:٢٠٠٠) ى. ج. وبول ل، س. لنيدزاي-٥٩

 المصرية. الأنجلو مكتبة القاهرة: فرج. صفوت ترجمة:

 النفسي. العلاج في الإنساني والمنهج النفسي التيل(:١٩٩٦) مليكة كامل -لويس٦٠

 المصرية. النهضة مكتبة القاهرة: ،2 ط

 دار الإسكندرية: الاجتماعية، العلاقات سيكولوجية(:١٩٨٨) عمر محمود -ماهر٦١
 الجامعية. المعرفة

 الأعراض لخفض إرشادي برنامج "فاعلية(:١٩٩٧) محمد علي توفيق -محمد٦٢

 جامعة منشورة. غير دكتوراه رسالة المراهقين". الجامعة طلاب لدى الاكتثابية

 البنات. كلية شمس: عين

 تخفيف في ديني نفسي إرشادي برنامج "أثر(:٢٠٠١) عمار حسين علي محمد-٦٣

 غير دكتوراه رسالة العامة"، الثانوية مرحلة طلاب لدى الاكتئابية الأعراض بعض

 بنين. التربية كلية الأزهر، جامعة منشورة،

 في التحكم برنامج استخدام لأثر "دراسة(:١٩٩٠) مصطفى محمد كامل علي -محمد٦٤

 غير ماجستير رسالة التفاعلي"، الاكتئاب أعراض بعض على الاكتئاب لعلاج الذات

 التربية. كلية طنطا، جامعة منشورة،

 دار القاهرة: النفسي. والعلاج الإرشاد نظريات(:١٩٩٤) الشناوي محروس محمد-٦٥
 غريب.

 في الفرد خدمة في الأسري العلاج فاعلية(:١٩٩١) الصديق بكر أبو مدحت -محمد٦٦

 حلوان، جامعة منشورة، غير دكتوراه رسالة الهيروين"، إدمان إلى العائدين علاج
 الاجتماعية. الخدمة كلية

 الأنجلو مكتبة القاهرة: العامه. النفس علم (:أسس١٩٨٠) الزيادي -محمود٦٧
 المصرية.
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 القاهرة: والعلاج، التشخيص الإكلينيكي النفس علم(:١٩٨٧) الزيادي -محمود٦٨

 المصرية. الأنجلو مكتبة

 اختبار ومعاير والاجتماعي النفسي الإحصاء(:١٩٧٨) النيل أبو السيد محمود-٦٩

 الجامعية للكتب المركزي الجهاز القاهرة: ،٢ ط الجماعي. الإسقاطي الشخصية

 التعليمية. والوسائل والمدرسية

 الجامعي. الكتب دار الإسكندرية: الأسرة، رعاية(:١٩٧٧) حسن محمود-٧٠

 ب القاهرة: وامراضها، أسرارها النفس(:١٩٩٠) حمودة -محمود٧١

 الأنجلو مكتبة القاهرة: النفسي، الاكتئاب في (:محاضرة١٩٧٥) زيور مصطفى-٧٢

 المصرية.

 الشخصية المتغيرات بعض لتعديل برنامج "بناء(:١٩٩٥) عبدالعزيز محمد مفتاح-٧٣

 طنطا: جامعة منشورة، غير دكتوراه رسالة الليبيين" المعلمين من المتعاقدين لدى

 التربية. كلية

 القاهرة، دثة. -اتجاملت العلاجي انفن غم (،٢٠.١) عبدالعزيز م=مد

«

 والتقويم، القياس في مقدمة(:١٩٩٩) إيراهيم محمد محمود شريف، محمود -نادية٧٥

 التربوية. والبحوث الدراسات معهد القاهرة: جامعة

 دراسة البيئة في الأسري النفسي العلاج عن "دراسة(:١٩٩٤) أحمد أمين -نهلة٧٦
 الآداب. كلية شمس، عين جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة مقارنة"، إكلينيكية

 مستوى خفض في الإنفعالي العقلاني العلاج "أثر(:١٩٩١) عبدالله إبراهيم هشام-٧٧

 الزقازيق: جامعة منشورة، غير دكتوراه رسلة الجامعي"، الشباب لدى الاكتئاب

 التربية. كلية

 وتعليق: ونقد ترجمة الاكتئاب، (:سيكولوجية٩٨١) لوبين وبرنارد ليفيت يوجين-٧٨

 المريخ. دار الرياض: الطويل، العظيم عبد غزت
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 الأجنبية: المراجع ثانياً:
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 التربوية والبحوث الدراسات معهد
 النفسي الإرشاد قسم

 للمراهقين اسري نفسي علاج برنامج
 الإكتئاب من يعانون الذين

 التربية في الفلسفة دكتور درجة على للحصول مقدمة رسالة ملخص
 النفسي الإرشاد قسم من

 التة مو
 الحملاوي علي منصور منال

 النفسي الإرشاد بقسم مساعد مدرس
 التربوية والبحوث الدراسات بمعهد

 أفر]ف

 يوياه أ«
 العيني القصر طب كلية

 القاهرة جامعة

 كنافي الدين علاء أ.د/
 النفسي الإرشاد أستاذ

 التربوية والبحوث الدراسات بمعهد
 القاهرة جامعة

 م٢٠٠٥ اه٤٢٦



 العربية باللغة الرسالة ملخص

 المقدمة:

 ما على الأسرة دور ويتوقف ابنائها، شخصية تشكيل في كبير بدور الأسرة تسهم
 الأسرة تكون فقد واضطراب وقسوة إهمال أو وأمان واستقرار رعاية من لأبنائها تقدمه

 مناخ من توفره بما النفسي توافقه وتحقيق الابن نجاح في تساعد التي العوامل أهم من
 بما له المسببة هي تكون قد بل النفسي المرض نشأة في تسهم وقد ومستقر، دافئ أسري
 الخطا والتفاعلات الأسرية العلاقات في واضطراب مرضي أسري مناخ من تقدمه

 يجعل مما صحيا نموا الأبناء لنمو صالحة غير بيئة توفر التي المرضية والممارسات
 العاطفية والمساندة الحب بفقد الأبناء أحد وشعور النفسي بالمرض للإصابة عرضة الأبناء
 النفسي. للاكتتاب فريسة يقع الابن هذا تجعل التي العوامل أكثر من أسرته داخل

 المناخ تحسين في بدوره يسهم أسري علاج وجود إلى الضرورة دعت هنا ومن
 النفسي التوافق لتحقيق ويهدف المضطربة الأسرية العلاقات وتعديل المرضي الأسري

 والانتكاس العودة من وقايته على ويعمل اكتئابه من الابن يعالج حيث معا والأسري
 البيئة يوفر فهو وبذلك الأسرة داخل المرضية العمليات يعالج لأنه أخرى مرة للمرض
 الإصابة ضد وتحصينهم الابناء بقية حماية على يعمل كما الابن هذا ترعى التي الصالحة
 النفسي. بالمرض

 الدراسة: مشكلة
 الأتية: الأسئلة في الدراسة مشكلة تتحدد

 القياس في الضابطة المجموعة أداء عن التجريبية المجموعة أداء يختلف ا-هل
 والعمليات الأسري، والمناخ الأنا، وقوة الذات وتقدير الاكتئاب، لمتغيرات البعدي

 الأسرية؟

 القياس في المحكية المجموعة أداء عن التجريبية المجموعة أداء يختلف -هل٢
 والعمليات الأسري، والمناخ الأنا، وقوة الذات، وتقدير الاكتئاب، لمتغيرات البعدي

 الأسرية؟

 القياس في المحكية المجموعة أداء عن الضابطة المجموعة أداء يختلف -هل٢
 والعمليات الأسري، والمناخ الأنا، وقوة الذات، وتقدير الاكتئاب، لمتغيرات البعدي

 الأسرية.

 القياس في الضابطة المجموعة أداء عن التجريبية المجموعة أداء يختلف -هل٤
 والعمليات الأسري والمناخ الأنا، وقوة الذات، وتقدير الاكتئاب، لمتغيرات التتبعي

 الأسرية؟
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 الدراسة: من الهدف
 في: الدراسة لهذه الرئيسي الهدف يتمثل

 أم الأسري النفسي العلاج الاكتئاب علاج في فعالية أكثر أيهما على ­التعرف
 منهما كل فعالية على التعرف وكذلك للاكتئاب، المضادة بالعقاقير الطبي العلاج

 الذات، تقدير ورفع المرضية الأسرية العمليات وعلاج الأسري المناخ تحسين في
 المكتئبين. للمراهقين الأنا قوة درجة ورفع

 الدراسة: فروض
 ودرجات التجريبية المجموعة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا-١

 الدراسة. لمتغيرات البعدي القياس في الأولى الضابطة المجموعة

 القياس ودرجات القبلي القياس درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا-٢
 الدراسة. متغيرات جميع في التجريبية للمجموعة البعدي

 القياس ودرجات القبلي القياس درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا-٣
 الدراسة. متغيرات جميع في الأولى الضابطة للمجموعة البعدي

 والمجموعة التجريبية المجموعة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا-٤
 الدراسة. متغيرات لجميع التبعي القياس في الضابطة

 ودرجات التجريبية المجموعة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا-٥
 الدراسة. متغيرات لجميع البعدي القياس في الثانية الضابطة المجموعة

 الأولى الضابطة المجموعة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا-٦
 الدراسة. لمتغيرات البعدي القياس في الثانية الضابطة المجموعة ودرجات

 الدراسة: عينة
 تتراوح مكتئبات مراهقات بها أسر ثمانية من الحالية الدراسة عينة تكونت

 على المترددين ومن التفاعلي الاكتئاب من ويعانون سنة١٩-١٤ من الزمنية أعمارهم
 القاهرة. جامعة- العيني القصر طب بكلية الخارجية النفسية بالعيادة المراهقة عيادة

 أخرى مجموعة يوجد كما الباحثة، حددتها معينة لشروط وفقا العينة اختيار تم وقد
 هذه وكانت العمرية المرحلة نفس من مكتئبات غير أسوياء مراهقات أربعة من تكونت

 الآخرتين. المجموعتين على ضوئه في تحكم معيار أو محك تمثل السوية المجموعة

 الدراسة: أدوات
-.BDI (  )د الصورة للاكتئاب بيك مقياس

 الثاني(. )المقياس لأيزنك الذات تقدير -مقياس
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 الأنا. قوة مقياس

 الأسري. المناخ مقياس

 الأسرية. العمليات -مقياس

 الأسري. النفسي العلاج -برنامج

 الإحصائية: المعالجة
 أدوات باستخدام جمعها تم التي البيانات معالجة عند إحصائية أساليب عدة استخدم

 هي: الأساليب وهذه المختلفة الدراسة

Means

Standard deviation

The median test

 الحسابي -المتوسط

 المعياري الانحراف-

 الوسيط -اختبار

 البيانية -الأشكال

 الدراسة: خطوات
 التطبيق: قبل ما مرحلة

 مع يتناسب بما الحالية الدراسة في تطبيقها تم التي الأدوات باختيار الباحثة قامت-
 هذه صدق من بالتأكد قامت كما العينة لأفراد النمائية والمرحلة الدراسة متغيرات
 وثباتها. الأدوات

 وتم مسبقا تحديدها تم التي للشروط طبقا الدراسة عينة أفراد باختيار وقامت-
 الحالية. الدراسة في المتبع التجريبي للتصميم طبقا مجموعات إلى تقسيمهم

 التطبيق: مرحلة

 تطبيق قبل الدراسة مجموعات على الدراسة لتغيرات المختلفة المقاييس تطبيق ­تم
 البرنامج.

 استغرق وقد التجريبية الدراسة مجموعة على الأسري العلاج برنامج تطبيق ­تم
 أشهر. خمسة فترة البرنامج تطبيق

 التطبيق: بعد ما مرحلة

 مجموعات على أخرى مرة الدراسة بمتغيرات الخاصة المقاييس تطبيق ­تم
 التجريبية المجموعة على الأسري العلاج برنامج تأثير على للتعرف الدراسة

 الثلاث. الدراسة مجموعات بين المقارنات وعقد
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 التتبعية: المرحلة

 البرنامج تطبيق من شهر إنقضاء بعد أخرى مرة الدراسة مقاييس تطبيق إعادة ­تم
 القياس لإجراء الأولى الضابطة المجموعة وعلى التجريبية المجموعة على المقدم

 المجموعة على البرنامج أثر استمرار على التعرف بهدف وذلك التتبعي،
 الضابطة المجموعة على للاكتئاب المضادة العقاقير أثر واستمرار التجريبية.

 الدراسة. متغيرات في وتأثيرا استمرارا أكثر أيهما على والتعرف الأولى

 الدراسة: نتائج
 وهي: نتائج عدة إلى الدراسة توصلت

 ودرجات التجريبية المجموعة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-توجد
 )الاكتئاب، الدراسة متغيرات لجميع البعدي القياس في الأولى الضابطة المجموعة

 المرضية(. العمليات الأسري، المناخ الأنا، قوة الذات، تقدير
 البعدي القياس ودرجات القبلي القياس درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد-٢

 العلاج برنامج نجاح على يدل مما الدراسة متغيرات جميع في التجريبية للمجموعة
 الأسري. النفسي

 البعدي القياس ودرجات القبلي القياس درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد-٣
 دالة فروق توجد لا حين في الاكتئاب متغير في الأولى الضابطة للمجموعة

 الضابطة للمجموعة البعدي القياس ودرجات القبلي القياس درجات بين إحصائيا
 الدراسة. متغيرات باقي في الأولى

 ودرجات التجريبية المجموعة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد-٤
 الدراسة. متغيرات لجميع التتبعي القياس في الضابطة المجموعة

 ودرجات التجريبية المجموعة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا-٥
 على يدل مما الدراسة لمتغيرات البعدي القياس في الثانية الضابطة المجموعة

 السواء. حالة من التجريبية المجموعة اقتراب
 ودرجات الأولى الضابطة المجموعة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد-٦

 الضابطة لصالح الدراسة لمتغيرات البعدي القياس في الثانية الضابطة المجموعة
 أو السواء حالات إلى تصل لم الأولى الضابطة المجموعة أن على يدل مما الثانية
 التام. الشفاء
 في فعالا كان الطبي والعلاج الأسري العلاج من كل أن النتائج أوضحت كما

 )وذلك المراهقين اكتئاب علاج في فعالية أكثر كان الأسري العلاج أن إلا الاكتئاب علاج
 الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة التحسنين بين الفروق نتائج من أتضح كما

 الأولى(.
 التجريبية المجموعة على الأسري النفسي العلاج برنامج أثر استمرار أتضح كما

 المجموعة على العقاقير أثر استمرار من أكثر بصورة التتبعي القياس في ظهر كما وذلك
 الدراسة. متغيرات جميع في الأولى الضابطة

-٥-



Cairo University
Lnstitute Educational Studies

Psychological Counseling
Department

Family Psychotherapy
Program For Depressive

Adolescents

Ph. D. Research Submitted By
Nanal MWansour Ali El-Hamlawy
Assistant Teacher in Psychological counseling

Department Lnstitute of Educational Studies

Supervision
Prof. Dr. Ala'a-El Din Kafafi Prof. Dr. Saied Abd-Eh-Azim

Professor of Psychological Prof. OfPsyckiaury
counseling Department Lnstitute El-Kaser Fl-Aine

of Educational Studies Faculty of Medicine
Cairo University Cairo Umiversity

2005



Summary of Study Family Psychotherapy
Program For Depressive Adolescent

:ntroductionا 

Family contributes significantly to forming their sons'
personality. The family role is based on what it offers to their sonS
including care, stability and safety; or neglect, roughness and disorder.
Hence, family could be the most important factors that helps in son's
success and psychological adaptation through what it can provide
including warn and stable family climate. It can contribute to the
psychological illness as well as the cause for it; by providing ill family
climate, disruptions in family relations, wrong reactions and practices
which provide unsuitable environment for sons to grow healthily.

That make sons more wulnerable to psychological illness. The
son's feeling of losing love and emotional support in side family is
one of the most factors make that son a psychological depressed.

So, it was necessary to find a family therapy contributes in turn
to improving family climate and modifying disruptive family
relations; a therapy that aims at achieving psychological and family
adaptation by treating son's depression and protects him from being ill
again because it treats ill il processes inside family. So, it provides the
suitable environment that cares this son and protects other sons from
being psycdogically ill.

Study problem:

The study problem is indicated in the following questions:

1- Does the performance the experimental group differ from the
control group in the post test of al] variables?

2- Does the performance the experimental group differ from the
standard group in the post test of all variables?

3- Does the performance the control group differ from the
standard group in the post test of all variables?

4- Does the performance the experimental group differ from the
control group in the follow up measurement of all variables?
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Study objective:

The main objective for this stdy is to recognize which is the
most effective therapy for depression, family psychological therapy or
anti-depression medical therapy; and to recognize the effectiveness of
each in improving family climate, treating ill family prccesses,
increasing selfUesteem and increasing ego strength levels for
depressed adolescents.

Study hypotheses:

The aren't any statistically significant differences between the
experimental group ratings and the first control group ratings
through the post measurement for study variables.

There aren't any statistically significant differences between pre
and post measurement ratings of the experimental group for all
study variables.

There aren't any statistically significant differences beteen pre
and post measurement ratings the first control group for all study
variables.

There aren't any statistically significant differences between post
and follow up measurement ratings for the experimental group in
all study variables.

There aren't any statistically signifcamt differences between the
experimental group and the second control group ratings in post
measurement for study variables.

There aren't any statistically significant differences between the
first and second control group ratings in post measurement for
study variables.

Study sample:

The current study sample consisted of8 families with depressed
female adolescents between 14-19 years old suffering fom interactive
depression or "Dysthmic disorder; who visit teenage clinic in the
broader extemnal psychological clinic, faculty ofKasr El Eini medicine
- Cairo University.
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The sample was selected according to certain conditions
determined by the researcher. There was also another group consisted
of four undepressed adolescents in the same age. This group
represents a controlling paradigm for the other two groups.

Jnstrumentation of the study:

Beck depression lnstrument (BDl)- versionD.

Ego strength instrument.

Family climate instrument.

Family processes instrument.

Family psychological therapy program.

Statistical treatment:

There ware several statistical stules used for processing data
gathered using different instruments of the study. These stules were
as follows:

Mathematic means.

Standard deviation.

The median test.

Diagrams.

Steps of experimental study:

Pre-application phase:

The research selected the applied instruments in the current
study according to the stdy variables and the developmental phase of
the subjects. The researcher confrmed the validity and stability of
these instruments as well as selecting subjects according to the pre­
detemmined conditions. The subjects were divided into groups based
on the experimental design of the current study.
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Application phase:

Different instruments of the study variables were applied to the
study groups before the program application.

Family therapy program was applied to the experimental group
for 5 months.

Post application phase:

Instruments of the study variables were applied again to the
study groups in order to recognize family therapy program
effect on the experimental group and to compare between the
three groups of the study.

Follow up phase:

Lnstruments of the study variables were applied again after a
month of the program provided for the experimental and first
contro] group to per form the follow up measurement. This
aims at recognizing how the program's effect continue for the
experimental group, the continuing effect of anti-depression
medicine on the first control group and to recognize which is the
most continuing and effective in the study variables.

Study findings:

There are statistically significant differences beteen the
experimental group and the first control group in the post
measurement of all variables (depression, self esteem, eg0
strength, family climate, ill processes).

There are statistically significant differences beteen pre- and
post measurement ratings for the experimental group through all
variables, indicating how successful is the family psychological
therapy.

There are statistically significant differences beteen the pre
and post measurement ratings of the first control group in the
depression variable, but there aren't any statistically significant
differences between the pre- and post measurement ratings of
the first control group through other variables in the stdy.
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There are statistically significant differences between the post
and follow up measurement ratings through all variables in the
study in avour of the follow up measurement, indicating that
the program effect has extended.

There aren't any statistically significant differences between the
experimental group and the second control group ratings in the
post measurement of the study variables, indication that the
experimental group approached normality.

There are statisticaly significant differences between the first
and second control groups ratings of the post measurement of
the study variables in favour of the second control group,
indicating that the first control group didn't come to complete
normality or healthy.

Findings have indicated that each of tamily therapy and medical
therapy are effective for depression but family therapy is more
effective for depressed adolescents (as indicated by the
differences in improvements for the experimental and first
control groups).

There was als0 a continuing effect of the family psychological
therapy on the experimental group, as indicated in the follow up
measurement, more than the continuing efiect of medicine on
the first control group in all study variables.

Key words:

Family therapy, depression, adolescents self esteem, eg0
strength, family climate, family processes, family systemic.
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