
 الخامس الفصل

 ومناقشتها البحث نتائج٥

 البحث نتائج -ا٥

 النتائج مناقشة٢-٥
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(٧١)

(١٢ جدول)

 القياسات فى الثلاث البحث لمجموعات التباين تحليل

 للهيماتوكريت المئوية النسبة الهيموجلوبين تركيز )نسبة للدم البعدية

( للدم النسبية اللزوجة

٣ ر١٩ الجدولية" ف عند متوى ر·0٥ " قيمة

 القياسات فى الثلاث المجوعات ببن احصائيا دالة فروق وجود ا(٢) جدول من يتضح

 الباحثة استخدمت وقد الدم. لزوجة و اليماتوكريت، و ، للهيموجلوبين البعدية

 هذه فى الثلاث المجموعات متوسطات بين للمقارنة معنوى فرق اقل حساب طريقة

• القياسات



(٧٢)

(١٣) جدول

 الثلاث البحث مجموعات متوسطات بين الفروق دلالة

 المكوية والنسبة ، الهيموجلوبين تركيز نسبة قياسات فى

 للدم النسبية واللزوجة ، للهيماتوكريت
 ه(١) ن

 فرق اقل حساب
e،' ر إلة  و معنوى

 م المجموعات القياسات
 هن مستو المجموعة متوسط
 ة .ط الضا المدى

 ي عصيي را٣,٤١٨٩ ,ا1٢-٨١ ر٨8 المك• المشوية النسية

٨٣٢,٩ الهدى متوسط.5 لتر

٨٥,٢٩ الضابطة المجموعة الهيموجلوبين

 ى٠٠ درا1٣ ر١٥٣ ر٤٢٤ را٠٥ فصبر المد المئوية النسبة

« كر ي ٣٩1,١٧ ر٧٦ المدى متوسط للهيما  ينت مي.٠

٤٢,٥٣ الضابطة المجموعة

·٠٠ { ١ ٥ و A ر٣ ر٤٧ ر٢٣ ره٤٤ المدى ر هج ه١ للزو  جم ر ر ع
٩ »

 ز٥٢٤ ر٦٧ المذى منوسط 'م١١

 ,ه٩١ الضابطة المجموعة

: يلى ما لنا يتضح(١٣) جدول من

 ومجموعة ،، المدى قصير القوة تحمل برنامج مجموعة ببن احصائيا دالة فروق وجود عدم

 القوة تحمل الفروق وزيادة ، الهيموجلوبين تركيز نسبة فى المدى متوسط

 الضابطة والمجموعة ، المدى قصير القوة تحمل برنامج مجموعة بين احصائيا دالة

 مجموعة ببين ، احصائيا دالة فروق ووجود ، الهيموجلوبين تركيز نسبة فى



(٧٣)

 لصالح الضابطة والمجموعة ، المدى متوسط القوة تحمل برنامج

• المدى قصير القوة تحمل برنامج مجموعة

 قصير القوة تحمل برنامج مجموعة ببن احصائيا دالة فروق وجود عدم

 المئوية النسبة فى الدى متوسط القوة تحمل برنامج مجموعة و ، المدى

 القوة تحمل برامج مموعة ببن احصائيا دالة فروق وجود و لليهماتوكريت

 النسبة فى الضابطة المجموعة و المدى قصير لليماتوئريت المئوية

 وزيادة ه هد بدلالة الفروق مجموعه بين احصائية القوة تحمل برنامج

• الضابطة والمجموعة ، المدى متوسط

 متوسط القوة تحمل برنامج مجموعة بين احصائيا دالة فروق وجود عدم

 فروق وجود عدم وكذلك الدم لزوجة فى الضابطة والمجموعة ، المدى

 دالة ببن احصائيا ى المد قصير القوة تحمل برنامج مجموعة ومجموعه

 ، المدى متوسط القوة تحمل برنامج دالة فروق توجد ببنما احصائيا

 فى الضابطة المجموعة و المدى قصير القوة تحمل برنامج مجموعة ببن

• المدى قصير القوة تحمل برنامج مجموعة  لصالح الدم لزوجة



(٧٤)



(٧٥)

: لنا يتضح(١٤) جدول من

 دالة فروق وجود عدم لمجموعة والبعدى ، القبلى القياس بين احصائيا

 تحمل ، الرجلين عضلات تحمل فى المدى قصير القوة تحمل برنامج

• العام التحمل و ، البطن علات وتحمل الظهر، عضلات

 لمجموعة والبعدى ، القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود

 وتحمل ، الذراعين عضلات تحمل فى المدى متوسط القوة تحمل برنامج

• البطن عضلات تحمل و الظهر عضلات وتحمل ، الرجلين عضلات

 للمجموعة والبعدى ، القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود عدم

 وتحمل ، الرجلين عضلات تحمل ، الذراعين عضلات تحمل فى الضابطة

• العام والتحمل ، البطن عضلات تحمل و الظهر عضلات



(٧٦)

(١٥) حدول

 القياسات فروق بين الثلاث البحث لمجموعات التباين تحليل

 القوة تحمل لمتغيرات البعدية

 المربعات المربعات الحرية الدلالة ف قيمة ين ، فه ذ·. التا مصد القياسات متوسط ث€ جم٥ حات

 ال د1 ر٧١0٨٥ ر١٤٢01٤ ر٢٢٧ المجموعات بين عضلات تتحمل

1٠٣ ر٤٩٧٥٦٦ ر٤٨٨8 المجموعات اخل د عببن الذرا

. ين ال د8 ر٦1٣٠٦2 ر١٢٦1٧٣ ر٠١٢٤٥70 لمجمي عات عضلات تحمل

٧٣ ر٣٥١1٤ لار-٤٨١ المجموعات اخل د الرجلين

· ين ال د٧ ر١٠0٦٩٨٤ ر1٣٩٨٢ ر٠١٢٦٥ لمجمي عات عضلات تتحمل

1٣٦ ر٦٥٥0٤٧ ر٤٨٧١ المجموعات اخل د أ ظI ا

 دال٧ ر٣٥٥٣ ر١٤٧071 ر٢٦٣ المجموعات بين عضلات تتحمل

٩٧ ر٧٠-٤1٨٩ ر٤٨٥٣ المجموعات اخل ن ط١١

٠ بين ال د١0 ر1٤٩٢٩٠ ر1٢٩٨٢٤ ر٠١٢٤٧ لمجمي عات ل٥ ه

٦٣ ر٣0٢٨٠٩ ر٤٨٢٥ المجموعات اخل د عام

 ر٩ مستوى عند ر؟١٩ الجدولية ف قيمة

: لنا يتضح(١٥) جدول من

 البعدية القياسات في الثلاث البحث مجموعات بين احصائيا دالة فروق وجود-

 عضلات وتحمل ، الرجلين عضلات وتحمل ، الذراعين عضلات تحمل من لكلا

 العام· والتحمل ، البطن عضلات وتحمل ، الظهر

 المحسوبة" قيمة الجدولية·"" منقيمة اكبر



(٧٧)

(١٦) جدول

 فى الثلاثة البحث مجموعات متوسطات بين الفروق دلالة

 البعدية القياسات فى القوة تحمل متغيرات

 ه(١) ن

 ه.ر ببيب] بجر معنوى فرق أقل حساب بين الفرق
 الضابطة المذى

 القياسات المجموعات م

٦ ر٢٤ ٤ ر٢٩ 8 ر٤٢ ٣١ ر٣٥  المدى [قصير عضلات تحمل

١2 ر٧١ ٣9 ر٧٧

٢٧ ر٠٦\'

 المدى متوسط

 الضابطة المجموعة

 اعين الذر

 ره2٢٤ ار٠٧ ر٢٩ ر٨2 المدى قصير ل ث:=و

٧ ر3٥٩٤ ر٥٩ المدى متوسط عضلات
 الرجلين

٢٧ ر٦٥ الضابطة لمجموعة

٧ ر101٦ ر٣٦•٣٣ ر١٢ المدى قصير ل "دو٠
e٣٨1 ر٣٥ المذى متوسط الا.ن ةoر o٩

 الظهر
٢٢ ر٧٦ الضابطة المجموعة

 ى مصبي را40٥ ر٧٧ ه٣٠/٣ ر٢٤ المك• ل ي ه
38١٣ ر٤٧ المذى متوسط عضلات

 ,ط١١
٢ ره١٤٧ لمجمو الضابطة عة •٠ ا ن

٨Y4 ر ٦ ر٥٣
12 ر٣ ه

٢٣ ر٧١ ره٨٢

٢9 ر٥٣
1٧ ر١٨

 المدى قصير
 المدى متوسط

 الضابطة المجموعة

 التحمل
 العام



(٧٨)

 لنا يتضح(١٦) جدول من

 دالة فروق وجود المدى قصير القوة تحمل برنامج مجموعة بين احصائيا

 لصالح الذراعين تحمل فى المدى متوسط القوة تحمل برنامج مجموعة و

 مجموعة بين احصائية بدلالة الفروق زيادة وكذلك ، المدى متوسط

 عضلات تحمل فى الضابطة المجموعة و المدى متوسط القوة تحمل برنامج

 وجود وعدم ، المدى متوسط القوة تحمل برنامج مجموعة لصالح الذراعين

 دالة فروق المجموعة المدى، قصير القوة تحمل برنامج مجموعة ببين احصائيا

• الذراعين تحمل فى الضابطة

 ، المدى قصير القوة تحمل برنامج مجموعة بين احصائيا دالة فروق وجود

 الرجلين عضلات تحمل فى المدى متوسط القوة تحمل برنامج مجموعة و

 بدلالة الفروق زيادة وكذلك ، المدى متوسط القوة تحمل برنامج لصالح

 المجموعة و المدى متوسط القوة تحمل برنامج مجموعة بين احصائية

 دالة فروق وجود عدم وكذلك الضابطة تحمل برنامج مجموعة بين احصائيا

• الضابطة والمجموعة المدى قصير القوة

 دالة فروق وجود عدم قصير القوة تحمل برنامج مجموعة بين احصائيا

 ، المدى عضلات تحمل فى المدى متوسط القوة تحمل برنامج مجموعة و

 الظهر، دالة فروق توجد بينما تحمل برنامج مجموعة ببن احصائيا

 بدلالة الفروق زيادة وكذلك الضابطة والمجموعة ، المدى قصير القوة

 ببين احصائية القوة تحمل برنامج مجموعة متوسط والمجموعة المدى

• الضابطة



(٧٩)

· المدى قصير القوة تحمل برنامج مجموعة ببن احصائيا دالة فروق وجود

 دالة فروق توجد لا بينما البطن عضلات تحمل فى المدى ومتوسط

 ى المد قصير القوة تحمل برنامج مجموعة ببين احصائيا ومتوسط

 بين حصائيا ا دالة فروق وجود وكذلك ، العام التحمل فى المدى

 وزيادة الضابطة المجموعة و المدى قصير القوة تحمل برنامج مجموعة

 بدلالة الفروق ببين احصائية متوسط القوة تحمل برنامج مجموعة

• الضابطة المجموعة و المدى
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(٨1)

(١٨) جدول

 القياس فى الثلاث البحث لمجموعات التباين تحليل

 المهارى للمستوى البعدى
٥١= ن

 التباين مصدر القياس
 درجات
 الحرية

 مجموع

 المربعات
 متوسط
 الدلالة "ف" قيمة" المربعا

 المستوي

 انمهاري

 المجموعات ببين

 المجموعات اخل د

٢

٤٨

٤0٧ ر٤١

r٥٣ ر١٨

 ال د٢٧ ر٢٠٢1٩ ر٧١

٧ ر٣٦

 .ر٩ مستوى عند ارا٩ الجدولية ى قيمة

: لنا يتضح(١٨) جدول من

 القياسات فى الثلاث البحث مجموعات بين احصائيا دالة فروق وجود

• المارى للمستوى البعدية

• الجدولية" ف" قيمة من اكبر المحسوبة ف قيمة



(٨٢)

(١٩) جدول

 الثلاث البحث مجموعات متوسطات بين الفروق دلالة
 البعدية القياسات فى المهارى للمستوى

 ببن الفرق
 م المجموعات قياس

 فرق اقل حساب
 مستو عند معنوى
 ن0

 را1٥٦٦ ر٢٢٦٥ ر٨2 المذى قصير
 سنوكى

7 ر٢٤٦٥ ر٤٧ المدى متوسط
 مهارى

 لا٧ ر٨٢ الضابطة المجموعة

 لنا يتضح(١٩) جدول من

• الثلاثة للمجموعات المارى ء١ الاد مستوى ارتفاع

 ومجموعة ، المدى قصير القوة تحمل برنامج مجموعة بين احصائيا دالة فروق وجود

• المدى متوسد القوة 'تحمل برنامج

 المدى قصير القوة تحمل برنامج مجموعة بين احصائيا دالة فروق وجود

• الضابطة المجموعة و

 والمجموعة ، المدى متوسط القوة تحمل برنامج بين احصائية بدلالة الفروق زيادة

• الضابطة



(٨٣)

(٢٠) جدول

 الثلاث البحث لمجموعات والبعدية القبلية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسب
 ه١ )ن=

٨ و .ا ضا المذى متوسط فوة تحمل المذى قبر توة تنحمل

 لى٠٠.٠ كر4« بعدك بعدي بعدك(( بن• للتغير2 قلس: "ة،١١ قلن} "ذ1١ قبلرا• مسا

١0 س٢٧٨٤ ر٢٤٠٦ ر٤ ا٩ ر٢٦٣٩,٩٧Y4٢٢ ر1٦٥ ا٤ ر١٨ ر٢٧r٣٥ ر٢1 خلات ل >ه
 اعبن سذر

1٣9 ر٢٧٤ ر٦ ا9 امر7٧٨ ر٢٤٦ ومره19 ر٩٤ لإ٧٧ ر١٦٢٩/٨٢٨٩ ر٦ ثزت دة
 م رجلين

 يل
٢٣٣r1٢٧ \ر143٨ ر٩ ر٢r1٧ ر٢٢٢ ر٢١٧٦ ر14٢٤ ارا٨٢ ر٣٥  نلات

 ي خل

 مبل
٢٣ ر·٢٨ ره١9٤٧ ر190٤٧ ر٨١١ر٢0r٤٧ ر2٤0٢4 ر٣٠8 ار٢١٤ ر٤٧  نلات

 لبطن

r ا٥ ر٢٤ عام ل ٧٢٢ ر١٦٨ ر198١٤18 ر79٤٤ ر١٤٥٣ ر٨٨ هلاo رo و٣ ر٧ ا

 ملوى
1١ ر٧٣ ر٨٢ ا٧ رo٨٨ لا ا٨٨ ه٢4 ر٢٤٧ ر·١٧٨٨ رY٥٦ ر19٢r٨2 ر٤ ا

 ارى

 رالا8٥٠٤٠ ر84٢٩ ر٤ ا7 ,ا٨٨٣٢٥ ,ا٠6/%٠١ ر٨٢,٩٤٨١,٨٨٢٨ بوجلوببن

٢ اراo٣٢,٤٢٤٢ ر٠٦%١ ر٣٩٢٥ ر٤٢٠١٢.٤١2.٢٠٦٦٤٠٧٦ اوكريتك

7/٠٣,٥٧ ,ه٦٧ رف8٨-٥٥٠٤٤٤,٢٣ ر٦٨ زوجة 5,٩١7٤٠٦٠ ره٦٥-



(٨٤)

 المدى متوسط القوة تحمل برنامج مجموعة أن(٢٠) جدول من يتضح

 من كلا فى القبلية عن البعدية القياسات فى التغير معدلات أعلى حقق قد

 ، العام، التحمل ، البطن تحمل ، الرجلين تحمل

 تساوت بينما الهيموجلوبين فى النسبة تساوى بينما

 ، الذراعين تحمل

 ، المهارى والمستوى

 فى النسبة ، التجريبيتين للمجموعتين الهيموجلوبين الهيماتوكريب قياس وكان

 وقلت المدى قصير من المدى متوسط القوة تحمل لبرنامج اعلى نسبته

 تحمل برنامج حقق بينما المدى قصير القوة تحمل برنامج لدى الدم 'لزوجة

• الظهر تحمل فى معدل أعلى المدى قصير القوة



(٨٥)

• النتائج مناقشة٢٥

 اهداف ضوء فى المستخدمة الإحصائية التحليلات خلال ومن البحث

 التوصل تم الباحثة استخدمتها التى القياسات على بناء و الدراسة هذه فى

 التالية النتائج الى

 أنسياب عوامل بعض على القوة تحمل لتنمية المقترحين البرنامجين تأثير أولا

: الاولى الغرقة لطالبات الدموية الاوعية داخل الدم

 التى التغيرات لمتابعة الدم بقياسات الخاصة المدلولات خلال من

 التجريبين بالبرنامجين تأثرها نتيجة الدم انسياب عوامل لبعض حدثت

: يلى ما على نتعرف المقترحين

 تحمل برنامج لمجموعتى بالنسبة تحسن هناك ان نلاحظ(١١) جدول من

 عن البعدية القياسات فى( المدى متوسط ، المدى )قصير القوة

 ا

 ، الهيموجلوبين من لكلا بالنسبة القبلية القياسات ، واليماتوكريت

 ، الدم ولزوجة الفرق كان المدى قصير القوة تحمل برنامج فى فنلاحظ

١١  قيمة و .را(٦) للهيموجلوبين والبعدى القبلى القياسيين بين لط•٥٤

 القياس بين الفرق وبلغ ارا(٨) المحسوبة للهيماتوكريد والبعدى القبلى

(1 ر١2) كان الدم ولزوجة ، ر(٩ )ا المحسوبة" "ت قيمة و

 ر(٢٤) الفرق احصائيا، دال غير الفرق وهذا(١ ر٢")" قيمة بلغت و

 تحمل برنامج لمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفرق بلغ بينما

 المحسوبة" "ت قيمة و .را(٥) للهيموجلوبين المدى متوسط القوة

 المحسوبة" "ت قيمة و ر(٢٤) للهيماتوكريت الغرق وبلغ ، را(٢)



(٨٦)

( ار٨) بلغت وقيمة )اار( القياسين بين الفرق كان الدم ولزوجة

١ ر٤ )ا المحسوبة" "ت بالرغم احصائيا. دال غير كان الفرق وهذا

 هذه تحسين على تأثير له انه الا احصائيا دال غير كان الفرق ان من

 لزيادة نتيجة وذلك الطبيعية الحدود فى نقصت قد فنجدها القياسات

 البلازما ماء حجم والهيماتوكريت الهيموجلوبين تركيز نقص الى أدى مما

 ولزوحة بين الفرق كان فقد الضابطة للمجموعة بالنسبة اما الدم.

" "ت (وقيمة ر٨٨)- للهيموجلوبين البعدى و القبلى القياسين

 وقيمة ر(٤ )لا للهيماتوكريت بالنسبة الفرق بلغ (و ر٩٤) المحسوبة

 المحسوبة"" للزوجة بالنسبة و( ر٨٩) بين الفرق كان الدم

 الفرق هذا وكان( هرا٤) المحسوبة" "ت قيمة (و ر٢٦) القياسين

 الهيموجلوبين من كلا زيادة الى الباحثة وتشير احصائيا دال غير

 القياس فى الدم لزوجة و والهيماتوكريت نقصت بينما القبلى عن البعدى

 ومتوسط ، المدى قصير) القوة تحمل برنامج مجموعتى لدى القياسات هذه

(· المدى

 قصر الى الباحثة ترجعها احصائية دلالة وجود عدم ذلك من تبيين

• المقترحين التجريبيين البرنامجين فيها طبق التى المدة

-٢

 المجموعات بين احصائيا دالة فروق وجود لنا يتضح(١٢) جدول من ا-

 ، واليماتوكريت ، الهيموجلوبين قياسات فى الثلاثة واللزوجة

• للدم النسبية

٤ ،(١١) جدول من جزئيا تحقق قد الاول الفرض ان لنا يتضح(١٢)

: والقائل قصير) القوة تحمل لبرنامجى دال ايجابى تأثير يوجد"

 الأوعية داخل الدم انسياب عوامل بعض على المدى( متوسط المدى



(٨٧)

 للهيماتوكريت المكوية والنسبة الهيموجلوبين تركيز )نسبة الدموية

• الاولى الفرقة لطالبات( للدم النسبية واللزوجة

٥- لنا يتضح(٢٠) جدول من النسبة القياسات هذه تغير لمعدلات المئوية

 لمعدلات نسبة أعلى تحقق المدى قصير برنامج مجموعة ان فنجد

• التغير

 مستوى على المدى( متوسط و المدى قصير) القوة تحمل برنامجى تأثير ثانيا

: البنات جمباز اجهزة على المهارى ء1 الاد

 كلا متغيرات تحسبن الى القوة تحمل لتنمية المقترحين البرنامجين أدى١

 ، البطن وتحمل الظهر، وتحمل ، الرجلين وتحمل ، الذراعين تحمل من

 المهارى الاداء مستوى تحسبن الى بالتالى أدى الذى العام والتحمل

• الثلاثة البحث لمجموعات

 لمجموعة بالنسبة احصائيا دال تحسن هناك ان نلاحظ(١٤) جدول من٢

 القياس بين فكانالفرق المدى قصير القوة تحمل برنامج والبعدى القبلى

 هناك أن ولو )ارا( المحسوبة" "ت وقيمة ر(٠٦) الذراعين لتحمل

 القبلى القياس بين الفرق كان بينما احصائيا دال غير انه الا تحسن

(٤ ر٤ )ا المحسوبة" "ت وقيمة(١٣ ر٠٦) الرجلين تحمل فى والبعدى

 كانت العام التحمل وفى (،٤ ر٧٩) احصائيا دال كان التحسن وهذا

 بلغت و ا(٤ ر٦٥) البعدى والقياس القبلى القياس بين الفرق

•(٦٢٢) المحسوبة( )ت

 قيمة

 قيمة

 دلالة وجود لنا يتضح سبق مما و والبعدى القبلى القياس بين احصائية



(٨٨)

 للمجموعة البعدية القياسات تحسن و المدى متوسط القوة تحمل لبرنامج

(٢ ر٦٥) البعدى و القبلى القياسين بين الفرق كان الذراعين تحمل فى الضابطة

 ، ر(٩ )ا المحسوبة" "ت قيمة وكانت القبلى القياس ببن الفرق كان بينما

 وفى ،(١ ر٩٠٢) المحسوبة" "ت قيمة و(٣ ر٦٢) الرجلين تحمل فى البعدى و

 "ت" قيمة و(1 ر٥٣) البعدى و القبلى القياس بين الفرق كان الظهر تحمل

 ،( ر٦٨) المحسوبة بلغ و القياس و القبلى القياس بين الفرق البعدي

 وهو ر؟(٣٨) المحسوبة" "ت قيمة بلغت بينما ، البطن (لتحمل٥ ر٩٩)

" "ت قيمة بلغت و(٣ ر1٨) العام للتحمل البعدى و القبلى القياسين فرق

 المجموعة نتائج أظهرته الذى التحسن مدى من بالرغم و ، را(٧٩) المحسوبة

 القوة تحمل لقياسات بالنسبة احصائيا دال غير كان التحسن هذا أن الا الضابطة

 تحمل فى احصائية دلالة وجود الى الفروق أشارت فقد البطن تحمل عدا فيما

 قياسات تحسن مدى الى(٢.٠) جدول ويشير

 المدى متوسط القوة تحمل برنامج نتائج أن الا

 الضابطة المجموعة لدى البطن

 الثلاثة للمجموعات القوة تحمل

 ، المدى قصير القوة تحمل لبرنامج بالنسبة للتحسن نتائج افضل تظهر

• الضابطة المجموعة و

(١٠ ر١٢) البعدى و القبلى القياس بين الفرق كان الظر تحمل وفى

 عن البعدى القياس تحسن الى يشير (وهو را٥). "المحسوبة "ت قيمة و

 ، احصائيا دال التحسن وهذا القبلى القياس الفرق كان البطن تحمل وفى

(٣ ر٤١) المحسوبة" "ت قيمة و(٨ ر٧٧) البعدى و القبلى القياس ببين

 ، احصائيا دال التحسن وهذا بين فكانالفرق العام للتحمل بالنسبة اما

 وكذلك ،(٣ ر٣٩) المحسوبة" "ت قيمة و(8 ر٧٤) والبعدى القبلى القياس

 البعدية القياسات تحسن الى(١٤) الجدول يشير القوة تحمل لبرنامج بالنسبة



(٨٩)

 الذراعين لتحمل البعدى و القبلى القياس بين الفرق وكان المدى متوسط

(1٣ ر١1٢ ،(٣ ر٤٨) المحسوبة" "ت قيمة و بين الفرق وكان

" "ت قيمة و (١٥ ر٦٥) الرجلين لتحمل والبعدى القبلى  القياس

 ،(٦ ر٠٨) المحسوبة القبلى القياس بين الفرق كان الظر تحمل وفى

(7 ر٨٧) المحسوبة الفرق وكان ، " "ت وقيمة (11 ر١٨) والبعدى

 البعدى و القبلى القياس بين بلغت و(١٨ ر٢٤) البطن لتحمل

(.٤ ر٧٩) المحسوبة" "ت قيمة

 البحث مجموعات اظهرته ما مدى لنا يتضح(١٧) جدول من

 المارى الاد\ء متوى تحسن فقد ، المارى الاداء مسستوى فى الثلاثة

 القياس بين الفرق كان حيث المدى قصير القوة تحمل برنامج لمجموعة

 والقياس القبلى (،٣ ر٤٦) المحسوبة" "ت قيمة و ر؟(٤١) البعدى

 القوة تحمل برنامج لمجموعة والبعدى القبلى القياس بين الفرق وكان

(٣ ر٨٨) المدى متوسط وتشير ر(٠٦) المحسوبة"" قيمة بلغت و ،

 ، احصائية دلالة ذو كان التجريبيتين المجموعتين تحسن أن الى النتائج

 دلالة ذو يكن لم تحسن من الضابطة المجموعة نتائج اظهرته ما بينما

 القبلى القياسين بين الفرق ان الى النتائج اشارت فقد ، احصائية

• ر(٢٢) المحسوبة" "ت قيمة كانت بينما  ر(٢٤) والبعدى

 ارتفاع سبق مما يتببيين التجريبيتين للمجموعتين الإداء مستوى

 دال غير ارتفاع لكنه و الضابطة للمجموعة الاداء متوى ارتفع كما

• احصائيا

 الثلاث المجموعات بين احصائية دلالة وجود تلاحظ(١٨) جدول من٤

• المهارى للمستوى البعدية القياسات فى



(٩٠)

 قسد الثانى الفرض أن لنا (يتضح١٨ ،١٧٠١٥،١٤ جدول) من ه

 أن والقائل تحقق يوجد" القوة تحمل لبرنامجى دال ايجابى تأثير

 على المارى الاداء سستوى ملى( المدى ومتوسط ، المدى )قصير

". البنات  جمباز اجهزة

 ، المدى قصير) القوة لتحمل المقترحين البرنامجين تأثير بين الفرق ثالثا

 المهارى·١ الاد ومستوى الدم انسياب عوامل بعض على أ المدى متوسط و

 ن
٩  الجمباز فى

 هذه ولمعرفة ، الثلاثة البحث مجموعات بين الفروق على للتعرف١

 حسانة بفم

 كان فان

 ، للبحث الثلاث المجموعات من مجموعة اى لصالح الفروق

 ، مجموعتبن أى متوسط بين يوجد ان يمن معنوى فرق أقل

 ، معنوى فرق أقل لحساب ماوى او اكبر مجموعتين اى متوسط بين الفرق

 دلالة وجود على ذلك على دل كان وان ، هاتينالمجموعتين بين احصائية

 ذلك دل معنوى فرق اقل حساب من اقل مجموعتين اى متوسط ببين الفرق

• احصائيا دال غير كان الفرق أن على

 قياس فى الثلاثة البحث مجموعات بين الفروق لنا يتببن(١٣) جدول من ا-

 ، واليماتوكريت الهيموجلوبين ولزوجة الفروق أظهرت حيث الدم

 القوة تحمل مجموعة ، المدى قصير القوة تحمل برنامج مجموعة ببين

 قصير القوة تحمل برنامج مجموعة ببين الفروق وكانت ا,ا(٢ المدو{ متوسط

 تحمل برنامج مجموعة الفروةببن ظهرت أوأ٣,٤١ الضابطة) والمجموعة المدى

 فرق اقل قيمة (وكانت٢,٢٩) الضابطة والمجموعة المدى متوسط القوة



(٩١)

 لنالح ولكن بينهم احصائية دلالة وجود لنا ويتح

 زيادتها الى الفروق أشارت حيث المدى قصير القوة تحمل

 ،(١ ر٨٩) معنوى

 برامج مجموعة

• المدى قصير القوة تحمل برنامج مجموعة لدى

 قصير القوة تحمل برنامج ببين الفرق بلغ للهيماتوكريت بالنسبة و

 ارا(٤) المدى ومتوسط المدى ى المد قصير برنامج مجموعة بين و

 والمجموعة را(٥٣) الضابطة تحمل برنامج ببن الفرق بلغ حين في

(٢ ر٧٧) الضابطة والمجموعة المندى حساب قيمة وكان  متوسط القوة

 فكان الدم للزوجة بالنسبة اما را(o٣) معنزى مستوى فرق أقل

 والمجموعة المدى قصير وبين (، ر٢٣) المدى ومتوسط قصير بين الفرق

 الضابطة المجموعة و المدى متوسط ببن الفرق بلغ و• ر(٤٧) الضابطة

(·٠ ر٢) معنوى فرق اقل قيمة وكانت ر(٢٤)

 طريق عن الثلاث البحث مجموعات بين الفروق لنا يتضح(١٦) جدول من-٢

 بين الفرق كان الذراعين تحمل فى فنجد معنوى فرق اقل حساب

(٨ ر٤ )ا المدى متوسط و المدى قصير القوة تحمل ن الفرق وكان

 الضابطة المجموعة و المدى متوسد الفوة تحمل ببرنامج ببن

 ،(11 ر٧١) (،٦٢٤) معنوى فرق اقل حساب وكان تحمل وفي

 وكان ره(٧٧) المدى قصير و المدى موسط ببن الفرق كان الرجلين

 بل حبين فى )لإارا( الضابطة المجموعة و المدى فصير ببن الفرق

 اقل حساب وكان الضابطة والمجوعة المدى متوسط ببن(Y ر٩٤) الفرق

 لصالح كان الفروق فى التحسن ان على يدل مما ره(٢٤) معنوى فرق



 الظهر لتحمل بالنسبة و

(٩٢)

 ، المدى متوسط القوة تحمل برنامج مجموعة

 قصير وبين (، اره٣) المدى متوسط و المدى قصير بين الفرق كان

 متوسط ببين الفرق بلغ حين فى

 معنوى فرق أقل حساب وكان

(١٠ ر٣٦) الضابطة المجموعة و المدى

(1٥ ر٥٩) الضابطة المجموعة و المدى

 القوة تحمل برنامج مجموعة لصالح الفروق ان على يدل مما (،٧ ر١٦)

 المدى قصير بين الفرق كان البطن لتحمل بالنسبة و ، المدى متوسط

 الضابطة المجموعة و المدى قصير بين و(٨ ر٢٣) المدى ومتوسط

 الضابطة والمجموعة المدى متوسط بين الفرق زاد بينما(٤ ر٧٧)

 بين الفروق واظهرت (،1 ر٠٥) معنوى فرق اقل حساب وكان(١٣)

 (وبين ره٨٢) العام التحمل فى المدى ومتوسط المدى قصير

 بين الفرق كان حبين فى(٦ ر٥٣) الضابطة المجموعة و المدى قصير

 وتدل(٤ ر87) معنوى فرق اقل قيمة و ا(٢ ر٥) والضابطة المدى متوسط

 متوسط القوة تحمل برنامج تحسن على القياس هذا فى ايضا الفروق

• المدى

 المدى ومتوسط ، المدى قصير ببن الفرق أن لنا يتضح(١٩) جدول من٤

 حين فى الضابطة والمجموعة المدى قصير بين )ه( كانت بينما(1 ر٦٥)

 أقل بحساب و الضابطة المجموعة و المدى متوسط بين(٦ ر٦٥) كانت

(.١ ر٦٦) نجده معنوى فرق

 فرق "يوجد: والقائل تحقق قد الثالث الفرض ان سبق مما لنا يتبين

 ، المدى قصير القوة تحمل) المقترحين البرنامجين نتائج ببين معنوى

 المارى الاداء وسستوى الدم انسياب عوامل بعض على( المدى ومتوسط

". البنات جمباز اجهزة على الجمباز فى

٥


