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: البحث إجراءات

: يلى كما وذلك تنفيذية والأخرى تمهيدية إحداهما مرحلتين فى البحث إجراءات تمثلت

 التمهيدية المرحلة: أولاً

: المنهج-١

 مجتمع لدى شيوعا الأكثر القوامية الانحرافات لتحديد المسحى المنهج الباحث استخدم
. البحث

 قياسين بإجراء الواحدة التجريبية المجموعة بنظام التجريبى المنهج الباحث واستخدم

 هذه لطبيعة لمناسبته نظراً التوامية التوعية و المقر العلاجى البرنامج التنفيذ وقلك بدك ي

: البحث عينة-٢

 من العمدية بالطريقة بطنطا للمكفوفين والأمل النور مدرسة تلاميذ من العينة اختيار تم

 سقوط بانحراف المصابين التلاميذ عدد وبلغ ، تلميذاً(٣٦) قوامها بلغ وقد ، (سنة١٦-١١)
 وعدد ، تلميذ(١٨) الكتفين استدارة بانحراف المصابين التلاميذ وعدد تلميذ(١٩) الرأس

 العلاجى للبرنامج للتعرض ويرغبون الكتفين واستدارة الرأس سقوط بانحراف المصابين التلاميذ
 للعينة الكلى العدد ليصبح تلاميذ(4 استبعاد) وتم ، البحث عينة من%4٤,٤ أى (تلميذا١٦ً)

 بصرية إعاقة ولديهم الكتفين واستدارة الرأس سقوط بانحراف مصابين تلميذ(١٢) التجريبية
. كلية

: العينة لدى الكتفين واستدارة الرأس سقوط انحراف اختيار أسباب

 على التعرف بغرض وذلك المسحى المنهج باستخدام استطلاعية دراسة بعمل الباحث قام
 من البحث عينة لدى شيوعا الأكثر التشوهات لتحديد البحث عينة لدى القوامية التشوهات نسب

 فى رصدها تم التى القوامية الانحرافات نسب وكانت بطنطا والأمل النور بمدرسة سنة١٦-١١

%٧,٥2 الرأس لسقوط كانت تشوهات نسب أعلى أن إلى تشير والتى الأولى الاستطلاعية الدراسة
.%١٩,٤ المائلة العنق ثم%٠٥ الكتفين استدارة ثم
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 البحث عينة لدى الكتفين واستدارة الرأس سقوط بين ارتباط هناك أن الباحث لاحظ كما
. البحث عينة من%٤٤,4 نسبة أى فرد١٦ معاً بالانحرافين الإصابة تكرار فوجد

: العينة شروط
. الذكور من جميعها البحث عينة تكون أن-١
. سنة١٦-١١ من السن يكون أن-٢

 باستخدام بوضوح الرؤية يستطيع لا أى كلية بصرية إعاقة لديه التلميذ يكون أن-٣

. برايل بطريقة إلا الكتابة أو القراءة يستطيع ولا الطبية النظارة
 إلخ(... مركبة إعاقة ، شلل ، السمعية )الإعاقة مثل أخرى بإعاقات مصاباً يكون ألا-٤

. أخرى مزمنة أمراض أى أو القلب بأمراض مصاباً يكون ألا ه-

 بدرجات الكتفين استدارة وانحراف الرأس سقوط بانحراف المصابين من يكونوا أن-٦
. مختلفة

(٢ جدول)
 المختارة البحث لمتغيرات الإحصائى التوصيف
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 الكتفين استدارة

 المعرفى الاختبار
 القوامية للمعارف

 بين تراوحت قد المختارة البحث لمتغيرات الالتواء معاملات أن(٢) جدول من يتضح

. المتغيرات هذه فى البحث عينة تجانس على يدل مما(٠,٧٦٩ ،١,٢٧٩)-
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: الإدارية الإجراءات
: بالبحث الخاصة القياسات إجراء لتسهيل الآتية الإدارية بالإجراءات الباحث قام

 إدارة مدير السيد إلى طنطا -جامعة الرياضية التربية كلية من موجه خطاب على الحصول-١

. بالمدرسة البحث تجربة وتنفيذ إجراء على للموافقة بطنطا للمكفوفين والأمل النور مدرسة

(١٣) مرفق
. البرنامج تنفيذ مواعيد وتحديد البحث لعينة بالنسبة المطلوبة القياسات إجراء وقت على الاتفاق-٢

. منها والمفقود للتالف بدائل وإيجاد للبحث المطلوبة والأدوات الأجهزة سلامة من التأكد-٣

(٣()٢) مرفق العلاجى. للبرنامج العملية بالأسس يتعلق ما كل فى الخبراء بأراء الاستعانة-4

(4) مرفق. القوامية التوعية بتدريس يتعلق ما كل فى الخبراء بأراء الاستعانة-٥

 للمعاقين المعرفى للاختبار المقترحة بالعبارات يتعلق ما كل فى الخبراء بأراء الاستعانة-٦
. بصريا

 )ه( مرفق. بصريا للمعاقين القوامية للمعارف المعرفى الاختبار تقنين-٧

: البحث مجالات-٣
: الزمنى المجال

 وذلك٢٠٠٤/١/٨ حتى٢٠٠٣/١٠/١١ من الزمنية الفترة خلال البرنامج تنفيذ تم
(١٠) مرفق. أسبوعياً تدريبية وحدات بواقع)( أسبوع(١٣ لمدة)

: الجغرافى المجال

 والأمل النور مدرسة فى الأساسية التجربة إجراء وكذلك البحث قيد القياسات جميع أخذت

. بطنطا للمكفوفين

: البشرى المجال

. (سنة١٦-١١) من السنية المرحلة فى بطنطا للمكفوفين النور مدرسة تلاميذ

: البحث فى المستخدمة والأدوات الأجهزة-
Posture القوام شاشة جهاز )ا( Screen Testواستدارة الرأس سقوط انحراف لقياس 

 والخلفية الأمامية الانحناءات لقياس القوام اختبار باستخدام الباحث قام حيث. الكتفين
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 الجهاز جانبيه بأحد يواجه بحيث حذاء وبدون مايوه من إلا عارى المختبر يقف بحيث

 الكبرى الحدبة ، الأذن )حلمة: التالية بالنقاط الأوسط الخط يمر أن ملاحظة مع

 مفصل أمام ، الكبرى الرضفة عظمة خلف ، الفخذ لعظم الكبير المدور ، العضد لعظم

- الأذن )حلمة ونقاط الأوسط الخط بين المسافة قياس ويتم ،( بوصة٤/٣" ب القدم

(٧) مرفق. بالسنتيمتر( العضد لعظم الكبرى الحدبة

. بالسنتيمتر الطول لقياس الرستاميتر جهاز )؟(

. جرام بالكيلو الوزن لقياس معايير طبى ميزان(٣)

. الخبراء رأى لمعرفة الاستبيان )؟(

. العينة لدى القوامية المعارف لتحديد المعرفى الاختبار )ه(

: الاستطلاعية الدراسات-٥

: فى تمثلت للبحث أساسية استطلاعية بدراسة الباحث قام

 على٢٠٠٣/٤/٩ حتى٢٠٠٣/٤/٥ من الفترة فى الدراسة هذه بإجراء الباحث قام
 )ا( مرفق. (سنة١٦-١١) من بطنطا النور معهد تلاميذ

: يلى ما الدراسة واستهدفت

. (سنة٦-١١) من بصريا المعاقين للتلاميذ الكلى العدد تحديد-

. انحراف بكل الخاصة النسب وتحديد العينة لدى الشائعة الانحرافات على التعرف

. كلياً بصرياً المعاقين من الأساسية البحث عينة تحديد-

: عن الدراسة أسفرت وقد

. تلميذ(٣٦ (سنة)٦-١١) من بطنطا النور مدرسة لتلاميذ الكلى العدد بلغ-

. جزئية بصرية بإعاقة مصابين تلميذان استبعاد-

. أخرى بإنحرافات مصاب تلميذ استبعاد-

: كالآتي العينة لدى الانحرافات نسب تمثلت-
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(٣) جدول
 بالغربية والأمل النور مدرسة لدى القوامية الانحرافات نسب

 النسبة التكرار الانحراف;1

٥2,٧%١٩ الرأس سقوط١

٥٠%١١٨ ة استدا لكتفين٢  ل

1٩,٤%٧ المائلة العنق٣

1٦,٧%٦ الظهر تحدب٤

11,1%٤ القطن تقعر٥

١1,1%٤ ر Nلا نحنا لحا٢  .لى ع

5,٦%٢ الركبتين اصطكاك٧

2,٨%١ الرجلين تقوس٨

13,8%٥ اليمنى القدم تفلطح٩

1٦,٧%٦ تفلطح ا القد ليسر١٠  ى م

 عدد وأن البحث عينة لدى الكتفين واستدارة الرأس سقوط انحراف انتشار لوحظ وقد

.%٤,٤4 أى لميذ(١٦) معاً بالانحرافين المصابين التلاميذ

: المقترح العلاجى البرنامج-٦
 من يحتويه بما وذلك البحث هدف لتحقيق الأساسية الوسيلة المقترح العلاجى البرنامج يمثل

 العضلية القوة تنمية فى تساعد علاجية وتمرينات عامة بنائية وتمرينات متنوعة إحماء تمرينات

 البنائية التمرينات وكذلك( الصدر- الظهر- الكتف العنق) على العاملة للعضلات والمرونة
 بأجهزة الطبيعية للحالة للعودة التهدئة تمرينات وكذلك للجسم العامة العضلات لتحسين العامة

 المرجوة النتائج يحقق حتى وتقنينه العلاجى البرنامج وتصميم بإعداد الباحث قام فقد لذلك الجسم
 العلاجية التمرينات مناسبة حول الخبراء رأى استطلاع استمارة بتصميم الباحث قام حيث. منه

(2) مرفق. (سنة١٦-١١) من الكتفين واستدارة الرأس سقوط لانحراف المقترحة

 للتمرينات الأهمية درجة تحديد حول الخبراء رأى استطلاع استمارة بتصميم الباحث قام ثم

(٣) مرفق. المناسبة العلاجية
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(٨٧) منهم المناسبة التمرينات وعدد تمرين(١٠٧) للتمرينات الكلى العدد بلغ وقد-
· تمرين

.١٠/٦ أهميتها درجة تتراوح والتى والمهمة جدا المهمة التمرينات استخدام تم-
 بواقع)،( أسبوعاً(١ للبرنامج) الكلية الزمنية الفترة أن على الخبراء اتفق وقد-

. الأسبوع فى تدريبية وحدات

: البرنامج هدف
 خلال من والكتف للعنق والتشريحية الوظيفية الكفاءة تحسين إلى العلاجى البرنامج يهدف

: الآتى
. الطبيعى للوضع تصل حتى القصيرة والأربطة العضلات إطالة ا-

. وتقويتها تقصيرها بغرض والعنق للكتف والأربطة العضلات تقوية-٢
. العضلية المجموعات بين الاتزان على الحصول-٣
.( المفصل )مرونة العنق مفصل كفاءة رفع-

(٤ جدول)
 المقترحة العلاجية التمرينات مناسبة فى الخبراء لرأى المئوية النسبة

( العلاجى البرنامج )محتوى

 من ل ، الرأس بسقوط الخاصة التمرينات لتمر ا ة باستدا الخاصة بنات لكتفين

 المنوية النسبة
 عدل

 المنوية النسبة
 علدد

 النوية النسبة
 النوية النسبة علد

 علدل
 مناسبة فى ر مناسبة في٨ مناسبة فى ي مناسبة فى٨

 الخبراء
 التمرين

 التمرين الخبراء
 الخبراء

 التمرين
 الخبراء

 التمرين

٨٠%١٠٠٣١٨%١٠٠١١٠%٧٠٣١١٠%١٧

٩٠%٨٠٣٢٩%٢٨2١٠٠%١٠٠٣٢١٠%١٠

١%٣١٠00١٠%٣٣١٠0١٠٠%٩٠٣٣١٠%٣٩

١٠٠%٨٠٣٤١٠%١٠٠٤٨%١٠٠٣٤١٠%٤١٠

١٠٠%١٠٠٣٥١٠%٩٠٥١٠%١٠٠٣٥٩%٥١٠

٩٠%١٠٠٣٦٩%١٠٠٦١٠%٩٠٣٦١٠%٦٩

١٠٠%١٠٠٣٧١٠%١٠٠٧١٠%١٠٠٣٧١٠%٧١٠

٠٤%١٠٠٣٨٤%١٠٠٨١٠%٣٠٣٨١٠%٨٣

٩٠%٠٠١٣٩٩%٠٥٩١٠%٩٠٣٩٥%٩٩
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(4) جدول تابع
 المقترحة العلاجية التمرينات مناسبة فى الخبراء لرأى المئوية النسبة

( العلاجى البرنامج )محتوى

١ ة باستدا الخاصة ننات لكتفين  لي٠ د الرأس بسقوط الخاصة التمرينات ر لتمر

 النوية النسبة النوية النسبة المنوية النسبة النوية النسبة
 كدد علد كلدل غلدل

 مناسبة فى مناسبة فى ي مناسبة فى ى مناسبة فى هر
 الخبراء

 التمرين
 الخبراء

 التمرين
 الخراء

 التمرين
 الخبراء

 التمرين

١٠%٧٠٤٠١٠%١٠٧0٨٠%١٠٠٤٠٨%١٠١٠

٤%١٠٠١١٤%٩٠٤١٠١%١١٩0٤١٠١%1 ٠٠

١٠٠%١٠٠٤٢١٠%١٢١٠1١٠٠%٩٠٤٢١٠%٢٩

١%١٠٠٤٣١٠%١٠٠١٣١٠%٤٠٤٣١٠%١٣٤0٠

٩٠%١٠٠٤٤٩%١٠٠١٤١٠%١٠٠٤٤١٠%١٤١٠

٣٠%١٠٠٤٥٣%١٠٠١٥١٠%١٠٠٤٥١٠%١٥١٠

١٠٠%١٠٠٤٦١٠%٠٥١٦١٠%٩٠٤٦٥%١٦٩

١%٤٠٤٧١٠%٤٠١٧٤%٥٠٤٧٤%١٧٥0٠

١٠٠%٣٠٤٨١٠%٣٠١٨٣%٦٠٤٨٣%١٨٦

٠٥%٠٥١٩٥%٨٠٤٩٥%١٩٨

٩٠%٥٠٢٠٩%٤٠٠٥٥%٢٠٤

١٠%٤٠٢١١٠%١٠٠٥١٤%٢١٠١0

١٠%٢٢١٠0١٠٠%٨٠٢٢١٠%٥٢٨

١٠%٢٣٠١0١٠%١٠٢٣١٠%٥٣٠١0

١%٢٤١٠0١٠٠%١٠٠٢٤١٠%٠٥٤٠١

١٠٠%١٠٠٢٥١٠%٢٠٥٥١٠%٢٥٢

٩٠%١٠٠٢٦٩%٧٠٥٦١٠%٢٦٧

١٠٠%١٠٠٢٧١٠%٩٠٥٧٠١%٢٧٩

١٠٠% ا١00٢٨٠%١٠0٥٨٠١%٢٨١٠

١%٣٠٥٩١٠%٢٩٣0٣٠%٠٢٩٣

٩٠%٣٠٣٠٩%٣٠٣
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 )ه( جدول
( العلاجى البرنامج محتوى) التمرينات أهمية درجة فى الخبراء لرأى المئوية النسبة

 الرأس سقوط ثانياً الكتفين استدارة أولاً

 الثالثة المرحلة الثانية المرحلة الأولى المرحلة الثالثة المرحلة الثانية المرحلة الأولى المرحلة
 م

 النوية النسبة المنوية النسبة المنوية النسبة النوية النسبة النوية النسبة النوية النسبة
 عدد كلدن عدد قلدك علدد علدي

 الخبراء
 أهمية في

 الخراء
 أهمية فى

 الخبراء
 أهمية فى

 الخبراء
 أسمية فى

 الخبرام
 أهمية فى

 الخبراء
 أهمية فى

 التمرين التمرين التمرين التمرين التمرين التمرين

١٠٠%١٠٠٠١%١٠٠١٠%٩٠١٠%١٠٠٩%٧٠١٠%١٧

١٠٠١٠%٩٠١٠%٢٩%1١٠٠%١٠٠١٠%١٠٠١٠%٠٠١٠

١٠%١٠٠١٠%٩٠١٠%٣٩0١٠٠%٩٠١٠%١٠٠٩%١٠

١٠%١٠٠١٠%٨٠١٠%٤٨0١٠٠%١٠٠١٠%١٠٠١٠%١٠

٩٠١٠%٤٠٩%٤٠٤%١٠٠٤%٥٠١%100١٠٠%١٠

١٠٠%١٠٠١٠%٩٠١٠%٩٠٩%١٠٠٩%٨٠١٠%٦٨

٩٠%٩٠٩%٧٠٩%٩٠٧%١٠٠٩%٧٠١٠%٧٧

١٠%١٠٠١٠%٦٠١٠%٨٦0٨٠%١٠٠٨%٩٠١٠%٩

١٠%١٠٠١٠%١٠٠١٠%٧٠١٠%٩٧0٨٠%٩٠٨%٩

٩٠%١٠٠٩%١٠٠٠١%١٠٠١٠%٠٩١٠%١٠٩

١٠%٩٠١٠%١٠٠٩%١١٠١0١٠٠%٩٠١٠%٩

٠١%١٠٠١٠%٩٠١٠%١٢٩0١٠٠%١٠٠١٠%٠١

١%١٣١٠0١%١٠٠١٠%١٠٠١٠%٠١٠0٩٠%٠٩

١%٩٠١٠%١٤٩00١٠%١٠0٩٠%١٠٠٩%٠١

١٠%١٥١٠0١%٨٠١٠%٨0٠

١٠%١٦١٠0١٠٠%١٠

١٠٠%١٠٠١٠%١٧١٠

١%١٨١٠0٠



-٥٧

: العلاجى للبرنامج الكامل التخطيط

(٦) جدول
 العلاجى للبرنامج الكلى التخطيط

$
٩3
 رر

 او،53 {و, ويب ي
 ا}:{ا:{الا ا#اا!:الألأ}: وي ي4 ي5335

١١٢٤٤٨١٢٨٠٠١٨٤٠١٩٦٠١١٠٠٠١١٢١١٦١٢٠١٧٠١٦٠١٥٠١

 عن مرحلة كل فى مختلفة الأحمال من تشكيل البرنامج تطبيق فى الباحث استخدم وقد
. البرنامج خلال الحمل توزيع يبين الآتى والشكل الأخرى

5 ،·3

 أقصى
 عالى
»

 متوسط

 الأسبوعى الزمن
 بالدقيقة

 )ه( شكل
 البرنامج خلال الحمل توزيع

 المئوية النسبة إ بدقيقة لجرعة زمن] الوحدات عند الأسابيع] [عند الشدة

 اثد،5 ي
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(٨) جدول
 أسبوعياً البرنامج مدار على الأحمال توزيع

 الأسبوع
 الإجمالى الأقصى الحمل العالى الحمل المتوسط الحمل

 ن ي و النسبة الزمن النسة الزمن النسبة الزمن النسة الزمن

%٢٨,٥٧%٧1,٤٢٦٠%١٥٠ الأول ١٠٠%٠٢١٠

١0٠%٢٩,١٦٢٤٠%٥٠٧٠%٠,٨٣٢١٢٠%٥٠ الثانى

% د٢8,٥٧%7١,٤٢٦٠%١٥٠ الثالث ١%٠٢١٠00

١٠٠%٥٦٢٥٠%2٤١٤٠%٢٠٦٠%٥٠ الرابع

%٢8,٥٧%٧١,٤2٦٠%١٥٠ الخامس ١٠٠%٠٢١٠

١٠٠%٢٩,١٦٢٤٠%٥0٧٠%20,٨٣١٢٠%٥٠ السادس

%٢8,٥٧%٧1,٤٢٦٠%١٥٠ السابع ،١٠٠%٢١٠

١0٠%٥٦٢٥٠%٢٤١٤٠%٤٠٦٠%٥٠ الثامن

١٠٠%٢٩,١٦٢٤٠%٥٠٧٠%٠,٨٣٢١٢٠%٥٠ التاسع

١٠٠%٥٦٢٥٠%٢٤١٤٠%٢٠٦٠%٥٠ العاشر

١٠٠%٢٩,١٦٢٤٠%٥0٧٠%٢0,٨٣١٢٠%٠٥ عشر الحادى

1٠٠%٥٦٢٥٠%٢٤١٤٠%٢٠٦٠%٥٠ عشر الثانى

(٩) جدول
 المتوسط الحمل ذو التدريبى الأسبوع أيام مدار على الأحمال توزيع

 ي

 الأسبوع
 الإجمالى الأقصى الحمل العالى الحمل[ المتوسط الحمل,

٣ ن ي» النسة الزمن النسة الزمن النسة الزمن النسة "الزمن

١٠٠%١٤٥٠%٢٦٧%٦٠١٣%١٣٠ الست  ي

١٠٠%١٦٠%٣٠٧١١,٧%5٨,3١٨%٣٥ الأحد

١٠0%١٤١٥٠%٢٦٧%٦٠١٣%٣٠ الثلاثاء

١٠٠%١٤١٥٠%٢٦٧%٦٠١٣%٣٠ الخميس

%١٠٠ إ٢١٠١%٥,٧٣٢٨٥٤,٨%٥٩,٥٥٧%١٢ /ه لاجمالى
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(١٠) جدول
 العالى الحمل ذو التدريبى الأسبوع أيام مدار على الأحمال توزيع

 الأسبوع
 الإجمالى الأقصى الحمل العالى الحمل ا المتوسط الحمل

• ي النسبة\ الزمن إ النسة[ االزمن النسة ا الزمن ا النسبة] "الزمن
l الست ١٠٠\٥٠%٢٠١%٤٠١٠%٩٤٢٠\.١٢٠ $

»

٦٠١٠٠١%٢٠١%٠٥١٢%٣٠٣٠%١٨ به-ا لأحد

١٠٠%٢٨,٥٧٧٠%٥٠٢٠%21,٤٣٥%١٥ الثلاثا

١0٠%٢٠٦٠%٠٥١٢%٣٠٣٠%١٨ الخميس

١٠٠١٢٤٠١%١٨,٣%٤٧,٩١٤٤%١١٥١١٥%٧١ الإجمالى

(1١ جدول)
 الأقصى الحمل ذو التدريبى الأسبوع أيام مدار على الأحمال توزيع

 الأسبوع
 الإجمالى الأقصى الحمل العالى الحمل[ المتوسط الحمل

 ن و ي الزمن الزمن النسبة] الزمن] النسة النسة النسة "الزمن

٠٠١%٠٥ ر٢٠%٤0١٠%٤٠٢٠%١٢٠ السبت

١٠٠%٢8,٦٧٠%٥٠٢٠%٢1,٤٣٥%١ إ±

١٠٠%٣3,٣٦٠%٤١,٧٢٠%٢٥٢٥% الثلاثا

١٠٠%١٧٠%٤٧,1٢٢٣١,٤%-٩٢١٠ ل- د

١١١-١٩٠٠١٠٠I٢٥٠١%٧٢٢٨,٨ ا%٤٥,٢ ببر \%١٠٠
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(١2 جدول)
 المختلفة الأحمال درجات خلال أجزائها على الوحدة زمن توزيع

 أقصى حمل عالى حمل متوسط حمل١ الوحدة أجزاء

١٧٧١٧ الإحماء ٤

١٥١١٥١١٥ ا لتمر ننات البدنية النائة:  ن ، ن جي

٣١٣١٣ ا إيجابية راحة
٢٠٣٠٤٠ ا القوامية العلاجية التمرينات

 ا

٥٥١٥ الا التهدئة تمرينات

 ق٧٠ ق٦٠ ق١٠٥ الإجمالى

 الجمعة

(٦) شكل
 المتوسط الحمل ذو الأسبوع فى التدريب حمل توزيع

 أقصى
 ا

 عالى

 الوحدات عدد
 التدريبية
 ح

 بالدقيقة الزمن



 الجمعة

 الجمعة

-١

(٧) شكل
 العالى الحمل ذو الأسبوع فى التدريب حمل توزيع

(٨) شكل
 الأقصى الحمل ذو الأسبوع فى التدريب حمل توزيع

 أقصى
 عالى

 متوسط

 راحة
 ا«

 الوحدات عدد
 التدريبية

 ح

 بالدقيقة الزمن

 أقصى
 عالى
 ا

 متوسط
 ا

 راحة

 الوحدات عدد
 التدريبية
 ب

 بالدقيقة الزمن



٦٢-

: المقترح القوامية التوعية برنامج-٧

 يحتويه بما وذلك البحث هدف لتحقيق المساعدة الوسيلة القوامية التوعية برنامج يمل
 العينة أفراد لدى السليمة القوامية والعادات القوامى الوعى نشر على تساعد قوامية نصائح من

 الجسم تصيب التى الانحرافات من والتخلص القوامية الحالة تحسين على تساعد بدورها والتى
 رأى استطلاع استمارة بتصميم قام حيث البرنامج هذا وتصميم بإعداد الباحث قام فقد ولذلك

 من بطنطا للمكفوفين النور مدرسة لطلاب القوامية التوعية فى الرئيسية المحاور حول الخبراء
(4) مرفق. (سنة١٦-١١)

. فرعى محور(٢٢) منهم تنصب محاور(1) الرئيسية المحاور عدد بلغ

 )ه( العلاجى البرنامج من كجزء البرنامج لتنفيذ الزمنية المدة أن على الخبراء اتفق-
. علاجية وحدة كل فى الإحماء فى البدء قبل تدرس دقائق

 قبل وحدة أسبوع كل تدرس وحدة ا(٢) من يتكون القوامية للتوعية برنامج وضح تم-
. العلاجى البرنامج أثناء القوامية النصائح مراعاة مع العلاجى البرنامج فى البدء

(١٢) مرفق

: البرنامج هدف

: يلى ما إلى العلاجى البرنامج من كجزء القوامية التوعية برنامج يهدف

 التحسن بغرض العينة لدى السليمة القوامية والعادات القوامى الوعى نشر على العمل-

. العينة أفراد لدى القوامية المعارف زيادة طريق عن القوامية الحالة فى
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(١٣) جدول
 القوامية للتوعية الرئيسية المحاور مفردات حول الخبراء رأى متوسط

43 الخبراء درجات3 الخبراء درجات  م
 مi الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

 و الخامس الرابع الثالث الثانى الأول
١٩١٠١٠٠١٨٩,4١٢٩٦١٠١٠٩٨,٨

٢١٠١٠١٠١٠١٠١٠٣١٠٠١١٠٩٧٩,٢

٣٠١١٠١٠١٠١٠١٠١٤١٠١٠٩١٠٨٩,٤

٩٩١٠٩,٦ ا١٠٠ إ٤,٤٠١٩٠١٨١٠9

٥١٠١٠١٠٧٩٩,٢١٦١٠٠١١٠٠١١٠١٠
٦٠١١٠١٠١٠٠١١٠١١٠٩٠١٩٨٩,٢

٧١٠١٠٠١٩١٠9,٨٧٠١١٠٨١٠١٠٩,٦

٨١٠١٠١٠٩٨٩,٤١٩١٠١٠٠١١٠٧٩,٤
 ا«

٩١٠١٠٩١٠٩٩,٦٢٠٦١٠٨١٠١٠٨,/

١٠١٠١٠١٠٨٥8,٦٩١٠١٠٨١٠9,٤

١١٨١٠٨٧٩٨,٤٢١٠١٠٠١٨١٠٩,٦

: القوامية للمعارف المعرفى الاختبار تقنين-٨
(١٦-١١) من بصريا للمعاقين القوامية المعارف فى المعرفى الاختبار بتقنين الباحث قام

 إعداد الإعدادية المرحلة لتلميذات القوامية للمعارف المعرفى بالاختبار الباحث استعان وقد سنة
(٦) مرفق ، محمد رسمى إقبال

 عينة الأفراد مع يتناسب بما العبارات فى والإضافة والحذف بالتعديل الباحث قام حيث
 العبارات وأخذت خبراء( )ه عددهم وكان الخبراء على الاختبار بعرض الباحث قام ثم. البحث

 بعض تعديل وتم مناسبة الغير العبارات وحذفت البحث لطبيعة مناسبة أنها الخبراء أكد التى
. العبارات

. العينة أفراد ليناسب والكتابة القراءة فى برايل طريقة إلى الاختبار بتحويل الباحث قام ثم

 من وذلك ، التجريبية البحث عينة غير من فرد(1٠) على الاختبار بتطبيق الباحث قام ثم
 لاستكمال (سنة١٦-١١) من والمنوفية الغربية محافظتى فى للمكفوفين النور مدارس تلاميذ

. التقنين لعملية الإحصائية المعالجات
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(١4) جدول
 القوامية للمعارف المعرفى الاختبار لمفردات الصعوبة معاملات

٦٠ ن=

 الصعوبة معامل٢ سدسسة[ سد،سية[«ا١ ور١ اسية سامد و]

١٠,٤٢٢٢٠,٦٤٤٣٠,٦٣٦٤٠,٤٨

٢٣0,٦٥٤٤٠,٤٦٦٥٠,٤٤ ,ه٢٥٥

٣0,٣٩٢٤٠,٦٧٤٥0,٥٢٦٦0,٥٧

٤٠,٤٤٢٥٠,٦٩٤٦٠,٤٧٦٠,٣٩

٥0,٥٥٤٧,·٥٣٢٦0,٢٥٦٠,٦١

٢٠,٤٢٢٧0,٦٨٤٨0,٥٤٦٩0,٤٩

٧٠,٦١٢٨0,٥٨٤٩٠,٤٣٧٠٠,٥٦

٤٨٥٠٠,٤٢٧١,·٨٠,٥٦٢٩0,٥٦

٩٠,٦٧٣٠0,٤٧٥١٠,٤٧٧٢٠,٤٤

١٠٠,٤٩٣١٠,٣٩٥٢0,٥٨١0,٥٥

١١٠,٦١٣٢٠,٤٤٥٣٠,٣٨٧٤٠,٤٧

١٢٠,٣٨٣٣0,٤٣٥٤٠,٤٩٧٥0,٤٨

٥,·١٣٠,٣٩٣٤1٥٢,،٥٥٠,٤٢٧

٥١٧٠,٤٣,·١٤٠,٦٨٣٥٠,٦٢٥٦

1٥0,٦٥٣٦٠,٥٧٥٧٠,٦٧٧٨٠,٦٧

١٦0,٦٥٣٧0,٤٨٥٨٠,٦٥٧٩0,٥٦

١٧0,٥٢٣٨٠,٤٨٥٩٠,٥٤٨٠0,٤٥

١٨0,٤٨٣٩٠,٤٧٦٠0,٦٣٨١٠,٦٠

١٩٠,٤٧٤٠0,٥٦٦١٠,٦٢٨٢٠,٤٨

٢٠0,٥٠٣,،٤٥٦٢,·٥٣٤١0,٥٧

٥٤٦٣٠,٦٦,·٢١٠,٣٨٤٢

 تراوحت قد المعرفى الاختبار لمفردات الصعوبة معاملات أن(١4) جدول من يتضح
 مما(٠,٠٧-٠,٣)" من الصعوبة معامل قبول قيم بين انحصرت أى(٠,٦٨-٠,٣٨) بين

. قبولها يعنى



٥

(١٥) جدول
 القوامية للمعارف المعرفى الاختبار لمفردات التميز معاملات

٦٠ ن=

 التميز معامل ا التميز معامل هي التميز معامل لا التميز معامل٨

١٠,٤٩٢٢٠,٦٦٤٣٠,٦٨٦٤٠,٤٧

٢0,٥٢٢٣0,٥٨,،٥٣٤٤٠,٥٧٦٥

٥٥٦٦,·٣٠,٤٧٢٤٠,٦٤٤٥0,٥٩
 ا

٤0,٤٨٢٥0,٧٥٤٦0,٧١٦٧0,٧٣

٥٠,٥٩٢٦0,٥٩٤٧٠,٦٩٦0,٦٧

٦٠,٤٧٢٧0,٦٩٤٨0,٧٢٦٩٠,٨٤

٧٠,٤٤٢٨0,٦٨٤٩٠,٦٨٧٠٠,٤٩

٨0,٥٦٢٩٠,٦٩٥٠0,٧٣٧١0,٦٣

٩٠,٤٩٣٠0٠٦٧٥١٠,٦٤٧0,٧٥

١٠٠,٤٢٣١0,٧١٥٢0,٥٨0,٤٨

١١٠,٦٩٣٢0,٨١٥٣٠,٤٧٧٤0,٥٨

٠٥٣٣,·١٢0,٦٢٥٤0,٤٩٧٥0,٦٢
 ا

١٣0,٧٦٣٤0,٥٣٥٥0,٥٦٧٠,٤٩

١٤0,8٤٣٥٠,٦٤٥٦٠,8٥٧0,٥٩

١٥٠,٦٧٣٦٠,٧٩٥٧0,٧٦٧٠,٦٧

١٦0,٥٩٣٧0,٦٨٥٨٠,٤٩٧٩٠,٦٦

١٧٠,٦٢٣٨0,٥٧٥٩0,٥٢٨0,8١

١٨0,٧٨٣٩،,0٥٦٠٠,٤٩٨١0,٧١

١٩٠,٦٥٤٠0,٤٥٦١0٠٦١٨٢0,٥٨

٢٠٠,٥٦٤١٠,٥٦٦٢٠,٤٧٨٣٠,٤٩

 ,ه٢١٠,٤٩٤٢٠,٦٧٦٣٥٥

 بين تراوحت قد المعرفى الاختبار لمفردات التميز معاملات أن(١٥) جدول من يتضح
. فأكثر(0,٣) التميز لمعامل وفقاً المفردة قبول قيم حققت أى(٠,٨٥-٠,٤٢)
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(١٦) جدول
 القوامية للمعارف المعرفى للاختبار الكلية والدرجة المفردات بين الارتباط معاملات

٦٠ ن=

 ر 'ء هى ن هى

١٠,٣٤٤٢٢0,٥١٧٤٣0,٥٩١2٤0,٧١٣

٢0,٥١٢٢٣٠,٤٩٢٤٤٠,٦١٨٦0,٥٢٥

٣٠,٤٨٩٢٤٠,٦٨٣٤٥٠,٥٤٣٦٦٠,٤٥٣

٤٠,٦٠٦٢٥0,٥٨٦٤٦٠,٤٦٦٦٠,٤٧٨

٥0,٥٤٣٢٦٠,٦٤٤٤٧0,٤٧٥٦٧0,٦٢٥

٦0,٥٢١٢٧0,٦٣٢٤٨٠,٤٤٢٦٩0,٧٢٦

٧٠,٤٣٨٢٨0,٥٢٨٤٩٠,٤٢٣٧٠٠,٦٤٦

٨٠,٣٨٩٢٩0,٤٣٧٥٠0,٣٧٨٧١0,٥٥١

٩0,٥٢١٣٠٠,٤٤١٥١0,٥٧٧٧0,٥٧٩

١٠0,٤٣٨٣١0,٦٩٠٥٢٠,٦٠٦١٠,٤٦٢

١١٠,٦٠١٣٢٠,٦٥٧٥٣0,٦٢٢٧٤٠,٣٧٥

١٢٠,٤٩٣٣٣٠,٤٨٢٥٤٠,٤٩٢٧٥٠,٥٨٨

١٣٠,٣٩٢٣٤٠,٥٦٣٥٥0,٦٣٥٧٠,٦٢١

١٤0,٥٨٠٣٥٠,٣٩٠٥٦0,٥١٦٧٠,٦٤٣

١٥٠,٥٧٢٣٦٠,٤٠٦٥٧٠,٦٢٨٧٨0,٥٩٦

١٦٠,٦٣٨٣٧٠,٤٢٤٥٨٠,٦٥٣٧٩0,٧٥٩

١٧0,٧٦٢٣٨٠,٣٨٩٥٩٠,٤٢٧٨٠0,٥٨١

١٨0,٦٣٧٣٩0,٥٧٢٦٠٠,٦٦٨٨١0,٦٧٥

٦١٠,٧٣٢٨٢٠,٤٦٦ ,ه٥٤٠٤٠٠٥,١٩0

٤٥٥٤١,،٢٠0,٥٣٣٦٢٠,٦٤٠٨٣0,٥٢٣

 ,ه٢١٠,٤٦٤٤٢٠,٦٧٢٦٣٥٨٥

(٠٩,0) مستوى عند(٠,٢١٧) الارتباط معامل دلالة

 ، للاختبار الكلية والدرجة المفردات بين الارتباط معاملات (دلالة١٦) جدول من يتضح
. القوامية للمعارف تمثيلها صدق على يدل مما
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(١٧) جدول

 ألفاكرونباخ ومعامل النصفية التجزئة بطريقة الثبات معامل

 القوامية للمعارف المعرفى للاختبار

٦٠ ن=

 أفاكرونباخ معامل] النصفية بالتجزئة الثبات معامل

0,٨٧٤
3,٩٢

0,8٥١

 المعرفى للاختبار النصفية التجزئة بطريقة الارتباط معامل أن(١٧ جدول) من يتضح

 ذو الاختبار أن على يدل مما(٠,٨٥1) ألفاكرونباخ ومعامل(٠,٨٧4) بلغ القوامية للمعارف

. عال ثبات معامل

(١٨) جدول

 القوامية للمعارف المعرفى الاختبار إعادة بطريقة الثبات معامل

٦٠ ن=

٤٥,٩٩٥,٦٣ الأول ر ن ع م١ ر لتطبيق

١٤٧,١٣١٥,8١ الثانى
٠,٨٦٩

 المعرفى للاختبار والثانى الأول التطبيق بين الارتباط معامل أن(١٨) جدول من يتضح

. عال ثبات معامل ذو الاختبار أن على يدل مما(٠,٨٦٩) بلغ القوامية للمعارف
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(1٩) جدول
 القوامية للمعارف المعرفى للاختبار الخام للدرجات المقابلة المئينية الدرجات

٠ ع خا ن ع خا ي ع خا ن ع خا و ع خا  مدياي م مليى م مليى م مدبى م مدلى م

٦٠٨١,١٣٤٩٦٠,٣٨٣٨٣٩,٦٢٢٧١٨,٨٧

٥٩7٩,٢٥٤٨٥٨,٤٩٣٧٣٧,٧٤٢٦١٦,٩٨ إ٧٠٠٠

٦٩٩٨,١١٥٨٧٧,3٦٤٧٥٦,٦٠٣٦٣٥,٨٥٢٥١٥,٠٩

٦٨٩٦,٢٣٥٧٧٥,٤٧٤٦٥٤,٧٢٣٥٣٣,٩٦٢٤1٣,٢١

٦٧٩٤,٣٤٥٦٧3,٥٨٤٥٥٢,٨٣٣٤٣٢,٠٨٢٣١١,٣٢

٦٦٩٢,٤٥٥٥٧١٠٧٠٤٤٥٠,٩٤٣٣٣٠,١٩٢٢٩,٤٣

٥٩٠,٥٧٥٤٦٩,٨١٤٣٤٩,٠٦٣٢٢٨,٣٠٢١7,٥٥

٦٤٨٨,٦٨٥٣٦٧,٩٢٤٢٤٧,١٧٣١٢٦,٤١٢٠٥,٦٦

٦٣٨٦,٧٩٥٢٦٦,٠٤٤١٤٥,٢٨٣٠٢٤,٥٣١٩٣,٧٧

٦٢٨٤,٩١٥١٦٤,١٥٤٠٤٣,٤٠٢٩٢٢,٦٤١٨١,٨٩

 صفر٦١٨٣,٠٢٠٥٦٢,٢٦٣٩٤١,٥١٢٨٢٠,٧٥١٧

 بين تراوحت قد المعرفى الاختبار فى الخام الدرجات أن(١٩) جدول من يتضح
(١٠٠- )صفر من المئينية الدرجات تقابلها (درجة٧٠-١٧)

: النتائج أهم وكانت

 وإضافة مناسبتها لعدم عبارات )لا( حذف وتم الخبراء على عبارة(٨٨) عرض تم-

. مناسبة عبارة(٨٣) ليبقى (عبارة٣)
. وثباتها صدقها (لضعف٨١ ،٤٧ ،١٣) رقم العبارات حذف تم-
 للمعاقين القوامية للمعارف المعرفى الاختبار فى للتطبيق صالحة عبارة(٨٠) هناك-

. بصريا

 (سنة١٦-١١) من بصريا للمعاقين القوامية المعارف فى معرفى اختبار تقنين تم-

 )ه( مرفق. عبارة(٨0) من ويتكون
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: حذفها تم التى العبارات

 العيارة

• الإنسان جسم يشوه الطول اقصر1

. قوامى انحراف حدوث إلى تؤدى الإنسان جسم فى العيوب ا٢

. فقط سنوات ا٠ سن قبل القوامى بالتشوه الفرد ايصاب٣

. البلوغ بل القوامى بالتشوه الفرد ايصاب4

• البلوغ بعد القوامى بالتشوه الفرد ايصاب٥
. المقوسة العظام حالة فى عالية بكفاءة تعمل الجسم أجهزة تكون ما غالبا٦١ً

. كثيرة بأمراض ويصاب قوامى بانحراف يصاب الأعمى٧

: إضافتها تم عبارات

 العيارة م

. البصرية الإعاقة فى التفكير دون طبيعية بصورة حياتى أعيش أن اأستطيع١

. قوامى انحراف بأى إصابته من جسمى أحمى حتى الرياضة ممارسة اأحب2

: تعديلها تم عبارات
 م

 التعديل بعد العبارة التعديل قبل العبارة

 يمي-= مج٦-/٠ من- .و٠
 عادة الجلوس أثناء أخرى على رجل اوضع التليفزيون مشاهدة أثناء آخر على رجل ااوضع٢

. سليمة صحيحة. سليمة صحية عادة

 القلب بأمراض علاقة لها ليس الوزن [زيادة القلب بأمراض علاقة لها ليس السمنة اا٣
. [والشرايين والشرايين.

. له نموذج جسمى يكون أ آب لبيد لوم[ لقودية. اقات الأمعر من خالى أكون أن اآب٤
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 التنفيذية المرحلة: ثانيا
 والمعالجات البيانات وتفريغ الأساسية البحث تجربة تنفيذ تشمل التى المرحلة وهى

: كالتالى خطوات ثلاث على الأساسية التجربة تنفيذ تم وقد المستخدمة الإحصائية

: القبلى القياس ا-
 حتى٢٠٠٣/١٠/٨ من الفترة فى التجريبية البحث لمجموعة القبلى القياس إجراء تم

: بقياس وذلك٢٠٠٣/١٠/٩
(٧) مرفق. البحث عينة لدى الكتفين واستدارة الرأس سقوط انحراف-
 القوامية. للمعارف المعرفى الاختبار فى الخاطئة والإجابات الصحيحة الإجابات درجات-

 )ه( مرفق
 خاصة استمارة فى الصحيحة الإجابات ودرجة بالانحرافات الخاصة القياسات جمع تم-

(٩) مرفق. طالب كل بيانات لحفظ

: الأساسية التجربة تنفيذ-٢
 عام خلال التجريبى البحث عينة على القوامية التوعية وبرنامج العلاجى البرنامج تطبيق تم

.٢٠٠٤/١/٨ حتى٢٠٠٣/١٠/١١ من الفترة فى٢٠٠٤/٢٠٠٣

: البعدى القياس-٣

 حتى٢٠٠٤/١/١ من الفترة فى التجريبية البحث لمجموعة البعدى القياس إجراء تم

 جميع فى القبلى القياس فى إجراءه تم ما نحو على القياسات جميع تمت وقد٢٠٠٤/١/١٣
. إحصائيا لمعالجتها وجدولتها وتنظيمها البيانات جمع تم وقد المتغيرات

: الإحصائية المعالجات-٤
: يلى ما الباحث استخدم تساؤلاته على والإجابة البحث لأهداف تحقيقا

 للتوصيف الالتواء ومعامل والوسيط المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات-
. البحث لعينة الإحصائى

. والتميز الصعوبة معاملات-

. الارتباط معاملات-
. والبعدية القبلية القياسات بين الفروق لدلالة( )ت اختبار-


