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 الزقازيق جامعة الرحهم الرحمن الله بسم
 للبنين الرياضية التربية كلية

 البحث ملبس

 كتين ولا البر هرموني معدل ملى الرياضية الأنشطة بعش تأثير

 للرياضيين الدم في تروبين رالادريدركررتكو

( اعك

 ملي رشوان محمد رشوان

 الاشراف

 سعه يعبني محوه {.ود، ها ورن د٠ أ

 أهيم أبر معمد حلمي أ.و.

 ه أ «هرر• ،سميه

 )م٩٩٠



: واهيله البحث مشكلة

 الكظرية الغدة بتنشيط الجسم على العالي البدني الحمل تأثير يظهر

 نخاع تنشيط طريق عن صورتين على يظهر التأثير وهدا( كلوية فوق)

 عن وثانيهما ، السمبثاوي العصبي الجهاز على التأثير خلال من الكظرية الغدة

 هرمون تنشيط خلال من الكظرية الشدة قشرة على التأثير طريق

 ولقد النخامية الدة من يفرز اللACTH رينوكورتيكوتروفين الاد

 لها ويكون الجسم في وتظهر بدلك تتأثر أخر هرمونات هناك ان لوحظ

 مده ومن الجسم في الحيوية الوظائف من الكثير على الفسيولوجية رها آحا

PRL البرولاكتين وهرمون اندورفين البيتا هرمون الهرمونات

 يزير المتواصل الرياضي التمرين اثناء الجلوكوز معدل نقص ان كما

 الجلوكوز بمعدل الأنسولين معدل ويرتبط ، الهرمونية الجسم استجابة على

• الدم فسي

 الهرمونات تلك ظهور عنها تنتج والتى والسيكولوجية الفسيولوجية العمليات وهذه

 او.انخفاضها ارتفاعها استمر ما اذذا الجسم على مرضى تأشير لها يكون ان المحتمل من

. الطبيعية معدلاتها عن

 محاولة في الرياضي المجال في جديدا اتجاهاً البحث هذا ويتخذ

 التدريب وكثافة وحجم شدة عن الناجم العالي البدني الحمل تأثير على للتعرف

( الملاكمة- المصارعة السلة كرة المختارة الرياضية الانشطة فى والمنافسة

PRL • <- البرولا من كل معدلات على المنافسات موسم خلال

• الدم في والجلوكوز والأنسولينACTH رينوكورتيكوتروفين لأد وا
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: اليحه أمداق

• على للتعرف محاولة البحث هدا

 البحث قيد الرياضية الانشطة عن الناتج العالي البدني الحمل تأثير مدك«

• البحث عينة لدى الدم فيPRL البرولاكتين معدل على

 البحث قيد الرياضية الانشطة عن الناتج العالي البدني الحمل تأثير مدك«

ACTHالبحث عينة لدى الدم في •  وفهن الادرينوكورتيكوتر معدل على

 البحث قيد الرياضية الانشطة عن الناتج العالي البدني الحمل تأثير مدك«

• البحث عينة لدى الدم في والجلوكوز الأنسولين من كل معدل على

 و البحث تساؤلات

: التالية التساؤلات على لاجابة محاولة البحث هدا

 المنافسة ويعد قبل الدم فيPRL كتين البرولا معدل في فروف هناك هل-

 موسم ونهاية ومنتصف بداية) المنافسات لموسم الثلاث المراحل خلال

- المصارعة السلة كرة) المختارة الرياضية الأنشطة في( المنافسات

 الملاكسة(·

 الدم في4CTH الأذرينوكورتيكوتروفين معدل في فروف هناك هل-

 بداية) المنافسات لموسم الثلاث المراحل خلال المنانة ويعد قبل

 كرة) المختارة الرياضية الانشطة في( المنانات موسم ونهاية ومنتصف

٠( الملاكمة المصارعة السلة

 ويعد قبل الدم في والجلوكوز الانسوليهن من كل معدل في فروق هناك مل

 ونهاية ومنتصف بداية) المنافسات لموسم الثلاث احل المر خلال المنافسة

- المصارعة السلة )كرة المختارة الرياضية الانشطة في المنافسات( موسم

٠( الملاكمة
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: الاجراءات

 البحث عينة

 لاعبي من ا منهم لاعبا،١٨ تضمنت عينة على البحث قياسات أجريت

 بالاتحاد المسجلين ضمن الملاكمين من ا ، المصارعين من٦ ، السلة كرة

• )م٨-٨\ للموسم المصري

: البيانات جمع وادوات الملهج

 هدا لطبيعة لملاءمته المسني رالاسلوب الوصفي المنهج الباحث استخدم

: الآتية والادوات الاجهزة البيانات جمع في مستخدما البحث

• بالنستيمتر الطول لقياس رستاميتر جهاز

• جرام بالكيلو الوزن لقياس مقنن طبي ميزان

 سحب في واحدة مرة للاستعمال سم( ه) مقاس بلاستيك سرنجات

• الدم عينات

• الدم عينات لحفظ اختبار انابيب

• /ق( دورة٢٠٠٠ سرعة« المصل لفصل المركز الطرد جهاز-

• الهرمونات لقياس جهازسبكتروفوتوسيتر

• الدم من فصله بعد السيرم لسحب اتوماتيكية ماصة

• الدم تجلط لمنع رين هيبا-

• طبي قطن

(٦٧٥-٧- الكحول تركيز) ابيض كحول

ACTH - PRL ) - من لكل الدم في الهرمونات معدل لقياس كيميائية مواد

• الجلوكود(- الأنسولين
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 م البحث قياسات

 ء باجسرا( )م٨٨-٨٧) المنافسات موسم خلال البحث قياسات أجريت

 موسم منتصف وفي المنافسات موسم بداية في) البعدية القبلية القياسات

 انشطة من نشاط لكل وذلك(. المنافسات موسم نهاية وفي المنافسات

 سحب طريق عن(· الملاكمة المصارعة السلة كرة) المختارة البحث

 بأربعة المنافسة قبل) القياس عليه يجري الل النشاط افراد من الدم عينات

 عن البلازما فصل تم(- مباشرة المنافسة انتهاء بعد ثم ، ساعة وعشرون

 (لحن "م٢٠ حرارة)- درجة في بمبرد وحفظها الدم مكونات

• البحث قيد الهرمونات مستويات لتحديد استخدامها

 في البلازما عينات كل وتجميع ، الاجراءات جميع من الانتهاء بعد

 بمعرفة البحث متغيرات لقياس المعملية الاختبارات أجريت ، المبرد

 جامعة الطب بكلية الحيوية الكيمياء بمعامل وذلك المجال هذا في المختصين

 الزقازيق جامعة البيطري الطب بكلية الفسيولوجي قسم ومعمل ، الزقازيق

• الهرمونات معدلات لقياس الاشعاعي المناعي التحليل طريقة استخدمت وقد

: الاصائية الالجة

 المتوسط باستخدام والبعدية القبلية للقياسات الاحصائية المعالجة أجريت

• )ت( قيمة وحاب المعياري والانحراف الحسابي

• (٢x ٢ الكامل العشوائي التحليل لا ملية رتالعا التجا نظام استخدم كما

 اتبع كما ر·(٠ )ه ))ءر:(، عند الدلالة متوى الباحث اتحذ وقد

• عشري رقم ثالث الى التقريب
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: الاتتتاجات

 الباحث تمكن نتائجه خلال ومن البحث هذا واجراءات عينة حدود في

: التالية الاستنتاجات الى التوصل من

 كتين البرولا من كل لافران منشط فسيولوجي عامل يعتبر البدني المجهود«

ACTH PRL رينوكورتيكوتروفين لاد وا

 للحمل نتيجةPRL البرولاكتين معدل في الزيادة استمرارية تؤد قد«

 اعاقة الى والمنافسة التدريب وكثافة وحجم شدة عن الناتج العالي البدني

• الذكرية للهرمونات الكيميائي التخليق

 وذيادة ، للانسولين الانسجة حساسية زيادة الى الرياضي التمرين يؤدي#

 تعرض استبعاد الى ذلك يشير وقد الخلايا في الجلوكوز استهلاك

 الفسيولوجي الانخفاض ويعتبر ، الدم في السكر مستوف لارتفاع الرياضيين

 الطبيعي التمثيلي الفعل لرد ضروري للانسولين

: اللرصيال

 الباحث يتقدم٠. البحث هدا في اليها التوصل تم التي النتائج ضوء على

 التالية بالتوصيات

 استجابة عن الدراسات من المزيد باجراء الباحثين اهتمام ضرورة لا

 بالأنشطة الهرمونات علاقة ومدى ، الرياضي للتمرين الهرمونية الجسم

 وطبيعة معين غددي نشاط كل بين العلاقة معرفة لمحاولة المختلفة الرياضية

• الرياضي النشاط

 العالية المستويات لاعبي لدىPRL البرولاكتين هرمون معدلات مراقبة«

 خصوية اضعاف الى توي قد والتي الهرمون هذا في المفرطة الزيادة لتجنب

• اللاعبين
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 المنافسة او التمرين قبل اللاعبين غداء في الدهنية المواد اعطاء تجنب«

 ويرفع ، الدم في والانسولين الجلوكوز معدلات من يخفض ذلك لأن

 ت التغيرا هذه لاتحدث بينما ،PRL البرولاكتين هرمون معدل

• والسكريات بالنشويات اللاعبين تغدية عند

 على الرياضي للنشاط المصاحبة النفسية الانفعالات تأثير مدك دراسة«

• الجسم هرمونات معدلات

 هرمونات معدلات على التدريب حمل ودرجات مكونات تأثير مدى دراسة لا

• الجسم

• الذكورة هرمونات معدلات على العالي البدني الحمل تأثير مدك دراسة و
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ENGLISH SUMMARY

·The Problem :

The effect of high physical stress on the body

is seen when the suprarenal is active. This effect

appears in two ways: first through the activity of

the Adrenal Gland as it affects the nervous system,

especially its sympathetic component. and second

through Adrenocorticotrophic Hormone, (ACTH) a hormone

of the Pituitary Gland. it is observed that other

hormones are affected and, in turn, affect .many of

the body functions. Among these other hormones are,

:Beta-endorphin and Prolactin (PRL). The reduceD

level of Glucose during continuous physical exertion

affects body hormone responses as the level of insulun

is tied to the level of Glucose in the blood .

The psychological impact of exercise on the body

shows through hormone secretions that may lead to

"ailment" if they continue to increase or decrease.

This study takes a new direction in that it tries

to identify the effect of high physical load that

results from intense and competitive sports activity.

The study was conducted during the length of the sport

season to find these impacts as reflected on PRL,

ACTH, Insulin, and Glucose.
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The Objective :

1- To identify the effects of physical exertion that

result from the above activities on PRL.

2- To identify the effects of physical exertion that

result from the above activities on ACTH.

3- To identify the effects of physical exertion that

result from the above activities on Insulin and

Glucose.

The study attempts to answer the following

questions :

Are there differences in PRL levels before and

after competition in the three sports, and do the

PRL 1evels change from the season's start to the

midseason, to the season's end in each sport?

+ Are there differences in ACTH levels before and

after competition in the three sports, and do the

ACTH levels change from the season's start, to

the mid season, to the season's end in each sport?

# Are there differences in the Insulin and Glucose

levels before and after competition in the three

sports, and do the Insulin and Glucose levels change

from the season's start, to the midseason, to the

season's end in each sport ?
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Procedure :

The sample: The study was conducted on 18 athletes

Six hasketball players, 6 wrestlers, and six boxers

who were registered in the Egyptian federation for

1987-1988 .

Research tools : The following tools and instru­

ments were used :

- A meter stick for measuring height in centimeters.

- A medical scale for measuring weight in Kilograms.

- Plastic syringes to draw blood.

- Test tubes for blood samples .

- A centrifuge to separate serum

- A spectrophotometer for hormone analysis .

- A pipette for drawing the serum .

- heparin to inhibit clotting of the blood.

- Medicinal cotton .

- Analytical kits to measure concentrations of

PRL, ACTH, Insulin, and Glucose .

Data :

Data were taken in the three sports at the start,

in the middle, and at the end of each season. Blood

was drawn 24 hours before competition and immediately
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after competition. Plasma was separated immediately

and ن٠ was kept at-20C. After the procedure for drawing

blood was completedر laboratory tests were conducted

by the specialists of the Chemistry Department at

the Faculty of Medicine, 2agazig University, and at

the Physiology Department, Faculty of Veterinary

Medicine at the same University.

Statistical Analysis :

Statistical averages, standard deviations and

T-tests were used to treat the data. The laboratory

experiment random 2 x 3 was also used. The 0.01 and

0.05 levels of significance were used in arriving

at conclusions .

Conclusions :

Within the limits of the sample and through the

findings the investigators was able to reach the follo-

wing conclusions :

3 Physical exertion is considered a physiological

factor which activates the secretion of both PRL

and ACTH •

# Continual increase in PRL levels which result from

high physical exertion when intense and frequent
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practice and competition are held leads to hormone

imbalance which is shown as reduced Testosterone.

# Physical exercise leads to tissue sensitivity to

Insulin and increases the consumption of Glucose

which results in the reduction of blood sugar levels

among athletes. The reduction of insulin in the

blood is necessary to the homeostatic return to

normal blood glucose levels.

Recommendations :

In light of the findings in this study .the

investigator would like to foreward the following

recommendations :

+ Research should pay attention to the studies of

hormonal responses to physical exercise and to

its relationship to different.

+ Observation should be made of the PRL level in

highly trained athletes to avoid its extensive

increase which may possibly lead to impotence.

٣ Athletes should avoid lipids before practice and

competition since it leads to reduced levels of

Insulin and Glucose in the blood, and increases

PRL. Such results are not observed when athletes

partake of carbohydrates and sugars.
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+ Studies on the psychological effects that accompany

physical exertions on the hormone secretions should

be conducted .

# Studies on the effects of the types and degrees

of physical exertion should be conducted .

+ Studies on the effects of high physical exertion

on male hormones should be considered.


