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: المراجع قائمة

 بطولة نتائج على الدفاعية و الهجومية المهارات أداء فاعلية:" شعيب بدير خميس -أحمد١

 الاسكوا".رسالة فى٢٠٠٣ السيدات لفردى الدولية الغردقة

 م.2٠٠٤ طنطا، ،جامعة الرياضية التربية كلية ماجستير،

 ام.٩٩٦ ، القاهرة. الطاولة لننس المصرى الاتحاد نشرة: سعد -أحمد٢

 علاقتها و الساحق الضرب لفاعلية تحليلية "دراسة بدوى: محمد الخالق عبد -أسامه٣

 فى الطائرة الكرة للاعبى الدفاعية الخططية بالتشكيلات
 الرياضية،جامعة التربية ماجستير،كلية العليا".رسالة المستويات

 للنشر الكتاب مركز ،
 م.٠٥٢٠ المنصورة،

: المقصود عبد -السيد٤

 م.١٩٩٧ ،القاهرة،

 ، الحديث" للتعديل طبقا الطائرة الكرة فى الإرسال أدام "فاعلية: جعيصه محمد -أمل ه

 طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة

 ام.٩٩٨ ،

 الهجومية المتغيرات أهم لاحصاءات مقارنة تحليلية "دراسة: الجندى محمد -ثروت٦

 الأولمبية الألعاب دورة ،٢٠٠٢ العالم كأس بطولة فى والدفاعية

 مجلد ، الرياضة فنون و علوم منشور، بحث ،" السلة لكرة٢٠٠٤

 م.٢٠٠٥ ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ،٢٢

 على آثارها و الطاولة لتنس الأساسية للمهارات تحليلية :"دراسة أديب ناجى -جوزيف٧

 الرياضية التربية ماجستير،كلية الناشئين".رسالة مباريات نتائج

 م.٩٩٨1 حلوان، للبنات،جامعة

 تنس فى المباريات بنتائج المهارات بعض "علاقة الشلقانى: اسماعيل محمد -حازم٨

 م.2٠٠٦ بنها، ،جامعة الرياضية التربية ماجستير،كلية الطاولة".رسالة

 القادة اعداد قطاع ، الطائرة ة

 ام.٩٩١ ، ،القاهرة الرياضة و للشباب الأعلى ،المجلس

 المنعم عبد حمدى1
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 الخلفى المضرب بوجه اللولبية الضربة أداء لتحسين "برنامج: صالح فتحى -شريف١٠

 رسالة ، الكينماتيكية" الخصائص ضوء فى الطاولة تنس لرياضة

 م.2٠٠١ طنطا، جامعة الرياضية، التربية كلية ، دكتوراه

 تنس فى اللولبية للضربة التكنيكية "الخصائص: على أحمد ا-صفوت١

 ، ،الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة الطاولة"،

 م.1٩٩٤ ، الزقازيق جامعة

:-· الرحمن عبد على ، حسين -طلحه١٢ دار ،

 ام.٩٩١ ، القاهرة العربى، الفكر

 م.٩٩٤1 القاهرة، العربى، الفكر كة.دار

 المراكز لاعبى لدى الدفاع و الهجومية المهارات بعض أداء :"فاعلية سعيد محمد ا-علياء٤

 رسالة الهوكى". رياضة فى المباريات بنتائج علاقتها و المختلفة

 م.٠٠١2 الزقازيق، للبنات،جامعة الرياضية التربية ماجستير،كلية

 التربية كلية ، المضرب ألعاب: أحمد المتولى ابراهيم المجد، أبو على -عمرو١٥

 ام.٠٠٤ الأزهر، جامعة الرياضية،

 فى المباريات نتائج على وأثره الهجوم لأنواع تحليلية :"دراسة غازى السيد -فاروق١٦

 الرياضية التربية كلية وتطبيقات، نظريات ، منشور بحث ، اليد" كرة

 م.١٩٩٢ حلوان، جامعة ، عشر الخامس ،العدد بالاسكندرية

 الضربة أداء خلال الذراع لحركة الديناميكية "الخصائص: فهمى أحمد رمضان -كمال١٧

 منشورة، غير ماجستير رسالة "، الطاولة تنس فى الأمامية الرافعة

٠ م٩٩٨1 طنطا، جامعة الرياضية، التربية كلية

: علاوى حسن -محمد١٨ للنشر المعارف دار ،٦ ط ، الرياضية الألعاب عة

 م.٩٩٧1 ، القاهرة والتوزيع،

·٤١١(:١٩٨٧) رضوان الدين نصر ، علاوى حسن -محمد١٩

 م.٩٨٧1 القاهرة، العربى، الفكر دار ، الرياضى المجال

: المنعم عبد حمدى ، حسانين صبحى امحمد٠

 م.1٩٨٦ القاهرة، ، العربى الفكر دار
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 بندارى متولى -محمود٢١ وعلاقتها الهجومية المهارات لبعض تحليلية "دراسة:

 منشورة غير ماجستير رسالة "، الطائرة الكرة للاعبى النقاط بإحراز

 م.1٩٩٢ الزقازيق، جامعة الرياضية، التربية كلية

 للطباعة المعارف .دار الأولمبية المضرب :العاب الكريم عبد ناجى -محمود٢٢
.١٩٩٧ والنشر،القاهرة،

 والخططية المهارية المتغيرات لبعض تحليلية "دراسة: محمد أحمد غريب -ناصر٢٣

 غير ماجستير رسالة "، المباريات نتائج فى المساهمة التنس للاعبى

 م٠٠04 حلوان. جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

 المتهة، العربية الأمارات ، الخيمة رأس مطبعة ، الحديثة الطاولة رة عبده: محمد -نجم٤

 مركزين من تنتهى التى الهجومية الخططية للتكوينات تحليلية :دراسة حسن محمد -ياسر٢٥

 بحوث،جامعة و دراسات .مجلة اليد" كرة فى والظهيرين الجناحين

 م.1٩٩٤ الأسكندرية،
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 المرفقات قائمة

 والدفاعية الهجومية الضربات فى الخبراء رأى استطلاع استمارة.1

 الطاولة تلس فى والدفاعية الهجومية الضربات تسجيل استمارة.٢

 الطاولة تنس فى المباريات تحليل استمارة.٣
 الخبراء أسماء.4
 المساعدين أسماء.٥
 المراكز تحديد مباريات و٨ ال دور مباريات.٦



 )ا( مرفق

 والدفاعية الهجومية الضربات لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة



٩٦

#
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠,٠} السيد

... بعد و طيبة تحية

: بعنوان بحث بعمل الباحث يقوم
 علاقتها و والدفاعية الهجومية الضربات لفاعلية تحليلية "دراسة
" الطاولة تنس فى للرجال الجمهورية بطولة مباريات بنتائج

 الرياضية التربية فى الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن ذلك و

 تدريب مجال فى عملية و أكاديمية خبرة من لكم لما ، سيادتكم رأى بإبداء الباحث ويتشرف
 تنس مباريات فى المستخدمة الدفاعية و الهجومية الضربات أهم لتحديد الطاولة، تنس

. الطاولة

 الضربات من ضربة كل نوع أمام(١٠) من درجة بوضع التكرم سيادتكم من الرجاء
 ونوعها.

 تعاونكم لحسن تقديرى و شكرى قبول مع

 الباحث
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 الدفاعية و الهجومية الضربات فى الخبراء رأى استطلاع استمارة
 ضربة كل نوع أمام(١٠) من درجة وضع يرجى

 هجوميه دفاعة ن الضربة نوع م
 جي

 الأمامى بالوجه المستقيمة الضربة١

 الخلفى بالوجه المستقيمة الضربة٢

 الأمامى بالوجه الرافعة الضربة٣

 الخلقى بالوجه الرافعة الضربة٤

 الأمامى بالوجه المفرط الدوران ذات الضربة٥

 الخلفى بالوجه المفرط الدوران ذات الضربة٦

 الأمامى بالوجه الساحقة الضربة٧

 الخلقى بالوجه الساحقة الضربة٨

 الأمامى بالوجه المسقطة الضربة٩

 الخلفى بالوجه المسقطة الضربة٠١

 الأمامى بالوجه المتطورة الضربة١١

 الخلفى بالوجه المنطورة الضربة١٢

 الأمامى بالوجه الجانبية اللولبية الضربة١٣

 الخلفى بالوجه الجانبية اللولبية الضربة١٤

 الأمامى بالوجه الدفع١٥

 الخلفى بالوجه الدفع١٦

 الأمامى بالوجه القطع١٧

 الخلفى بالوجه القطع١٨

 الأمامى بالوجه البلوك١٩

 الخلفى بالوجه البلوك٢٠

 الأمامى بالوجه العالى الدفاع٢١

 الخلفى بالوجه العالى الدفاع٢٢

 الأمامى بالوجه طائرة النصف الضربة٢٣

.. بي. الضر ما ة طا' النصف دة لو حه الخلفى٢٤

 سيادتكم ترونها أخرى إضافات

.٢



(٢) مرفق

 الطاولة تنس فى والدفاعية الهجومية الضربات تسجيل استمارة



٩٩  الطاولة تنس فى والدفاعية الهجومية الضربات تسجيل استمارة
: البطولة

 .المنطقة:.

٠٠..: ..الصالة

٠٠٠٠٠ 2 .... اللاعب: اسم

 النادى

. التاريخ:

 الضربة نوع م التكرار

 الأمامى بالوجه المستقيمة الضربة١

 الخلفى بالوجه المستقيمة الضربة٢

 الأمامى بالوجه الرافعة الضربة٣

 الخلفى بالوجه الرافعة الضربة٤

 الأمامى بالوجه المفرط الدوران ذات الضربة٥

 الخلفى بالوجه المفرط الدوران ذات الضربة٦

 الأمامى بالوجه الساحقة الضربة٧

 الخلفى بالوجه الساحقة الضربة٨

 الأمامى بالوجه المسقطة الضربة٩

 الخلقى بالوجه المسقطة الضربة١٠

 الأمامى بالوجه المنطورة الضربة١١

 الخلفى بالوجه المتطورة الضربة١٢

 الأمامى بالوجه الجانبية اللولبية الضربة١٣

 الخلفى بالوجه الجانبية اللولبية الضربة١٤

 الأمامى بالوجه الدفع١٥

 الخلفى بالوجه الدفع١٦

 الأمامى بالوجه القطع١٧

 الخلفى بالوجه القطع١٨

 الأمامى بالوجه البلوك١٩

 الخلفى بالوجه البلوك٢٠

 الأمامى بالوجه العالى الدفاع٢١

 الخلفى بالوجه العالى الدفاع٢٢

 الإجمالي



(٣) مرفق
 الطاولة تنس في المباريات تحليل استمارة



١٠١

( التعديل قبل الأولية )الصورة أ. الطاولة تنس فى المباراة تحليل استمارة

٠٠٠٠X...: اللاعب اسم ٠٠٠٠٠٠٠٠....: البطولة.

 اللاعب: ميلاد تاريخ: النادى

: الصالة.. التاريخ:

 الأمامى بالوجه المستقيمة الضربة

 الخلفي بالوجه المستقيمة [الضربة٢

 الأمامى بالوجه الرافعة [الضربة٣

 الخلفى بالوجه الرافعة الضربة٤

 الأمامى بالوجه المفرط الدوران ذات الضربة٥

 الخلفى بالوجه المفرط الدوران ذات [الضربة

 الأمامى بالوجه الساحقة الضربة٧

 ااد أو3 ا#3 ي/إi ل7 /[{اggg إ##ي و?ج#إلإإ#اي ي</#

 الخلفى بالوجه الساحقة إالضربة٨
،

 الأمامى بالوجه المسقطة [الضربة٩

 الخلفى بالوجه المسقطة إالضربة١ ،

 الأمامى بالوجه المنطورة [الضربة١١

 الخلفى بالوجه المتطورة [الضربة١٢

 الأمامى بالوجه الجانبية اللولبية [الضربة١٣

 انفى، بالوجه لجتبية الولية الضربة١4
 الأمامى بالوجه االدفع١٥

 الخلفى بالوجه الدفع١٦

 الخلفى بالوجه [القطع١٨ إ، بوجه إفيو١٧

 الأمامى بالوجه [البلوك١٩

 الخلقى بالوجه )البلوك٢٠

 الخلفى)البالونى( بالوجه العالى الدفاع٢٢ بي، ي بسيد،بيباً ب:

 الأمامى بالوجه طائرة النصف االضربة٢٣

 إ اها،ا١ ةم



١٠١ الطاولة تنس فى المباريات تحليل استمارة
: البطولة: اللاعب اسم

 المنطقة: النادى

;٩ الإجمالى

 الأمامى بالوجه الرافعة االضربة٣

 الخلفى بالوجه الرافعة الضربة٤

 الأمامى بالوجه المفرط الدوران ذات )الضربة٥

 الخلقى بالوجه المفرط الدوران ذات الضربة٦

 الخلفى بالوجه المنطورة االضربة١٢
 هر

 الأمامى بالوجه الجانبية اللولبية [الضربة١٣

 الخلفى بالوجه الجانبية اللولبية االفربة١٤
،،

 الأمامى بالوجه االدفع١

 الخلفى بالوجه )القطع١٨

 الأمامى بالوجه [البلوك١٩

 الخلفى بالوجه [البلوك٢٠
،

 الأمامى بالوجه العالى /الدفاع٢١



٤ ا مرفق

 اء الخبر السادة اسماء



١٠٣

 الخبراء أسماء

 ره ن م م ن )ا=$ الا،،
4 ستا ج مسا بكلة  ن «بي ن غسلاقا

. عد، د و. ,'يو1٦١١٨ مدرب ا·د• جيكو مع جي
 يدس.٠ رورا١

 يوغسلافيا ساد نوفى جامعة البدنية التربية
• لا نيفيكو ف٢ .. ى. المصرى القومى لله::ذ.، الفتى المدير نيكو

 على احمد صفوت
 و حلوان جامعة الرياضية التربية بكلية أستاذ

٣
 الأولمبية بالأكاديمية محاضر

 الدولتلى أحمد٤
 بالأكاديمية محاضر و الأهلى للنادى الفنى المدير

.. و لمة الأ
 مدو. المصرى ةذ:،i اله مدرب• محمد دد لى٥

٤

 العسكرى اله:ةذ، و الزمالك نادى مدرب الشوبرى احمد الدين حسام٢

 الألمونيوم نادى مدرب الرحيم عبد الصبور عبد النوبى٧



٥'٠م"

 عدين اسماء



) ٠٥

 المساعدين أسماء

 م١الاسم
 الشامى الفتاح عبد أمحمد ا

 انواد عبد عادل 'إعو
٤

 الخبرة
 بي

 الأهلى بالنادى -لاعب اسنة٦
 ه«هر

 الحوار بنادى لاعب- اسنة٤

 طلخا سماد بنادى لاعب- سنة١٣

 المحلة غزل بنادى -لاعب اسنة١



٦  مر

٨ ال دور مباريات
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 البحث ملخص

: البحث مشكلة

 التطور يد تناولتها التى الفردية الرياضات من واحدة الطاولة تنس رياضة تعتبر
 العليا المستويات رياضة لتطوير العلمى السباق ظل فى كبيرة بسرعة والتقدم

 العلوم بفضل جديدة حدود إلى الدوران كمية ووصلت النتائج، أفضل وتحقيق
 ديناميكية بسبب أخرا وليس وأخيرا المضارب، لتطوير المستخدمة والتكنولوجيا

 الفنى التطور إلى أدى مما الضربات، هذه تنفيذ عند اللاعبون يوظفها التى الأداء
 بها تتحرك التى الهائلة والسرعات الطاولة تنس وخطط مهارات على طرأ الذى
 الاتحاد دعا مما الطاولة تنس ومنافسات مباريات على بدوره انعكس والذى الكرة

 واختلف اللعبة مفهوم تغير أن إلى أدى اللعبة قانون فى تغييرات إجراء إلى الدولى
. الخططى الأداء

 الاطلاع خلال ومن الطاولة، تنس تدريب مجال فى الباحث عمل خلال ومن

 الطاولة تنس دراسات فى قصورا الباحث وجد السابقة، والدراسات الكتب على
 من الرغم على خاصة بصفة الطاولة تنس مباريات تحليل ودراسات عامة بصفة

 إطار فى والخططية المهارية الجوانب عن معلومات من به تمدنا ما ومدى أهميتها

· موضوعى علمى

 عن للإجابة علمى سياق فى الدراسة هذه إجراء ضرورة الباحث رأى ولذلك
 تتس لمباريات عملى تحليل خلال من والدفاعية الهجومية الضربات حول التساؤلات

 يهم الذى الأمر تدريبهم، خطط و عملهم فى المدربين ويساعد يفيد مما الطاولة،

. العربية مصر جمهورية فى اللعبة وتطور والمهارى الفنى الأداء تطوير فى
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·- البحث هدف

: على التعرف

 الطاولة تنس مباراة فى المستخدمة والدفاعية الهجومية الضربات-١

 الطاولة تنس مباراة فى النقاط إحراز فى الهجومية الضربات فاعلية-٢

 الطاولة تنس مباراة فى النقاط إحراز فى الدفاعية الضربات فاعلية-٣

:- البحث تساؤلات

 الطاولة تنس مباراة فى المستخدمة والدفاعية الهجومية الضربات أكثر -ما١
 المباريات نتائج فى تأثيرا الهجومية الضربات أنواع مساهمة مدى -ما٢

 المباريات نتائج فى تأثيرا الدفاعية الضربات أنواع مساهمة مدى -ما٣

:- البحث اجراءات

. المباراة تحليل أسلوب باستخدام الوصفى المنهج الباحث استخدم: المنهج

 لاعبين٨ لعدد مباراة1٢ لعدد العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم: العينة

 بطولة مباريات خلال من جاسكو( سبورتتج، الزمالك، )الأهلى، أندية يمثلون

 حتى و٢٠٠٦/٨/١٥ من الفترة فى بالاسماعلية للرجال الجمهورية

٠٢٠٠٦/٨/١٩

: البيانات جمع وأدوات وسائل
. السابقة والدراسات والبحوث العلمية -المراجع١
. للباحث الموضوعية الذاتية -الملاحظة٢
. الشخصية المقابلة-٣
. الاستبيان-٤

(٢ .مرفق) الطاولة تنس فى والدفاعية الهجومية الضربات تسجيل -استمارة٥
 مرفق)؟}. الطاولة تنس فى المباريات تحليل -استمارة٦
 فيديو. -كاميرا٧
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 المباريات. لتسجيل مم/ فيديو كاميرا شريط-٨
 سونى. ماركةVHS فيديو شرائط-٩

. الشرائط لعرض فيديو -جهاز١٠
 تليفزيون· -جهاز١١
 آلى. حاسب -جهاز١٢

. CD  آلى حاسب -ديسكات١٣

: الاستطلاعية الدراسة

 للصعود الأولى الدرجة لأندية المجمعة الدورة من مباريات٣ الباحث اختار
 من الفترة فى بالدقهلية طلخا سماد نادى بصالة والمقامة الممتاز للدورى

 م.2٠٠٦/٥/١٣ وحتى٢٠٠٦/٥/١٢

: الأساسية الدراسة

: التالية الإجرائية الخطوات خلال من الأساسية الدراسة إجراء تم

 بطولة مباريات من مباراة(١) لعدد٨ ال دور مباريات بتحليل الباحث قام
-١٥ من الفترة فى بالاسماعلية المقامة للرجال الطاولة لتنس الجمهورية

 م.٢٠٠٦/٨/١٩

: الإحصائية :المعالجات

: التالية الإحصائية المعالجات استخدام تم
 المئوية النسبة ه
 الحسابى المتوسط ه

 المعيارى الانحراف

 الارتباط معامل

 الانحدار معامل

 ك

••
 و

،

١٠٠X
 للضربة التقديرية
 ا

٣ الضربة اجمالى

 و الفاعلية=
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 النتائج: أهم
 تفسيرها، و النتائج على واعتمادا المستخدمة والأدوات البحث عينة حدود فى

: التالية النتائج إلى الباحث توصل

 فى المنفذة الضربات إجمالى من٥٤,٢٩I نسبة الهجومية الضربات ا-حققت
 المنفذة الضربات إجمالى من أ٤5,٧١ نسبة الدفاعية الضربات وحققت المباريات،

 المباريات. فى

 مجموع بين ,،٠ ه معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذو طردى ارتباط -هناك٢
 بالوجه المستقيمة الضربة الأمامى، بالوجه المستقيمة والضربة الهجومية الضربات

 والضربة الخلفى بالوجه الرافعة الضربة الأمامى، بالوجه الرافعة الضربة الخلفى،
 الأمامى. بالوجه الساحقة

 بين ,،0o معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذو طردى ارتباط هناك-٣
 البلوك الخلفى، بالوجه الدفع الأمامى، بالوجه والدفع الدفاعية الضربات مجموع
 الخلفى. بالوجه البلوك ، الأمامى بالوجه

 حيث الهجومية للضربات أداء تكرار أعلى الناجحة الهجومية الضربات -حققت٤
 الهجومية الضربات وحققت الهجومية، الضربات إجمالى منi٤٨,٢٧ نسبتها بلغت
 حققت حين فى ، الهجومية الضربات إجمالى منl٣٠,٣١ نقطة أحرزت التى

 إجمالى منi٢١,٤٢ بلغت حيث تكرار نسبة اقل الفاشلة الهجومية الضربات
. الهجومية الضربات

 الضربات جميع فى ،,،o معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق -هناك٥
 عدد حساب على نقطة تحقق لم والتى الناجحة الضربات عدد لصالح الهجومية
 الضربة عدا ما ، مباشرة نقطة حققت التى الضربات وعدد الفاشلة الضربات

 حققت التى الضربات عدد لصالح الدلالة كانت للمضرب الأمامى بالوجه الساحقة
 نقطة
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 حيث الدفاعية للضربات أداء تكرار أعلى الناجحة الدفاعية الضربات -حققت٦
 الدفاعية الضربات وحققت الدفاعية، الضربات إجمالى من٦3,١٧ نسبتها بلغت

 الضربات حققت حين فى الدفاعية، الضربات إجمالى منi٢١,٢ نسبة الفاشلة
 منi١٥,٦٤ نسبتها بلغت حيث تكرار نسبة اقل نقطة أحرزت التى الدفاعية
. الدفاعية الضربات إجمالى

 الضربات جميع فى ,،٠o معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق -هناك٧
 عدد حساب على نقطة تحقق لم والتى الناجحة الضربات عدد لصالح الدفاعية

 مباشرة. نقطة حققت التى الضربات وعدد الفاشلة الضربات

 بالوجه الرافعة الضربة كانت الهجومية الضربات فى مساهمة نسبة -اعلى٨
(٦٢٢,٤) وحققت الخلفى بالوجه الرافعة الضربة يليها(I٦٤,٣) وحققت الأمامى

 المستقيمة الضربة يليها(I٤,٥) وحققت الأمامى بالوجه المستقيمة الضربة يليها
 نسبة وحققت الأمامى بالوجه الساحقة الضربة يليها(i )ا وحققت الخلفى بالوجه

.(l0,  )ا مؤثرة غير ضئيلة

 وحققت الأمامى بالوجه الدفع كانت الدفاعية الضربات فى مساهمة نسبة اعلى-٩
 الأمامى بالوجه البلوك يليها(i٢٧), وحققت الخلفى بالوجه الدفع يليها/(33,3)

(i i).٢٤,٧) وحققت ١,٨١) وحققت الخلفى بالوجه البلوك يليها

 نسبتها بلغت و تكرارا الهجومية الضربات أكثر هى الأمامية الرافعة -الضربة١٠
 المئوية نسبتها بلغت و ، الهجومية الضربات إجمالى منi٥٠,1٥ المئوية

٢٢,I٢7الدفاعية و الهجومية الضربات إجمالى من .

 بلغت و تكرارا الدفاعية الضربات أكثر هى الأمامى بالوجه الدفع -ضربة١١
 المئوية نسبتها بلغت و ، الدفاعية الضربات إجمالى منI٣٤,٠٥ المئوية نسبتها

iالدفاعية و الهجومية الضربات إجمالى من١٥,٥٧ .



٦

: -التوصيات

 الدراسة أهداف و نتائج ضوء وفي الدارس، إليه توصل ما على استنادا
: يلي بما الدارس يوصي

 من عامة بصفة المختلفة والدفاعية الهجومية الضربات على التدريب ا-تعميم
. عامة بصفة مركبة حركية مواقف خلال

 ونسب المباريات فى حدوثا الأكثر الهجومية الضربات على التدريب ا-توجيه
. المباريات فى أدائها لحجم تبعا تدريبها

. الأمامى الدوران ذات الهجومية الضربات على التدريب -توجيه٣

 الأداء أثناء المختلفة الهجومية الضربات ربط على القدرة على اللاعبين -تدريب٤
. للاعبين الهجومية القوة يحقق بما

 ط الخط تغيير على القدرة و المختلفة الهجومية الخطط على التدريب ه-تركيز
. المتغيرة اللعب لمواقف تبعا الهجومية

 الأداء أثناء المختلفة الدفاعية الضربات ربط على القدرة على اللاعبين -تدريب٦
 للاعبين. الدفاعية القوة يحقق بما

 الهجومية الحالة إلى الدفاعية الحالة من التحول على القدرة على اللاعبين -تدريب٧

 تخطيط و تصميم عند التدريب وحدات فى الدفاعية الضربات إغفال -عدم٨
. المباريات فى أهمية من لها لما التدريبية البرامج

 فى الأساسية المهارات باقى مع والدفاعية الهجومية الضربات ربط على -القدرة٩
. للاعبين أداء أعلى يحقق بما الطاولة تنس

 و المضارب خشب من الهجومية اللعبة أدوات استخدام إلى اللاعبين ا-توجيه٠
. للداخل وحبيبات الأسفنجية الطبقة ذات الهجومية الجلد

 المختلفة. للفرق التدريب توجيه فى الدراسة هذه بنتائج -الاستعانة١١



. الجنسين لكلا السنية المراحل لكافة التحليلية الدراسات من المزيد ا-إجراء٢

 والبطولات المحلية البطولات فى القومى المنتخب للاعبي مقارنة دراسة -إجراء١٣
. العالمية

 القومى المنتخب للاعبى المباريات تحليل نتائج بين مقارنة دراسة ا-إجراء٤
. الطاولة تنس فى العالم لأبطال العالمية المباريات تحليل ونتائج المصرى



 البحث مستخلص

 التقنى للتطور نتيجة ملموسا تطورا الأخيرة الآونة فى الطاولة تس تطورت
 و خطط تغيرت و ، جديدة حدود إلى الكرة دوران كمية وصلت و اللعبة لأدوات
 وجد الطاولة تنس تدريب مجال فى الباحث خبرة خلال من و. اللعب مفاهيم

 خاصة. المباريات تحليل دراسات و عامة الطاولة تنس دراسات فى قصورا الباحث

 فى المستخدمة الدفاعية و الهجومية الضربات على التعرف إلى البحث هذا يهدف

 إحراز فى الدفاعية و الهجومية الضربات من كل فاعلية و الطاولة تنس مباراة

 تحليل بأسلوب الوصفى المنهج الباحث استخدم و. الطاولة تنس مباراة فى النقاط

 للرجال الجمهورية بطولة نهائيات من مباراة(١٢ قوامها) عينة على المباراة
٠٢٠٠٦/٨/١٩-١٥ من الفترة فى بالاسماعلية المقامة

 فى الدفاعية الضربات على الهجومية الضربات تفوق البحث هذا نتائج أهم من و
 أعلى الناجحة الهجومية الضربات كانت المباريات.و فى المنفذة الضربات إجمالى

 ثم نقطة أحرزت التى الهجومية الضربات يليها الهجومية للضربات أداء تكرار
 الدفاعية الضربات كانت حين فى ، تكرار نسبة اقل الفاشلة الهجومية الضربات

 ثم الفاشلة الدفاعية الضربات يليها الدفاعية للضربات أداء تكرار أعلى الناجحة

 الرافعة الضربة كانت و تكرار نسبة اقل نقطة أحرزت التى الدفاعية الضربات
 كانت حين فى الهجومية الضربات فى استخداما الأكثر هى الأمامى بالوجه الأمامية
. الدفاعية الضربات فى استخداما الأكثر هى الأمامى بالوجه الدفع ضربة

 الضربات بخاصة و الهجومية الضربات على التدريب توجيه التوصيات أهم من و
 إغفال عدم مع الأمامية الرافعة الضربة أهمها من و الأمامى الدوران ذات

 مع الدفاعية و الهجومية المهارات دمج على التدريب و ، الدفاعية الضربات
. الهجوم إلى الدفاع من التحول
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Research Summary

Research Problem:

Table 'Tennis is one of the single games that has changed
and developed so fast as a result of the scientific race for
developing high-level sport to achieve the best results. Spin
amount had reached new levels because of science&
technology used to develop rackets . Finally because of the
performance dynamics that players use when performing
different strokes . Therefore, it led to technical performance
development that appears in table tennis skills and tactics, and
also the high speed that the ball moves in game .These changes
had changed table temnis matches and competitions .
These changes had forced the ITTF(Intemnational Table Tennis
Federation) to make some changes in table temnis rules , which
made the game diffErent and the tactic performance had
changed .
While the researcher's experience in table tennis as a coach and
through the reading books and previous studies , the
researcher noticed dereliction in table temnis studies generally,
and table tennis analysis studies specially. Although it provides
us valuable infommation of skills and tactics through the
scientific methods .

The researcher notice the importance of making this study
using the scientific protocol, using table tennis match analysis
to answer questions about offensive & defensive strokeS .
These results will help coaches in their work and training plans
.This will contribute developing technical & tactical
performance and will develop the game in Lgypt.



Research aims :
This research aims to recogniie
1- OfTensive & defensive stokes that used in table tennis .
2-Offensive strokes efficiency in point attained in table tennis
match .
3- Defensive strokes efficiency in point attained in table tennis
match .

hesearch questions :
1-Which the most oftensive & defEnsive strokcs used in table
tennis matches.
2-How much offensive strokes contribute in affEcting match
results .
3- How much defensive strokes contribute in affecting match
results

lesearch procedures :

Method: Researcher used the descriptive method using match
analysis system .

Sample: Sample had been chosen by premeditated method for
12 matches of 8 players during lsmalia open championship
matches for men at 15/8/2006 to 19/8/2006 .Players belong to
(Ahly-amalek-Sporting-Gasco)

Tools and instruments for collecting data :
1- Scientific reviews .
2- [esearcher self-observation .

3- Self interview.
4- Ouestionnaire .



5- Table temnis offensive& defensive sheet .
6- Table tennis match analysis sheet.
7- Video camera .
8-8 mm video camera tape to record matches .
9- Sony VHS video tapes .
10- Video device to display the tapes .
11-T٧ device .
12- PC computer .
13- CDs.

Pilot study :

Researcher had chosen 3 matches from the collected
toumament for first class clubs to g0 to super league .This
tournament had been played in Semad Talkha club in Dakhlia
during 12/5/2006 t0 13/5/2206 .

Main study :
Main study had been executed through the next procedures :
Researcher had analyzed quarterfinal matches (about 12
matches) for lsmalia open championship for men at 15/8/2006
t0 19/8/2006.

Statistical treatments :
These next statistics had been used :
Sum mission
Arithmetic average
STDEV
Correlation coefficient K2



Results :

Through research sample , used tools ,according to the results
and its explanations , the researcher has found the next results:

1-Offensive strokes attained 54.29% of total executed strokes
in the matches .

2- There's direct correlation with static significance at level
0.05 between oftensive strokes summission and forehand
drive, backhand drive, forehand topspin, backhand topspin,
forehand smash.
3- There's direct correlation with static significance at level
0.05 between defensive strokes and orehand push ,backhand
push ,forehand block and backhand block .
4-Success1ul ofensive strokes attained highest offensive
strokes repetition , which attained 48.27% of total offensive
Strokes . OfTensive strokes, which ended with a point, attained
30.31% of all offensive strokes. Failure ofTensive strokes
attained the lowest offensive strokes repetition with
percentage 21.42 % oftotal offensive strokes .
5- There are static significance differences at level 0.05 in all
offensive strokes for the amount of successful strokes that
didn't end with a point more than amount of failure strokes or
amount of strokes ended with a point ,except forehand smash
that the significance was for the strokes ended with a point.
6-Successful defensive strokes attained highest defensive
strokes repetition which attained 63.17 % of total defensive
strokes . Failure defensive strokes attained 21.2% of total
defensive strokes. Defensive strokes ended with a point
attained the lowest defensive strokes repetition with
percentage 15.46 % of total defensive strokes.
7- There are static significance differences at level 0.05 in all
defensive strokes for the amount of successful strokes that



didn't end with a point more than amount of failure strokes or
amount of strokes ended with a point.
8- Highest contribution percentage for offensive strokes was
forehand spin which attained 64.3%.Backhand spin came in
the second place with percentage 22.4%.Third was forehand
drive which attained 4,5% .Fourth was backhand drive which
attained 1%.Fifth was forehand smash which attained
ineffective little perccntage 0.1%.
9- Highest contribution percentage for defensive strokes was
forehand push which attained 33.3%.Backhand push came in
the second place with percentage 27.4%.Third was forehand
block which attained 24.7 % .Fourth was backhand block that
attained 11.8%.
10- orehand spin was the most used offensive strokes which
attained percentage 50.15% of total offensive strokes, and
attained percentage 27.22% of total both offensive & defensive
strokes.
11- Forehand push was the most used defensive strokes
which attained percentage 34.05% of total defensive strokes,
and attained percentage 15.57% of total both oflensive &
defensive strokes .

Reecommendations :

According to what the researcher had reached, and through
aims and results of this study , the researcher recommend next:
1- Generalize the training for both offensive & defensive
strokes through combination motor situations .
2- Guide the training to the most used oflensive strokes in
matches . Training Percentage for offensive strokes should be
planed according to strokes exccution in matches .
3- Guide the training to offensive strokes that have topspin.



rain the pkayers to be ahle to correlate dlifferent ofTensive4 ا
stroles during performance that give offensive strength to the
player9،
5- (oncentrte training on diflerert oTfensive plans ,aد u the
Ahility to change offensive plsns according to changing plRy
situations .

6- Trai the payers to he ahle t correlate ditFEerent defensive
strokes duing performance that give defensive s4rength to tHe
1»laye1$ .
7- Train tle playets {o be alle to change fron dlefensiwe case to
the offensive CasE .

ut to ignue efensive stroles in trairing units when8- م
designing wtl plInni traFing Progruns becuvse «elensive
$trokes htve mntrh imyttree in nnttcHes .
9- Th ability to orrelate offensive & Ffensive strokes with
the recent table tennis basie skills, which give the best
performance for players .
10- Guide the players to use table tennis offensive instruments
lilde blades and offensive rubber, which is pimpled in, and
have sponge .
11- Using this research results to guide training for different
teamns .
13- Make comparison study for national team players during
local chanpionships and international championships.
14- Make comparison study between match analyses results for
national team players and match analyses results for
international table tennis players.



Abstract
Hn recent years, table tennis had been developed

obviously because of the technology development of table
tennis tools. The amount of spin had reached new levels .The
game plans and intension had been changed.
While the researcher's experience in table tennis as a coach, the
researcher noticed dereliction in table tennis studies generally,
and table tennis analysis studies specially.
This research aims to recognize offensive & defensive strokes
which uscd in table tennis matches , and efficiency of
offensive & defensive strokes in point attained in table tennis
match .
Researcher used the descriptive method using match analysis
system for a sample consists of 12 matches during final
matches of smalia open championship for men at 15-
19/8/2006.
The most important results gained are distinction of offensive
strokes more than offensive strokes in total used strokes in
matches. Successful offensive strokes were more repetition of
offensive strokes . Second place was offensive strokes ended
with a point. 'Third were failure ofTensive strokes, which
attained lowest repetition .
Successful defensive strokes were more repetition of
defensive strokes . 5econd place was failure defensive strokes.
Third was defensive strokes ended with a point which attained
lowest repetition .
Forehand spin was the most used stroke in offensive strokes
while forehand push was the most used stroke in defensive
strokes.
The researcher recommend guide the training on offensive
strokes especially topspin strokes like forehand spin which is
the most important .Also recommend not to ignore defensive
strokes, and train to correlate offensive & defensive skills and
the ability to change fiom defense case to offense case .


