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 الجداول قائمة
 الجدول عنوان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الكاراتيه رياضة تناولت :دراسات أولاً

 رقم
 ول الجد

(١)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٦.••• العقلى التصور تناولت :دراسات ثانياً

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٣•• الأجنبية الدراسات

٦٤ العمر ، ،الوزن ،الطول السن متغيرات فى العينة أفراد تجانس(2)

·٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٩ لريي ال

٦٧

٦٩

٧٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• العقلية المتغيرات فى العينة أفراد تجانس

. الكاتا فى المهارى الأداء مستوى متغيرات فى العينة أفراد تجانس

 والطول السن متغيرات فى والتجريبية الضابطة المجموعتين تكافؤ

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدريبي والعمر والوزن

(٢)

(٤)

(5)

٧٣ الأداء مستوى متغيرات فى والتجريبية الضابطة المجموعتين تكافؤ(٦)
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الكاتا في المهارى

٧٤

٧٧

 العقلية. البحث متغيرات فى والتجريبية الضابطة المجموعتين تكافؤ

 فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسيين بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ العقلية القدرات

(٧)

(٨)

٧٨ القدرات فى للمجموعة والبعدى القبلى القياسيين بين الفروق دلالة(٩)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• التجريبية المجموعة لدى العقلية

٧٩ فى البعدى ، ،البينى القبلى التتبعية القياسات بين التباين تحليل(١٠)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. الضابطة المجموعة لدى المهارى الأداء مستوى

٨٠ فى البعدى ، ،البينى القبلى التتبعية القياسات بين الفروق دلالة ا(١)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطة المجموعة لدى المهارى الأداء مستوى

٨١ فى البعدى ، ،البينى القبلى التتبعية القياسات بين التباين تحليل(١٢)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. التجريبية المجموعة لدى المهارى الأداء مستوى

 ح



٨٢ فى البعدى ، ،البينى القبلى التتبعية القياسات بين الفروق دلالة(١٣)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... التجريبية المجموعة لدى المهارى الأداء مستو

٨٣ للمجموعتين العقلية للقدرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة(١٤)
 ابطة والط التجريبية

 ن٠ و٠ و٥٠٠٠٥ و٠ و٠٠٠٠٠٠٠ و٠ «و٠٥٥٩٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠

٨٤ المهارى الأداء لمستوى البعدية القياسات بين الفروق دلالة(١٥)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• والضابطة التجريبية للمجموعتين

٨٥ فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين ؟ التغير معدلات فروق(١٦)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الاسترخاء على والقدرة المهارى الأداء مستوى

 ط



 المرفقات قائمة

 العنوان

. البحث فى المستخدمة الكاتات )ا( مرفق

. للكانا المهارى الأداء مستوى تقييم استمارة(٣) مرفق
 الاستعانة تم الذين المحكمين السادة أسماء(٣) مرفق

 بهم ٣ه٧= ،

. الاسترخاء على القدرة استمارة(4) مرفق
. المصور الذكاء اختبار )ه( مرفق
. العقلى التصور على القدرة مقياس(1) مرفق
. العقلى للتصور المقترح البرنامج )لا( مرفق

 ي


