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 الجداول قائمة

 الجدول عنوان

 سنوات.-٦ العمريه للمرحلة السباحة تذريب مفاهيم

 اسنوات-٧ سباحي لتدريب المقترحة والأسبوعية اليومية المسافات

 لماجليشيو الثلاث التحمل تدريب لمستويات الأسبوعية المسافات
. سنوات-«٧ لسباحي

 الجسمية. القياسات النمو متغيرات في البحث عينة خصائص

. البحث قيد المهارية و الوظيفية للاختبارات التمايز صدق
 البحث. قيد المهارية و الوظيفية الاختبارات ثبات
 قيد المهارية و الوظيفية المتغيرات في البحث مجموعتي تكافؤ

 البحث.
 الدورات علي التدريبي البرنامج مكونات وأحجام نسب توزيع

 الثلاثة المتوسطة
 الحجم من التدريبي للبرنامج الصغرى الدورات وأحجام نسب توزيع
 الثلاثة المتوسطة للدورات الكلي

 في التجريبية للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس مقارنة
 البحث. قيد المهاري الأداء ومتغيرات الوظيفية المتغيرات

 في الضابطة للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس مقارنة
 البحث. قيد المهاري الأداء ومتغيرات الوظيفية المتغيرات

 في والضابطة التجريدية للمجموعتين البعديين القياسيين مقارنة
 البحث. قيد المهاري الأداء ومتغيرات الوظيفية المتغيرات

 المتغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين التحسن نسب مقارنة
 البحث. قيد المهاري الأداء ومتغيرات الوظيفية
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 الأشكال قائمة

 الشكل عنوان
 الكلي الحجم من التدريبي للبرنامج الثلاثة المتوسطة الدورات أحجام

 للبرنامج.

 من التدريبي للبرنامج الثلاثة المتوسطة للدورات المئوية النسب
 للبرنامج. الكلي الحجم
 للبرنامج. الكلي الحجم من التدريب حمل مكونات نسب

 التدريب. حمل مكونات علي للبرنامج الكلي الحجم توزيع

 الصغرى. التدريبية الدورات علي للبرنامج الكلي الحجم توزيع

 في التجريبية للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس مقارنة
 البحث. قيد المهاري الأداء ومتغيرات الوظيفية المتغيرات

 في الضابطة للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس مقارنة
 البحث. قيد المهاري الأداء ومتغيرات الوظيفية المتغيرات

 في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسيين مقارنة
 البحث. قيد المهاري الأداء ومتغيرات الوظيفية المتغيرات

 الشكل رقم
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 المرفقات قائمة

 المرفق رقم المرفق عنوان

٧١ الانات ة استما١ مرفق ·.. جمع ر

٧٤ الخبراء. رأي استطلاع استمارة٢ مرفق

٧٨. ووظائفهم الخبراء السادة أسماء٣ مرفق

٧٩- أثناء ظا"·• المساعد أسماء تطبيق البحث4 مرفق •٠-٠ لفهم لوو

٨٠ التجريبية. جوعة اله التدريبي البرنامج-٣٥  مرفق

٠-٠٠ ل لحث٦ مرفق « لقا سا د ١٩٤ لا ي ختا ن . في -لامه١٠ مد ب. .رلاو

 الحث· مأخن
9 ٩

•٠-•• طا ا باللغة الحث مأخ لعر سدة

 العربية. باللغة البحث مستخلص

 الإنجليزية. باللغة البحث ملخص

 الإنجليزية. باللغة البحث مستخلص


