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: البحث امنهج/٣
 ، ضابطة والأخرى تجريبية أحداهما عتين مجمو باستخدام ، التجريبي المنهج الباحث استخدم

. البعدية القبلية القياسات 'وبإجراء

: البحث عينة٢/٣
 وشملت بالمنصورة الرياضي الورد جزيرة نادي سباحي من العمدية بالطريقة العينة اختيار تم

٨) السنية المرحلة وهي(١٩٩٧١٩٩٨٠) مواليد البراعم فريق من اسباحا ، على البحث عينة

 والأخرى تجريبية إحداها مجموعتين إلى بالتساوي و العشوائية بالطريقة تقسيمهم وتم ،( سنوات
 التدريب برنامج بتطبيق التجريبية المجموعة قامت و سباحين ا٠ عدد مجموعة كل وشملت ، ضابطة

 المجموعة قامت و ، م(1٩٩٣) لماجليشيو الهوائي للتحمل الثلاثة المستويات باستخدام الهوائي

. بها الخاص التدريبي البرنامج بتطبيق الضابطة

: البحث عينة خصائص٣/٣
 بعض و والوزن والطول السن متغيرات في البحث عينة أفراد بين التجاس بإجراء الباحث قام

(.٤ جدول) يوضح كما )الجسمية( الأنثروبومترية المتغيرات

(4 جدول)
 الجسمية القياسات و النمو متغيرات في البحث عينة خصائص

٢٧ ن-

 التواء انحراف وسيط متوسط المتغيرات

 ,ا8,٢٠٧٨,١٠٠٠,٢٩٦٠٨٨ )سنة( السن

٣١,٨١٥٣١,٠٠٠٢,٦٣٢0,٩٢٩ الوزن

١٣٢,٣٣٣١٣١,٠٠٥٤,٤٠٣٠,٩٠٩ الطول

٦٠,٧٧٨٦٠,٠٠٠٣,٥١٢٠,٦٦٤ سنتيمتر الذرا طول

١٥,1٣٠1٥,٠٠٠٠,٥٨٢0,٦٦٩ سنتيمتر الكف طول

٢٠,٩٢٦ )سنتيمتر( القدم طول

٤١,٠٣٧ الصدر)سنتيمتر( عرض

(٠,٣٣٦١,١٦٠٠)- بين تراوحت قد الالتواء معاملات قيم أن )ا( رقم الجدول من يتضح
 القياسات و النمو متغيرات في العينة قياسات أن على يدل مما(٣- ،٣) مابين انحصرت أنها أي

 المتغيرات. هذه في العينة أفراد تجانس على يدل وهذا الاعتدالي المنحنى تحت وقعت قد الجسمية
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 البحث: متغيرات٤/٣
 علي إطلاعه للبحث النظري الإطار خلال من البحث متغيرات بتحديد الباحث قام

 فيما المتغيرات تحددت وقد الدراسة بموضوع المرتبطة العلمية والمراجع السابقة الدراسات
: يلي

 الوظيفية: المتغيرات١/٤/٣
 النبض. معدل-
 للرئتين. الحيوية السعة-

(. -النسبي المطلق) الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد-
. pwc70(v)  للسباحين الخاصة نية البد الكفاءة

 المشاري: الأداء متغيرات٢/٤/٣
. البطن على زحف سباحة م9٠ لمسافة أداء زمن-
. البطن على زحف سباحة م٥0 لمسافة الشدة طول-
. البطن على زحف سباحة م٥٠ لمسافة الشدات معدل-

: البيانات جمع وسائل٣/٥

(٢) مرفق التدريبي البرنامج في الخبراء رأي استطلاع استمارة-
(١/٦) مرفق الأكسجين. لاستهلاك الأقصى بالحد للتنبؤfox فوكس اختبار-
pwc بالسباحين) الخاصة نية البد الكفاءة اختبار- 170 (v.(٢/٦ مرفق)
 اللاهوائية الفارقة العتبة سباحة سرعة لتحديد سباحة م0x9° خطو اختبار-

(٣/٦) مرفق. التدريب شدة لتقنين
. المهاري الأداء لمستوى كمؤشر الشدات ومعدل الشدة طول قياس اختبار-

(٤/٦ مرفق)
(٥/٦) .مرفق للرئتين الحيوية السعة لقياس جاف اسبيروميتر جهاز-
 الشرايين أحد على اليد بأصابع المباشر الجس طريق عن النبض قياس-

(٦/٦) الرقبة.مرفق جانب على( السباتى )الشريان السطحية
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: الاستطلاعية الدراسة٦/٣
 قيد القياسات و الاختبارات ثبات و صدق لحساب الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث قام

 البحث.

 الاختبارات: صدق١/٦/٣
 المجموعة وهم سباحين٧ قوامها استطلاعية عينة على البحث قيد الاختبارات بتطبيق الباحث قام

 عينة وعلى الأساسية الدراسة عينة منه أخذت الذي و الورد جزيرة بنادي سنوات لفريق المكملة

 التمايز صدق لحساب وذلك أيضا سباحين لا وقوامها ، النادي بنفس اسنة ا فريق سباحي من مميزة

(.٩) بجدول موضح هو كما المستخدمة للاختبارات

 )ه( جدول

 البحث قيد المهارية و الوظيفية القياسات و للإختبارات التمايز صدق
١٤ ن= د»

 القياسات و الاختبارات
٧ الاستطلاعية- العينة٧ المميزة= العينة

 ا"ت" قيمة
 ±ع«

 بن ا ±ع«

٤,٦٠٣"٨٦,٢٨٦5,٥٨٩٩٦,٢٨٦٣,٣٥٢ دقيقة( )نبضة/ الراحة نبض قياس

·١ قنا لنبض ا بعد لمجهو د ·٠. ربر

 )نبضة/دقيقة(
٢,٥٨٦·١٦٧,٥٧١٤,٩٦٢١٧٣,١٤٣٤,١٤٠

٢,٠٢٦·١٥٢,١٤٣٤,٨٤٥١٥٧,٧١٤٦,٦٧٦ ث٠٣ القلب استشفاء معدل 1٣٢,٢٨٦٥,٧٠٧١٤٠,٧١٤٨,٩٢٠٢,2٨٨ ث٦٠ المجهود بعد ج»
 ن-

٢,٧٤٥·٠٨,٠٠٥١٩,١٦٥١٢١,٧١٤١١,٨٥٦ ث٠٩ دقيقة( )نبضة/

 الخاصة البدنية الكفاءة اختبار

 )متر/ثانية(
١,٠٧٢0,٧,٥٢٣·١٨٠٠,٥٦٨٠,٠٨٩

?
-- للتنبؤ الا بالحد لصي5 fox "٢٥٧٢٣٧,٥٧٢٤٧٣٤1,١٥٨ اختا ر ٥,٣٢٩

• ٠ ،

 /دقيقة( )لتر الأكسجين لاستهلاك9
 علي زحف سباحه متر زمن قياس

٥,١٨٠·٣٥,٣٠١,٩٦٥٧,٤١٤١٢,٨٤٠ ( )ثانية البطن» a
٤,1٩٠·١,٥٤٣٠,١٣٠١,٢١٦0,١٩٥ ثانية(/ )متر الشدة طول اختبار ة

 الشدات معدل قياس اختبار

( /دقيقة )شدة
٢,٣٣٩· ,ه٣٩,١٣٩٥,٧٢٨٤٥,٣٣٣٥٠٦

١٢ حرية ودرجة ,،(٠٥) معنوية مستوى عند دال
١,٧٨٢(-٠,٠٩) معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة
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 المميزة العينة درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(9) جدول من يتضح

 أن حيث ، البحث قيد الوظيفية والقياسات الاختبارات في المميزة العينة لصالح الاستطلاعية والعينة
 يعنى وهذا٠,٠٩ معنوية ومستوى ا٢ حرية درجة عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة ت" قيم

 التي الصفات لقياس صادقة اختبارات تعد أنها أي المستويات بين التمييز على الاختبارات هذه قدرة
. أجلها من وضعت

 الاختبارات ثبات٢/٦/٣
 ثلاثة بعد التطبيق وإعادة ، الاستطلاعية العينة على البحث قيد الاختبارات بتطبيق الباحث قام

 الارتباط معامل حساب ثم ، الإمكان قدر الظروف لتوحيد التوقيت نفس وفى العينة نفس على أيام

.(٦) رقم بجدول موضح هو كما البحث قيد الاختبارات ثبات من للتأكد لبيرسون البسيط

(٦ جدول)

 البحث قيد المهارية و الوظيفية القياسات و الاختبارات ثبات
١٤= ن

١- لتطبيق الثا·١- لتطبيق الا ل
» قمة" أي.٠ و.٠ البحث قيد القياسات و الاختبارات ) ء

 ±ع ا
 المن ن ±ع ا«

•٠٠١٩٦,٢٨٦٣,٣٥٢٩٦,٥٧١٢,٧٦٠ قنا لر احة ر نضة/ دققة) ٠,٩١٦ .• دبل رس

 المجهود بعد النبض قياس
١٧٣,١٤٣٤,١٤٠١٧٣7,٩٣٧« ٠,٨٨٢

 إ
 )نبضة/دقيقة(

٠,٩٠٦»٠٣١٥٧,٧١٤٦,٦٧٦١٥1,٧١٤١١,٣٣٩ القلب استشفاء معدل «

٠,٨٦٧·١٤٠,٧١٤٨,٩٢٠١٣٦,٧١٤٨٩٩٥ ث٦٠ المجهود بعد بيج
 ن-

١2١,٧١٤١١,٥٦١٢٥,٠٠٠7,٢٨٠٠,٨٤٦٣ ث٩٠ دقيقة( )نبضة/

 الخاصة البدنية الكفاءة اختبار

 )متر/ثانية(
٠,٥٦٨0,٠٨٩٠,٥1٣0,)٠٥3 ٠,٨٩٥

=,
٩

•٢٤٧٣٤١,1٥٨٢٤٦١,٨٥٧٥8,٤٩١ الاقي بالحد للتنبؤfox اختبار)5 0,٨٨٢

 /دقيقة( )لتر الأكسجين لاستهلاك3
١

 علي زحف سباحه متر زمن قياس
٥٧,٤١٤١٢,٨٤٠٥٤,٣١١١3,١٣٤« ٠,٩٢٣ ( )ثانية البطن ه a

٠,٧٩٨"1,2١٦0,1٩٥1,٢١٣٠,٣١٥( ثانية/ )متر الشدة طول اختبار3

 الشدات معدل قياس اختبار

( /دقيقة )شدة
٤5,٣٣٣٥,٥٠٦٤٧,٤٩٠٤,٥٩ 0" ٠,٨٨٩

٥ حرية ودرجة ,ه(٠ )ه معنوية مستوى عند دال

٠,٦٦٩=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ر" قيمة
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 البحث عينة درجات من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجود(1) رقم الجدول من يتضح

 أيام، ثلاثة بفاصل الاستطلاعية المجموعة لنفس الثاني التطبيق ودرجات للاختبارات الأول التطبيق في

 درجات ثبات يعنى وهذا ,ه٠٩ معنوية مستو عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ر" قيم أن حيث

. الظروف نفس تحت تطبيقه إعادة عند الاختبار

: البحث مجموعتي تكافؤ٧/٣
 في( الضابطة و التجريبية) البحث مجموعتي تكافؤ من للتأكد ت" اختبار الباحث استخدم

(.٧) جدول في موضح هو -الوظيفية(كما البحث)المهارية متغيرات

(٧) جدول

 البحث قيد المهارية و الوظيفية المتغيرات في البحث مجموعتي تكافؤ
٢٠=١ د لا

- لمتغير المحث قد القاسات ات ١
 قيمة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

•٠• و٣
 لمن م ت١١١١ ±ع« ±ع«

٩٥,٢٠٠3,١٥٥٩1,٠٠٠١,٨٨٦٠,٦٥٣ دقيقة( )نبضة/ الراحة ،نبض
$

١٧١,١٠٠3,٠٧١١٧١,٦٠٠8,٥٧٩0,١٦٥ نبضة/دقيقة() المجهود بعد النبض

٠٣٦,·١٥٤,٢٠٠٩,٨٩٨١٥٤,٠٠٠١٣,٦٦ ثانية٣٠ بعد القلب استشفاء معدل

١٣٧,٤٠٠١0,٧٥٢١٣٦,٨٠٠١٢,٢٦٤0,١١٠ ثانية٦٠ المجهود

١١٩,٤٠٠١٠,٣٧٣١٢٦,٦٠٠٧,٨٢٠١,٦٦٣ ثانية0٩ دقيقة( )نبضة/

/ ثانة) ٠٨٥٠,٥١٨0,١٠٧٠,٥٣١,·٠,٥٤٢ الخاصة الدنة الكفاءة ر • ملل. ،

 الأكسجين لاستهلاك الاقصي الحد
٠٢٤٣٦,٨٠٥٦,٧٨٢٤٧٠,٧٠٠٥٤,٠٦٢1,٣٠٠

 /دقيقة( )لتر
1٧٢٧,٠٠٠٢٠٩,٨٧٠١٦٤١,٠٠٠٢٧٢,٢١١0,٧٥١ دقيقة(/ )لتر حيوية سعة

 علي زحف سباحه متر٩٠ أداء زمن
٥٥,٩٧٩١٤,٨٧٨٥٤,٧٢٩١0,٧٧٢٠,٢٠٤

( )ثانية البطن

1,٢٤٧٠,٢٢٨1,٢٣٨٠,٢٧٢٠,٠٧٦( /ثانية )متر الشدة طول

( /دقيقة )شدة الشدات معدل
٤٥,٧٠٥٥,1١٣٤٥,٨١٣٥,٤٠٦٠,٠٤٤

(٠,٠٩) معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

١,٧٣٤=١٨ حرية ودرجة
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 مجموعتي درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم )لا( رقم الجدول من يتضح
 حرية درجة عند المحسوبة قيمها فاقت قد الجدولية "ت" قيمة أن حيث ، والضابطة التجريبية البحث

 القياس في البحث قيد المتغيرات في البحث مجموعتي تكافؤ يعنى وهذا٠,٠٩ معنوية ومستوى١٨
. القبلي

 الأساسية الدراسة٨/٣
 التدريبي البرنامج تصميم /ا٨/٣

 التدريني البرنامج مكونات١/٨/٣/1
 من: التجريبية للمجموعة التدريبي البرنامج يتكون

. واحدة كبرى تدريبية دورة

. متوسطة تدريبية دورات ثلاث

. صغرى تدريبية دورة عشرة اثني

 تدريبية. وحدة(٣٦) التدريبي البرنامج لوحدات الكلى العدد

 تدريبية. وحدة( ا٢) متوسطة دورة كل في التدريبية الوحدات عدد

 تدريبية. إوحدات )"ا الأسبوع في التدريبية الوحدات عدد

(. كيلومتر٤٧,٧٠٠) للبرنامج الكلى الحجم

(. متر٤٥0٠- متر٣٢٠٠) بين يتراوح الأسبوعي التدريبي الحجم

 متر(.١٦٥٠- متر ا٠٠ )، بين يراوح اليومي التدريبي الحجم

 والأسبوعية اليومية التدريب مسافات لتحديد(٣) وجدول( )؟ جدول الباحث استخدم وقد

.( سنوات٨) العمرية بالمرحلة الخاص التدريبي بالبرنامج الخاصة

 نسب لتوزيع )ه( إلي )ا( من التوضيحية الأشكال و(٩) جدول و)«( جدول يلي وفيما
. والصري المتوسطة الدورات علي التدريب حمل مكونات وأحجام
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: القبلية القياسات٢/٨/٣
 من الفترة في البحث قيد الاختبارات جميع في البحث عينة لأفراد القبلية القياسات إجراء تم

 م.٢٠٠٥/١٢/٧ الأربعاء يوم إلي م٣٠٠٥/١2/٥ الاثنين يوم

: التدريبي البرنامج تطبيق٣/٨/٣
 اعتبارا أسبوعا(١٣) لمدة التجريبية البحث مجموعة أفراد علي التدريبي البرنامج تطبيق تم

 من المكون و م٣/٣/2٠٠٦ الموافق الجمعة يوم إلي ام٠٠٥/١٢/١٠ الموافق السبت يوم من
 والأربعاء. والاثنين السبت أيام وذلك الأسبوع في تدريبية وحدات٣ بواقع( أسبوع12)

 التربية سباحة بحمام( التجريبية- )الضابطة المجموعتين علي التدريبي البرنامج تطبيق وتم
 فى ومد ومغطى بالمنصورة والتعليم

: البعدية القياسات٤/٨/٣
 الاثنين يوم إلى م٤/٢٠٠٦/٣ السبت يوم من الفترة في البعدية القياسات إجراء تم

٠ م٢٠٠٦/٣/٦

 الإحصائية المعالجات٩/٣
 الحسابي. المتوسط•

 الوسيط.•
 المعياري. الانحراف ه
 الفروق لدلالة( اختبار)ت•
 لبيرسون· الارتباط معامل•
. التحسن نسب•


