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(١٠) جدول
 التجريبية للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس مقارنة

 البحث قيد المهاري الأداء ومتغيرات الوظيفية المتغيرات في
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 درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٦) والشكل(10) جدول من يتضح
 قيد المتغيرات جميع في التجريبية البحث لمجموعة البعدي القياس لصالح البعدي والقياس القبلي القياس

 معنوية ومستوى٩1 حرية درجة عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة "ت" قيم أن حيث ، البحث

. و,·٥

: الوظيفية المتغيرات١/١/٤

 الراحة: نبض معدل١/١/١/٤

 و القبلي القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٠) جدول من يتضح
 النسبة بلغت حيث ، الراحة نبض معدل في التجريبية البحث لمجموعة البعدي القياس لصالح البعدي

%(11,7٧) القبلي القياس عن البعدي القياس لتحسن المئوية
 انخفاض إلى أدى مما ايجابيا تأثيرا له كان الهوائي التدريبي البرنامج أن ذلك الباحث ويفسر

 و التجريبية البحث لمجموعة الراحة نبض معدل تحسن في الدراسة نتائج وتتفق الراحة نبض معدل

 إبراهيم ومختار(١٦ م()٩٩٦1) بسيوني عوض طه من كلا دراسة نتائج مع الدراسة هذه نتائج ،وتتفق

 الراحة. نبض معدل انخفاض إلي تؤدي الهوائي التدريب برامج أن من(٣2 م()٠022) شومان
 علي محمد و م()ه(٩٩٧1) حسانين صبدي ومحمد الفتاح عبد العلا أبو من كل إليه أشار ما ومع

 معد انخفاض إلى يؤدى الهوائي التدريب أن إلي(٤١ م()٠٠32 ماجليشيو) و(٢٦ م()٠٠22) القط

 تجويف زيادة بسبب وذلك القلبي والدفع القلب ضربة حجم زيادة نتيجة وذلك الراحة أثناء القلب نبض

. الباراسمبثاوي العصب نغمة زيادة وكذلك البطينين

 الجهود: بعد النبض معدل٢/١/١/٤

 و القبلي القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٠) جدول من يتضح
 بلغت حيث ، المجهود بعد النبض معدل في التجريبية البحث لمجموعة البعدي القياس لصالح البعدي

(.%٦,٥٥) القبلي القياس عن البعدي القياس لتحسن المئوية النسبة

 له كان الهوائي التدريبي البرنامج أن إلي المجهود بعد النبض معدل في التحسن الباحث ويفسر
 معدل تحسن في الدراسة نتائج وتتفق المجهود بعد النبض معدل انخفاض إلى أدى مما ايجابيا تأثيرا

(١٦ م()1٩٩1) بسيوني عوض طه من كل دراسة مع التجريبية البحث لمجموعة المجهود بعد النبض

 التدريب برامج أن في(4٦ م()٩٩٦1) وآخرون ويلسمان و(٣٢ م()٠٠22) شومان إبراهيم ومختار

 الوظيفية و البدنية الحالة لتحسن كمؤشر المجهود بعد النبض معدل انخفاض إلي تؤدي الهوائي

. للسباحين

 محمد و م()ه(1٩٩٧) حسانين صبحي ومحمد الفتاح عبد العلا أبو من كل ذكره ما ومع

 والتي الهوائي التدريب برامج في الانتظام أن(4١ م()٠٠32 ماجليشيو) و(٢٦ م()٠٠22) القط علي

 كفاءة زيادة إلي تؤدي الأقصى من أقل تدريب شدات تستخدم والتي الهوائية القدرة تحسين إلي تهدف



-٤٧-

 الضربات من أقل عدد خلال من أكسجين من يحمله بما الدم من كمية أكبر ضخ طريق عن القلب ،

. القلبي الدفع وزيادة الضربة حجم زيادة بسبب وذلك

: المجهود بعد القلب استشفاء /؟هدل١/١/٤
 و القبلي القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ).ا( جدول من يتضح

 بعد المجهود بعد القلب استشفاء معدل في التجريبية البحث لمجموعة البعدي القياس لصالح البعدي

 القبلي القياس عن البعدي القياس لتحسن المئوية النسب بلغت حيث ثانية(٩٠ ، ثانية٦٠ ، ثانية٣ )،

%(٧,٥٤ ،10%,٨٤ %،١٠,٦4) التوالي علي ،

 له كان الهوائي التدريبي البرنامج أن إلي المجهود بعد القلب استشفاء معدل في التحسن الباحث 'ويفسر

 تحسن في الدراسة نتائج وتتفق المجهود بعد القلب استشفاء معدل تحسن إلى أدى مما ايجابيا تأثيرا

 محمد حسن أحمد دراسة مع التجريبية البحث لمجموعة المجهود بعد القلب استشفاء معدل

 بعد القلب استشفاء معدل تحسن في تساهم الهوائي التدريب برامج إن في(٦ م()٠٠2 المغربي)ه

 المجهود.

(١) م(1٩٩4) الفتاح عبد أحمد العلا أبو من كل إليه أشار ما مع يتفق وهذا

 و(٢٦ م()٠٠٢2) القط علي (ومحمد١٣ م()٩٩٦1 كاظم) مصطفي ، البيك علي ، حسن محمود و

 في ايجابية تغيرات حدوث إلي يؤدي الهوائي التدريب أن إلي أشاروا حيث(4١ م()٠٠32 ماجليشيو)

 معدل تحسن إلي يؤدي وذلك ، القلبي والدفع القلب ضربة حجم زيادة إلي يؤدي مما القلب حجم

. المجهود بعد القلب استشفاء

 للسباحين: الخاصة البدنية الكفاءة مستوى٤/١/١/٤
 و القبلي القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٠) جدول من يتضح

 حيث الخاصة البدنية الكفاءة مستوي في التجريبية البحث لمجموعة البعدي القياس لصالح البعدي

(.22%,٥٩) القبلي القياس عن البعدي القياس لتحسن المئوية النسب بلغت

 تعتبر والتي التجريبية للمجموعة الخاصة البدنية الكفاءة مستوي في الواضح التحسن الباحث ويفسر

 متوازنة ديناميكية بإتباع وذلك الهوائية القدرات وبالأخص الوظيفية الحالة تحسن مؤشرات أحد

 العمرية المرحلة يلائم بما التدريبي للبرنامج المتوسطة الدورات خلال التدريبي للحمل

 الهوائي التدريب برامج(١٠ م()٠٣02 الجندي) كمال أيمن دراسة مع ذلك ويتفق( سنوات٨)
 مستوي في إيجابي تحسن إلي تؤدي(١٩9٣ لماجليشيو) الهوائي التدريب مستويات باستخدام

. للسباحين الخاصة البدنية الكفاءة
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 فهمي على و خاطر احمد عن نقلا(١٠ م()٠2٠2 الجندي) كمال أيمن ذكره مع ذلك ويتفق

 لكل المثالية المنطقة في يكون ان/ق٧٠ نبض معدل عند البدنى التدريب أن من م(1٩٩٦) البيك

. للسباحين البدنية و الوظيفية الحالة تحسن إلي يؤدي مما والتنفسي الدوري الجهازين من

: والنسبي( الطلق ر الأكسجين لاستهلاك الأتصى الحد٥/١/١/٤

 و القبلي القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٠) جدول من يتضح

 الأكسجين لاستهلاك الاقصي الحد في التجريبية البحث لمجموعة البعدي القياس لصالح البعدي

 التوالي علي القبلي القياس عن البعدي القياس لتحسن المئوية النسب بلغت حيث والنسبي( )المطلق

.(7,3٨% و%1٤,٦)

 للمجموعة( والنسبي المطلق) الأكسجين لاستهلاك الأقصنى الحد تحسمن الباحث ويفسر

 الأقصى الحد تحسن إلي أدي مما ايجابيا تأثيرا له كان الهوائي التدريبي البرنامج أن إلي التجريبية

 نتائج مع الدراسة هذه نتائج وتتفق التجريبية. للمجموعة( والنسبي المطلق) الأكسجين لاستهلاك

 بلتك (،4٦ م()١٩٩٦) وآخرون وي!سمان و(١٦ م()1٩٩٦) بسيوني عوض طه من كل دراسة

 شومان إبراهيم مختار و لا(٠ م()٢٠٠٢) الجندي كمال ايمن ،(٣٦ م()١٩٩٧ 'وأرجن)

 الأكسجين لاستهلاك الاقصي الحد تحسن إلي تؤدي الهوائي التدريب برامج أن (في٣٢ م()٠٠٢2)

• والنسبي المطلق

(٤١()٢٠٠٣ ماجليشيو) ،و(٢٦()٢٠٠2) القط علي محمد من كل ذكره ما مع ذلك ويتفق

 في يعتمد الدم مجري داخل الأكسجين أن ،حيث القلبي والدفع القلب ضربات حجم زيادة خلال من
 بين موجبة علاقة هناك أن حيث ، القلبي بالدفع يسمي ما وهو الدم تدفق سرعة علي انتقاله سرعة

 وذلك الدم من أكبر بكمية العضلات تمد الدموية الأوعية أن حيث الأكسجين واستهلاك القلبي الدفع

 الأكسجين. لاستهلاك الاقصي الحد تحسن إلي يؤدي وذلك الأكسجين من أكبر كمية يعني

 الحيوية: السعة٦/١/١/٤

 و القبلي القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٠) جدول من يتضح
 المطلقة، الحيوية السعة مستوي في التجريبية البحث لمجموعة البعدي القياس لصالح البعدي

 علي القبلي القياس عن البعدي القياس لتحن المئوية النسب بلغت حيث النسبية الحيوية والسعة

.( %٢1,٠٤٠ %21,a°)  التوالي
 الهوائي التدريبي البرنامج أن إلي التجريبية للمجموعة الحيوية السعة مستوي تحسن الباحث ويفسر

 الثلاث الهوائي التحمل تدريب مستويات استخدم والذي التجريبية بالمجموعة الخاص

 وتحسين تنمية خلال من وذلك الحيوية السعة مستوي على ايجابيا أثرا له كان م(199 لماجليشيو)؟

 ذكره ما مع ذلك يتفق حيث ، والتنفسي الدوري الجهازين كفاءة تحسن خلال من وذلك الحيوية السعة
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 و التكيف مظاهر بعض ظهور إلى تؤدي التحمل تدريبات أن(١4 م()19٩٢ المقصود) عبد سيد
 ، الرئتين حجم زيادة عن الناتج الصدري القفص اتساع مثلا مبكر سن في التدريب بدء ما إذا بالأخص
 بين والعضلات الحاجز الحجاب )عضلات التنفس عضلات وقوة حجم زيادة إلى بالإضافة
 عوض طه من كل دراسة مع ذلك ويتفق ، للرئتين الحيوية السعة تحن إلي أدي (مما الضلوع
 يؤد الهوائي التدريب أن على(٣٢ م(\)٢٠٠2) شومان إبراهيم ومختار (،١٦ م()١9٩٦) بسيوني

. الناشئين السباحين لدى وخاصة للرئتين الحيوية السعة تحسن إلى

: المهاري الأداء متغيرات٢/١/٤

 البطن علي زف م٥. سباحة أداء ازمن/٢/١/٤
 و القبلي القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٠) جدول من يتضح

 علي زحف .°متر سباحة أداء زمن في التجريبية البحث لمجموعة البعدي القياس لصالح البعدي
%(.١٩,٦٠) القبلي القياس عن البعدي القياس لتحسن المئوية النسب بلغت حيث البطن

 إلى التجريبية البحث لمجموعة البطن علي زحف °م0 سباحة أداء زمن تحسن الباحث ويفسر

 للمجموعة الوظيفية الأجهزة أداء تحن عل ايجابيا تأثيرا له كان الهوائي التدريبي البرنامج أن

 مما التجريبية المجموعة سباحي لدى الجهد بذل اقتصادية زيادة إلى أدى والذي كبير بشكل التجريبية

. الأداء زمن تحسن إلى أدى

 كمال ايمن ،(١٦ م()٩٩٦1 بسيوني) عوض طه من كل دراسة نتائج مع النتيجة هذه تتفق و

 موسي أحمد نبيل (،٣2 م()٠٠22) شومان إبراهيم مختار ،(١٠ م()٠٠٢2 الجندي)

 ذكى وعلى راتب أسامة ذكره ما مع كذلك ويتفق٠(1 م()2٠٠٥ المغربي) أحمد ،(٣٥ م(\٢٠٠٣)

 زم من بدورة يحن سوف الناشئين المبكر التحمل( )دريب الهوائي التدريب أن(٧ م()1٩٩2)
. المعروفة عة السير أشكال استخدام دون الأداء  ي٠ ايب مي"٢" أ""

: الشدة طول٢/٢/١/٤

 و القبلي القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ).ا( جدول من يتضح
 زحف متر٥ مسافة. لسباحة الشدة طول في التجريبية البحث لمجموعة البعدي القياس لصالح البعدي

%(.٣,.8٧) القبلي القياس عن البعدي القياس لتحن المئوية النسب بلغت حيث البطن علي

 البحث لمجموعة البطن علي زحف .م مسافة لسباحة الشدة طول تحسن الباحث ويفسر

 لماجليشيو الثلاث التحمل التدريب مستويات باستخدام الهوائي التدريبي البرنامج أن إلى التجريبية

 والذي كبير بشكل التجريبية للمجموعة الوظيفية الأجهزة أداء تحسن عل ايجابيا تأثيرا له كان ام٩٩٣

 الشدة، طول تحسن إلى أدى مما التجريبية المجموعة سباحي لدى الجهد بذل اقتصادية زيادة إلى دى



٠٥٠

 الهوائي التدريب برامج أن في(٦ م()0٠٥٢) المغربي محمد حن أحمد دراسة نتائج مع ذلك ويتفق

. الناشئين للسباحين الشدة طول تحسين إلي تؤدي

: الشدات معدل٣/٢/١/٤٠

 و القبلي القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٠) جدول من يتضح
 زحف متر0 مسافة. لسباحة الشدات معدل في التجريبية البحث لمجموعة البعدي القياس لصالح البعدي

%(.٠,٣٢٢) القبلي القياس عن البعدي القياس لتحسن المئوية النسب بلغت حيث البطن علي

 البحث لمجموعة البطن علي زحف م00 مسافة لسباحة الشدات معدل تحسن الباحث ويفسر

 لماجليشيو الثلاث التحمل التدريب مستويات باستخدام الهوائي التدريبي البرنامج أن إلى التجريبية

 والذي كبير بشكل التجريبية للمجموعة الوظيفية الأجهزة أداء تحسن عل ايجابيا تأثيرا له كان ام٩٩٣

 الشدة طول تحسن إلى أدى مما التجريبية المجموعة سباحي لدى الجهد بذل اقتصادية زيادة إلى أدى

 لنفس الشدات معدل انخفاض إلي يؤدي الشدة طول أن حيث الشدات بمعدل عكسيا يرتبط والذي

 محمد حسن أحمد(١٠ م()٠٠٢2) الجندي كمال أيمن من كل دراسة نتائج مع ذلك ويتفق ، المسافة

 للسباحين الشدات معدل انخفاض إلي تؤدي الهوائي التدريب برامج أن في(٦ م()2.٠٥) المغربي

 الناشئين.

 تدريب إن(٣١ م()٩٩٦1 وآخرون) حسن محمود أوضحه ما مع الدراسة هذه نتائج وتتفق

. والرجلين الذراعين حركات تحسين على الناشئين قدرة من يزيد التحمل

: ونصه الأول الفرض صحة تحقق النتائج وهذه
 القياس لصالخ التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق "توجد

." البحث قيد المهاري والأداء الوظيفية المتغيرات في البعدي



١٠ ن=
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 الثاني: الفرض نتائج ومناقشة عرض٢/٤

 ا(١) جدول
 الضابطة للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس مقارنة

 البحث قيد المهاري الأداء ومتغيرات الوظيفية المتغيرات في

 نسبة البعدي القياس ا القا لقبلي
 البحث قيد المتغيرات

 س ر
 "ت" قيمة

 ±ع ±ع ا«
% التحسن  ا س

»

٤,١١٨٥,٨٣·٩٦,٠٠٠١,٨٨٦٩٠,٤٠٠3,٨٦٤ دقيقة( نبضة/) الراحة بض
' ه

٢,٣٣,٥٠'٧٢·١٧١,٦٠٠8,٥٧٩١٦٥,٦٠٠٩,٠٣٣ نبضة/دقيقة( المجهود) بعد النبض ة
 ن

١٥٤,٠٠٠1٣,٢٦٦٠١٤٥,٨٠١,٣٣١١٣٢,٠٥٥,٣٣ ثانيقا٣٠ المجهود بعد القلب استشفاء معدل

٢,٥٠٢٤,٢٤·١٣٦,٨٠٠١٢,٢٦٤١٣١,٠٠0١١,٠٤٥ ثانية#٦٠ دقيقة( )نبضة/

٢,٠٥٤٣,٧٩·١٢٦,٦٠٠7,٨٢٠١٢١,٨٠٠١٢,٠١٧» ثانية٠٩

/ ثاندة) ١٠٧٠,٥٥٧٠,١٢٠٢,٤٦٤7,٥١,·0,٥١٨ الخاصة الدندة ة الكفا ر ن ٠ مدر• ، ع

 المطلق الأكسجين لاستهلاك الاقصي الحد
٢,٢٢٣١,٥٦·٢٤٧٠,٧٠٥٤,٠٦٢٢٥٠٩,٢٠٨٤,٩٣١

» دقيقة(/ )لتر

٧٨,٣٧٤٦,٦٧٤٧٩,٦١٥٧,٢٥١٢,٢٤٥١,٥٨ ن النسبي الأكسجين لاستهلاك الاقصي الحد ة
 كجم( )ملليلتر

١٦٤١,٠٠٢٧٢,٢١١١٨٥٥,٠٠٣٧٥,٢٧٠3٢,٢٧٥١٣,٠٤ دقيقة(/ )لتر حيوية سعة

( / كجم  ر ملليلتر
٤٩,٥٧٦٩,٦١٩٥٣,٦٣٧١٣,٠١١3١,٩٥١٨,١٩ نسدة بة سعة  ،•٠ خيور

 ب» علي زحف سباحه متر ه٠ أداء زمن٩

٩
٥٤,٧٢٩٠,٧٧٢١٥٠,٤١٠٥,٢٨٢١,٧٩٦7,٨٩

 )ثانية( البطن

1,٢٣٨٠,٢٧٢١,٤٢٠٠,٢٢٩١,٤٤٢٤,٧٠١( /ثانية )متر الشدة طول

٤٥,٨١٣٥,٤٠٦٤١,٨٤٩٦,1٥٤١,٨١٨٨8,٦٥( /دقيقة )شدة الشدات معدل

٩ حرية ودرجة(0,٠) معنوية مستوى عند دال
٨٣٣,1=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة
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(٧ شكل)
 الضابطة للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس مقارنة

 البحث قيد الوظيفية المتغيرات في

٨٠

١٩٠

٠١٣

٥١ م

 ن٠

٦٦٠

، ٠

٠٢

 بعد النبض٣٠ يعد ثنيض٦ ، بعد ئيض٩• بعد نبض الراحة نبض
 لا المجيو

 مباشر

٠٠٥٦
،,٥٥

.,٥٤

·،٥٣
٠,٥٢

٠٥١
·,٩

٠,٤٩
٢ لم٤١٨٣,٦٠٠١١-١٦٢١  الحصه النية التاء:

٣٠٠٠
٢٥٠٠
٢٠٠٠

٥٠ ه

}٠٠٠

٥ ،٠

 الأكسجين استهلاك مطلقة حيوية سعة
 ع

٨٠

٢٠

 نسبى لأكسجين استهلاد

 الشدات معدل

 تبية حيوية سعة

٧٠

٦٥

٥٥

٠٥

٤٥

٤٠
٥٣

١,٥

.,٥

 متر ه٠ زمن

 الشدة طول
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 القياس درجات من ك بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )لا( شكل و )اا( جدول من يتضح

 حيث الوظيفية المتغيرات جميع في الضابطة للمجموعة البعدي القياس لصالح البعدي القياس و القبلي
.٠,٠٥ معنوية ومستوى٩ حرية درجة عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة ا" قيمة أن

 الوظيفية التغيرات١/٢/٤
 الراحة: نبض معدل١/١/٢/٤

 و القبلي القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(١) جدول من يتضح
 النسبة بلغت حيث ، الراحة نبض معدل في الضابطة البحث لمجموعة البعدي القياس لصالح البعدي

%( ,ه٨٣) القبلي القياس عن البعدي القياس لتحسن المئوية

 قبل من الموضوع التدريبي البرنامج في الضابطة المجموعة سباحي انتظام أن ذلك الباحث ويفسر

 نبض معدل تحسن في الدراسة نتائج وتتفق الراحة نبض معدل انخفاض إلى أدى مما الفريق مدرب

 أن في}٣٢ م()٠٢٠٢) شومان إبراهيم مختار من دراسة نتائج مع الضابطة البحث لمجموعة الراحة

 القلب. كفاءة لتحسن وذلك الراحة نبض معدل انخفاض إلي يؤدي التدريب في الانتظام

 المجهود: بعد القلب نبض يعدل٢/١/٢/٤,

 و القبلي القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )اا( جدول من يتضح

 حيث المجهود، بعد القلب نبض معدل في الضابطة البحث لمجموعة البعدي القياس لصالح البعدي

(%٣ ه,0) القبلي القياس عن البعدي القياس لتحسن المئوية النسبة بلغت

 قيل من الموضوع التدريبي البرنامج في الضابطة المجموعة سباحي انتظام أن ذلك الباحث ويفسر

 تحسن في الدراسة نتائج وتتفق المجهود بعد القلب نبض معدل انخفاض إلى أدى مما الفريق مدرب

 شومان إبراهيم مختار من دراسة نتائج مع الضابطة البحث لمجموعة المجهود بعد القلب نبض معدل

 وذلك المجهود بعد القلب نبض معدل انخفاض إلي يؤدي التدريب في الانتظام أن في(٣٢ م()٠٠٢٢)

 القلب. كفاءة لتحسن

 المجهود: بعد القلب استشفاء فعدل٣/١/٢/٤
 القبلي القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )اا( جدول من يتضح

 بعد المجهود بعد القلب استشفاء معدل في الضابطة البحث لمجموعة البعدي القياس لصالح البعدي و

 القبلي القياس عن البعدي القياس لتحسن المئوية النسب بلغت حيث ثانية(٩٠ ، ثانية٦٠ ، ثانية٣).
(%٣,٧٩ ،%2٤,٤ ،5,3٣%) التوالي علي

 الضابطة المجموعة سباحي انتظام بسبب المجهود بعد القلب استشفاء معدل في التحسن الباحث ويفسر

 تحسن إلى أدى مما ايجابيا تأثيرا له كان مما الفريق مدرب قبل من الموضوع التدريبي البرنامج في

 محمد حسن أحمد دراسة مع الدراسة نتائج وتتفق المجهود بعد القلب استشفاء معدل
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 استشفاء معدل تحسن إلي يؤدي التدريب في الضابطة المجموعة انتظام أن في(٦ م()٠4 المغربي)ه.

. المجوود بعد القلب

 للسباحين: الخاصة البدنية الكفاءة ستوى٤/١/٢/٤'
 و القبلي القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )اا( جدول من يتضح

 للسباحين الخاصة البدنية الكفاءة مستوى في الضابطة البحث لمجموعة البعدي القياس لصالح البعدي

%(٧ ه,1) القبلي القياس عن البعدي القياس لتحسن المئوية النسب بلغت حيث

 من الموضوع التدريبي البرنامج في الانتظام إلى الضابطة للمجموعة التحسن ذلك الباحث يفسر و

. الفريق مدرب قبل

 الضابطة المجموعة انتظام أن من(١٠ م()٠٠2) الجندي كمال أيمن دراسة مع ذلك يتفق حيث

. للإيها للسباحين الخاصة البدنية الكفاءة مستوي تحن إلي أدي التدريب في

: والنسبي( الطلق ر الأكسجين لاستهلاك أقصى٥/١/٢/٤
 و القبلي القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )اا( جدول من يتضح

 الأكسجين لاستهلاك الاقصي الحد معدلات في الضابطة البحث لمجموعة البعدي القياس لصالح البعدي

 علي القبلي القياس عن البعدي القياس لتحسن المئوية النسب بلغت حيث والنسبي المطلق
%(١,٥٨ و%1,٥٦ التوالي)

 وتتفق الفريق مدرب قبل من الموضوع التدريبي البرنامج في الانتظام إلى ذلك الباحث يفسر

 الجندي كمال (،ايمن٦1 م()1٩٩٦) بسيوني عوض طه من كل دراسة أن مع النتائج هذه

 في الضابطة المجموعة انتظام أن (من٣٢ م()٠٠٢2) شومان إبراهيم مختار و(١٠ م()٠٠٢2)

. لديها والنسبي المطلق الأكسجين لاستهلاك الاقصي الحد تحسن إلي أدي التدريب

: الحيوية السعة٦/١/٢/٤

 البعدي و القبلي القياسين درجات من ك بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )ا( جدول من يتضح

 النسبية الحيوية والسعة الحيوية السعة قياس في الضابطة البحث لمجموعة البعدي القياس لصالح

%١3,0٤) التوالي علي القبلي القياس عن البعدي القياس لتحسن المئوية النسب بلغت حيث

(8,1٩% و

 وتتفق الفريق مدرب قبل من الموضوع التدريبي البرنامج في الانتظام إلى ذلك الباحث يفسر

 شومان إبراهيم مختار و (،١٦ م()1٩٩٦) بسيوني عوض طه من كل دراسة أن مع النتائج هذه

 الحيوية السعة قياس تحسمن إلي أدي التدريب في الضابطة المجموعة انتظام أن (من٣٢ م()٠٠2٢)

. لديها النسبية الحيوية والسعة ، المطلقة
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: المشاري الأداء متغيرات٢/٢/٤

: البطن علي زحف م٥• سباحة أداء /ازمن٢/٢/٤
 و القبلي القياسين نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم ا(١) جدول من يتضح

 إلي ذلك الباحث ويفسر ، البطن علي زحف م٥٠ سباحة أداء زمن في الضابطة للمجموعة البعدي

. الهوائي التدريب للبرنامج الضابطة المجموعة تطبيق عدم

: الشدة طول٢/٢/٢/٤

 و القبلي القياسين نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم إلى ا(١) جدول من يتضح

 الباحث ويفسر ، البطن علي زحف ومتر مسافة، لسباحة الشدة طول في الضابطة للمجموعة البعدي

· الهوائي التدريب للبرنامج الضابطة المجموعة تطبيق عدم إلي ذلك

: الشدات معدل٣/٢/٢/٤
 البعدي و القبلي القياسين نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم ا(١) جدول من يتضح
 ذلك الباحث ويفسر ، البطن علي زحف متر مسافة، لسباحة الشدات معدل في الضابطة للمجموعة

. الهوائي التدريب للبرنامج الضابطة المجموعة تطبيق عدم إلي
 الجزء تحقق وعدم الوظيفية بالمتغيرات المتعلق الجزء في الثاني الفرض صحة تحقق النتائج وهذه

: ونصه كان والذي المهاري الأداء بمتغيرات المتعلق
 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد"

". البحث قيد المهاري الأداء متغيرات و الوظيفية المتغيرات في البعدي القياس لصالح الضابطة
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: الثالث الفرض نتائج ومناقشة عرض /؟٤
(١٢) جدول

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين مقارنة

 البحث قيد المهاري الأداء ومتغيرات الوظيفية المتغيرات في
٢٠ ن=

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 "ت" قيمة البحث قيد المتغيرات

 ا ±ع ن د ±ع

٢,٧٠٢·٩٠,٤٠٠٣,٨٦٤ ,ه٨٤,٠٠٠٩٦٣ دقيقة( نبضة/) الراحة نبض

١,٨٠٦·١٥٩,٩٠٠٢,٨٤٦١٦٥,٦٠٠٩,٠٣٣ نبضة/دقيقة( المجهود) بعد النبض1

١٣٧,٨٠٠٧,٦٢٧١٤٥,٨٠٠١١,٣٣١٣١,٧٥٧ ثانية٣٠ استشفاء معدل «

١,٧٧٧·١٢٢,٥٠٠٩,1٥٦١٣١,٠٠٠١١,٠٤٥ ثانية٦٠ المجهود بعد القلب5

٢,٤٥٥·١١٠,٤٠٠٧,٠٤٣١٢١,٨٠٠١٢,٠١٧ ثانية٩٠ دقيقة( )نبضة/

/ ثائة) ١,٩٥٨·٠,٦٦٥0,١١٣0,٥٥٧0,1٢٠ الخاصة الدنفة ة الكفا ر ن • ملل•٠ ع

 الأكسجين لاستهلاك الاقصي الحد1

٢,٤٢٢"٢٥٨٦,٤٠٠٣,٩٢٥٢٥٠٩,٢٠٠8٤,٩٣١ /دقيقة( )لتر المطلق
 سه

 الأكسجين لاستهلاك الاقصي الحد5
٨٥,٢٦٩٤,٩٢٧٧٩,٦١٥٧,٢٥١31,4٣٥ /كجم( ملليلتر) النسبي3

٢٠٩٩,٢٠٠١٥٣,٧٦٩١٨٥5,0٠٠٧٥,٢٧٠3١,٨٠٦ دقيقة(/ )لتر حيوية سعة

 نسبية حيوية سعة

١٣,٠١١٢,٠٤٩٠·٦٣,٩٤٩7,٦٥٦٥٣,٦٣٧( كجم )ملليلتر1

 -ه علي زحف سباحه متر٥٠ أداء زمن

٢,٣٠٦»٤٤,٨٨١٤,8٨٣٥٠,٤١٠٥,2٨٢( )ثانية البطن و

٢,٥٠٥»١,٦٣٢0,١١٠1,٤٢٠0,٢٢٩( ثانية/ )متر الشدة طول

( دقيقة )شدة الشدات معدل
٣٦,٤١٨٤,٤٦٨٤١٠٨٤٩٦,1٢,١٤٣·٥٤

١٨ حرية ودرجة(٠,٠٥) معنوية مستوى عند دال
١,٧٣٤=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة

 مجموعتي درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق ا(وجود )ا رقم الجدول من يتضح
 ت" قيم أن حيث التجريبية المجموعة ولصالح المتغيرات جميع في الضابطة( و )التجريبية البحث

 تحسن على يدل وهذا ,،٠٥ معنوية ومستوى ا٨ حرية درجة عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة
. الضابطة مجموعة عن التجريبية المجموعة
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)( شكل
 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين مقارنة

 البحث قيد المهاري الأداء ومتغيرات الوظيفية المتغيرات في
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(31 جدول)
( والضابطة )التجريبية للمجموعتين التحسن نسب مقارنة

 البحث قيد المهاري الأداء ومتغيرات الوظيفية المتغيرات في

 البحث قيد المتغيرات
 في الفروق التحسن نسب التحسن نسب
% التحسن نسب% الضابطة للمجموعة% التجريبية للمجموعة

١١,٧٧٥,٨٣٥,٩٤ دقيقة( )نبضة الراحة نبض

٦,٥٥٣,٥٠٣,٠٥ نبضة/دقيقة( المجهود) بعد النبض
٥

١٠,٦٤٥,٣٣٥,٣١ ثانية٣٠ القلب استشفاء معدل

٠,٨٤١٤,٢٤٦,٦٠ ثانية٦٠ المجهود بعد

٧,٥٤٣,٧٩٣,٧٥ ثانية٠٩ دقيقة( )نبضة/

/ ثانية ٢٢,٦٩٧,٥1١٥,1٨ الخاصة البدنة الكفاءة ر جي  س ملل•٠

 الأكسجين لاستهلاك الاقصي الحد
٦,1٤١,٥٦

 دقيقة(/ )لتر المطلق
٤,٥٨

 الأكسجين لاستهلاك الاقصي الحد
7,٣٨

 /كجم( ملليلتر) النسبي
1,٥٨٥,٨٠

٢١,٥٥١٣,٠٤٨,٤٦ دقيقة(/ )لتر حيوية سعة

( / كجم  ر ملليلتر
٢١,٠٤8,١٩٢١,8٥ نسدة رة سعة ·٠٠٠ حيو
 سباحه متر ه٠ أداء زمن

١٩,٨٣
( )ثانية البطن علي زحف

٧,٨٩١١,٩٤

٣٠,٨٧١٤,٧٠١٦,١٧( ثانية/ )متر الشدة طول

٢٠,٣٢٨,٦٥١١,٦٧( دقيقة/ )شدة الشدات معدل

 للمجموعتين البعدى القياس في التحسن نسبة في الفروق أن إلي(١٣) جدول نتائج تشير

 الباحث ويري البحث قيد المتغيرات جميع في التجريبية المجموعة لصالح يأتي والضابطة التجريبية

 الهوائي التدريبي للبرنامج الباحث استخدام إلي يرجع قد التجريبية المجموعة لصالح التحسن هذا أن

. التجريبية المجموعة براعم مع المقنن

 وجود إلي تشير النتائج جميع أن(١٣) والجدول)«( والشكل(١2) الجدول من يتضح و

 ويعزى التجريبية المجموعة ولصالح البعدي القياس في والضابطة التجريبية المجموعتين بين فروق

 أن حيث التجريبية المجموعة تحسن إلى أدى قد الهوائي التدريبي البرنامج أن إلى الفرق هذا الباحث

 للتحسن. الرئيسي السبب هو وهذا ، البرنامج هذا من تستفد لم الضابطة المجموعة
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 البحث قيد الوظيفية المتغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدي القياس مقارنة نتائج وتشير

. الوظيفية المتغيرات جميع في التجريبية المجموعة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق لوجود

: الوظيفية المتغيرات١/٣/٤

 الراحة: نبض معدل١/١/٣/٤
 البعديين القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )ا( جدول من يتضح

 يشير كما ، التجريبية المجموعة لصالح و الراحة نبض معدل في والضابطة التجريبية للمجموعتين

 في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدي القياس في التحسن نسبة في الفروق أن إلى(١٣ جدو)
(5%,٤٩) التحسن نسب في الفرق كان حيث التجريبية المجموعة لصالح يأتي الراحة نبض معدل

 المجموعة لبراعم الهوائي التدريبي البرنامج لتطبيق يرجع قد التحسن أن"ذلك الباحث ويري
. الضابطة المجموعة تطبقه لم والذي التجريبية

 المجهود: بعد القلب نبض معدل٢/١/٣/٤
 البعديين القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(١٣) جدول من يتضح

 ، التجريبية المجموعة لصالح و المجهود بعد القلب نبض معدل في والضابطة التجريبية للمجموعتين

 التجريبية للمجموعتين البعدي القياس في التحسن نسبة في الفروق أن إلى جدول)ا( يشير كما

 في الفرق كان حيث التجريبية المجموعة لصالح يأتي المجهود بعد القلب نبض معدل في والضابطة

%(0٥,٣) التحسن نسب

 التجريبية المجموعة لبراعم الهوائي التدريبي البرنامج لتطبيق يرجع قد التحسن ذلك أن الباحث ويري

. الضابطة المجموعة تطبقه لم والذي

 ومختار(١٦ م()9٩٦1) بسيوني عوض طه من كلا دراسة نتائج مع الدراسة هذه نتائج وتتفق

•(٣٢ م()2٠٠٢) شومان إبراهيم:

 المجهود: بعد القلب استشفاء معدل٣/١/٣/٤
 البعديين القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٢) جدول من يتضح

 ، التجريبية المجموعة لصالح و المجهود بعد القلب استشفاء معدل في والضابطة التجريبية للمجموعتين
 التجريبية للمجموعتين البعدي القياس في التحسن نسبة في الفروق أن إلى(١٣ جدول) يشير كما

 المجموعة لصالح يأتي ثانية0٩ ، ثانية٠1 ، ثانية٣ بعد، المجهود بعد القلب استشفاء معدل في والضابطة

(3%,٧٥ ،%5٦,٦٠٠%,٣1) التوالي علي التحسن نسب في الفرق كان حيث التجريبية



-٦٠-

 التجريبية المجموعة لبراعم الهوائي التدريبي البرنامج لتطبيق يرجع قد التحسن ذلك أن الباحث ويري

. الضابطة المجموعة تطبقه لم والذي

 معدل تحسن في تساهم الهوائي التدريب برامج إن في ام()ا(٠٠ المغربي)ه محمد حسن أحمد

 المجهود. بعد القلب استشفاء

 للسباحين: الخاصة البدنية الكفاءة مستوى٤/١/٣/٤
 البعديين القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٢) جدول من يتضح

 ، التجريبية المجموعة لصالح و الخاصة البدنية الكفاءة مستوي في والضابطة التجريبية للمجموعتين
 التجريبية للمجموعتين البعدي القياس في التحسن نسبة في الفروق أن إلى(1 جدول)؟ يشير كما

 في الفرق كان حيث التجريبية المجموعة لصالح يأتي الخاصة البدنية الكفاءة مستوي في والضابطة

%(0٨,٥1) التحسن نسب

 المجموعة لبراعم الهوائي التدريبي البرنامج لتطبيق يرجع قد التحسن ذلك أن الباحث ويري

. التجريبية

 باستخدام الهوائي التدريب برامج(1٠ م()٠٠22 الجندي) كمال أيمن دراسة مع ذلك ويتفق

 البدنية الكفاءة مستوي في إيجابي تحسن إلي تؤدي(١9٩٣ لماجليشيو) الهوائي التدريب مستويات
. للسباحين الخاصة

 والنسبي(: الطلق ر الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد٥/١/٣/٤

 البعديين القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٢) جدول من يتضح

( والنسبي المطلق) الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد مستوي في والضابطة التجريبية للمجموعتين

 القياس في التحسن نسبة في الفروق أن إلى ا(٣ جدول) يشير كما ، التجريبية المجموعة لصالح و

 المطلق) الأكسجين لاستهلاك الأقصى. الحد مستوي في والضابطة التجريبية للمجموعتين ;البعدي

 ،%5٨,٤) التوالي علي التحسن نسب في الفرق كان حيث التجريبية المجموعة لصالح يأتي والنسبي

(%80,٥ و

 المجموعة لبراعم الهوائي التدريبي البرنامج لتطبيق يرجع قد التحسن ذلك أن الباحث ويري

. التجريبية

 ويلسمان و(1٦ م()1٩٩٦) بسيوني عوض طه من كل دراسة نتائج مع الدراسة هذه نتائج وتتفق

 و(١٠ م()٠٠٢2) الجندي كمال ايمن ،(٣٦ م()١٩٩٧ وأرجن) بلتك (،4٦ م()1٩٩٦) وآخرون
 الاقصي الحد تحسن إلي تؤدي الهوائي التدريب برامج أن (في٣2 م()0٢02) شومان إبراهيم مختار

· والنسبي المطلق الأكسجين لاستهلاك
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 الحيوية: السعة٦/١/٣/٤
 البعديين القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(١٢) جدول من يتضح

 والنسبية المطلقة الحيوية السعة متوي في والضابطة التجريبية للمجموعتين
 القياس في التحسن نسبة في الفروق أن إلى(1 جدول)؟ يشير كما ، التجريبية المجموعة لصالح و
 المجموعة لصالح يأتي والنسبية المطلقة الحيوية السعة في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدي

(.12,58% ،و%٨,٤٦) التوالي علي التحسن نسب في الفرق كان حيث التجريبية
 المجموعة لبراعم الهوائي التدريبي البرنامج لتطبيق يرجع قد التحسن ذلك أن الباحث ويري
. التجريبية

 شومان إبراهيم ومختار ،(١٦ م()1٩٩) بسيوني عوض طه من كل دراسة مع ذلك ويتفق
 لدى وخاصة للرئتين الحيوية السعة تحسن إلى يؤد الهوائي التدريب أن على(٣2 م()٠٠٢2)

. الناشئين السباحين

 المهاري: الأداء متغيرات٢/٣/٤

: البطن علي زحف م0. سباحة أداء زمن١/٢/٣/٤
 البعديين القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٢) جدول من يتضح

 المجموعة لصالح و البطن علي زحف د°م سباحة أداء زمن في والضابطة التجريبية للمجموعتين
 للمجموعتين البعدي القياس في التحسن نسبة في الفروق أن إلى(1٣ جدول) يشير كما ، التجريبية
 التجريبية المجموعة لصالح يأتي البطن علي زحف م9٠ سباحة أداء زمن في والضابطة التجريبية

(7,8٩9%) التحسن نسب في الفرق كان حيث
 المجموعة لبراعم الهوائي التدريبي البرنامج لتطبيق يرجع قد التحسن ذلك أن الباحث ويري
. التجريبية
 كمال ايمن ،(١٦) م(19٩٦ بسيوني) عوض طه من كل دراسة نتائج مع النتيجة هذه تتفق و

 موسي أحمد نبيل (،٣٢) م(2٠٠2) شومان إبراهيم مختار ،(١٠) م(2٠٠2 الجندي)
 راتب أسامة ذكره ما مع كذلك ويتفق(٦ م()2 ،٠ )ه المغربي محمد حسن ،أحمد(٣٥ م()2٠٠٣)

 دون الأداء زمن من بدورة يحسن سوف للناشئين المبكر التحمل تدريب أن(٧ م()٩٩٢1) ذكى وعلى
. المعروفة السرعة أشكال استخدام

: الشدة طول٢/٢/٣/٤
 البعديين القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٢) جدول من يتضح

 لصالح و البطن علي زحف م٥٠ مسافة لسباحة الشدة طول في والضابطة التجريبية للمجموعتين
 البعدي القياس في التحسن نسبة في الفروق أن إلى(١ جدول)؟ يشير كما ، التجريبية المجموعة
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 لصالح يأتي البطن علي زحف °م0 مسافة لسباحة الشدة طول في والضابطة التجريبية للمجموعتين

(1٤,٧0%) التحسن نسب في الفرق كان حيث التجريبية المجموعة

 المجموعة لبراعم الهوائي التدريبي البرنامج لتطبيق يرجع قد التحسن ذلك أن الباحث ويري

. التجريبية

 كمال ايمن ، (،٣٦ م()١٩٩٧ وأرجن) بلتك ،(٦ م()2٠٠ )ه المغربي محمد حسن أحمد

 للسباحين الشدة طول تحسين إلي تؤدي الهوائي التدريب برامج أن في(١٠) م(2٠٠٢ الجندي)
. الناشئين

: الشدات معدل٣/٢/٣/٤

 البعديين القياسين درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٢) جدول من يتضح

 لصالح و البطن علي زحف م8 ، مسافة لسباحة الشدات معدل في والضابطة التجريبية للمجموعتين

 البعدي القياس في التحسن نسبة في الفروق أن إلى(١ جدول)؟ يشير كما ، التجريبية المجموعة

 لصالح يأتي البطن علي زحف م90 مسافة لسباحة الشدات معدل في والضابطة التجريبية للمجموعتين

(8%,٦ )ه التحسن نسب في الفرق كان حيث التجريبية المجموعة

 المجموعة لبراعم الهوائي التدريبي البرنامج لتطبيق يرجع قد التحن ذلك أن الباحث ويري

. التجريبية

 التدريب برامج أن من ،(٦ م)٠٠٥2 المغربي أحمد ، دراسة نتائج مع النتيجة هذه تتفق و

 الشدات. معدل تحسين إلي تؤدي الهوائي
 في البعدي القياس في الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تحسن أن الباحث ويري

 المجموعة تطبيق إلي يرجع قد البحث قيد المهاري الأداء متغيرات و الوظيفية المتغيرات جميع

 لماجليشيو الثلاث الهوائي التحمل تدريب مستويات باستخدام الهوائي التدريبي للبرنامج التجريبية

 على التجريبية المجموعة تفوق(١٣) وجدول(٨) وشكل(١) جدول من ينضج حيث م،1٩٩٣

 المهاري. الأداء ومتغيرات الوظيفية المتغيرات جميع في الضابطة ,المجموعة

: ونصه الثالث الفرض صحة تحقق يتضح السابق العرض ومن
 الضابطة و التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 البحث قيد ي المهار الأداء ومتغيرات الوظيفية المتغيرات في التجريبية المجموعة لصالح


