
 الخامس الفصل

 والتوصيات الاستخلاصات٠/٥
 ي"

 البحث. أستخلاصات /ا٥

 البحث. توصيات٢/٥



- م٥<

 والتوصيات: الاستخلاصات٠/٥

: البحث استخلاصات١/٥
 المستخدمة والإجراءات البحث عينة حدود وفى البحث وفروض أهداف ضوء فى

 الى التوصل أمكن وتفسيرها البحث نتائج عرض وبعد المتبع الإحصائى التحليل وأسلوب
: التالية الاستخلاصات

 هى: النائية القدم كرة لاعبات بين المنتشرة القوامية التشوهات١/١/٥
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 بنسبة البحث عينة اللاعبات بين انتشارة ظهر
 بنسبة البحث عينة اللاعبات بين انتشارة ظهر
 بنسبة البحث عينة اللاعبات بين انتشارة ظهر
 بنسبة البحث عينة اللاعبات بين انتشارة ظهر
 بنسبة البحث عينة اللاعبات بين انتشارة ظهر
 بنسبة البحث عينة اللاعبات بين انتشارة ظهر
 بنسبة البحث عينة اللاعبات بين انتشارة ظهر
 بنسبة البحث عينة اللاعبات بين انتشارة ظهر
 بنسبة البحث عينة اللاعبات بين انتشارة ظهر
 بنسبة البحث عينة اللاعبات بين انتشارة ظهر

 الساقين تقوس )ا(
 القدم قوس هبوط )؟(

 الفخذين احد محيط زيادة(٣)
 للأمام الرأس (سقوط4)

 القطني الانحناء زيادة )ه(
 الصدر تسطح(1)
 الكتفين استدارة(٧)

 الظهر تحدب )م(
 القطني الانحناء نقص(٩)
 الفخذين التصاق زيادة(١٠)

: النسائية القدم كرة للاعبات لمراكز القوامية التشوهات وترتيب النوية النسبة٢/١/٥

 الملعب. وسط مركز للاعبات](٤٣,٣٣) المئوية نسبتها كانت الساقين تقوس تشوه(1)
. الهجوم مركز للاعبات}(٣ ,ه٧١) المئوية نسبتها كانت القدم قوس هبوط تشوه(2)
 الدفاع. مركز للاعبات(٨٠,٠٠I) المئوية نسبتها كانت الصدر تسطح تشوه(٣)

 وسط مركز للاعبات](٣2,٣٥) المئوية نسبتها كانت الفخذين احد محيط زيادة تشوه )؟(
 الملعب.

. الهجوم مركز للاعات ل( ه2,0) المنوية نسبتها كانت للأمام الرأس سقوط تشوه )ه(
. الدفاع مركز للاعبات](٣٤,٧٨) المئوية نسبتها كانت القطني الانحناء زيادة تشوه(٦)
. الهجوم مركز للاعبات[(٦٦,٦٧) المئوية نسبتها كانت الكتفين استدارة تشوه(٧)
. الدفاع مركز للاعبات(٧٥,٠٠I) المئوية نسبتها كالت الظهر تحدب تشوه(٨)



 دفاع مركز »للاعت ه٠.٠ ر سوية نسبتي عقك لتطني انناء ننمس توه(١
· المرمى حارس ومركز

 الدفاع مركز للاعبات ل( ه٠,0 المئوية) نسبتها كانت الفخذين التصاق زيادة ا(تشوه0)
· المرمى حارس ومركز

 لصالح البحث قيد القدم كرة للاعبات القوامية التشوهات قياس فى فروق توجد٣/١/٥
 تسطح ، القدم قوس )هبوط تشوه فى وذلك قوامى تشوه بها يوجد التى الحالات
 ، القطني الانحناء زيادة ، للأمام الرأس سقوط ، الفخذين احد محيط زيادة ، الصدر

 الظهر(. )تحدب تشوه فى فروق توجد ولا( الكتفين استدارة

: البحث توصيات٢/٥

: التالية التوصيات الى التوصل أمكن البحث استخلاصات عرض بعد
 النسائية القدم كرة لاعبات بين المنتشرة القوامية التشوهات التعرف من الاستفادة(١)

. لهن مقننة علاجية برامج وعمل تلاشيها على للعمل
 القدم كرة لاعبات بين المنتشرة القوامية للتشوهات تأهيل برامج بوضع الاهتمام(٢)

 النسائية.
 القوامية للتشوهات تأهيل وأساليب طرق على القدم كرة مدربى تدريب ضرورة(3)

 النسائية. القدم كرة لاعبات بين المنتشرة
 الأوضاع وتجنب السليم القوام على الحفاظ على النسائية القدم كرة لاعبات تثقيف(٤)

. الخاطئة القوامية
 ، وقى علمى مستوى على المدربين من كوادر إعداد )ه(

. للاعبات الجيد الأنتقاء(٦)
. القدم كرة للاعبات الدورى القوامى الفحص(٧)


