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 واهميته البحث مشكلة

 البحث ف هد
 البحث فرض

 بالبحث ة الوارد بالصطلحات التعريف



 ا

4 المقدمة
 ن

 فى تعديل عملية أنه حيث الانسان حياة فى الهامة الموضوعات من التعلم يعتبر
 جديدة ومهارات خبرات أواضافه ، معينة وحركات رات لمها ادائه وطريقة الغرد سلوك

 فى الغرد اد!" ستوى تحسين على يعمل فالتعلم هذا وعلى ةالانسانى رصيد الى
 فيهسوا· المؤثرة العوامل ومعرفة التعلم راسة د أهمية تتضح ولذا ه ين المياد متلف
 بالعوامل مايتصل او وانفعالاته واتجاهاته وميوله حيشسلوكه من بالمتعلم منها مايتصل

 ذلك ، التعلم عملية الساعدةفى والأجهزة وات لأد بهكا المحيطة والمادية الطبيعية
٠(٦٢:٤٢ العملية) هذه فى المعلم به يقوم الذى الكبير ور الد الى لاضافة با

 خاص بطابع تتميز التى راسية الد المجالات ى احد رها باعبا الرياضية والتربية
 ظهر فقد التعلم عملية فى تساعك بها خاصة وسائل الى تحتاج الحركى لادا" حيثا من

» نموذج معادا" والشر ، الشرح شل الحركية رات المها لتعلم الوسائل من العديد
 ساعد ما الخ٠ ·ه. يو والغيد السينمائية والافلام ه الصور كعرض المرثية ثل الوسا وكذلك

 اصيح بل فقط ترفيهية وسيلة يو الغيد يعد ولم راتالحركية للمها التعلم عملية تقدم على
• التمليمية الاتصال وساثل من

 انه فى التقليدية بالطريقة التعلم عن يمتاز يو الغيد ة هد مشا طريق عن فالتعلم

 يساعف لك وكذ معينة مهارة عرض أو يم تقد عند والوقت الجهد ويوفر ، التعلم عملية يسهل
 نمو على يساعد انه كما ه وتوضيحها تكبيرها ولاة ومحا المهارة ة مشاهد عند التركيز على

(١٧:١٤ ر والتعلم راك الاد عملية

 فن خاصة تطبيقية ونتيجة فعلى اتصال نتيجة كان اذا ثمار:الا لايؤتى فالتعلم
 وأسرع أفضل بصورة التعلم عملية تتمم التعليمية الوسائل ولعل الحركى التعلم مجال

 وتصبغ الحركى النشاط رسة مما نحو ةالدافعية زياد على تساعد وكذلك أقل ويجهد
(٨٢٨٦٤)٠ السارة لانفعالية بالصبةا التعليمية المواقف

 لرياضية لانشطةا ا فى المهارات تعلم فى كغامامساعدا تستخدم التعليمية والوسائل
 ووظيفة نوع اختلاف أهمها من ة متعدد عوامل ترجع\لى مخلغة سميات ولها المخلفة



٣

 وساثل ، ايضاح وساثل المسميات هذه ومن هيئة او مؤسسة كل بها تقوم الذى العمل
(·١٨-١٤:١٥ مرئية) وساثل ، وسمعية بصرية وساعل» معينة

 امها لاستخد المسميات هذه بين من المرئية الوسائل سسمى الباحثة اختارت وقد
 الوسائل. هذه ى احد فهو البحث هذا تجر،ة فى

 ويعد ومعينة موضوعة أهداف لتحقيق متكاملة بصورة حاليا تستدخدم المرثية والوسائل

 بعض تذكر على المعلم تعين غامة ومفاهيم افكارا توضح وسائل مجرد كانت أن
 تحين على اصبحتتعمل ة وبصرية سمعية ارتباطات استخدام طريق عن المعلومات

(·٧-٤:٢ لابتكار) اعوا لابد ا على وسساعدته راته قد وتنمية المتعلم فهم

 الوسائل ام استد حسن (أن١٩٧٨) علاوى حمن ومحمد جلال سعد ويرى
 المهارات تعلم تحسن على تساء التى العوامل من يو والغيد والصور لافلام المرعيةكا
٠(٨:٢٢٦) واتقانها وتثبيتها الحركية

 لاكتساب البصر حاسة تستدم التى التعليمية الوسائل أحد المرئية والوسائل
 السينمائية والأفلام كالنموذج ومتنوعة ة يد عد لات مجا ولها ومعلومات ومعارف ت خبرا

 والوقت المكان خيار لا الغرة يو الغيد استخدام ويتيح يو» والغيد السلسلة والصور
• والتابعة الاستيعاب على رة القد مع يتناسب بما الوسيلة وتوجيه التعلم لعملية المناسب

 السرعة فى لتحكم ا مع المتلفة بمراحلة لأدا" ا صورة توضيح على يو الفيد ويساعد
 يثير مما الأداء فى ةالستوياتالعالية مشاهد على يساعد للاستيعابكما المناسبة

• للعمل تشويقهن من ويزيد الطالبات حماس

 أهم مق يعتبر يو كالغيد المرئية ة الساعد الوسائل أن٩٦٦١ رلزبيوتشر) تشا ويذكر
 تعددة وسائل الى تحتاج والتمرينات التعلم بعملية ترقى التى والمؤثرات العوامل
(·٣:٤١٧ التعلم) ت عمليا لتحسين

 حد الى تتطلب التى التنافسية الرياضية لانشطة ا من يثة الحد الفنية والتمرينات
 راته قد ما سستخذ الجم بها يقوم التى الحركات خلال من التعبير على رة القد كبير



٤

 بالحركات التعبير الفرد يستطيع حتى لابتكار ا من كبيرا را قد تتطلب لك وكذ وامكاناته
• الشعور يتضن وهذا اخذة بد عما

 التى الأسباب أهم من السريع التكنولوجى والتقدم الحياة متوى ارتفاع ولعل
(·١١:١١) والمبتكرين بالمتفوقين لاهتمام تستوجبا

• وأهميته البحث مشكلة
 ن ب ا،

 ريبس تد أشنا؟ الكلية بطالبات الباحثة احتكاك خلال من البحث مشكلة تبرز
 وأنهن الابتكار على الطالبات رة قد م لاحظتعد حيث :التمرينات لماد المحاضراتالعملية

 على الباحثة شجع الحرسا ى الغرد الحركى ا" الاد فى التقليدية الطريقة الى يملن
 فقد المرئية خل الوسا ن يوكوسيلة الغيد ام واستدخد الابتكارى العمل مجال فى التجريب

 جمعت]راء حيث! الحديثة الغنية التمرينات مجال فى الحركى لابتكار ا تنمية على ذلك يؤثر
 تتطلب الرياضية التربية أنشطة أن الرياضية التربية مال فى الباحثين من العديد

٠ والأداء التفكير فى الابتكارية

n¢) جوايت وان نيكسون جون ويشير Jewete( John ص9٧ Nixon & Aأن الى 

 وتجربة النفس عن التعبير الى ماسة حاجة فى اصيحت وأليه روتين من فيها بما الحياة

 خلال من للاستتاعبالوقت وسيلة أحسن هو لابتكارى ا النشاط هذا وأن ، الابتكار
 جون ويؤكد ، الحياة لمشاكل الوحيد المتنفس يمثلان ين اللذ والنفى البدنى الاحساس

 التى الابتكارية الاجوا" بخلق تهتم وأن لابد لرياضية ا التربية أن يت جواد وان نيكسون

٠(٢٤٤٣٤٢:٢٤) المستويات متلف مع تتناسب
 التمرينات أن الى شاومكا باريا عن نقلا(1٩٨٧) خطاب عطيات أعارت كا

 ايقاعات اداؤها ويتطلب وأشكالها ومداها واغراضها تأشيرها حيث من تتنوع الحديثة الغنية
• الاتجاهات جميع فى الابتكار معده يتطلب مما والادوات الدرسيتى من مختلغة

 أن( شاوشكا ماريا) البلغارية الخبيرة عن نقلا(١٩٨٧) خطاب عطيات وترى

 ن والاتقا التعبيرية والقدرة الجالية النواحى من اسمها استمدت الحديثة الفنية التمرينات

 اطاربديسع فى المعبرة بالموسيقى كله لك ذ ارتباط مع الحركية والتكوينات للحركات الغنى

(·١٣:٢٣٩ بالابتكار) كثيرا يرتبط وهذا منسجم



 به ي

 للرقص برنامج استخدام (أن١٩٨ ا زهران عفاف) دراسة نتائج أظهرت كما
 ى أد قد الحرة التعبيرية لانشطة وا بالحركات غنية لات مجا من يتضمنه يحبما الحد الابتكارى

٠(٢٧٠١٢٠ الطالبات) عند لابتكارى التقكيرا على رة القد تنمية الى بالفعل

 لبرنامج أن(1٩٧٩) رويش ناديةد قامتبها التى الدراسة نتائج أظهرت كذلك
 المجموعة لطالبات رى المها المستوى رفع فى ايجابيا يثتأثيرا الحد الابتكارى الرقص

(·٣:٢٤) الحركى والتعبير التمرينات فى التجريبية

 سليمان ونجوى(1٩٨٢) سامى منير من كل بها قام التى الدراسة نتائج أظهرت كما
 الاد!ء ستوى على ايجابيا تاثيرا تؤثر والبرية السمعية التعليمية الوسائل (أن١٦٨٤)

(·٣٠:٩٦) الحديثة تالغنية لتمرينا ا فى الحركى

 وتتحدد التمرينات مجال فى لابتكارية رات القد توافر وضرورة أهمية يتضح سبق وسما
 التمرينات منهاج ريس تد خلال من لابتكارية رات! بالقد الأهتام البحثفى هذا مشكلة
 على ذلك يساعك فقد المرئية ثل الوسا من كوسيلة يو الغيد باستخدام وذلك يثة الحد الفنية
• أفضل ابتكارى أداء الى لبة لطا با للوصول ى يؤد مما رات لقد ا تلك تنمية

 يستخدمها التى الطريقة على كبير حد الى تتوقف رس المد به يقوم ما فعالية كانت ولما
• المنشود ف للهد توصل التى هى الناجحة لطريقة فيالتدريسرفا

 ورقصة ابتكارية جملة بادا" الطالبة تقوم ان تتطلب بالكلية العمل طبيعة كانت ولما
 فى تعمل رسة مد تخريج هى راسة الد خطة كانت ولما راسى الد العام نهاية فى تعبيرية

 ه

 ذلك كل تتعبيرية رقصا او يثة حد فنية تمرينات من الرياضية العروض بادا" وتقوم رسة المد
 لتنمية الطرق أفضل معرفة الى الوصول لمحاولة راسة الد بهذه القيام الى الباحثة د±
- .م<. مه ه تأشير من لهذ،الطريقة يولما بالغيد المشاهدة طريقة استخدام طريق عن رةالابتكارية القد

• رالحركى لابتكا ا تنمية على ايجابى



1

 ؟ البحث ف فد
 ، ب

 تنمية على المرئية شل الوسا من كوسيلة يو الفيد تاثير على التعرف فالبحثالى يهد
• البحث عينة لاقراد يثة الحد الفنية التمرينات فى الحركى الابتكار

٩ البحث فرض
 ،اب

 فى الحركى ر لايتكا ا تنمية على ايجابيا تأثيرا المرثية الوسائل من كوسيلة يو الغيد يؤثر
• البحث عينة لأفراد الحديثة الفنية التمرينات

: :بالبحث الوارد بالمصطلحات التعريف
 ص ا، اب«،

 ؟ التعليمية الوسائل
 ب ساد

 التى المتلفة والطرق الأدوات "بأنها(١٩٨٦ ريس) التد هيئة أعضا" عرفها
 وانسا والأقلام، والرموز الكلمات فهم على كلية لاتعتمد والتى التعليمية المواقف فى تستخدم

٠ :ه(٢) الوسيلة(" عرض وطريقة التذكر) منها أخرى عوامل على تعتمد

 ة والمرئية السمعية الوسائل
 اب ،،

 حاستى على تعتمد التى الوسائل تلك بأنها(١٩٧٩) ريان فكرعحسن عرقها

 والصور الناطقة التعليمية والأفلام التعليمى التليفزيون تشمل واحد وقت فى والبصر السمع
٠(١٦٤٢٣٥ والتفسير) للشرح تسجيلاتصوتية بصاحبة تستخدم عندما والشرائح

 رس المد يستخدمها التى وات الاد بعض عن عبارة المرئية الوسائل أن يتضح ق سبب مما

 يدة جد ومعارف خبرات اكتساب على ويساعد التعليمية العملية يسهل لخلقموذعليى

• والمعارف الخبرات ه هذ اكتساب الرؤية.فى مستخدما



<٧

: الابتكار

Peter ارنولد بيتر عرفه Arnold(١٩٨٨)حل على الفرد رة قد "بأنه 

 والعبقرية لاعجاز فيدبا لأنتاج ويتميزا بعادة أو بعرف الالتزام ون بتوسعد لتفكير وا المشاكل

٠(٩٢٠٣٧)" والموسيقى الرسم مثل ة متعدد لات مجا فى يظهر وهو

 باكبر يتميز انتاج على الغرد رة "قد: بأنه(١٩٧٥) خيرالله سيد عرفه كما

 لمشكلة كاستجابة ة ليميد والتداعياتا لأصالة وا لتلقائية ا لمرونة وا الفكرية الطلاقة رمن قد

٠( :ه١٧)" مثير موقف أو

: المبتكر الغرد

 من سجال ةفى فريد ساهمة يساهم الذى الفرد "بأنه(١٩٨٨) ارنولد بيتر عرفه
•" قيمة له ويضى المتلفة المجالات

 مختلفة بطريقة المشكلات لحل الفكر انطلاق هو لابتكار ا ان للباحثة يثبت سبق ما
٠(1٥:٣٧) جديد واضافة لاصالة با تتميز

• الحركى الايتكار
 ااد

 من عدد اكبر انتاج على رة القد "بأنه(١٩٨٥) ى حمد أحمد صفية عرفه

 أن اعتبار على بالتنوع تتسم والتى زمنية ة وحد فى والفريدة رة الناد لحركية ا الاستجابات
 هذه مواجهه فى الجسم وبراعة المشكلات حول التغكير فى العقل رة قد هى تالمبتكرة الحركا

(·٢٥:٢١)" الحركية المشكلات

 د اكبرعد انتاج على الجسم رة قد "هى: رالحركى لابتكا ا ان للباحثة يتبين سبق سا
• محي زمن فى وذلك متلفة لمثيرات تالحركية لاستجابا ا من

: الحركية الاصالة

 القرد تدرة بأنها" دريغر عن نقلا(١٩٧٧) لغار عبدا عبدالسلام عرفها
(·١١:١١") والطرافة بالجدة تتسم حركية استجابات اداء على



< لأم د

 و الحركية الطلاقة
 ان ،

 من اكبرعدد انتاج على الفرد رة قد "بأنها(١٩٨٠) معوض ميخائيل خليل عرفها
(·٢٥٦) ممين زمن فى الاستجابات

: الحركية المرونة
 ان ه

 مخلفة انواع واخراج انتاج على رة القد بأنها"(١٩٧٥ خيرالله) سيد عرفها
(·٩:٣٢) والحركات الانكار من ومتنوعة

٤ الحديثة الفنية التمرينات
 ،ن،

 الجمالى بالطابع تتميز راضةتنانسية بأننها(١٩٨٧) خطاب عطيات عرفتها
 لاساسية تا للتمرينا يع البد الفنى الارتباط من عناصرها وتتكون السار العاطفى وبالتعيير
 عن تعبر التى الموسيقية المصاحبة مع اكروباتيه الشبه والحركات والوب وران والد كالتوازن

٠(١٣:٢٣٩ الحركات) وانسيابية وتناسق جمال

• هى الحديثة الغنية التمرينات أن للباحثة يتبين سببق مما

 خراج لا راته وقد امكاناته مستخدما الغرد بها يقوم التى المخلفة "الحركات!لاساسية
٠" المتلفة الايقاعات استخدام مع والانسيابية بالجمال يتميز عل


