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1 الحديثة الفتية التمرينات
 ان ، ،

 فى انتشرت التى التنافسية الرياضات احد من الحديثة الغنية التمرينات تعتبر
• المستويات!لعالية اوتمرينات( البطولات )بتمرينات وتعرف السنواتالاخيرة

 بالطابع تتميز تنافسية رياضة بأنها" الحديثة لغنية تا لتمرينا ا عرفت وان سبق
 للتمرينات يع البد الفنى الارتباط من عناصرها وتتكون السار العاطغى وبالتعبير الجمالى

 مع والبالية والرقص اكراتية الحركاتالشبه( والتوازن والوشب الدوران وهى) الاساسية
• الحركات وانسيابية وتناسق جمال عن تعبير ق اصد تعبر التى الموسيقية الصاحبة

 والطوق الكرة شل اليدوية وات الاد باستخدام اما يثة الحد الفنية التمرينات ى وتؤد
 يمكن لك ذ الى لاضافة با ادوات ام استخذ أوبدون الجسبية والزجاجات الشريط والحبل
• جماعية أو ية فرد بصورة اداؤها

 الطبيعية الضائص مع تتفق التى الرياضات أنواع من يثة الحد لفنية ا والتمرينات
 والمرونة كالقوة ية راد لا وا والخلقية نية تالبد لصقا ا مختلف وتنمية تطوير فى وتسهم للمرأة

٠(١٣:٢٣٩) والشجاعة والنظام

: هى أقسام ±لاثة الى يثة الحد لغنية بالتمريناتا لخاة ربياتا التد وتنقسم

( التحضرى) ى اد الاعد القسم: أولا
4

 الاساسى القسم: ثانيا
 اص الخ القسم: ثالثا

: الحديثة لغنية للتمريناتا ى الاعداد القسم أولا
 ، ا، ، ، ا، ان

 والتمرينات العامة نية اليد التنمية على تعمل التى التمرينات على القسم هذا يشتمل
 فى تهدف والتى الخاصة العناصر وبعض لاساسية الحركاتا وتثبيت اتقان على تعمل التى

 التاليين تالقسمين ريبا تد عليه يتاسس الذى المتزن الشامل البدنى الاعداد الى جموعها
• مايلى القسم هذا تمرينات انواع أهم ومن



٩ و

: عامة بنائية تمرينات ا
 ا، ب

• تالقوام تمرينا أ
• والمرونة التقوية ت تمرينا ب
• رتا· لا تمريناتا ج

: خاصة لعناصر تمرينات ا
 ن ،

• ).السوتة( الارتداد أ
• المرجحات ب
• التموجات ج

• اكرساتية الشبه الحركات٣
(· والوثب والجرى المشى) الحركاتالأساسية٤

: الحديثة الغنية للتمرينات الاساسى القسم: ثانيا
 د ، ن، ، ، ،

 الحديثة الغنية التمرينات بها تتميز التى الخاصة التمرينات على الاساسى القسم يشتمل
 نية تالبد الصغا تنمية الى القسم هذا ت تمرينا ف وتهد• بها الخاص الطابع تحمل والتى

 تالمشى تمرينا) المتنوعة لمركبة الحركاتا"١ اد على رة والقد الحركى التوافق وتطوير المختلفة
(· اليدوية وات لأد تبا تمرينا- الدوران تالتوازن تمرينا والجرى

: الحديثة الفنية للتمرينات الخاص القسم2 ثالثا
 ، ، ، د، ن

 الحركى الأداء عن تعبير ق أصد تعبر ان يجب التى الموسيقية بالصاحبة ى تؤد وهى
: التاليه الخاصة التمرينات على القسم هذا تمرينات وتشتمل

 ى تخلف التى المتعددة الحركات متلف فى التحكم لاكتساب خاة تمرينات ا
• والبطء والسرعة التوقيت فى بالتغيير الدائم ارتباطها مع وتكوينها طابعها



١٢

• المناسبة الموسيقية المصاحبة مع عال متوى ذات مركبة تمرينات٢
 مع او وات اد ون بد سوا ى وتؤد والطابع البناء متلغة جماعية او ية فرد جمل او تكوينات٢

• اداة من اكثر ام باستك او المناسبة وية اليد الأدوات ام استخذ

 والاستعداد المستوى لاظهار اخيرة ية اد اعك مرحلة عن عبارة القسم هذا وتمرينات
 بالمصاحبة الاهتمام اغفال عدم ويجب البطولات او السابقات فى للاشتراك النهائى

٠(١٣:٢٥٧) اختيارها وحسن الموسيقية

 الأنشطة أنواع من بالكثير بمقارنتها خطورتها بعدم يثة الحد تالغنية لتمرينا ا وتتميز
 وينا· تشكيل على تساعد انها كما ، والعاب!لقوى والسباحة كالجمباز خرى الا الحركية
 ، الانسان لجسم الحيوية العضوية الاجهزة على المباشر والتأثير الجيد القوام واكساب الجسم

 كالقوة نية تالبد الصفا اهم وتطوير البدنية اللياقة متوى رفع فى كبيرة رجة بد تسهم كما
 العقلية للنواحى وانما فقط نية البد النواحى فى ها فوائد تتصر ولا والرشاقة والمرونة والسرعة

• الخ٠٠٠( والتعاون الجماعى العمل وحب كالشجاعة) والخلقية جماعية والا

 اهمية يقل لا جماعى والا النفسى النمو على تأشير لها الحديثة الغنية التمرينات أن كما
 خلال من ريسها تد يتم خلاقيةالتى والا الاجتماعية فالبادى ه نى اليد النمو على تأثيرها عن

 العمل يتم حيث الجماعة الى والانتماء النظام الغرد تعود الجماعة مع العمل مع ريب التد
٠(١٣٢٢٧) واحد توقيت فى جماعية بصورة

: بائها التعليمية الوساعل عرفت وأن سبق
 ، د، ، «ي«

 تحين بهدف التعليمية المواقف فى تستخدم التى المتلفة والطرق وات "الاد
 على تعتمد وانما والأقلام والرموز الكلمات فهم على كلية لاتعتمد والتى التعليمية العلية

 :ه(·٢) الوسيلة( عرض وطريقة التذكر) منها كثيرة عوامل

 المناهج ريس تد على المعينة العناصر من هاما عنصرا التعليمية الوسائل وتعتبر
 التى اف الأهد تلك ، وأهدافه المنهج بمفهوم ووظيفتها مفهومها ارتبط وبالتالى راسية الد

 الغرد تزويد غايتها التى للتربية ية التقليد تالغلسة ساد فعندما ة التربية فلسغة من تنبع



١٣

 متخما محتواه وكان ى التقليد بمفهومة المنهج ظهر ه والمعلومات المعرفة رمن قد بأكبر
 من كان لذا المعرفة لات مجا من وغيرها والمبادى والمفاهيم والحقائق بالمعلومات

 تعين تعليمية بوسائل وربطها ، المبهمة للأفكار أوتجسيد بتضيح يصاحب ان الضرورى
• واستيعابها فهمها عليه يسهل مما امامه الفكرة حياتجسد غاض ماهو فهم على المتعلم

 عليها يطلق وأخرى المرئية والوسائل السمعية الوسائل الى التعليمية الوسائل وتنقسم
 نفس فى معا والبصر السمع حاستى على يكون هنا حيثالاعماد البصرية السمعية ثل الوسا

(·٧٣-٢:٧٢) تعليمة المراد الشى" تجسيد أو لتوضيح الوقت

 الطباشيرية السبورة أهمها من كثيرة أشكالا التعليمية الوسائل ت أخك وهكذا
 لحصر وليرا المثال سبيل على وهذا والمتحركة الصاة والافالام والصور واللوحات

 تذكرها لى الممديا=المعاراضساد واستيعاب فم لى التلم

 يكون امها استد فان لك ولذ غاية وليست ذاتها حد فى وسيلة التعليمية والوسائل
 ظهرت التى الكثيرة التغيرات نتيجة نشات الحاجات هذه معينة تربوية حاجات لمواجهة

 المناهج أو رسة المد أهداف او التلاميذ اعداد فى التغيرات هذه تكون وقد ه حديثا
·( ١٨:١٨٠)

• التعليمية الوسائل تصنيف
 ن ، ،

: التعلم عملية فى ورها حيثد من ، أولا
 ه ، د ،ا، ، ،

 تعليمى موقف ريسش للتد كمحور تستخدم التى الوسائط وهى: رئيسية وسائط ا

 وهى( والراديو التليفزيون) التعليم فى أشلتها ومن( للتعلم رئيسية وسيلة)
• للتوصيل ة عادد تستخدم

 وظيفتها تحقيق فى الرئيسية الوسائط تساعد التى الوسائط وهى متممة وسائط٢
 تسمى أخرى بوساط يستعان قد فعاليتها لتزداد ها ود حد رئيسية وسيطة فلكل
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 كوسيط) الشرح فى التقليدية للطريقة رس المد استخدام أمثلتها ومن متممة عط وسا

٠(٣٧-٧:٣٥) متممة وساشط يعتبر هنا بالسبورة الاستعانة (فان رئيسى

• اساسالحواس على ة ثانيا
« ،د ا«

 والشرائح النماذج وتشمل البصر حاسة على تعتمد التى تلك هى: بصدرية وسائل ا
 ا««

• والمتحركة الثابتة والأفلام بأنواعها والخرائط والرسوم

 الأذاعة الراديو مثل السمع حاسة على تعتمد التى تلك هى:
• الصوتية التسجيلات الأسطوانات المدرسية

 سمعية وسائل ا
،،

 وقت فى والبصر السمع حاستى على تعتمد التى تلك هى: بصرية سمعية وساثل ا
 ،ا،اب

 لتلفزيون )كا والتفسير للشرح صوتية تسجيلات وتشمل واحد
٠(٢٣٥٦١٦() وسينمائى

 ؟ ين المستفيد اساس،د على٤ ثالثا
 ، ، ، ن ان

 وأجهزة الصور مثل معين وقت فى فرد بواسطة استخدامها يمكن: فرنذية وسائل ا
 ن

 )كالبريجيكتور( الفردى التعليم فى تستدم التى الصغيرة العرض

 فى ما مكان فى ارسين الد من مجموعة لتعليم تستخدم التى هى
 والثابتة المتحركة والأفلام اللغات معامل ثل نفسالوقت
• الصوتية العرض بأجهزة تعرض وعندما والخرائط

 مختلفة اماكن فى كبيرة اعداد لتعليم تستخدم الى هى:
(١٦:٢٣٦) والتليفزيون الاذاعة مثل واحد وقت وفى ة متباعد

: جماعية وساثل٢

 جماهيرية وسائل٣
 اد ،

 التى تلك" بأنها وتعرف التعليمية ثل الوسا من فرع هى: المرئية الوسائل
 والأفلام التعليمى التليفزيون وتشمل واحد وقت فى والبصر السمع حاستى على تعتمد

 للشرح تسجيلاتصوتية بمصاحبة تستخدم عندما والشرائع والصور الناطقة التعليمية
٠(٦٦٢٣٥٠) والتغير"



< }٥

 النموذج أهمها ومن والتعلم التعليم عملية تسهيل فى تساعد المرقية ثل والوسا
 التى بالعوامل غنى لانه تعليمية اتصال وسيلة يو الغيد ويعد» يو والغيد المتسلسلة والصور

 والصور الكلمات طريق عن تأتى فيه فالمعلومات ه المثيرات وغزارة وفرة ايجاد الى ى تؤد
(١٤٩-٢٣:١٤٧) والعرض والأصوات الموسيقى الى لاضافة تبا لحركا وا تالوجه وتعبيرا

: للتعلم بالنسبة يو الفيد ثص خضا ومن

• للتعلم المناسب المكان يختار أن للمتعلم يتيح- ا
• التعلم لعملية الوتالمناسب يحدد أن للتعلم يتيح ا
• المتعلم متوى مع يتناسب بما التعليمى البرنامج عرض تكرار من المتعلم يمكن ا

 وقت اليها الرجوع يمكن حتى روسالسجلة الد أو ظبالخبرة الاحتغا فرصة اتاحة٤
• الحاجة

 يتيح يو فالغيد الرياضية التربية كليات خاصة والمعاهد الكليات لطلبة بالنسبة اما
 شريط على ةانفسهم مشاهد امكانية مع الحركى لأدا" الخاصةبا انشطتهم تسجيل فرصة
 لاستغاده ا يمكن التى الحركى ء1 !لاد فى القوة نواحى ملاحظة من منهم كل يستفيد حتى يو الغيد

• تلاقيها يمكن التى لقصور ا نقاط وايضا بها

4 يو للغيد التربوية ت المميزا
 ن ، ،

 فى تعليمية وسيدة من اكثر استخدام يمكن حيث وشاملة جامعة تعليمية وسيدة ا

• الواحد البرنامج

 خرى ا تربوية لعوامل وتغر طلابه على عرضه فى المسجل البرنامج من رس المد ة افاد ا

• التفكير على ة والساعد رشاد والا التوجيه مثل

 تليفزيون جهاز من والطالب رس للمد بالنسبة واستعادتها البرامج تسجيل سهولة٢
٠(٤٦-٤٥:٢٠) ضروريا ذلك كان اذا وبالكاميرا جهاز]خرا أومن
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 وقت أى فى عرضها ة اعاد ويمكن عادية اماكن فى شريط ى المسجلة لبرامج حفظا٤
• أوالطالب رس المد ه يشاهد

• أوالطالب رس المد قبل من البرنامج استخدام عند والفعالة الايجابية المشاركة ه
• والبصر السمع حاستى مثل التعلم لدى حاسة من اكثر ام استخذ يمكن-٦
• مكان اى وفى يشا" وقت اى فى التعليمى البرنامج استخدام من الطالب :تبكن-٧
• التعلم عملية فى والتعزيز والاثارة والجذب التشويق عنصر تحقيق٨
• لأكفاء١ وخاصة رسين المد عدد نقص مشكلة معالجة امكان٩

 ة ريسالجديد التد طريقة على رسين المد ريب وتد لعلمية ا البحوث فى استخدامه امكان ا٠

(·٤٧٤٢٠) لتعليم تطويرا لوائح مع يتناسب بما

: الابتكار
 ب

 يد جد لانتاج ظهور بأنه" الابتكار(١٩٧٥) البيجى لبيب محمد وعرف سبق لقد
 بين التغاعل نتاج هو الابتكار أن بمعنى• خبرات من يكتسبه وما الغرد بين التغاعل من نابع

٠(١٧٤٣) حياته طوال يربها الى المتعددة المختلفة وخبراته الغرد

 باهتمام لأخيرة السنواتا النغسى علم ت موضوعا ساشر بين رمن الابتكا حظى ولقد
 مفاهيم يضا تا وتعدد لابتكار ظاهرةا تناولت راسات!لتى والد تالبحوث وتعدد العلماء
 أن تالنظرالا وجها من لابتكار ا لمفهوم التنوع من بالرغم ولكن العلماء بعض عند الابتكار

 العلماء بين حقيقية ت شناقضا لايمثل(١٩٧٧) الغغار عبد السلام بد يشير التنوعكما هذا

 فى شأنها ، راستها بد تقوم التى الانسانية الظاهرة تعقد ى مد عن يعبر وانما الباحثين
٠(١١:١٤ الجوانب) تعدد آخر أنسانى نشاط أى شأن ذلك

 اليها توصلت ركما ل)يتكا المتخلفة النظر وجهات يلى فيما الباحثة تعرض وسوف
• العلمية المراجع من



١٧

: حياة كأسلوب الابتكار: أولا
 ان ، ،

 من (نوعين١٩٧٧)Maslo« ذكرماسلو للابتكاركما المفهوم هذا ويضم

 على تعتمد التى الموهبة فابتكارية ، الذات تحقيق وابتكارية الموهبة ابتكارية الابتكار

• الناقدة والنظرة التواصل ريب والتد الستر الجاد العمل مع السوعبة

 تعب ون د والحوافز ر لأفكا ا عن التعبير على رة بالقد فتتميز الذات تحقيق ابتكارية اما
• لأخريين ا سخرية من خوف أو

 (على٩٧٧)Wslow ماسلو"" (مع١٩٧٧)Fromn" فروم" ويتفق

 ناستجاباتة ولذلك الجديد الا الفرد لايرى حيث الحياة فى خاص أسلوب الابتكار أن
• ة يد جد اعما د

 يواجه وعندما الفر يسربها التى العملية عن تعبير هو المفهوم والابتكاربهذا
 ى يؤد وبا ذاته مع يتق لما لها ويستجيب بعمق ويعيشها مها ويتعامل فيها ينغمر مواقف

 هذه وتكون لأخرين استجابات عن مختلفة استجاباته تجى ولك الذات تحسين الى
٠(١١:١٧٦) ابتكارية يجلها ةسا منفرد الاستجابة

: مجدد كناتج الابتكار: ثانيا
 ن ، ا، ،

 على الابتكار الى(١٩٧١)DRiver درير عن نقلا عبدالغغار السلام عبد ينظر
 والتنظيمات الترابط حيث من الخيال على يقوم متكامل تكوين ذو انتاج او استحداث انه

 تالق فى يتمثل العلى نتاجه فان وكذلك لاحد وليستقليدا ذاتية خبرة نتيجة وانه

(·١١:٥) للملومات تجميع مجرد لا جديدة بصورة الافكار

: مينة بمراحل تمر الابتكاركعملية: ثالثا
 ن ب، ب ، ا«يو

 خلال من لابتكارية ا العملية الى اهتاسهم ركزوا الذين الباحثين واخل ا من
 ولاسى" هو انتهائه وحتى بدايته منذ الابتكارى السمل يسربها التى الأساسية المراحل
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Wallas(١٩٧٦)فى لابتكارية ا العملية مراحل حيثيحدد :

 اد الاعء١ الاتضارم٢ الاشراق٣ التحقيق٤

 لتكار مغهومه يشير حيث الرأى ها(١٩٧١)Morray" "موراى يؤيد

 وهو ة محدد مواقف مع تتفاعل كما ، ذاته المبتكر الغرد داخل تتم التى العمليات اهمية ألى
(·٨٠:١) معين نوع ابتكارمن حالة فى

(١٩٧١) السيد محمود الحليم وعبد(١٩٧٨) الحميد عبد جابر بن كبلا اتغق وقد
: هي اساسية مراحل بثلاث تمر لابتكارية ا العملية أن على

 أوالاستعداد االا±اد
 الحضانة٢
 العمل تحقيق٣

• الحركى الابتكارى الأداء
 ، ن ،

 الابتكار الناتج أن بمعنى الحركة مجال فى الابتكارى لأنتاج ا أنواع أحد هو
 ويخضع الابتكارية الغرد رات قد عن تعبر حركية استجابات فى يظهر لابتكارية ا للعملية

 الجماعية ة والفاد والأصالة الجدة من الابتكارى الناتج لشروط الحركى الناتج هذا
 الحركة مجال فى عقلية رة كمقد الحركى الابتكارى الأداء لاشركىان ا فى والاستمرارية

: وهى للابتكار الاساسية العوامل على يعتمد

 الحركية الاصالة٣
(٢٥:٦)

 الحركية الطلاقة ا الحركية المرونة ا

4 الحركية الطلاقة ا
 ه ن

(٢٥:٦) معين زمن فى الاستجابات من عدد اكبر انتاج على الغرد رة قد "هى



< ر٩

 الحركية الاستجابات خلال من ومتعددة كثيرة حركية ت خبرا ممارسة تفة زاد فكلما

 فره فكل للاستجابات الافراد حصيلة من يزيد هذا فان معينة مشكلة أو لمواقف كحل

 يعبر أن امكن هنا ومن ها ود حد يعرف ان ويستطيع اظه بد التى رات والقد الامكانات يكتشف
• المعين للمثير تالمتلغة لاستجابا ا عن بجسمه أى الحركة بلدة

 يكون قد الذى الخوف من كلطلالايموالتخلص اخل د ة لموجود الطاقاتا خروج وعند
 الخبرات تعدد على يشجعها ذلك فان الأخريين من النقد من خونا الافراد لعض عند

 يعطيها نذلك عنها والاستفسار ومناقشتها ، أوحركة مهارة أى وتجر:أداء والاستجابات
 على رة القد تبالتالى زاد تالخبرة زاد وكلما خبراتها من ويزيد ة جديد ارتباطات

 عن للتعبير الحركة لة الجسم فى التحكم يمكن حيث المتعددة الحركية الاستجابات
• للمثير الانفعالاتالمناسبة

 الخبرات من ركاف قد لديه يكون وان لابد المبتكر الغرد أن الحميد عد جابر ويؤكد
 ه(·٤:٤٥٠ الابتكار) يهدأ أن لايستطيع بغيرها والمهارات

4 الحركية المرونة
،،

- والحركات لأنكار ا من ومتنوعة مخلفة انواع واخراج انتاج على رة القد "هى

.٠(٣٢٤٩)

 الحركى السلوك فى المستمر والتنوع التغير يتطلب الحركية المرونة على فالقدرة
• للمثير المناسب

 سلوك من لانتقال ا يتطلب وهذا بتجربتها ويقوم المناسبة الحركة يتشف فالغرب
 ففى السابق للسلوك مكملا أو مرتبطا أو تماما مختلفا يكون آخرقد سلوك الى حركى

 العلاقات الغرد يستنبط المختلفة لحركية راتا المها على والتجريب البخث محاولة
• للحركة المختلفة الاتجاهات وبين البعض بعه الجسم اجزا" بين المختلفة



 ه٢٠ ب

 لخبرات ا تكتسب للحرة متنوعة نماج على والتجريب والمقارنة المشاهدة طريق فعن
 الحركية الاستجابات أن فنلاحظ معين مثير أو لموقف ±شها أستد لحين الغرد لدى المتكونة

• الفرد لدى الخبرات تنوعت كلما بالتنوع تتسم

• الحركية الأسالة٣
 ص د

(١١:١١-) والطرافة بالجدة تتسم حركية استجابات أدا" على الفرد رة قد هى"

 فنلاحظ المتلفة الفئات بين رة الناد الحركات بعض على الصول تتطلب الأصالة
 لاكتشاف الغرد بعملعلىتوصيل والمقارنة والمناقشة والتجريب الاتشاف بمراحل الفرد مرور أن

 الطاقات وشحذ استثارة على ت ساعد العوامل فهذه المشير للموقف المناسبة الحركة
 بعض طريق عن وذلك شائعة وغير معروفة غير بطريقة خراجها لا الفرد اخل الموجودةد

• فرد كل قبل من الذاتية المبادأة على يتوقد وذلك متكررة الغير الحركات

٤ الحديثة الغنية بالتمرينات الابتكار علاقة ز
 ، ، ، ،، أ

 مجالات ويشمل يتد بل معين مجال على يقتصر لا الابتكار أن على العلماء يجمع
 هذه بين ومن بالاصالة تتميز والتى ة الجديد انتاجاته المبتكركل يقدم حيث وكثيرة متنوعة
 لابتكارن يعتبرا التى الرياضية الانشطة ى احد وهى الحديثة الغنية التمرينات لات المجا

 التمرينات مجال ويظهر ، وتزدهر لابتكارية راتا القد تظهر خلالها بن والتى أهمكوناتها
 واضافة والابتكار الخلق فرصة للطالبة تتيح الحركاتالتى بين التنويع فى الحديثة الفنية

 الفنية التمرينات وطبيعة ا" الاد فى يظهرالابداع لكى مألوفة وفير ومبتكرة ة جديد حركات
• لابتكارية راتا القد لاظهار الفرصة تتيح انها الحديثة

 لداخلى س الاحا عن تعبيرا الحركى الاد" انواع اكثر من الحديثة فالتمرينات!لغنية
 الجسم تجعل ولكن فقط الاستجابة سريع العضلى الجهاز يكون لا اداعها فاشنا" للاهيه

• يحيطبه بما وتأثرا احساسا اكثر



٢9 م

 مشاعره عن ويعبر يتكر أن فرد لكل واتاجةالغرصة ة لانكارالجديد ا تشجيع فيجب
 من والتخلص بالنفس الثقة الطالبة اعطاء من لابد لك ذ يتم ولكى المتنوعة الداخلية

• الخوف

 التعبير طريق وعن الحركات طريق عن الضغوط من تحررنا يثة الحد الغنية فالتمرينات

 ينجم وبالتالى العاطفية الاستجابة عن التعبير تعطينا الحركة ان اذ الداخلى الشعور عن
٠(٣٣٤٣) التحرر من ركبير قد عنها

 يعبر أن الغرد ييتطيع التغكيرحتى ى والانطلاق الحرية يتطلب الابتكار كذلك
• بالابتكار كبيرا ارتباطا ترتبط يثة الحد الغنية فالتمرينات لذلك اخله بد عما ق بصد

4 المشابهة راسات الد
 ، ن

: العربية راسات الد
 ن ا،

 للاعبات النفسية الفات بعض على التعليمية الوسائل تأشير:
 ا« ، ،، ن ن

٠١٩٧١ لقاهرة با للبتات الرياضية لتربية ا كلية ، الجمباز

: أولا فرج لبيب سهير

 النفسية الصفات بعض على التعليمية الوسائل تأثير على التعرف الى البحث ف يهد
• تالجباز للامها

• راسة الد لهذه لمناسيتة التجريى المنهج الباحثة استخدمت

 مجموعين الى عشوائيا قسمت ية اد الاء المرحلة من طالبة(٦٢ البحث) عينة شملت
 المجموعة (أسابيع١٠) فى روس ا(د٠) الجمباز رات مها بعض فى برنامجا تلقين

 ، الباحثة اعدته الذى السينمائى الفيلم عرض+ المتبعة الطريقة استخدمت التجريبية
 استبيانا الباحثة استخدمت وقد فقط المتبعة بالطريقة البرنامج تلقت الضابطة والمجموعة
• تصميمها من للمهارات حركى واختيارادا" نية اليد الصغات على للتعرف

 الصفات بعض فى التجريبية المجموعة تغوق عن راسة الد هذه نتائج أسغرت وقد



٢٢

• الضابطة المجموعة عن احصائية لالة ذاتد بفروق النفسية

 ، اليد كرة فى التعلم على والبصرية السمعية الوسائل أشر: الخولى أنور أمين: ثانيا
9ا» ، ، د ن ، ،

١٩٧٤ ن حلوا جامده هرة لقا با للبنين الرياضية لترية ا كلية

 فى التعلم على والبصرية السمعية الوسائل تأثير على التعرف الى البحث ف يهد
• الدراسة لهذه لمناسبته التجريبى المنهج الباحث استدم ه اليد كرة

 فى الخاصة ية اد الاعد المدارس ى احد من تلميذا(٢٨) البحث عينة شملت

 تتعلم تجريبيتين مجموعين الى عشوائيا العينة (قسمت١٣ )ا من السنية المرحلة

+ الثابت الغيلم+ فوتوغرافية )صور وهى( والبصرية السمعية) التعليمية بالوسائل
 ماعدا التجريبية للمجموعة الموحد ريى التد البرنامج نفس تلقت ضابطة ومجموعة( رحلات

• أسابيع(٨) فترة التجربة واستمرت ، التعليمية الوسائل

 تقدم فى ايجابيا تأثيرا تؤشر والبصرية السمعية ئل الوسا أن عن النتائج وأسفرت

• اليد كرة فى الحركية رات المها تعلم سرعة وفى اليد لمهاراتكرة الحركى"١ الاد سستوى

 فى الحركى الادا" سستوى على المعينة الوسائل أثريعض: منيرسامى: ثالثا
 ن ، ان ، ن ب ، ، ن

 جامعة ، بالقاهرة للبنين لرياضية ا التربية ،كلية التمرينات
 ن

١٩٨٢٠ حلوان

 الحركى الاد!" متوى على المعينة الوسائل أشربعض على التعرف البحثالى ف يهد
• التمرينات فى

 ي٠

• الدراسة لهذه لمناسبته التجريبى المنهج الباحث استخدم

 بالقاهرة الرياضية الترية بكلية الاول الصف طلبة من طالبا(٦٦) العينة شملت

 توزيعهم وتم مجموعة كل فى طالبا(٢٤) بواقع متساوية مجموعات اريع الى عشوائيا وقسموا
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: والرابعةضابطةكالاتى تجريبية ت مجموعا ثلاث الى

 ة والمشاهد الموسيقية المصاحبة الباحث فيها استخدم:( )أ تجريبية مجموعة
• السينمائية

• فقط الموسيقية الصاحبة الباحث فيها استخدم: )ب( تجريية مجموعة+
• فقط السينمائية المشاهدة الباحث فيها استخدم: )ج( تجريبية مجموعة#

 رس المد يقوم وفيها التبعدة الطريقة الباحث فيها استخدم: )د( ضلبطه مجموعة
٠ ء١ الاد أثناء بصوته الندا" ثم التمرين بشرح

• (أسبوعا١٢) مدة التجربة وأستمرت

 أشر لها البحث فى المستخدمة المعينة الوسائل جميع أن النتائج أوضحت وقد
 (و)ج=(و)ب(عن )أ المجموعة من كل تفوق ولكن ، الادا" متوى على ايجابى

• الضابطة المجموعة

 لأداء ا متوى على التعليمية الوسائل بعض تأثير: بيومى سليمان تجوى رابعا
 ، ن ، ، ،

 التربية كلية ، الحديثة الغنية التمرينات فى رى المها
 ن ، ،د

١٩٨٤٠ لقاهرة تبا للبنا الرياضية

 لادا· ا ستوى على التعليمية الوسائل بعض تأثير على التعرف الى البحث ف يهد
•" الحديثة الفنية التمرينات فى رى المها

• راسة الد لهذه لمناسبته التجريى المنهج الباحثة مت استخد

 الغرتة طالبات من شعب ثمانى من (طالة٠٤) على البحث عينة اشتملت

: لاتى وقسمتكا عشوائيا العينة ضيرت وا الثالثة

 للحركة السسلسلة الصور تشاهد: الاولى المجموعة
( يو الغيد شريط) الفيلم تشاهد: الثانية المجموعة



٢٤ د

• معا والغيلم الصور تشاهد: الثالثة المجموعة
 المهارات شن طريقة وهى التبعة التقليدية بالطريقة ريسلها التد ثم الضابطة: المجموعة

• نموذج وأدا"

• أسبوا(13) حوالى البحث فترة وأستمرت

 يجابى تأثيرا لها الستخدمة الوسائل جميع أن عن راسة الد هذه أسغرتنتائج وقد

• المهارى الاد}" سستوى تحسين على

 المهارى لادا" رفعا على يو الغيد ام استخذ تأثير: فريد أحمد حسن مديحة: خاسا
 ي ن ، ن د

 الرياضية التربية كلية ، العالى الوشب فى والرقى
 ن ن، ن د

١٩٨٧٠ لقاهرة تبا للبنا

 فى والرقى رى المها الادا" رفع على يو الغيد تأثير على التعرف البحثالى ف يهد
• العالى الوشب

• الدراسة لهذه لمناسبته التجريبى المنهج الباحثة مت أستخد

 التربية بكلية الثانية الغرقة طالبات من العشوائية بالطريقة الدراسة عينة اختيار تم
• طالبة(٧٣) دهن وعد تبالقاهرة للبنا الرياضية

 لهن بالتدريس الباحثة وقامت تجريبية احداهما مجموعتين الى العينة قسمت
 التقليدية بالطريقة ريسلهن بالتد الباحثة وقامت الضابطة والمجموعة الفيديو، بأستخدام

(· والنموذج الشن)

• أسابيع(٤) أستمرت ةالتجرية مد

 يو الفيد استخدمت التى التجريبية المجموعة تقدم عن راسة الد هذه نتائج أسغرت وقد
 فى والرقى رى المها الاد!" فى الضابطة لمجموعة ا عن احصائية لالة وذاتد واضحا تقدما

• العالى الوشب
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: السابقة راسات الد لى تعقيب
 ا، ، ،

 أعدتة الذى السينماى الغيلم عرض أن(١٩٧١) فرج لبيب راسةسهير أظهرتد
• الجمباز ت للاعا الصغاتالنفسية بعض تنمية على ايجابى تأثير له الباحثة

 فى ايجابيا تاثيرا تؤثر والبصرية السمعية عل الوسا أن لخولى أنورا أمين راسة أظهرتد
 فى الحركية المهارات تعلم سرعة وفى اليد لمهاراتكرة الحركى الاد\" مستوى تقدم

• اليد كرة

 متوى على ايجابى تأثير لها المعينة الوسائل جميع أن منيرساى راسة أظهرتد
 م

• ء1 الاد

 المتسلسلة كالصور المستخدمة التعليمية الوسائل أن سليمان نجوى راسة أظهرتد
• رى المها الادا" سستوى تحسين على ايجابى تأثير يولها والغيد

 لأدا· رفعا فى ايجابى تأثير له يو الغيد أن أحمد حسن مديحة راسة أظهرتد كما
• العالى الوشب فى والرقى المهار

 لادا· ا سستوى تحسن فى الواضحة يجابية الا النتائج فى اتغاقا هناك أن الباحثة وترى
 باخيار المجال هذا فى الخوض الباحثة دعا ما التعلم وسرعة المختلفة رات للمها الحركى

• الحركى لابتكار ا تنمية على ايجابيا تأثيرا يؤثر قد مما المرئية الوسائل من كوسيلدة يو الغيد

: راساتالسابقةالأجنبية الد
 ا، ن،

 "وليم للمبتدعين السباحة رة مها تعليم فى التليفزيونى العرض "فاعلية: أولا
"(1٩٧٠) جرين بارتل William Bartel Green

·(٤٣٩٢٥٧)

 الى العينة تقسيم تم» يوئج بريهام جامعة من طالبا ه(٦) الدراسة عينة شملت

 فى التقليدية لطريقة ا تتبع مجموعة» مجموعين الى عشوائيا وزعوا وقد» مين ومتقد ثين مبتد
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• التليفزيونى العرض ة اعاد تستخدم ومجموعة ريسالسباحة تد

 استخدمت التى المجموعة لصالح ايجابيا تأثيرا هناك أن عن النتائج اسغرت وقد
• التقليدية الطريقة استخدمت التى عن التليفزيونى العرض

 افيد د جون"" العالى الوشب تعليم فى يو الغيد تسجيلات عرض ة اعاد "فمالية ؟ ثانيا

"" John ليرن ماك David Mclaren( ٤٤٣٣١٣٢()١٩٧٩)"

 مجموعان ، مجموعات(٤) وزعتالى طالبا(١٦٧) من البحث عينة تكونت وقد

 رب مد لأريعكل المجموعات! ريب لتد ربان مد استخدم ، تجريبيتان ومجموعان بطتان ضا

 تسجيلات عرض التجريبيتان متالمجموعان واستخد( وتجريبية مجموعتين)ضابطة عن مسئول
 التقليدية الطريقة ، الضابطتين وللمجموعتين العالى الوثب لتعليم ة مساعد كوسيلة يو الفيد

(· الشن)
 تعليم يوفى الفيد ام لاستخد ايجابيا تأثيرا هناك أن الى الدراسة نتائج أشارت

• العالى الوشب

 بعض تحليل فى الرياضية التربية كليات طلبة رة قد على يو الغيد شراشط تأشير: ثالثا
( lichAel )( ٤٣٥٤٧)١٩٨٦) ميشيل) المتارة الرياضية المهارات

 سنواتهم فى الرياضية التربية طلبة من( طالباY) لبحث ا عينة شملت وقد

• النهائية

 س الساد الصغوف اطفال اداء تحليل على الطلبة هزلاه رة قد تتحرى راسة الد وهذه
• الفيديو شرائط لتعليمات كنتيجة الرياضية المهارات بعض أدا" على والثامن والسابع

 الأساسية العناصر يتعرفعلى أن على الغرد رة قد على يو الغيد تأشير ى مد )أى
 خاطى(· وماهو صحيح هو ما بين بالرؤية التغرقة أى الرياضية للمهارة

 فى واتبع راسة الد هذه فى للاشتراك الرياضية لتربية ا طلبة من تسعة تطوع ولقد
 المهارات بعض تحليل على شخص رةكل قد لاختبار الشخص فردية نظام البحث هذا



٢٧

(· الجمباز فى العظة العمودى الوثب الطويل كالوشب)

: يوالى الغيد جهاز على لأدا" رةا مها وقسموا

 ماهو على التعرف على الشخص رة تقيسقد وهى( الاساسيةالاولى )المرحلة ا

• صحيح غير أو صحيح

 ة مشاهد راتبعد المها تحليل رةالشضعلى قد تقيس وهى( البينية )المرحلة ؟-
• مباشرة يو الغيد

 الى الجلسة هذه ى ماتعلم نقل على شخص رةكل قد واختبرت( التعميم )مرحلة٣
(· الآخرين الي اتعلم نقل أى) حقيقية جلسة

: عمايلى الدراسة هذه نتائج أسغرت وقد

 لتسهيل كأداة التعليم فن فى فعالة وسيلة يو لغيد شرائطا تعليمات أن ا
• الرياضية رات للمها التحليل أو التعلم عملية

 المهارات بعض كملامح الانتباه على تساعد العناصر بعض تذكر على رة القد٤
• الرياضية

 الرابطة من المعتمدة لامريكية المدارسا مكتبات فى المرثية الوسائل تأثير رابعا

٠(٤٣٦٥٣)(١٩٨٨) للمكتبات الأمريكية

 المكتبات واساتذة عمدا' من أستاذا(٧٢٠ و) (عميدا٦٢) من العينة تكونت وقد

 فى المرئية الوسائل بتعليمات الاهتمام ى مد تحديد الى راسة الد هذه ف وتهد
• للمكتبات الامريكية الرابطة من ة المعتمد رسالامريكية المدا ت مكتبا

 بخوصتعليمات والاساتذة المكتبات عمدا" نظرة راسة الد هذه قارنت ولقد
• بمدارسهم المرئية شل الوسا



}٨ ب

 قدموا ، المرئية الوسائل مجال فى تامة معرفة على وهم الأساتذة قدم ولقد
• المرئية الوسائل تعليمات تهم التى المعلومات

 ورقات باستخدام التعلم فى المرثية الوسائل أهمية حول المعلومات تجميع تم وقد
: فالى تهد وهى لبريد عبرا والمرسلة الرأى استطلاع

• المدارس فى ريس بالتد المرئية الوسائل استخدام أهمية١
• المرئية ثل الوسا فى لحديثة والاتجاهاتا المشاكل٢

 المرئية رسللوساعل ا المد بعض استخدام ان عن الدراسة هذه نتائج وأسفرت
• جديدة وحدات الى وتطويرها

 هذه استخدام تعليمات فى تفيد الى ريبية التد ورات الد عدد ة زياد كذلك
• تواجهها التى المشاكل حل لك وكذ المرثية خل الوسا

: لأجنبية تا راسا الد على التعليق
 د ب ن ،

• جرين رتل يا وليم" بها قام التى راسمة الد نتائج أظهرت
"W511am Bartel Green(أن١٩٧٠) تأثيرا يؤثر التليفزيونى العرض 

• للمبتدئين السباحة مهارة تعليم فى ايجابيا

• ليرن ماك دافيد جون" قامبها التى الدراسة نتائج أظهرت
"John David Welaren"(١٩٧٩)ايجابيا تأثيرا تؤثر يو الغيد تسجيلات أن 

• العالى الوثب مهارة تعليم فى

 شرائط أن(١٩٨٦)"Wiohae1"" "ميشيل بها قام التى الدراسة نتائج اظهرت
• التعليم علية لتسهيل كأداة التمليم فن فى فعالة يو الفيد

 استخدام ضرورة الى(١٩٨٨) الرابط:الأمريكية قاستبها التى الدراسة نتائج أظهرت

• التعليم عملية تسهل لانها وتطويرها ارس فىالمد المرثية الوساعل



}٩ ا

 لها الغيديو وخاصة التعليمية لوسال ا أن على أنفاقا هناك أن الباحثة وترى
 بنوعية والوثب كالسباحة المختلفة الأنشطة أو المجالات فى التعلم عملية فى ايجابى تأمير

 استخدام على لباحثة ا شجع ما والتمرينات لعاب والا القوى بألعاب( والمريض )المالى
 تنمية محاولة فى الفيديو وهو التعلم عمليات فى تأثير واكثرها الوسائل هذه ى احد

• الحركى الابتكار


