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 ة البحث اجرا"ات
 ن

: البحث منهج: أولا
 سي ««،

 البيانات لان نظرا الدراسة لهذه لناسبته التجريبى المنهج الباحثة استخدمت
 الابتكار تنمية على مرئية تعليمية وسيلة تأثير لمرنة التجريبى الاجراء تتطلب بها الخاصة
• الحديثة لغنية ا التمرينات فى الحركى

 لكل البعدى لقبلى القياسا وهو التجريبى النهج تصميمات ى احد الباحثة اختارت
• والضابطة التجريبية المجموعتين من

• البحث عينة: ثانيا
 ، ن ا،

 التربية بكلية الرابعة الغرقة طالبات من طالبة(٧١) على البحث عينة اشتملت
• للبنات الرياضية

: للاسبابالاتيه الرابعة الغرقة لباحثة ا اختارت وقد
• الخبرات تدرمن اكبر لديهن ليكون الرابع الصف من اختيارهن كان١
 هذا يغيد فقد راسى الد المام نهاية فى مبتكرة حركية جملة بأداء تقوم الطالبة٢

• الطالبات عند الابتكار تحسن

: العينة من الباحثة استبعدت وقد

(-٣) هن د وعد التجربة اجراء أثناء تغيبن اللاتى الطالبات١

(·٤) هن وعدد والمصابات الطالبات!لمرضى٢

(·٤) دهن وعد الدراسية السنة لاعادة الباقيات الطالبات٣

 بالطريقة اختيارهن يتم طالبة(٦٠) البحالاساسية عينة اصبحت بذا
• وضابطة تجريبية متساويتين مجموعتين الى وتقسيهن العشوائية
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 الابتكار وكذلك والوزن والطول السن حيث من العينة تجانس الباحثة راعت وقد
(· مرونة طلاقة اصالة) الثلاثة ه بابعاد الحركى

 حيث لضابطه وا لتجربييه ا لمجموعتين ا بين الفروق لالة د يوضح جدول يلى وفيما
• المجمعتين فوة تكا من للتحقق ر(٠ )ه عند لاله الد متوى لباحثه استخدمت!

(1) رقم ول جد

 والوزن والطول السن من لكل والضابطة التجريبية المجموعين بين الفروق لالة د

( -مرونة طلاقة اصالة) ةالثلائة بأبعاد رالحركى بتكا والا

٥# م٠ لمجمو الضامطة عة لا لا يه» التجريبية المجموعة

 القياسات
 ه فيمه فيد» ه•

٤ م ع٢ ولية الجد وبة المد،،

 را را1٠٧ ر٢٢٣٠ ر٥•1 ر٢١٣١٣ السن

 سرا ٨ر·٣٦ ر1٥1٨٩ ر3١٦ ر١٦0٦٠ ر0· الطول

 را را٦٠٥ ر٦0٦٠ ر ره٤٠ ه٨ ر٤٣ الوزن

، اصالة 70,
 را ر·٧٠ ر·٠٥/ ر·٠٦\ ر·0 ر·1٣

 و، ي را را٠ ق١٨ ر٧٠/١٥١٩٦٦\١ ر١٥٩/١٠ ر٦٠ ك طلا
،

2٨ ر3٦٤٦ ر٢٢٦٢٣٤٥ روية : 5 سرا درا١ ا٨ ر1٠
 را ا ر·٤٣٢٣ ر٠٢٣ ء٣ ر٦٤٠٦ ر٤٣٩٩ ر٣٦ الحركى الابتكار درجة

 التجريبية المجموعين بين احصائية لالة ذاتد فروق وجود )ا(عدم رقم ول جد يوضح

 أصالة) الثلاثة ه بأبعاد الحركى ر لابتكا وا والوزن والطول السن تغيرات فى والضابطة

• وتجانسهم المجموعتين تكافؤ على ل يد وهذا( مرونة طلاقة
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 و البحث أدوات
 ، ا،

• الطول لقياس جهازالرستايتر ا
• الوزن لقياس الطبى الميزان٢
• رالحركى لابتكا با خاصة وشرائط يو فيد جهاز٣
• رالحركى لابتكا اختبارا٤

Motor Creativity 'Testالحركى ر بتكا الا اختبار ويرلك تأليفوانيين من 
Wannen Wyrik

 والثبات ق الصد معامل وايجاد ه واعداد ر الاتبا بترجمة ى حمد قامتصغية وقد
•%٩٨ الثبات مامل ويلغ المصرية البيئة مع يتفق بما

• هى رشيسية ابعاد ثلاثة فى الحركى لابتكار قياسا رالى فالاتبا ويهد

Motor Fluency Motor الحركية الأصالة 0riginalityالحركية والطلاقة 
• Motor Blexability  الحركية والمرونة

 طى ربتطبيقه لاختبا ا ثبات معامل بايجاد الحالية الدراسة فى الباحثة قامت وقد
• والضابطة التجريبية المجموعة أفراد خارج ولكن البحث نفس من الافراد من مجموعة
• أخرى مرة تطبيقه يعاد أسبوعين ضى وبعد

• ذلك يضح التالى ول والجد المرتين فى النتائج بين تباط لا1 معاملات
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(٢) رقم ول جد

 ن» الثبات معامل أن اله

 ر·٢٩ الحركية الاصالة

 ر·٩• الحركية الطلاقة
 ر·٩١ الحركية المرونة

 ر·٩٧ الحركى الابتكار

 ر·٤٩٧ ر·1 بين مرتغعترراوح ثبات معامل الى معاملات!لارتباط تشير

 اجزا· عرض حيث المحكمين ق بطريقةصد ق الصد معامل بايجاد الباحثة قامت كما

 ق صد مد فى الرأى لابدا" الرياضية التربية مجال فى الخبراء من عشرة على الاختبار
.(· الابتكار) قياسها المراد السمة قياس فى الاختبار اجزا" من جز" كل

•٨٥٦٩٠ مابين تتراوح بنسبة الاختبار هذا ق صد الخبراء استغتا" نتائج وأوضحت

• هي مثيرات أرعة خلال من لابتكار يقيسا الاختبار وهذا

Parallel Line

Beam

Ball - Kall

Hoop

 المتوازية الخطوط ا
 منفذة توازن عارضة ا
 والحائط الكرة-٣
 الطوق٤

 الاستجاباتفى من اكبرعدد لانتاج ية الغرد رات القد اختبار الى المثيرات هذه وتهدف
 الاختبار ء1 أد وطريقة( )مرونة ومتنوعة( أصالة) الحدوث رة وناد( طلاقة) معين زمن

• فقط يومين فى تطبق

•( الرياضية التربية) التضص مجال فى هوأستاذ: الخبير+
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• الاختبار أداء طريقة
 ن ن ن

• يومين الادا"فى يقسم أن على مرتين مثير كل فى بالادء طالبة كل تقوم

• الرابع الثالكحتى ثم الثانى ثم الاول بالمثير مبتدئه مثيرات ريع الا ى توا يوم كل فى

 يكرر أن على أجزاء ثمانية)٨ الثانى واليوم أجزاء( شمانية)٨ إلاول اليوم يتم

 ثلاث لمدة مثير كل الادا"فى يعنى والجزة المثير لنفس يوم كل من والثانى الاول الجز

• قالق د

 ()الخطوط١) رقم للشير الاول اليوم من والثانى الاول الجزئين بأداء الطالبة فتقوم
 والجزئين( المنخفضة التوازن عارضة)(٢) رقم للمثير الثالكوالرابع والجزئين( المتوازية

 رقم للمشير والثامن السابع والجزئين( والحائط الكرة)(٣) رقم للمثير س الخاسوالساد
• مثير لكل جزئين بمثابة مثيرات ريعة لا اجزا" ثمانية الطالبة ى لكتؤ وبذ( الطوق))(

 مثير-ن لكل أجزاء٤ أدت الطالبة تكون لك وبذ الثانى اليوم نفسالادا"فى ويكرر
• جزا(١٦) أدت أى المتتاليين اليومين على الاربعة المشيرات

 الاول اليوم اختبارات
 ن ، د

• المتوازيان الخطان
 ان ،

 وران أود لف قيها مج تد حركة ى ت الاول الخط على نقطة فى تقفالطالبة(١١)
 ، مغايرة بحركة الاول الخط الى تعود ثم ، الثانى الخط الى تصل حتى

 ن لدورا كا) قاق ثلاثد ة لمد مغايرة وران د بحركة الخطيبن بين التحرك وتواصل
•( المقوح

 مع مختلغة بحركات الثانى الخط الى الاول الخط من الطالبة تتحرك -؟(١)
 ثلاث الجالوبلمدة ه الزحلقة الوثب، ، والجرى المشى استبعاد

•( )كالدحرجهالاماميه قاق د
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: العاضة
 د

 فى ة المقعد رفع اشتراط مع مختلفة بحركات العارضة طرفى بين الطالبة تتحرك(٣١)

 العارضة او فقط العارضة على التحرك ويمكن الرأس سستوى يعلو متوى
 من اعلى والقعد والرجلين باليدين العارضة على كالمشى) معا والأض
• الرأس( ستوى

 رضةبأجزا· العا لمس مع مختلغة بحركات العارضة طرفى بين الطالبة تتحرك(٤ )ا

 ن اليدين أو راعين بالذ لارضة لسا استبعاد اشتراط مع جسمها من
 لدة وذلك• مرة من اكثر رضة تلمسالعا ان ويمكن ، الرجلين ، القدمين
 على والرجلين اليدين ووضع العارضة على الجسم كزحلقة) قائق ثلاث

(· الارض
: والحائل الكرة

 ا"ها اد تستطيع التى الطر بمختلف الحائط تجاه بالضرب الكرة الطالبة تحرك )ا-ه(
 المرسوم الخط على من رميها عند الكرة خلف جسها تحريك عدم اشتراط مع
•( الحائط تجاء باليدين كضرب!لكرة)( البداية نقطة)

 الكرة تلمس حتى الحاعط ستلذ:تجاه بطرق حرجة بالد الكرة الطالبة تحرك(٦ )ا

 ةشلاث لمد حرج تتد الكرة تجعل حركة أى الطالبة ى تؤد أن ويجوز الحائط
•( الحائط تجاء بالكوعين الكرة حرجة كد) تاو: د ٠٠ ء٠(3

: الطوق
 ن

 على الطوق تضع أن الطالبة وعلى ، مخلفة بطرق الطوق الطالبة تلتقط(٧-١)
 قالق ةشلاثد لمد لالتقاطة أخرى طريقة تبتكر شم ، التقاطة بعد الأر

(· باليدين أو واحدة بيد كالتقاطة)
 خط من الطالبة وتتحرك الدترازيين الخطين بين الأرض على لطوق ا يوضع )ا«(

 أن ويكنها الطوق خلال من تتو,ها أن تستطيع التى الطرق لآسنربمتلف
-( الطوق داخل حرجة د كمل قاعق) ثلاثد ة لمد الطوق داخل من تمر
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: التانى اليوم اختبارات
«« د دباا

: المتوازيان الخطان

 أساسى ينكجز" اليد بأستخدام متلفة لأخربطرق خط من الطالبة تتحرك
(· الارض على باليدين عجلة كعل) قاوق ثلاثد لدة الحركة من

(١-٧)

 أحدى بيديها تمسسك بينما ستلغة لأخربطرق خط من الطالبة تتحرك -ا(٢)
 المقد على كالمشى) تاعق ثلاثد ة لمد ن للصدر ملاصقة ركبتيها

 (ء اساسا للصدر ملاصقا الركبتين واحدى

: العاضة
 ا

 ى أحد تكون أن على مختلفة يطرق رضة العا طرى بين الطالبة تتحرك(٣-٤)
 على الجسم حرجة كد) قاعق الثلاثد وقت طوال للعارضة ملاصقة يديها

•( العارضة على ين اليد ى احد وضع الارضسع
 قدسها تكون أن على مختلفة بطرق العارضة طرفى بين الطالبة تتحرك(٤-٢)

 حرجة كد) تاعق د ثلاث لمدة الوقت طوال رضة للعا ملاصقة اوكلتاها
(· للعارضة القدمين ى لمس!حد مع الارض على الجسم

: والحائط الكرة

 متلفة بطرق الحائط الى البداية خط خلف من الكرة الطالبة تحرك -ه(٢)
 د أوبي ين باليد الكرة كرمى) تاعق شلاثد لمدة الرمى طرق باستخدام

(· واحدة
 اد ارتد طرق بأستخدام مخلغة بطرق الحائط الى الكرة الطالبة تحرك(٦-٢)

 الكرة او )لارتد قائق د ثلاث ة لسد للحائط الكرة بخبط ويسح الكرة
•( الحائط تجاء باليدين
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: الطوق

 تتحرك وملامسللأض مفتوح عود وضع فى الطوق بسك الطالبة تبدأ(٧-٢)

 )كالدخول الطوق من لآخر جانب من متلغة بطرق الطوق داخل الطالبة
•( لطوق ا بين من

 الوقت ينتهى حتى مختلغة بطرق جسمها حول الطوق الطالبة تحرك(٨-٢)
 المحدد

: للاختبار المحدد الوقت
،

 طالبة من تتلف استجابة كل سافة فان والعارضة المتوازيين للخطين بالنسبة
• حركية أستجابة اول نهاية من تبدأ كانت قاق الثلاثد فترة فان لذا لاخرى

 من وذلك ايقاف ساعة بواسطة فيها سالزمن قيا يتم الطوق ، والحائط الكرة فقرتا اما
• قائق ثلاثد نهاية وحتى للطالبة حركية استجابة أول بداية

 الحركى لابتكار اختبارا ى الحركية المرونة بعد باضافة ى حمد صفية قامت وقد
- لابان" لدى جا" فيما الحركية المرونة بعد تصحيح مفتاح اعداد فى ت واقاد

 الى تقود التى لاسثلة ا من عدد الى لاستناد با وذلك الحركة وجوانب لابعاد مفاهيم من
• الحركة جوانب من جانب لكل الحركية الاستجابة تقييم

• وهى الاسثلة

 ؟" حركات من به القيام يستطيع الذى ما" الجسم امكانات ماهى أ

 ؟ أنشنا" ،أم امتداد أم ، لف هل الجم عمل ماهو ا
 ؟ الجسم عليه يستند الذى الجز ماهو ا
 ؟ أتساع أم توازن ام طيران حالة فى الجسم هل-٣
 ؟ الحرة يقود الذى الجز" ما٤
 ؟ الحركة يتابع الذى الجز ما٥
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 ؟ الجسم يتحرك أين ب

 ؟ الطالبة متها أستخذ التى الاتجاهات ماهى٦
 ؟ منخفضة متوسطة عالية الحركة ت سستويا ماهى٧
 ؟ دائرية مستقيمة منحنية راتالحركة مسا ماهى٨

 ؟ متسع- ضيق الجسم شكل ماهو٩

 ؟ الحرة فى المبذول الجهد ماهو ج

• منخفضه أو ضعيفه

 ؟ المستغرق الزمن أى الحركة سرعة ماهى١٠
 عادية مرتفعة) المبذولة القوة ماهى ا١

 ؟ حر أنسياب هناك هل١٢

 بمقارنة وقامت حركية استجابة كل لى السابقة الأسئلة بتطبيق الباحثة قامت وقد
 لاسثلة ا تلك ضوء فى الاستجابات باقى فى وهكذا بالثالثة والثانية بالثانية الأولى الاستجابة

 بقية تنوعتباى أى واختلفا( اسثلة) نقاط خمس فى الاستجابة تشابهت فاذا عشر الاثنى
• والثانية الأولى الاستجابة بين الحركية للمرونة رجة د الطالبة تأخذ السيح النقاط

 الطالبة لاجأخن اقل عدد فى واخلفا الاسثلة من اكبر عدد فى اتفقتا اذا اما
• تتقريبا لاستجابا ا تتشابه حيث ، الحركية للمرونة رجة د

• " Motor origiAAlity " :  لاختبار رجاتا د تسجيل طريقة
 ا ن ، ،

: الحركية الأسالة بعد تسجيل ا
،،، ،

 النحو على العينة افراد ستوى على شة ت!لحاد لاستجابا تكرارا خلال من وذلك
: التالى
 م الاولى بالغترة الخاصة الحركية الاستجابات التكرارلكل وحساب تسجيل أ

 مقارنة تتم ةحتى واحد صفحة فى العينة أفراد لجميع وذلك• الاختبار أجزاء
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 العلم مع العينة افراد لجميع الأولى بالنقرة الخاصة الحركية لاستجابات ا جميع
• العينة افراد باقى عن بمعزل طالبة ركل اخبا تم انه

 لافراد بالنسبة ة واحد مرة تتكررالا لم اذا اصيلة الحركية الاستجابة اغبار يمكن- ب
• للأصالة رجتين د الطالبة -وتأخذ٠ العينة

• العينة أفراد لجميع بالنسبة مرتين تكررت اذا أصيلة شبه لاستجابة اعتبارا ويمكن
• أصلية الشبه للحركة ة واحد رجة د الطالبة وتأخذ

 يوجد ولا لاتعتبراصيلذة( مرات ثلاث) مرتين من أكثر الحركية الاستجابة تكررت واذا

4 الطالبة· هذه عند تالاصالة زاد ة الغريد الحركات ت زاد فكلما للدرجات اقصى حد

 أجزا· الثمانية ى لأصالة رجاتا د بجمع الأول لليوم الأصالة رجة د تسجل ي
 الثمانية فى لأسالة تا رجا د بجمع الثانى لليوم الأصالة رجة الأولتحسبد لليوم
• النانى لليوم أجزاء

• الاختبار أجزاء من جزا لكل أى الثانى واليوم الأول لليوم لأصالة تا رجا د تجمع

: الحركية الطلاقة بعد تسجيل٢
 اد ن،

: التالى التحو على الحركية الاستجابات من عدد أكبر جمع خلال من وذلك

• جز" لكل الحركية الاستجابات عدد بجمع جز" لكل الحركية الطلاقة رجة د تسجل
 للاجزا· الحركية الاستجابات عدد بجمع الأول لليوم الحركية الطلاقة رجة د تسجل

• الأول لليوم الثمانية

 للاجزا· الحركية الاستجابات د عد بجمع الثانى لليوم الحركية الطقة رجة د تسجل
• الثانى لليوم الثمانية

• والثانى الأول لليوم الطلاقة رجة د تجمع-
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Mot or Fle::ibility : الحركية المرونة بعد تسجيل-٢
 ، ، بان ،

 عشر( الاثنا الاسثلة) السابقة للمحددات تبعا الاستجابات بتقييم الباحثة تقوم
• حركية استجابة كل تنوعيين كل عن للمرونة رجة د على الطالبة تحصل

 تأخذ تنوع هناك كان فاذا الثانية الاستجابة مع الأولى الاستجابة مقارنة يتم-
 الاستجابات معبقية الأولى الاستجارة رنة مقا ويتم التنوع هذا على رجة د الطالبة
• النحو هذا على الأخرى

• تنوع أى لايوجد ما عند رجة د تخصم

 الثمانية الأجزاء ف المرونة رجة بجمع. الأول لليو الحركية المرونة رجة د تسجل
• الأول لليوم

 الثمانية الأجزاء فى المرونة رجة بجمعد الثانى لليوم الحركية المرونة رجة د تسجل

• الثانى لليوم

• والثانى الأول اليوم فى المرونة رجتى بجمعد الكلية الحركية المرونة رجة د تسجل-

: للاختبار الكلية رجة الد
 ا، ، ،

 الأول لليوم والمرونة والطلاقة لإصالة تا رجا د ،جمع للاختبار الكلية رجة الد تعطى
• المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط ايجاد الحان • ة٠= مي و'

• والاحصائى التجريبى التصميم
 د اان ،

 تجريبية احداها سجموتين على يشتل الذى التجريبى المنهج الباحثة استخدمت



٤٢ ب

 والمجموعة( الحركى الابتكار على يو الغيد تأثير) التجريبى التغير لتأثير تضع
• التقليدية بالطريقة رسلها يد ضابطة الثانية

 فعالية على التعرف يمكن المجموعين بين الحادثة التغيرات فروق راسة د طريق وعن
• لابتكار ا تنمية فى التجريبى المتغير

 ، خاصة احصائية ووسائل طرق باستخدام التجريى التصميم هذا فرض وقد
 القياس فى المجموعتين تكافؤ افتراض على وبنا" ، ظهورها المتوقع النتائج لطبيعة ملائمة
 ارتضت الحركى الابتكار على المرئية الوسائل بين التأثير لايجاد الباحثة تعرضت القبلى

 راسات والد البحوث معظم أمه استخد على أجمت ما وهذا ه«ر() لالة د معامل الباحثة
• ر(0٥) ستوى عند السابقة

: المساعدات ريب وتد اخبار: رابعا
 اب ، ، ،

: اختبار،المساعدات شروط4 أولا
 ي اب اد

 تدر وعلى( معيدات) بالكلية وتملن رياضية لوريوستربية بكا على حاصلات تكن أن ا
• الاختبارات تطبيق لقياسوطرق ا بوسائل المعرفة من كاف

• والبحث التجربة اجرا" فى للمشاركة استعداد على تكن أن-2
• التدريب ايام خلال ت متغرا يكن أن-٣

: المساعدات ريب تد ثانيا
 ا، ، ،

: وذلك الزميلات من ات المساعد بمقابلة الباحثة قامت

• افه وأهد البحث اهمية لشن ا
• النتائج تة د من ة الاستغاد ى ومد البحث اجرا" تنفيذ مراحل اشن

• والتسجيل القياس وطرق الاختبار اجرا" على ريب التد٣



٤٣

• الجيد للتنفيذ تطبيقية نماذج واجرا" الكامل الغهم من التأكد٤

2 الاستطلاعية التجرة: خاسا
 ان ان ،

 الى وصولهن من والتأكد ات المعيد من ات السساعد ريب يتد الباحثة قامت أن بعد
 التى الاستطلاعية رإسة الد الى انتقلت القياسات فى والدقة الكفاءة من اللازم المستوى

• للبحث الأساسية للتجربة والغنى العملى اد تعتبرالاعد

: حيث من التجربة تنفيذ امكانية وتجريب دراسة الى الاستطلاعية راسة الد وتهدف

• الستذم المكان صلاحية من التأكد ا
• التجر.ة لتنفيذ اللازم الوتت مناسبة من التأكد٢
 المقومات من تعتر التى البحث فى مة المستخف المختارة الأدوات امكانية٣

• للتجربة الاساسية

• للتجربة معوقات أى وجود عدم من التأكد٤
• والجنس السن يناسب الاختبار أن من التأكد ه

4 الاستطلاعية للدراسة التجريبى التنفيذ عوامل
 د ، ،

 افراد من) الرابعة الغرقة طالبات من طالبات(٠) اختيار تم الدراسة بداية قى
 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية والضابطة التجريبية المجموعة خارج( البحث عينة

 للحركات الأفلام بعض عرض وتم المرئية الوسائل من يوكوسيلة الغيد باستخدام وذلك
 أيام٦ بواقع٩1٨١ نوفمبر ا٥ حتى نوفمبر أول من ابتدا" لك وذ الرياضية والعروض

• عض لكل دقيقة٦٠ لمدة أسبوعيا

: وهى التجرية تطبيق قبل مراعاتها يجب التى العوامل بعض لاحظت!لباحثة وقد

 كل فى ساعة التجريبية المجموعة ريب تد فيتم المجموعين بين ريب التد وقت تماثل ا

• مرة كل ريها تد يتم لضابطة ا المجموعة وكذلك مرة



٤٤

 التجريبية المجموعة ة مشاهد اثنا" الضابط: المجموعة طالبات تواجد عدم مراعاة ا
• القبلى قياسالاختبار اشنا' وكذلك يو للغيد

 لكل القياس اشنا" الضابطة وكذلك التجريبية المجموعة ت طالبا تواجد م عد مراعاة٢
• البحث نتائج على يقر مما ى البعد لك وكذ القبلى لاختبار قياسا طالبه

 الموضوعية ة لزياد وذلك اداة اوكل مثير كل بالقياسعلى تقوم التى ة المساعد توحيد
• الاختبار قياس فى والدقة

: للبجث التجمةالأساسية: سادسا
 ن ن ، ،

 ن اصيح معوقات اى على التغلب ومحاولة التجربة اجرا" امكانية راسة د بعد
: يلى لما وفقا البحث تتجرية خطوا تنفيذ فى البد الممكن

 بين من العشوائية بالطريقة العينة اختيار تم فقد: العينة اخيار ا
• الرابعة الغرقة طالبات

 حيث من والضابطة التجريبية المجموعين بين التجانس تم: التجانس ا
 المتوسط ايجاد تم حيث الحركى الابتكار وسستوى والوزن ، والطول السن

 بينهما الفروق معنوية على للتعرف بينهما المعيارى والانحراف الحسابى
 الى اشار مما المجموعين بين احصائية لالة د وجود م توضح النتائج وكانت
 ول جد البحث تجرية اجرا" امكانية وبالتالى الاقراد بين التجانس امكانية

• ذلك على يدل )ا( رقم

 الاستطالاعية الدراسة نتائج على بنا" الباحثة قامت: القبلى القياس٣
 التجرييية للمجموعين وذلك لابتكارالحرى اختبارا فى قبلى قياس بعمل

 وحتى ا١٨٩/١١/٢٥ من ابتدا" القبلى القياس تنفيذ وتم والضابطة
 طالبات٦:٤ بواقع طالبة لكل ساعة حوالى يستغرق وكان١٩٨٩/١٢/٧

• يوميا



٤4

 من ةكوسيلة للمشاهد يو الغيد باستخدام الباحة قامت: البحث تجرية تنفيذ٤
 الضابطة المجموعة ون د التجرييية للمجموعة بالنسبة وذلك المرئية الوساعل

: منها متنوعة برامج على واشتمل

 والجر كالمشى لاساسية المهاراتا ببعض خاصة تعليمية أفلام أ
• الانتقالية الحركات ومتلف وران والد واللف والحجل والوشب

 الحديثة الغنية التمرينات راتفى المها الناشئين بتعليم خاصة أفلام ب
 الحبل الطوق مثل استخدامها وكيفية المختلفة وات الأد واستخدام
• الخشبية والزجاجات الشريط الكرة

 المختلغة الغنية بالتمرينات الخاصة الرياضية المحلية ورات الد ة مشاهد ج
 بتسجيلها الباحثة قامت حيث1 ه عام رية الاسكند فى اقيمت التى كالدورة

• التجريبية المجموعة ومشاهدتهاع

 تقوم الباحثة وكانت سول دورة ثل والأجنبية تالعالية الدورا د
 الطالبات عنه تستفسر ماقد وتوضيح يو الفيد ة مشاهد اشنا" بالتعليق

 الشبة والحركات المهارات بين الريط لحركات بالنسبة خاصة
• البسيطة اكرواتية

 والمقرر بهن الخاص المنهج على ريبهن بتد الباحثة قامت فقد الضابطة المجموعة اما

• مرة كل فى ساعة ولمدة التقليدية بالطريقة راسى الد العام هذا فى ريسه تد

 حوالى أشهرأى ثلاثة ة لمد التجريبية للمجموعة بالنسبة يو الغيد ة مشاهد تمت وقد

 مرات ثلاث بواقع وكانت١٩٩٠/٣/١٨ الى١٩٨9/١٢/١٠ تاريخ ن أسبوع١٤
 للمجموعة ساعة٤٢ استغرقت التجربة تكون وبذلك قيقة د٦٠ أستغرت مرة وكل أسبوعيا

 التمرينات ول جد على ريب التد ساعات بجانب وذلك ة المشاهد فترة خلال التجريية
 الزمن نغس استغرق والذى الضابطة المجموعة لاقراد ريسة تد تم )الحر(الذى



٤٦ ،

 أيام ثلاثة ريسريواقع التد خلال ريسالمتبعة والتد الشن طريقة بنفس ساعة٤٢ حوالى أى
 اليوم انتهاء بعد لك وذ التجريبية للمجموعة ت حدد التى أيام الثلاثة عن تختلف أسبوعيا

• الدراسى
 للمجموعين ية البعد القياسات أجريت التجرة نهاية فى: القياسالبعدى ه

 على التعرف يمكن حتى رالحركى لابتكا اختبارا ة بااد وذلك والضابطة التجريبية
 استخدام) التجريبى المتغير خال اد بعد ى والبعد القبلى القياس بين الغرق
 بنفس لاختبار ةا اعاد تم وقد الضابطة المجموعة ون د التجريبية للمجموعة( يو الغيد

١٩٩٠/٤/١ حتى١٨/1٩٩٠/٣ من وذلك القياسالقبلى فى اتبع الذى الاسلوب


