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: التاليه الجداول فى عرضها تم نتائج عن البحث هذا أسغرتتجرية

(٣) رقم ول جد

 القبلى القياسين بين الفروق لالة ود المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 الثلاثة ة بابعاد الحركى لابتكار قياسا فى التجريبية للمجموعة والبعدى

( المرونة الطلاقة الأصالة)
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 البيان

 أصالة
 إنه ته الابتكار

 مرونة
 الحركى الابتكار رجة د

 مر؟ م= ،ه،مر دلاله مستوى عند قيمه
 القبلى القياسين بين احصائية لالة ذاتد فروق وجود )؟( رقم ول جد يوضح

 طلاقة أصالة) الثلاثة الحركى لابتكار اختبارا ابعاد فى التجريبية للمجموعة ى والبعد

• البعدى القياس لصالح الغروق هذه( مرونة



 س٤ سد

(٤) رقم جدول

 ى والبعد القبلى لقياسين ا بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 الثلاثة ة بأبعاد الحركى الابتكار فى الضابطة للجوعة

( مرونة طلاقة )أصالة
 تاتسيتتع

 بين· الفرق البيان
. التو

 الابتكار
 الحركى

٠
 مرونة

 الكلية الدرجة
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 تتاتتاتا تاتتاتتا

 طلاقة

-٠ م- سنامنا الو«لاس  -ه٣٠٠

 القبلى القياسين بين احصاعية لالة د ذات فروق وجود(٤) رقم جدول يوضح
 ولصالح( مرونة أصالة) الحركى الابتكار ى بمد فى الضابطة للمجموعة ى والبعد

• احصائيا دال غير الطلاقة بدد فى الخروق كانت ولقد ، القياسالبعدى
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 )ه( رقم ول جد

 التجريبية المجموعين بين الفروق لالة ود المعيارى والانحراف الحسابى التوسط
 ة بأبعاد الحركى ر لتكا البعدية القياسات فى والضابطة

( مرونة طلاقة اصالة) الثلاثة

 البيان
 ى لبعد القياسا

 بين الغرق للضابطة
 المتوسطين

 لالة الد
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 دال١٧ ر٢٤٣٦٥ ر٣١٤٤ ر٨٣ ه٨8٣,٠٦ رY1 ه١٦٦٠ الحركى الابتكار درجة
 التجريبية المجموعين بين احصائية لالة ذاتد فروق وجود )ه( رقم ول جد يوضح

 طقة أصالة) الثلاثة ه بأبعاد الحركى للابتكار ية البعد ت القياسا فى والضابطة
• التجريبية المجموعة لصالح وذلك( مرونة
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(٦) رقم جدول
 تى التجريبية للمجموعة والبدى القبلى القياسين فى التحسن نسب لات معدد

 الثلائة ة بأبعاد الحركى لابتكار قياسا
( مرونة طلاقة )أصالة

 تن

 ى البعد القياس القل القا
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.·٧٣ -ر٨٦ ر٥1٦٧1 ر٦-٦٤ -ر٤٣٩٩ ر٣٦ الحركى الابتكار رجتة د

 الاصالة بد فى بلغت حيث التجريبية للمجموعة التحسن (نسبةl) رقم جدول يوضح

•%٣٥ ر0 التحدن نسبة بلت
7٨ ر٨• التحسن نسبة يلغت الطلاقة بعد
7٦٦ ر٥٢ التحسن نسبة بلفت المرونة بعد
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(٧) رتم جدول

 قياس فى الضابطة للمجوعة والبدى القبلى القياسين بين التحسن نسب لات سدد
• اشما. ة الثلاثة بابادة الحري الابتكار

( مرونة طلاقة أصالة)
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 سروسة
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 الابتكار
 الحركى

 البيان

 الحركى الابتكار رجة د

: حيثبلتفى الضابطة للمجموعة التحسن (نسبة٧) رقم ول ججد يوضح

٦١٢ ر٥« التحسن نسبة بلغت الأصالة بعد
1% ر٤٦ التحسن نسبة بلغت الطلاقة بعد

%٧ ار٨ التحسن نسبة بلت المرونة بعد

٤ النتائج مناقشة
 د

• الحركى الابتكار نتائج
 ا، اد ن

 من لكل البدى القبلى القياسين بين الخروق لالة د لنا (يتضع٤ رقم)ا، ول جد راسة يد

( -مرونة الثلاثة)اصالقطلاقة ة بأياد الحركى لابتكار قياسا فى والضابطة التجريبية المجموعتين

 القبلى القياس بين الخروق أن لنا يتضع التجريبية للمجموعة بالنسبة أنه فنجد
 ة أبعاد فى وذلك مر(٥) متوى عند احصائيا دال الحركى لابتكار ا لاختبار والبعدى

• مرونة- طلاقة أصالة" الثلاجة
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: الحركية للأصالة بالنسبة
 ب ، ن

 الطالبة ايجابية على اساسا يعتمد التجريبية المجموعة مع يو الغيد استخدام أن
 فى تفكيرها بداية من وذلك الأداء فى وفرديتها الذاتية ومبادأتها ة المشاهد فترة اشنا"

 والمناقشة والتجريب الاكتشاف بمراحل ومرورا معين لموقف المناسب الحركى السلوك
 الموقف يقدمه الذى المير للموقف المناسبة الحركة اكتشاف الى تتوصل حتى والمقارنة
 لتقديم الذاتية راتها وقد الطالبة طاقات وشحذ استثارة على ساعد ذلك كل التعليمى

 تغير لاستجابا ا أن(١٩٧٨) الحميد عبد جابر ويذكر المتميزة ة الجديد الاستجابات
 استجابات لها لاتتوافر مالوفة غير مواقف طريق عن ر أوتد تستثار أن يمكن الشائعة
(·١٤٢:٤{ تقليدية

 تالغير الحركا ةبعض بمشاهد الطالبة تفكير اثارة تتعمد أن الباحثة حاولت فقد
 ساعدتها وكذلك الذاتية راتها لقد وفقا ادائها على وتشجيعها مناقشتها ومحاولة معروفة

• المكتسبة الخبرات خلال من وذلك ة جديد حركات ابتكار غلى

 تقييم الغرد يستطيع لكى ذكرانه حيث(١٩٦٩)( المليجى حلى) ذلك ويؤكد
٠(٣٦٦ )ه: والنشاطات!لاستطلاعية التجريب مواقف له يتوافر أن يجب راته قد

 فى والاطمئنان الثقة بعث على يو الغيد ة مشاهد أثنا" الجماع الجو ساعك وقد

( )راسل يذكر وكما والحرية والمس ة السعاد من جوا عليهن اغى الطالباتكما نفوس

"Ressel("1أن٧٥) المناسب المناع هو والرضا والمي بالحرية التسم المناخ 

 ة مشاهد أشنا" خاصة التجربة تنفيذ أئنا" الباحة راعه ما وهذا هارها وازد الابتكارية لنمو

(·٣٨:٣ الفيديو)

(١٩٧٩) رضا عايدة من دراسةكل اليها توصلت التى النتائج مع هذا ويتفق
 التمرينات فى الحركى الابتكارى ا" الاد تحسن الى ته استخد الذى البرنامج حيث]دى

 الذى البرنامج حيث]دى(١١٩٨) زهران عفاف راسة د كذلك ، الحديثة الغنية
• لابتكارى ا التعكير تحمن الى الحركى التعبير فى استخدمته



٥٤ ب

 هذه ت اكد حيث(١٩٧٦) الفتاح عبد محمود بها قام التى راسة الد مع ذلك ويتق
 تقديم لهن يتسق حتى رات(لابتكارية القد تببعض الطالبا تحلى ضرورة على الدراسة

٠(٢٨٠٣٣) خجل أو خوف دون واصيلة ة فريد استجابات

: الحركية الطلاقة
 د

 على رة القد تنمية ساهمتفى قد التجريبية للمجموعة يو الفيد ة مشاهد فعالية أن
 لممارسة للطالبات الغرض اتاحة طريق عن لك وذ المجموعة أفراد لدى الحركية الطلاقة

 الطالبات تقدمها التى الحركية الاستجابات خلال من ة ومتعدد كثيرة خبرات واكتساب
• معين مثير أو لموقف

 الطالبة تكتسب ة المتعدد للاستجابات والتجريب والمحاولة ة المشاهد خلال فمن

 حركات مها تقد أن يمكن التى رات والقد نات للاكا اكتشافها على علاوة ، كثيرة حركية خبرات
 عن التعبير ى الحركة لغة لاستخدام الجسم فى التحكم المكن من وأنه ، الجم وأوضاع

• للمثير المناسبة والمشاعر الانفعالات

 سهولة فى الحركية لأفكار ا اعى وتد فق تد على ت ساعد يو الغيد ة مشاهد فان ولذا
 والطلاقة ، الجديدة الحركية الاستجابات انتاج على التشجيع خلال من وذلك ويسر

 زمنية فترة فى للمثير المناسبة الحركية الوحدات من ممكن عدد اكبر انتاج تتطلب الحركية
• ة محك

 مشاهدة خلال من اكتسبته بما التجريبية المجموعة افراد استعانة فان هذا وعلى
 ساعد مما وطلاقة بسهولة الحركية لافكار ا تدفق فى ساعد قد والحركات رات للمها يو الغيد

 نتائج ايجابية الاثرى لها كان المناسبة وضاع والا الحركات من مكن عدد اكبر اخراج فى
• البحث هذا

 الطلاقة أن على(١٩٧٦) الفتاح عبد محمود بها قام التى الدراسة مع ذلك ويتفق
 من عدد أكبر انتاج لها يتيح بما انفعاليا متزنة مستقلة عة هاد شخصية الى تحتاج الحركية

•(٣٣٠٣٨ معينة) زمنية وحدة ف المبتكرة الحركية الاستجابات من



 ب ي٥ ب ،

 للقدرة بة أرضا يعتبران والجمباز التمرينات أن(٤١٩٨) فؤاد شنا" اشارت كما
 الابعاد على ذلك يؤثر صحيحة بطريقة رات المها اداء فعند الابتكارى التفكير على

(·١٢٢٢٢٠ الابتكار) لعملية الرئيسية

 والتعبير التمرينات مجال فى رالحركى الابتكا أن(١٩٨٥) ى حمد صفية تؤكد كما
 الى فتلجا لحل تحتاج حركية مشكلة أو موقف فى الطالبة توجد ما عند واضحا يكون الحركى

 تكوين صورة فى وتضعه الجديد الموقت مايناسب مها وتتى السابقة الحركية خبراتها
٠(٢٥:٢٧) ها بمفرد عنه تعبر مبتكرة حركية صورة فى فيخرج جديد

 الحركية المرونة على رة القد أن الاشرالى ذلك يرجع نقد: الحركية للمرونة بالنسبة
• للمثير الفرد واستجابة الحركى السلوك فى المستمر والتنوع التغير تتطلب

 وجربتها المناسبة الحركة اكتشاف مرحلة تعتبر يو الفيد ة مشاهد طريقة فان لذلك
 المهارات ادا" فى والتغير والتحول التنوع على رة القد اكتساب على الطالبات ريب وتد

 بين العلاقة واستخدام ، المتلفة العلاقات استنباط خلال من وذلك الأساسية والحركات
• الحرة اتجاهات فى والتغير ، ويعض بعضها الجسم أجزاء

 ومناقشتها للحركة متنوعة ذج نما رنة ومقا وتجرية مشاهدة بمثابة يعتبر يو فالغيد

• ماهوامض عن لاستفسار وا

 الى تحتاج الحركية المرونة أن(١٩٧٦) الفتاح عبد محمود اسة د مع يتغق وهذا
٠(٣٣٤٢٨) السلوك فى بالمرونة مرتبطة التفكير فى فالمرونة الجمود عن بعيدة مرنة شخصية

٤ الضابطة للمجموعة بالنسبة
،،،

 ، الحركية الاصالة
 ن ن

 فى احصائية لالة ذاتد فروق وجود(٤) رقم ول الجد فى السابقة النتائج من يتضح

 فى (بينما حركية مرونة اصالة) بعدين بط:فى الضا للمجموعة البعدى القياس

 الخبرات ظهوره تساعد حركى فكر عن تعبير وهو احصائيا دال غير الحركية الطلاقة بعد
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(١٩٧٧ الغفار) عبد عبدالسلام(١٩٧١)( محمود الحليم عد) البيتية والعوامل السابقة

 الخبرات ونقل والتلقين الشن على تعتمد( الشرح) التقليدية ريس التد فطريقة
 والانصات الانتباه على دورها يقتصر التى الطالبة قبل من تكير أو جهد دون والمعلومات

 حى المدرسة تقدمها لتى رشاداتا والا التوجيهات واتباع الادا" وتقليد والتكرار ريب والتد
 ذلك ويظهر الحركية الاصالة بعد فى التحن نسبة زيادة ى ساهم لك فذ أداوها يتحسن
 أنها من الرغم على لك وذ المجموعة تلك لأفراد لبعدية وا القبلية القياسات فروق فى واضحا

 خبرات ويتسبون يرون حيث لتجريبية ا المجموعة لافراد بالنسبة التحسن نسبة زيادة عند تقل
 أشارة ومحاولة تالغعلية للقدرا الصحيح لاستخدام ا على تقوم التى يو الغيد مشاهدة أحناء

 م الكامنة راتها قد ماتختزنه واظهار الذاتية امكاناتها واستخدام الطالبة طاقات وشحذ

 تكون حتى والخبرات والحقائق بالمعلومات الغرد يزود أن لايكغى انه يؤكد وهذا
 لوسائل ثا أحد واستخدام ه واعداد الغرد ريب تد من لأبد ولكن الابتكار على رة القد لديه
• لابتكار ا على رة القد لتنمية

: الحركية للطلاقة بالنسبة
 ن ا،«

 الطالبة تكتسبها التى الحركية والخبرات رف المعا على تعتمد ية التقليد الطلاقة أن
 لا بد وتكليف ريب وتد تلقين علية التقليدية فالطريقة عاثها استد لحين ذاكرتها فى وتختزن

 التقليدية الطريقة ساهمت فقد لذلك وخيال وحرية وتعبير انطلاق عملية تكون أن من
• الحركية الطلاقة بعد تنمية فى رضشيل (بقد )الشن

٩ الحركية للمرونة بالنسبة
،،،

 والتدريب للطالبة المهارة توصيل فى ساهمت قد( الشرح) التقليدية الطريقة أن
 للتغيير فرصة للطالبة تتيح ان دون واتقانها تثبيتها يتم حتى الأخطاء وتصحيح عليها

 محددة تثابتة خطوا فى الحركية المهارة تعليم يتم حيث المهارة استخدام فى والتنويع
 فرصة للطالبة]ى ولاتتيح تجربتها سبق تعليمية مراحل لانها أخر الى وقت من لاتخلف



٥

• والتغيير التنويع فى الخاصة راتها قد ام ولاستك الحركة لاتشاف

 أفراد شاهدتها التى المتنوعة ة الجديد والخبرات الحركية المهارات واستخدام
 المجموعة لهذه بالنسبة الحركية المرونة نتائج بين كبيرة فروق الى ى أد التجريبية المجموعة

 كانت الضابطة للمجموعة البعدية تالقبلية القياسا فى الفروق أن من الرغم على لك وذ
•( الحركية المرونة) الاختبار من البعد لهذا بالنسبة احصائيا دالة

 اختبار فى المجموعين بين التحسن نسبة وبمقارنة(٢) (،٦) رقم جدول راسة بد

 تفوق التجريبية المجموعة فى التحسن نسبة أن نجد الثلاثة ه بأبعاد الحركى الابتكار
( الحركية الاصالة) بعد فى التحسن نسبة فكانت بطة الضا المجموعة فى التحسن نسبة

 بغارق راا٥• الضابطة المجموعة فى التحسن ونسبة7٢ ره0 التجريبية للمجموعة

 للمجموعة بالنسبة( الحركية الطلاقة) بعد فى التحسن نسبة وكانت%٠74 ر٥٣

 أما7r٧ ر١٦ بغارق أى٦١ ر٦ كانت الضابطة للمجوعة وبالنسبة٦٠٢٨ ر التجرييية

 ،٦٦٦ ر٥ كانت التجريبية للمجموعة بالنسبة( الحركية المرونة) بعد فى التحسن نسبة

 الاثرالايجابى على يدل مما1٦٥ ر٣٢ بغارق أى%٧ ر١٨ الضابطة للمجموعة وبالنسبة

 البحث فرض يحقق مما الحديثة الغنية التمرينات فى الحركى لابتكار ا تحسين فى يو للغيد

 ، على ينص الذى

 الحركى لابتكار ا تنمية على ايجابيا تأثيرا المرثية لوسائل ا من كوسيلة يو الغيد يؤثر"

 ، الحديثة تالغنية التمرينا فى


