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٥٩

 البحث ملخص
 ن ،

 ريسالمحاضرات تد أشنا' الكلية بطالبات الباحثة ك احتكا خلال من البحث مشكلة تبرز
 الى يملن وانهن الابتكار على الطالبات رة قد م عد لاحظت حيث التمرينات ة لماد العملية

 الابتكار تنمية على رة القد عم وكذلك الحر ى الغرد الحرى الادا" في التقليدية الطريقة
 يو الفيد واستخدام الابتكارى العمل مجال فى التجريب على الباحثة شجع سما التمرينات فى

 التمرينات مجال فى الحركى الابتكار تنمية على ذلك يؤثر فقد المرئية عل الوسا من كوسيلة
• الحديثة الفنية

2 البحث ف هد
،،

 تنمية على المرثية الوسائل من كوسيلة يو الغيد تأثير على التعرف البحثالى ف يهد
• البحث عيدة افراد لدى يثة الحد الغنية التمرينات فى رالحركى الابتكا

: البحث فرض
،

 الحركى لابتكار ا تنمية على ايجابيا تأثيرا المرئية الوسائل من كوسيدة يو الغيد يؤثر
• البحث عيدة افراد لدى الحديثة الغنية التمرينات فى

: البحث عينة
،،

 للبنات الرياضية التربية بكلية الرابعة تالغرقة طالبا من عشوائيا اخيارالعيدة تم
 تجريية احداهما متساويتين مجموعين الى تقسيمهن تم طالبة(٦٠) وتضم بالقاهرة
 حيث من العينة تجانسأفراد بمحاولة لباحثة قامتا التجرة تنفيذ وقبل ، ضابطة والأخرى

• الحديثة لفنية تا لتمرينا رسا د فى الحركى والابتكار والوزن والطول السن



٢ ب م

: البحث أدوات
 ن ،

• الطول لقياس لرستاميتر جهازا ا
• الوزن لقياس الطبى الميزان-٢
• الحركى لابتكار با خادة شرائط الفيديو جهاز٣
• رالحركى لابتكا اختبارا٤

• التجربة
،

• للاختبار صدق ثبات بعمل الباحة وقامت

 لقبلى القياس( بأستخدام الغرض ق صد من للتحقق التجريبى المنهج استخدمتالباحثة

 التجرة قاستباجرا" ثم ، والضابطة التجريية للمجموعتين لحركىبالنسبة ا لابتكار ا لاختبار
 أى شهور شه جموعه نكل خصت بينما ، يو الغيد التجربية المجموعة تافراد شاهد حيث

 ثم ، للمجموعتين ى البعد القياس ذلك وتلى الاسبوع فى مرات٢ بواقع اسبوعا٤1 حوالى
• المجموعين بين الفروق لالة لحسابد )ت( اختبار باستخدام حصاثيا البياناتا عولجت

: البحث نتائج

 قياس الضابطة لمجموعة وا لتجريبية ا للمجموعة اجريت التى المقارنات نتائج تدل
: مايلى على ى بعد قبلى

 احصائيا دال التجريبية للمجموعة ى والبعد القياسالقبلى بين الفروق أن النتائج أظهرت ا
 أالة) وهى الحركى لابتكار با الخاصة أبعاد الثلاثة فى -ر(٥) معنوية سستوى عند

 (فى مرونة أصالة) البعدين تقدم عن كثيرا تزيد وبنسبة( مرونة طلاقة

 على ايجابيا تأثيرا تؤثر المرثية الوسائل أن على يدل ما هذا ، الضابطة المجموعة
• الحديثة لغنية تا التمرينا فى الحركى الابتكار تنمية



٦١

 احصائيا دال لضابطة ا للمجموعة ى والبعد لقبلى القياسا بين الفروق أن النتائج أظهرت٢
 عنصر فى دال وغير( مرونة أصالة) وهما الحركى الابتكار ابعاد من ين بعد فى

• ر(٥) سستوى عند الحركية الطلاقة

 ى البعد القياس فى والضابطة التجريبية المجموعة تمتبين المقارنات!لتى نتائج تدل ا
 -ر(٥) سستوى عند احصائيا دال المجموعين بين الفروق أن الحركى الابتكار لمستوى

 أشرمن أتوى التجريبى البرنامج أن ذلك من ل ويستد ، التجريبية المجموعة لصالح
• رالحركى لابتكا ا تنمية فى التقليدية الطريقة

 أشرا أقوى التجريبى البرنامج أن للتحسن المئوية النسب المقارناتى نتائج تدل٤
 تحسن من اكبر بنسبة التجريبية المجموعة تحسن الى ى اد فقد ية التقليد الطريقة من

• الحركى الابتكار فى الضابطة المجموعة

: الاستنتاجات
 ب

 الابتكار ابعاد تنمية على ايجابيا تأثيرا المرثية الوسائل من كوسيلة يو الفيد يؤثر- ا
(· مرونة- طلاقة أصالة) الثلاثة الحركى

 النسبة عن تزيد الحركى الابتكار ابعاد لتحسن يو الغيد باستخدام المشوية النسبة ا
• لتقليدية ا الطريقة باستخدام المشوية

 أصالة) هما رالحركى الابتكا أبعاد من ين بعد تنمية على ية لتقليد ا الطريقة تؤثر-٢
(· مرونه

: التوصيات
 ب

 لابتكار ا لتنمية المرئية الوسائل من كوسيلة يو الفيد استدام بأهمية الباحثة توى ا
• الجانب هذا تنمية فى ايجابية تأثيرات من له لما الحركى



٦٢

 التنفيذ سهلة وتكون الحركى الابتكار لقياس اختبارات تصميم بضرورة لباحثة ا توى-٢
• التمرينات وخاصة الحركى"١ الاد ل مجا فى والقياس

• الابتكارية قدراتهن لاظهار ومساعدتهن للطالبات الفرصة اتاحة٣


