
٢٦ سد

: البحث اجراءات٠/٣
: البحث عينة /ا٣

 القنايات مدرسة تلاميذ لمجتمع العشوائية الطبقية بالطريقة البحث عينة أختيرت
 لعدد ، الشرقية التعليمية!محافظة الزقازيق بادارة( الثانى الصف) الاعدادية

 فصلين أختيار وتم١٩٩٠-٨1 الدراسى للعام تلميذ(٢٢٦) باجمالى فصول خسسة

 ضابطة والآخر تلميذا(٤٠) تجريبية مجموعة يثل هبا أحد الصف نفس من عشوائيا

 تلاميذ )ه( استبعاد تم تلميذا(٨٥) عينةالبحث اجمالى بلغ حيث تلميذا(٤٠)

• الرياضية الفرق فى والمشتركين الرياضى النشاط من المعافين من

: البحث منج٢/٣

 الدراسة لموضوع لمناسبه المجموعتين نظام التجريبى المنهج الباحث استخدم

 المتكافئة المجموعات طريقة استخدام وتم(٢٤٥٠٢٣) أجراها .التى،
 تتناسب انها حيث( الواحدة لضابطة المجموعةا الواحدة، التجريبية )المجموعة

 بتطبيق التجريبية المجموعة قامت وقد (،٢٠٩:١٣) البحث هذا طبيعة مع

 قامت بينما الرياضية التربية بدرس البدنى الاعداد جز فى البدنية اللياقة مشروع

 المطور المنهاج بكتاب الواردة البدني الاعداد تمرينات بتطبيق الضابطة المجموعة

• الدرس من الجز نفس فى

: البحث متغيرات يد تحد٣/٣

 بحوث وبعض المتخصصة لدراسات العلميةوا المراجع على الاطلاع خلال من

 تحديد الباحث يرى ، البحث بموضوع المتعلقة والدكتوراه الماجستير

• فيمايلى البحث متغيرات
 والسن جرام بالكيلو والوزن بالسم الطول) وتشمل العامة التغيرات

•( بالشهر

 اختبار بطارية أختيار فى الباحث ها وقدحدد بالبحث الخاصة المتغيرات

 البدنية والتربية للصحة الأمريكى الأتحاد وضعها التى الأمريكى الشباب
-٦ .من٠ ويج و' وحدات استخدمت ·وقد وللجنسين اسنه(١٠٧ للشباب,) الترو

«



 ه٣٧

 من لكل البدنية اللياقة متوى على للحكم خارجي وكمحك عام كمقياس البطارية تلك

 ،والضابطة البدنية اللياقة مشروع تمرينات عليها طبق والتى التجريبية ، البحث مجموعتى

• الحالية البدنى الاعداد تمرينات بتنفيذ قامت والتى

• وهى أختبار وحدات ست من البطارية وتتكون

 ، الثبات من العريض والوثب ، الرقود والجلوسمن ، العقلة جهاز لأءاىعاى الشد

• ياردة٦·- والمشى والجرى ، ياردة د العدو· قدم،٣٠« الترددى والجرى

 الأساسية نية البد المكونات من تقيسعددا الست البطارية وحدات أن ويلاحظ

 لعضلات القوة وتحمل ، والمنكبين راعين للذ العضلية القوة الاختبارات بترنيب وهى

 والسرعة ،( )الرشاقة الاتجاه تخيير سرعة ا للرجلين العضلية والقدرة ، البطن

٠(٨١:٣٢) التنفسى ورى الد والتحمل ، العدو فى القصوى

 البدنية اللياقة مكونات أكثر تعد المكونات هذه أن مختلفة بحوث أكدت وقد

 ، البدنية اللياقة لقياس تستخدم التى الأختبار بطاريات من العديد فى تكرارا وان
 وثبات صدق لهاموشرات بأن تمتاز البطارية تضمنتها التى الست الأختبار وصدات
 كبير عدد فى تطبيقها تم قد بأنه البطارية وتمتاز تقيسها التى للمكونات بالنسبة جيدة

 من العديد فى العربية وبعضالدول صر فى تطبيقها تم كما ، الأجنبية الدول من

٠(٢٠:٤٨) والدراسات البحوث

 لآنها بسهولة الظرو، مختلف فى ها تنفيذ يمكن بأنه أيضا البطارية وحدات وتمتاز

 فو الجنسين على للتطبيق تصلح أنها كما الثمن مكلفة أجهزة أو أدوات لاتتطلب
٠(٢٨٣-٦٦٠٦٤ اسنة()٧١٠) من السن مراحل

 أختبار وحدات تطبيق عن الناتجة الخام الدرجات بتحويل الباحث قام وقد

 بالنسبة لك وكذ الاستطلاعية البحث لعينة بالنسبة معيارية درجات الى الامريكى الشباب
 اللازمة الاحصائية المعادلات باستخدام والضابطة• التجريبية البحث لمجموعتى

• عشرية أرقام ثلاثة لأترب التقريب وأجرى لك لذ

• أقدام٣= والياردة  سم ر·ا٥ القدم=: ملحوظة



٢٨

 الشباب أختبار وحدات صرباستخدام فى أجريت دراسة هناك أن نجد كما

 عينة على أجريت والتى المصرى للشباب البدنية اللياقة أختبار مسى تحت الأمريكى
 )الى بين أعمارهم تتراوح من ألف عشر تسعة زها بلغت والفتيات الفتيان من

 والغربية والشرقية والجيزة القاهرة هى محافظات سبع من اختيارهم (تم اسنة٨

٠(١٠ للجمهورية) الجغرافية المناطق كل تمثيل لضان وأسيوط والمنيا رية والأسكتد

(٨١٤٣٢) رقم)( ملحق البحث فى المستخدمة للبطارية الاختبارات مواصفات٤/٣

 تكافوا

(١ ولرقم) جد

 )الوزن متغيرات فى والضابطة التجريبية المجموعتين

( والسن والطول

 المتغيرات

 بالشهور الزمى العمر،

 بالسنتيمتر الطول

 جرام بالكيلو الوزن

 مستوى بين الفرق•' الضا عة
 فيمها

 لالة الد المتوسطين

 ر٣ ه

 ·ر٥

 ر٤٧٩

 ر٠٧٠

 ر٣٨٩/ ر٧٧٥

 دال غير

٤٠= ن٢,٠٣٠ ·ر=٩ مستوى عند ولية الجد ت قيمة

 بين أساسها على التكافو تم التى العامة المتغيرات(١ رقم) ول الجد يوضح
"" وأخبار المجموعتين متوسطى بين الفرق باستخدام لضابطة التجريبيةوا المجموعتين

 وهذا احصائيا ألة غير المستخرجه الفروق جميع أن ثبت حيث

• والسن والوزن الطول تغيرات فى متكافئتان المجموعتين أن على يدل





 ب ·ع صب

: الاستطلاعية التجربة /ه٣

 حتنى١٩٦٨٩/١١/١٩ من الفترة فى الاستطلاعية التجربة باجرا الباحث قام
 المطبقة الاختيار بطارية نفس على أيام خمسة قدره زمى وبفاصل١٩٨٩/١١/٢٣

 الثانى الصف تلاميذ من تلميذا ثلاثون(٣٠) قوامها عينقعشوائية وعلى البحث فى
 البحث عينة خارج من ولكن( البحث مجتمع نفس) الاعدادية القنايات رسة بمد

 من للتأكد التجربة تلك أجريت وقد

• الأختبار تنفيذ امكانية

• الاختبارات لاجراء المناسبة الأماكن اختيار

• استخدامها وكيفية وات الأد صلاحية من التأكد

• الأختبارات اجراء وطريقة زمن يد تحد

• المستخدم الاختبار ق وصد ثبات من التأكد

• ين للمساعد العمل اسلوب توضيح

 المناسبة الحلول وايجاد التطبيق اثناء تنشأً قد التى الصعوبات على التعرف

• لها

 المستخدمة للأختبارات العلمية المعاملات تقنين٦/٣
 تم حيث الاستطلاعية العينة على المستخدمة الأختبارات بتقنين الباح قام

 صدق لايجاد لك منخفضو وأخر عال سستوى الى الأداء مستوى حيث من تقسيمهم

 العينة أفراد نفس على الاختبار تطبيق أعيد وقد ، المستخدمة للاختبارات التمايز

 البحث قيد للاختبارات الثبات معامل يجاد لا أيام خمسة مضى بعد الاستطلاعية

• الأختبار اعادة بطريقة

 الثبات معامل١/٦/٣
 الأختبار اعادة بطريقة البحث لمتغيرات الثبات معامل بحساب الباحث قام

 معامل يبين رقم)ا( والجدول ، الأول القياس تطبيق من أيام خمسة مرور بعد
• البحث قيد المستخدمة الاختبارات ثبات



 ب٤) د

(٣ رقم) جدول
·.. ر. و. ار الأح:. ة مطا حدات شات

 ع

 [مستو اعامل ا سن.. التا: القا الأول اس ة،l ا
٤٥ ر.•. و الانحراف ما لمتو الانحراف المتوسط الأختا مة مطا حدات

 لالة طاالد ]الأنبا المعيارى ى الحسا. المعيار الحسابى

 رجه له رحه ك٤
١٤٩١٣1 ر٤٥٠٤٢ ر٤٤٤٤٧١٤٦٧ اره٣٣/ العقلة على لاعلى الشد

 ر١١٧٢٥ ر١٩٥ لا٦ ه٣ ر٣٣٨ ا١ ر1٤٣٥ م ه٢ ر٩ ا ود الرة من الجلوس

 و$٩٥8,٢٦٧ ر٨٥12١٧١ ر٦٧٥ المكو الجرى

٠١ إ٩1٠٤ ر  ر ن

 ر٦٧٥٣,٥13٢,٢٦٦١٢٦٨ ا١ ر٤٨٥"٥٤ ر٧٦٧ لثبات العريضمنا الوثب

 ر١٥/٧٦٧ ر2/٥٠٤ م ه٢ ر٤ ا٤ ر٦٥١ لا٦ ه١ آر ياردة٩· جرى

 ر٨١٩\٦ ر١١٢\«$٦٥١,٣٣٣ ر١٣٢" اراه٦٧ يارده1٠· ومشى جرى

 والتطبيق الأول التطبيق بين المحسوبة الارتباط معاملات يبين(٢) رقم الجدول
 الأرتباط معاملات أن يلاحظ حيث المستخدمة الاختبارات بطارية لوحدات الثانى

 معاملات وجميعها ر١٣٩ ر،٧٢٥ مابين تنحصر البطارية وحدات ثبات على تدل التى
 القياس بطارية وحدات أن على يدل مما ر ا معنوية عند'سمتوى احصائيا دالة

• عالية ثبات لهامعاملات البحث فى المستخدمة



< ٤٢

: الصدق معامل٢/٦/٣

 بطارية صدق معاملات تحقيق فى الطرفية المقارنة طريقة الباحث استخدم

 الأعلى الربيع نتائج بين الفروق لاستخراج لك وذ ، البحث فى المستخدمة القياس

 مستخدما ، الاستطلاعية العينة على القياس بطارية اختبارات فى الأدنى والربيع

.T )ت( أختبار ذلك فى testالأعلى المستويين بين الفروق معنوية يد لتحد 

٠(٠٦٣٦٣٣) الاستطلاعية العينة لأفراد والأدنى

 الطرفية المقارنة بطريقة الأختبار ق صد معاملات يوضح رقم)؟( ول والجد

 اتفاق نتيجة المنطقى الصدق على أيضا البطارية ق صد فى الباحث أعتمد وقد

 ول الد وبعض ومصر الأجنبية الدول من الكثير فى الرياضية التربية علماء من العديد

٠(٣٥١-٣٢٨:٣٥) رضوان الدين ونصر علاوى من كل ذلك فى أتفق وقد ، العربية

٠(٦٨٢:١٧) الغريب ورمزية





 ب٤٤ سب

: الأساسية التجربة٧/٣

١٩٨٩/١١/٢٥ يوم والضابطة التجريبية للمجموعتين القياس(لقبلى اجراء تم

 من دراسية وحدات ثلاث بواقع١٩٩٠/٤/١1 يوم البعدى القياس وأجرى

 البدنية اللياقة مشروع تطبيق تم حيث أسبوعا عشر ثمانية ولمدة المطور المنهاج

 تمرينات وطبق التجريبية للمجموعة الرياضية رسالتربية يد البدنى الاعداد جز فى

 يدخل ولم ، الضابطة للمجموعة الدرس من نسالجز فى التقليدية ى البد الاعداد

 والضابطة التجريبية المجموعتين من لكل الدرس أجزاء بقية على تغير أى الباحث
٠(٤٠٣٠٢ )ملاحق

 كالآتى التجريبية للمجموعة بالنسبة الدرس أجزاء ترتيب كان حيث

 دقيقة ا٥ لمدة البدنية اللياقة مشروع تمرينات ثم دقائق٧:٥ من لمدة الاحما

 الألعاب مارات ثم قائق اد٠ لمدة أوجمباز توى ألعاب الأساسية الرياضات ثم

• قاتق د :ه٣ لمدة الختام ثم قائق د١٠ لمدة السلك( أو الطائرة او )القدم

 يختلف ، السابق رسبنفسالترتيب الد أجزاء ترتيب كان الضابطة للمجموعة وبالنسبة.

 جز فى نية البد اللياقة مشروع تمرينات مكان البدنى الأعداد تمرينات وضع فى فقط

• البدنى الاعداد

 بين للتكافوء البدنية اللياقة لقياسستوى الأمريكى الشباب أختبار استخدام ونم

 ة والضابطة التجريبية المجموعتين من لكل قبلى كفياس واعتبر البحث مجموعى،

 من لكل ث حد الذى التقدم مقدار على للتعرف البعدى القياس في أيضا وأستخدم

• المجموعتين



٤5

: المستخدمة والأجهزة الأدوات٨٣
 لملاءمتها التالية والأجهزة الأدوات الدراسة هذه فى الباحث استخدم

 للحث

 ألغرص

 البحث لعينة الجسم قياسارتفاع
 المسافة لقياس

 البحث عينة لوزن

 القياس ة وحد

 السنتيمتر
 السنتيمتر

 كيلوجرام

 اة الاد أو الجها ااسم العدد

 ميتر الرستا جهاز

 قياس شريطد

 معاير طبى ميزان

 لأعلى الش القياس دمرات عد

 الزمن القياس الثانية
 المكوكى الجرى ,لاختبار

 عقله اجهاز ا
 معايره ايقاف اساعات٣
 دسم(x هx )د خشبية إمكعبات٦

: الاحصائية المعالجات٩/٣
 ى والمد والوسيط والمنوال المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط حساب

• البحث لمجموعتى لتواء الا ومعامل
.T أختبارت باستخدام الفروق حساب testالبحث مجموعتى بين •

• مجموعة كل فى التقدم ار لمقد المئوية النسبة حساب



٤٦

: ومناقشتها لنتائج عرضا٠/٤

 النتائج عرض١/٤
 البيانية والرسوم الاحصاثية الجداول من مجموعة هيئة على عرضالنتائج تم

• عليها والتمليق وتفسيرها مناقشتها يسل حتى

 رقم)ه( جدول
 للمجموعة الأمريكى الشباب بأختبار الخاصة ببير,القياسات

 الضابطة

 جر

 معامل مجموع مربع وع ه= الانحراف المتوسط مجموع
 مر. ر.٠ و عات بة الطا حدات

 د,. الاختلاف م- اة،1 م١ ر. المعيارى الحسابى القيم

٤
٢١٠٦٤٥ العقلة على لاعلى د ٩١ ر١٠٤٤٠١٢١٠٠٠٤٤٣٥٢٣٦٣٣٣ ي سه  د

٢١ ر1١١٢٢٠١٤٤٢٢٦٠٩١٦٤ ر٢٥٥٣٩ ر٢١٠٣٥٧٥ الرقود من لوس

٧١٢٣٤٨٠٤٨٥٧٦١٦٦٠٢٩١ ر١٤١ ه اره٢٢٠٤ ا البكوك رى
١٢٥٩٧٠٤٨٤٠٠٠٠٢٠٢٦٧ ا١ ر5٤٧١ رد٢٢٠٠ ا نب لعر .الشات• . بصمن.

٦١١٠٥٠٤٤٣٥١٣٩٦٢,٥٧١١ ر٦٥٥ ,ه٢٠٨٦١٥ بادرة ه٠ ى

٢١ ر٢٥٥٧٠٦١١٢٧١٣٤٤٣٩٤٤٩٤٧٣ ر٢١٠٧٦٧٥ ا ة ماى٠٦٠٠  ر ر ،، ومسس

4

 المعيارى والانحراف الحسابى والمتوسط القيم مجموع )ه( رقم الجدول يوضح

 فى المستخدمة الاختبار لبطارية الاختلاف ومعامل القيم مجموع ومربع القيم مربعات ومجموع

• الضابطة المجموعة لدى البحث



٤٧

(٦ رتم) ول جد

 الشباب بأختبار الخاصة القياسات يبين

 التجريبية للمجموعة مريكى الا

 امعامل وع مجه [مربع مجموع الانحراف المتوسط مجموع
 مر. بعات ا ة البطار. وحدات

٩. ,الاختلاف.5١١/ م١ ا- المعيارى الحسابى م١ إ-

£

٢٥ ر٥٦٧٦٥٢٠١/١٣٨٧٧٣/١/٠٣٣ ر٢٦٠١/٥٢٧/٦٢,٠٢٥/ ة١٩٠ على\ا لاعلى الشد

٢١ ر٧١٤٩٢٣٢٦١٦/٥٨٧٥٧٧٦ ر٢٤٢٤٦٦٠٦٤٥ وا· الرة من الجلوس  ر

٤١ ر١٤٣٧٠٩٤٢٩/٥٦٣١١٢٩ ر٨ ر1٥٥٦٠ ر٢٣٧٣٣٢٥ ا المكو( الجرى
٧١ ر١٦٢٣٣٦٦٢٠٠١٠٠٥١٩ ا٠ ر٦٢٩٣٩ ر٢٥١٠٧٥ لو ا ثب لعر .الشات• . يصمن.

٢١ ر٧١٢٩٨٤٩٥١١٢١٢١٦٥٣ ر١٥٢ ه1 ر٢٢٦١٢٥٥ ة ارد ·ه. جرى

٤ ر٩٠٦٢١٣٧٤٦٢٥٤٨٤٩٦٤٩٦٦٣ ه8 رe°٢٣٤٢ ياردة1٠' ومشى جرى  ر

 ومجموع المعيارى والانحراف الحسابى والمتوسط القيم مجموع(7 رقم) جدول يوصح
 فى المستخدمة الأختبار لبطارية الاختلاف ومعامل القيم مجموع وربع القيم مربعات

• التجرييية المجموعة لدى البحث



٤٨

(٧ رتم) جدول

 والوسيط والمنوال المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط يبين

 الضابطة للمجموعة الالتواء ومعامل والمدى

 امعامل الانحراف المتوسط ار الاذ. بطارية
 لتوا· لا١ كم المد المعيارى الحسابى االمستخد أ الوسيط المنوال

 اكرجسه درجه رجه]١ ة ر= د

٣٠٠٩٦ ه٨ ه٤٤٠١٠٣ ا,؟ه العتلة على لأعلى الشد١١  ر ز ر

 -إ ر٦٢ ه٦,٣٩٥٦٥٢٥٢٣ ه٢ ود/-, الرة من الجلوس١٢

 ار ه٠٣٤ ا ه٦ ر٧,١٤١٤٥٥ ه اره ا المكو الجرى٣

 ر١/٥٣٤٢/١٧٩ا١,١٩٧ ن سدرت العرينسمنالنبات الوسب٤ أ٠ درء
 ر٤٣ أه٢٤ ه سدر"· ن ن٥٦٦,٥ ه ا,ا٥ ة أرد ت٠ اجرى ه

٢ م ٢٨ ه٤ ر٥(٥٧٠٦٤٥ ه٢ ر٦٧٥ ياردة٦·· ومشى اجرى7 أ.  ر

 والوسيط ى والمد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٧ رقم) ول الجد يوضح

 تحقق الاختبارات جميع أن أوضحت والتى البحث لأختبارات الالتواء ومعامل والمنوال
 ونجد +ا، عن تزيد ولا الصفر من لتوا الا معاملات قيم تقترب حيث الاعتدالى المنحني

 بلغ وقد الضابطة للمجموعة ر٦٢٥ ،٠ ار٧٩ مابين تنحصر الالتواء معامل قيم أن

 لوحدة درجة٤ ا مدى وأقصى ياردة ·ه الجرى أختبار لوحدة ادرجة٤ مدى أقل

• الثبات من العريض الوثب أختبار



٤٩

(٨ رتم) جدول

 والوسيط والمنوال المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط يبين
 التجريبية للمجموعة الالتواء ومعامل ى والمد

 معامل ا الانحراف المتوسط ا، الاذ:. بطارية
 الالتواء ارى الا،در الحسابى المستخد ى المد الوسيط المنوال

 درجة رجه د رجه ك رجة ك
 ر٠1٣ ا٥١٦٣٧٣٥٧ ر٦٢٢٢٧ ر١٠٢٥/٤ ء١ ا على لأعلى الشد١

 ر ر٤٤ إ-ه٦٤٦٢٣١\٦٦٠٧٦٤٥ ول الرة من الجلوس٢١

 ر٨٦٣٦٥٤٣/٢٩٤ ر٩٦٠/٥٥ ر٢٥٣ ف المكوك الجرى٣1

 ر١٠٦٥٦٥٤٢٦١٤ ر1٩٤/٦٢ ر٧٥ الثبات من العريض الوثب٤1

، اجر ه ر٣٣٥٣٣ ه٤ ة ارد b  ن٧5 ا,٥٥٢,٠٢٥٥1

 ر ر٩٠٦٢٦٠٥٩١١٤٩٤ ه٨ °ر ه ياردة٦٠٠ ومشى اجرى٦

 والوسيط ى والمد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٨ رقم) الجدول يوصح

 تحقق الاختبارات جميع أن أوضحت والتى البحث لأختبارات الالتواء ومعامل والمنوال
 ونجد ا عن ولاتزيد الصفر من الالتواء معاملات قيم تقترب حيث الاعتدالى المنحنى

 بلخ وقد التجريبية للمجموعة ر٤٤٩ آر،١6 مابين تنحصر الالتواء معامل قيم أن

 درجة اد مدى وأقصى ياردة٦٠· ومشى جرى أختبار لوحدة اادرجة مدى أقل

• العقلة على الشد أختبار ة لوصد
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٥ [<

(١٢) رقم جدول
 والبعدى القبلى القياسين متوى على ث الحا التقدم ى لمد المئوية النسبة

 الضابطة للمجموعة نية البد اللياقة مستو، فى

- "اسطالحسا١١- الحسا "سط١
 المشوية ا,التقدم/النسبة ته"بت اإال- "بى الأخبا,ا' بطارية وحدات

 البعدى للقياس القبلى للقياس'

٢ %٨ ر٣٢٥ درجه]6 ر ا٥/ درجه٥ ر ا درجه٤٩ ر٨٥ ةا١٤ ا\- على لاعلى الشد

\١١,٦٢٤%٥ ر٤٧٥\ ه٤٧٢,٥٧٥ ر١ وك الرة من الجلوس
%٧ ر٢٢٥\ ه اره٤٧ ر٨٧٥ ا المكوك الجرى ١٥,٠٩١/

١٩2 ر٩/٨٩١ ر١٢٥/« ه٥ ر٤ ه ر٨٧٥ الثبات] من العريض الوثب

%٣٦٣,٩ ,ا٩٧٥ اراه٥٥ رء١٧٥ ة ارد ي ·ه جرى

%٤ ر٢٢٦٨ ر٥٢٤٢٥ ر٥٠٦٧٥ ر٢٥ ياردة1·- ومشى جرى

2 ر·٥٣/٠١٢ ر٤٨٥٨٣ ر٥٢١ الدنة اللباقة ١٠,٤٣٣\ ٠٠٠. مجموع

 البدنية اللياقة مجموع لمتوسط التقدم لمقدار المئوية (النسبة١٢ رقم) الجدول يوضح

 الضابطة للمجموعة المستخدمة تشلها!لبطارية التى الوحدات ولباقى ككل البطارية لوحدات
 تراوحت وقد الرياضية التربية يدرس ية التقليد البدنى الاعداد تمرينات استخدمت التى.

 كحد71٩ ر٩١٨ الى ياردة ·ه الجرى لأختبار أدنى كحد2٣,٩٣٦ مابين النسبة تلك

• الثبات من العريض الوثب أختبار لوحدة أقصى



٧ ن

(١٣) رقم ول جد

 والبعدى القبلى القياسين مستوى على ث الحاد التقدم ى لمد المقوية النسبة

 التجريبية للمجموعة البدنية اللياقة مستوى فى

 س الحسابى المتوسط س الحسابى المتوسط
 الأختبار بطارية وحدات المشوية /النسبة لتقدم ا/مقدارا و البعد للقياس ا القبلى للقياس

 رحه ك ع
%1٨٨,٢٣ ·ا١١٦٧٥ رجه٦٢ ر٠٢٥ درجه٥٠,٣٥ العقلة على لاعلى الشد  ر

٦٠٣,٥٧٥١7 ر٤٧٦ ر٠٢٥ وك الرة من الجلوس ٦٨٢٨٨
%٢٨ ر٥٩٠٠١١٣٠٦٥ ر٤٦٣٢٥ ر٣٢٤ تا المكوك الجرى  ر

٣٢2 ر٨٧٥ ا٥ و٥٢٥\٦٢ ر٤٧٧٥ ر٢٢٥ الثبات من العريض الوثب

١٨7 ر٨٦٢٥ ر٨٧٥\ ه٦ ر٤٧٥٢٥ ر٦٥ اردة. ه٠ ?رى

١٧7 ر٨٩٨٥ ر٢٥٩ إ ه٨ ر9 ه٤٩ ر٦٢٥ ياردة٦٠· ومشى جرى

١١2 ر٤٨٦٣٥٩,٩٩٣ ر٠٣٣ المدنة اللباقة ٢٤٨٣٧ ٠٠... مجموع

 مجوع متوسط فى الحاث التقدم لمقدار المقوية (النسبة١٣ رقم) ول الجد يوصح

 الأختبار بطارية تشلها التى الوحدات لباقى وكذا ككل البطارية لوحدات البدنية اللياقة
 الاعداد جز فى البدنية اللياقة مشروع استخدمت والتى ، التجريبية للمجموعة المستخدمة

 لاختبار7١٧ ر1٨٥ مابين المقوية النسبة تراوحت وقد الرياضية التربية يدرس البدنى

 الثبات من العريض الوثب لأضتبار7٣٢ ر٨٧ ه الى أدنى كحد ياردة٦٠٠ والمشى الجرى

• أقصى كحد


