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 النتائج مناقشة و عرض

 النتائج:- عرض: أولا
(٣4) جدول

 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة
 البحث قيد البدنية القياسات في

١٠= ن
 فيمه ن ي بين الفرق البعدي القياس القبلي القياس

 ت المتوسطين القياسات
٤ م ع م

١٢٥,٩٥,٥٨١٤١,٥٦,٤٦١٥,٦٣٢,7٦٧ ا اختنا لو ا ثف لعر الشات٠٠ القوة . يصمن ، ،

٤٣,٣٨٨"٤٣٠,٧,·4٤,٨٩,·٤,١٩ اختا كر ا بالد ناعمة ة ليمنى المميزة -٠ ،ر)ي

٣٥0,٥٩٤٠,٦٥٢,.٣,٧٢٠,٣١٤,٣٢ اليسرى باليد ناعمة كرة رمي اختبار بالسرعة

٢,٠٨1٥,٥1,٧١٤,٧٢٥,٣٢٤ ا٠,٨ الطويل الجلوس من للأمام الجذع ثني المرونة

٨٣٤,9١,٧٤٥,'١٩,١1,٧٩١٤,٦ الأيمن الجانب على الجذع دوران اختبار

١٨,٩٧٤"18,٨1,٦٨١٤,٨1,٤٧٤,٠٠ الأيسر الجانب على الجذع دوران اختبار

١ لحو ١١,٤٩١+١٤,٤٥٣,٧٢٨,٢٢,٠٤1,٢٥ ·ادة اختا مفصل  ص .رو.
١٩,٢٢,٢٩٢٥٣,١٦٥,8١٧,٧٥٩ ا اختنا لجر ا في ثاندة١٥ المكا· السرعة • ا٠٠

1٦,٨٢,٢٩٢٣٢,٧٠٦,٢٢١,٣٣٦ الأيمن الفخذ مفصل وبسط قبض سرعة اختبار الحركية

١٦,٥٢,٤٦٢٢,٢٣,٠١٥,٧٣- عة اختا فبض بسط مفصل ا؟ الفخذ ١٩,٠٠  ير و.. سر ر٠

٧٤,١٤,٨١٨٤,8٤,٠٢١٠,٧٢٣,٨٦٠ العلامات فوق الانتقال اختبار التوازن

٤٥4١,٤١١٥,٤٧٩,·٥٤٦,٦٣,·5,٢٢ العارضة على طولية بالقدم الوقوف اختبار

 اليمنى بالقدم
١1,٨٠"٤,٩٦0,٥٤٦,٢٤٠,٧1,٢٨ العارضة على طولية بالقدم الوقوف اختبار

 اليسرى بالقدم
١١,٦٨٦«١٩,٠٦1,٧٧١5,1٢0,٨٦٣,٩٤ الاتجاهات متعدد الجري الرشاقة

٢,٢٦٢ معنوية= مستوىه،,، عند الجدولية ت قيمة
 القبلي القياس بين إحصائية دالة فروق هناك أن(٣٤) جدول من يتضح

 قيد البدنية القياسات في البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة البعدي والقياس
 بين ما المحسوبة ت قيمة تراوحت حيث معنوية ,،٠0 دلالة مستوى عند البحث

. قيمة كأكبر(٤٣,3٨٨) قيمة كأصغر(١١,٤٩١)



١٠= ن

-٨)-

(٣ )ه جدول
 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

 البحث قيد المهارية القياسات في

 قيمة بين الفرق البعدي القياس القبلي القياس القياسات

 م م ت المتوسطين ع ع
Oi) تسوكي أوي المستقيمة الأمامية اللكمة اختبار - Zuki)٢١,0٠ ر٧,٥٠,٨٤١١,٧1,1٥٤٠٢ باليد

»$ اليمنى٩

Oi) تسوكي أوي المستقيمة الأمامية اللكمة اختبار٦ - Zki)٧٣١٠,٩٠,٩٩٤,00١٥,٤٩٢,.٦,٩ باليد
-Mae) جيري ماي الأمامية الركلة اختبار} اليسر14 Geri)٢9,٧٢٦«٧,٥0,٨٤1١,٤٠,٩٦٣,٩ اليمنى بالرجل ،9

Mae) جيري ماي الأمامية الركلة اختبار -Geri)1,٨٠,٦٣١٠,٦٠,٩٦٣,٨31٥,٢٣٤ اليسر بالرجل

١٤٥,٣٣,٣٣١٥٦,٤٣,٥٠١١,١١١١,٠٠ ماي الأمامية الركلة مهارة داء) الفخذ لمفصل الوظيفية المرونة احتبار

-Mae جيري Geri)اليمنى بالرجل 
١٤٥٣,٦٢١٥٦,1٣,٦٣١١,١٦١,٨٣٧ ماي الأمامية الركلة مهارة )ذاء الفخذ لمفصل الوظيفية المرونة اختبار

-Mae جيري و Cen)اليسرى بالرجل 
- الحا كلسة تيه -١ لر 1٣٢,٣٤,00١٤٤,٢٣,1٩1١,٩4٣١,٤٣٢ لختنا لمر ا نة لو ظفة لمفصل لفخذ ر أدا مها · )ه ء٠- و.

Yoko يوكوجيري -Geni)اليمنى بالرجل 
٢٦,١٤٣·1٣١,٦٤,٠٣١٤٣,٨٣,٠١١٢,٢ الجانبية الركلة مهارة أداء) الفخذ لمفصل الوظيفية المرونة اختبار

Yoko يوكوجيري -Geri)اليسرى بالرجل 

Oi) تسوكي أوي المستقيمة الأمامية اللكمة اختبار - Zki)٧,٥٠,٨٤١١,٧1,1٥4٠2٢١,00 باليد

 اليمنى٦

-Oi) تسوكي أري ة٠ تقر٠ اله الأمامية اللكمة اختبار ي، Zuki)٦,٩0,٧٣10,٩0,٩٩٤,00 باليد

 اليسر3
·١2,٩٤٢

-Mae) جيري ماي الأمامية الركلة اختبار Geri)٢١,٧٢٦·٧,٥0,٨٤١١,٤0,٩٦٣,٩ اليمنى بالرجل

Mae) جيري ماي الأمامية الركلة اختار -Geri)1٥,٢٣٤"٦,٨٠,٦٣١٠,٦٠,٩٦٣,٨ اليسرى بالرجل

Mae - ) ٧٠4٠,٦٩١1,20,٧٨٣,٨١٩,٠٠ جيري ماي الأمامية الركلة لمهارة الخاص لتوازن اختبار
Geri)اليمنى بالرجل 

Mae جيري ماي الأمامية الركلة لمهارة الخاص التوازن اختبار -٦,٩٠,٧٣١0,٥٠,٨٤٣,٦»1٣,٥٠٠

4(Geni)اليسر بالرجل 
5Yoko - ) ١٩,٠٠ ر٧٣٣,٨,.٧,30,٦٧١1,1 يوكوجيري الجانبية الركلة لمهارة الخاص احتبارلتوازن

Geni)اليمنى بالرجل 

Yoko - ) ٦,٨٠,٦٣٠١,00٠,٦٦3,٢2١٢,٨٢٩ يوكوجيري الجانبية الركلة لمهارة الخاص التوازن احتيار
Ger)اليسر بالرجل 

٥٣,٩٤0,٨١٤7,٥١0,٧٦٦,٤٣٢٤,٧٣١ مختلفة اتجاهات في المهارات بعض أداء و -3
:3

٢,٢٦٢ معنوية= ه,، مستوى عند الجدولية ت قيمة



-٨٢-

 القبلي القياس بين إحصائية دالة فروق هناك أن( ؟٥) جدول من يتضح
 قيد المهارية القياسات في البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة البعدي والقياس
 بين ما المحسوبة ت قيمة تراوحت حيث معنوية ,،٠٥ دلالة مستوى عند البحث

 قيمة. كأكبر(١١١,٠٠) قيمة كأصغر(٨٢٩,١2)

 شكل)ا(
 البحث قيد البدنية القياسات في التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي القياسين بين الفروق

 ه تقببي القر
 ر ا للبدي القياس

- ر

 سرعة الانتقال الوئرف
 قبض قرق بالقدم بالقدم متعدد

 ن مفضل يسط ويسط العلامات على طولية على طولية الاتجاهت
 الهغة ململ العارضة العارضة
 الأبمن الفخذ بالفدر بلقم

 الأير اليلى اليسرى

 كرة )مي كرة رمي الجذع لمي لوران لوراث زاوية
 ياليد ناعة باليد ناعة من على الجذع على الجذع مفصل

- الشاك من البنش المرى الجلوس الجتب الجانب الحرض
4٥٥ الطويل الأيمن الأيسر
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(٢) شكل
 البحث قيد المهارية القياسات في التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي القياسين بين الفروق

 مk 'إ#
 البدر· ,لبش

6 ,
 ا5/[--٠-

 ا4 م)-
 ا3 --ا----
20 م---

 ا1 -ا[]٣-
 ا٥

 اترزن ألادبض

 الذ البركلي
 ، دي لجرذ .وبم

 بزبر جري برجن بيرم بر جر( بو، جري

 ثلى البسري البلى البرى

 تسوئي أوو لفرلي أي جري سلي جري بام اشرية الررنة الررنا الررئا نوئي أرع نيي إي بابري«» كار القرن الوزن الرزنا
 البنى بايد اليرن بلة اليى بالربل ببريل الرقبفبة أرقبليا الربفبة الرفبليا بشوالي بدابرن ير#البى يرجز انلص النص لنص

 فبرن لنفزللذ لمفلثنذ ثلذ لنحل لملاثلذ +،لا

 رما إمار ري] إمام(A وy{ إ«كرجرج(
 ابى بربل بربل بربل بثرب

1.١ البرز.1W البنز. فبر,.#لا
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(٣٦) جدول
 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

 البحث قيد للكاتات المهارية القياسات في
١٠ ن=

 قيمة

 ت

٢٠,٠٠٤

4٥٢,٦٦٤

٦٠,٨٨٣

+١٦,١٩٤

 بين الفرق
 المتوسطين

4٠٩

٤,٣

٤,٦٥

٣,٢٥

 الكاتات

 ساندان هيان

 يوندان هيان

 جودان هيان

 داي بصاي

٢,٢٦٢ معنوية= ,،٠٩ مستوى عند الجدولية ت قيمة
 القبلي القياس بين إحصائية دالة فروق هناك أن(٣٦) جدول من يتضح

 المهارية القياسات في البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة البعدي والقياس
 المحسوبة ت قيمة تراوحت حيث معنوية٠,٠٥ دلالة مستوى عند البحث قيد للكاتات

 قيمة. كأكبر(٦٠,٨٨٣) و قيمة كأصغر(١٦,١٩٤) بين ما

25

20

٥  داي بصاي جودان هيان يوتدان هيان سائدان فيان

 شمر:+ ه/ القبني إلقياس
،

(٣ شكل)
 البحث قيد للكاتات المهارية القياسات فى التجريبية للمجموعة البعدي و القبلى القياسين بين الفروق



 ة ر-٤

(٣٧) جدول
 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

 البحث قيد البدنية القياسات في
١٠= ن

 بث س قيمة١ لفرق البعدي القياس١ القا لقبلي

 ت المتوسطين القياسات
 ع م ع م

١٢٤,11,٠٨١٢٨,٥1,٥٥٤,٤٤,٧٧٦ ا اختنا لو ا ثف لعر الشات٠• القوة . من يل. ،ل

٤,٠٩٠,٣١٤,٢٧٠,٣٦٠,1٨4٩,٥٦٤ اختا كر ا بالمد ناعمة ة ليمنى المميزة •٠ ررمي٠
١٢,٩٠٠«٣,٦٨٠,٣٣,٨٠٠,٣٠٠,١٢ اليسرى باليد ناعمة كرة رمي اختبار بالسرعة

٢١,٠٠٠ و ,ا11,٥1,٧٤1٢,٥٥١,٨٠٠٥ الطويل الجلوس من للأمام الجذع ثني المرونة

18,٨1,٦٨1٧,٢١,٣١1,٦٥,٢٣٧ اختا و الحذ٠١ ع على الحانه ·٠• لا .ل

 الأيمن

1,٢٣,٠٨٧ ,ا1٧,٣٠٥ ,ا1٨,٥٥٨ اختا دو الحذ٠ ا ع على الحانه •٠• رف .ل

 الأيسر

١7,٣٣٥"1٥,٠٥٣,٤١1٣,٢٣,١٥١,٨٥ الحوض مفصل زاوية اختبار

١٩,٠٠٢,١٠٢٠,٨١,٦٨1,٨٣,٥1٥ ا اختنا لجر ي في ثانية١٥ المكا· السرعة » لا ، .ل

١٦,٦2,٤١١8,٣٢,٥٨١,٧١١,١٢٩ مفصل وبسط قبض سرعة اختبار الحركية

 يمن• ا؟ الفخذ

1١,٠٠٠ و١٦,1٢,٢٣1٧,٢٢,٣٤١,1 عة· اختا فبض نسط مفصل  و.٠ رسن٠

 ير الا الفخذ
٧٤,٣٤,8٠٧7,٥٤,١١٣,٢٧,٦٨٦ العلامات فوق الانتقال اختبار التواز

٩,٦٣٥"١٥,٢٤٠,٥٢٥,٥٦٠,٥٧٠,٣٢ اختنا لو با "ف لقدم طو لمة على •٠ فو ز٠

 م. ا بالقد ضة العا ليمنى
٥٤٠,٣٢١٢,٧٠٨,·٤,٩٥0,٥٢٥,٢٨ على طولية بالقدم الوقوف اختبار

 اليسرى بالقدم العارضة
1٩,٥٢1,٧٠١٨,٦٢١,٦٦٠,٩٣٦,٢٠٨ الاتجاهات متعدد الجري الرشاقة

٢,٢٦٢= معنوية ,،٠ ه مستوى عند الجدولية ت قيمة
 القبلي القياس بين إحصائية دالة فروق هناك أن(٣٧) جدول من يتضح

 قيد البدنية القياسات في البعدي القياس لصالح الضابطة للمجموعة البعدي والقياس
 بين ما المحسوبة ت قيمة تراوحت حيث معنوية ه،,، دلالة مستو عند البحث

. قيمة كأكبر(٣٦,٢٠٨) قيمة كأصغر(٣,٠٨٧)
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(٣٨) جدول
 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

 البحث قيد المهارية القياسات في

 قيمة بين الفرق البعدي القياس القبلي القياس القياسات

 م م ت المتوسطين ع ع
Oi) تسوكي أوي المستقيمة الأمامية اللكمة اختبار - Zuki)34,٠0٠ ,ا٧,٥٠,٨٤٩٠,٩٤٥٠ باليد

 من اليمنى٩

-Oi) تسوكي أوي المستقيمة الأمامية اللكمة لختبار٦ Zuki)٩,٧٩٨"٧٠,٦٦٨,٦٠,٦٩١,٦٠ باليد
 اليسر@2

-Mae) جيري ماي الأمامية الركلة اختبار٩ Geri)٧,٥0,٨٤٨,٨٠,٩١١,٣٨,٥٢٠ اليمنى بالرجل
Mae) جيري ماي الأمامية الركلة اختبار9، - Geri)٥١١,٦٩,٧٩٨,،٧٠,٦٦٨,1 اليسرى بالرجل

١٤٥,٥2,٩١١٤٨,٦٢,٩٨٣,١١٧,٢٧ ماي الأمامية الركلة مهارة )لأداء الفخذ لمفصل الوظيفية المرونة اختبار

-Mae جيري Ceri)اليمنى بالرجل 
١٢,٦٥٠+١٤٥2,٩٨١٤٧,٧٢,٩٨2,٧ ماي الأمامية الركلة مهارة أداء) الفخذ لمفصل الوطيفية المرونة اختبار

-Mae جيري3،3 Geri)اليسرى بالرجل 
( أدا مها ة الر الحانة كلة ١ نة لو ظفة لمفصل لفخذ 1٣١,٤٣,٧٧1٣٤,٣٣,٨٦2,٩١٦,١٥٥ اخنا المر  ء٠٠ ل م٠٠ و .ل

 اليمنى بالرجل(Yoko-Ceri يوكوجيري
 ي

١١,١٩٦·١٣٠,٧٣,٨1٣٣,٨٣,٧3,1 الجانبية الركلة مهارة أداء) الفخذ لمفصل الوظيفية المرونة اختبار

 اليسر بالرجل(]oko-Geni يركوجيري

-Oi ن) تسوكي أوي المستقيمة الأمامية اللكمة اختبار Zk)٩,٠٠٠ م٧,٥0,٨٤٩٠,٩٤1,٥٠ باليد

 اليمنى1

Oi) تسوكي أوي المستقيمة الأمامية للكمة اختبار9، - Zuki)٩,٧٩٨"٧٠,٦٦٨,٦٠,٦٩١,٦٠ باليد

 السرى3
-Mae) جيري ماي الأمامية الركلة اختبار Geri)٧,٥0,٨٤٨,٨0,٩١١,٣٨,٥١٠ اليمنى بالرجل

-Mae) جبري ماي الأمامية الركلة اختبار Geri)١,٦3٩,٧٩٨(٥,،٦٦٨,٦,،٧ اليسرى بالرجل

Mae -) ١,٤٨,٥٧٣ ,م٥0,8٤٨,٩٥,Y جبري ماي الأمامية الركلة لمهارة الخاص التوازن اختبار

Geri)اليمنى بالرجل 

Mae - ٧0,٦٦٨,٣0,٦٧1,٣٨,٥١٠ جيري ماي الأمامية الركلة لمهارة الخاص التوازن اختبار

٩(Geri)اليسرى بالرجل 
Yoko - ) 4٦,٣٣٢,٨٧١,9,٨٤٨,·٥,Y يوكرجيري الجانبية الركلة لمهارة الخاص التوازن اختبار

Geni)فم اليمنى بالرجل 

Yoko -) ٨٠,٦٣١,٢3٩,00 ا,٧0,٦٦ يوكوجيري الجانبية الركلة لمهارة الخاص التوازن اختبار

Geri)اليسر بالرجل 

3
٣٢٢,٥٤,٠1٠,٧٧٠,٤٧٥٠,٧٧٣,٥٩e8 مختلفة اتجاهات في المهارات يعض أداء

٢,٢٦٢ معنوية= ,،٠ ه مستوى عند الجدولية ت قيمة



-٨٦-

 والقياس القبلي القياس بين إحصائية دالة فروق هناك أن(٣٨) جدول من يتضح
 عند البحث قيد المهارية القياسات في البعدي القياس لصالح الضابطة للمجموعة البعدي
 كأصغر(1,٣٣٢) بين ما المحسوبة ت قيمة تراوحت حيث معنوية٠,٠٥ دلالة مستوى

. قيمة كأكبر( ه5,٣٢2) ، قيمة

 م-
(٤ شكل)

 البحث قيد البدنية القياسات في الضابطة للمجموعة البعدي و القبلي القياسين بين الفروق

90
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 ر

 ا٥ تتبني ا,القيس
]٥ البدي (القياس

 ا

 الوثب كرة رمي كرة رمي الجذع ثتي كوران دوران
 من العريض باليد ناعمة باليد ناعا الجلوس من على الجذع على الجذع

• الثبات المنى البسري الطويل الجالب الجانب
40 الأيمن «يمر

 زاوية في الجري فبض برعة فبض مرعة فرق ا«تتفي الرفوف الوقوف
 مفضل15 المكان وبسط ويسط اللامت بالقذر بالتم

 ث الفخذ ممل الفخذ مفصل على طولية على ظرلبة
 الأيمن الأيمر العارضة العارضة

 بالقذر بالشم
 اليمنى اليسرى

 الجري
 متهد

 الاتجاهات

٩

 الحرض

 شكل)ه(
 البحث قيد المهارية القياسات فى الضابطة للمجموعة البعدي و القبلي القياسين بين الفروق

 لركي الي لفركي اوي جري ماي جري مار المرونة الررة العررنة المررنة شركي أ)( شركي أربا جيرم مار جري

 البنى بابد البسرى باليد البنش بربر بلربؤن الربلبة الرقيبة الوثنية الرقبة بليدابى ابرن بيد البر بأوبل بثريين
 اليري لففلالنذ النذذ لمافل اللذ لفل اللذ لمل اليرن

y{ير#جر&( ودب} ري( {باي جرم(4 )ما 

 اليى بارجزر برجل باربيل بارل
١6.١٧ اليسر.9 البش.1 اليرن.

 الترا[ن الراز التوازن ألا«بض

 الخص الخاص الخاص الخاص الهاراتفي

 مام لهزةً ماي لهزة ماي لهزز ماي لهاة اتجادك

 برم جري بأرجل جوي برجل ير: يرجل جر نتنة

 البنو اليرى اليني اليرى

 ه/, قبر
 لنزا ببر
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(٣٩) جدول
 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

 البحث قيد للكاتات المهارية القياسات في
١٠ ن= لا

 قيمة

 ت

٢٠,١٢٥
٢٩,٠٠٠ ر

١٢,٦٥٠

١٢,٦٩٩

 بين الفرق
 المتوسطين

 ,ا٥

 ,ا٤٥

1,٣٥

 ,ا٠٥

 الكاتات

 ساندان هيان
 د

 يوندان هيان

 جودان هيان

 داي بصاي

٢,٢٦٢ معنوية=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية ت قيمة
 والقياس القبلي القياس بين إحصائية دالة فروق هناك أن(٣٩) جدول من يتضح

 البحث قيد للكاتات المهارية القياسات في البعدي القياس لصالح الضابطة للمجموعة البعدي
(١٢,٦٥٠) بين ما المحسوبة ت قيمة تراوحت حيث معنوية٠,٠٥ دلالة مستوى عند

 قيمة. كأكبر(٢٩,٠٠٠) قيمة كأصغر

 داي بصاي جودان هيان يوتدان هيان سائدان هيان

(٦) شكل
 البحث قيد للكاتات المهارية القياسات في الضابطة للمجموعة البعدي و القبلى القياسين بين الفروق
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(٤٠) جدول
 التجريبية للمجموعتين البعدين القياسين بين الفروق دلالة

 البحث قيد البدنية القياسات في الضابطة و
٢٠ ن=

 قيمة بين الفرق المجموعة المجموعة القياسات
 المتوسطين يبيه. الضابطة التجر ن

 ت
 ع م ع م

١٤1,٥٦,٤٦١٢٨,٥1,٥٥1٣,٠٠٥,٤٤٠ الثبات من العريض اختبارالوثب القوة

٤,٨٩٠,٤٣٤,٢٧٠,٣٦٠,٦٢٤,٧٥٨ اختا كر ا بالد ناعمة ة ليمنى المميزة ٠٠ ررمي٠

٥١٤,٣٣١,·٤,٣٢٠,٣٥٣,٨٠٠,٣ اليسرى باليد ناعمة كرة رمي اختبار بالسرعة

1٥,٥1,٧١1٢,٥٥1,٨٠٢,٩٥٥,٢٦٨ الطويل الجلوس من للأمام الجذع ثني المرونة

١٤,٦1,٨٣1٧,٢1,٣١٢,٦٣,٤٧٤ الأيمن الجانب على الجذع دوران اختبار

2,٥٤,٠٣٨ ,ا٤,٨١١,٤٧1٧,٣٠٥ الأيسر الجانب على الجذع دوران اختبار

$ ٨,٢٢,٠٤١٣,٢3,١٥٥,٠٠٥,٤٩٦ ·امة اختا مفصل ر لحو  ض ل)رو.٠

، في ثانية١٥ المكا· السرعة ٢٥٣,١٦٢٠,٨1,٦٨٤,٢٤,٥٢٧ ا اختا لجر ي - لا ،•

٢٣٢,٧٠١٨,٣٢,٥٨٤,٧,٦٩٧ عة اختا فبض سسط مفصل الفخذ الحركية  و، ، سن .زر

 الأيمن
٢٢,٢٣,٠١1٧,٢٢,٣٤٥,٠٠٥,٣٧١ سسط• عة اختنا مفصل الفخذ  و. فبض رر٠

 الأيسر

٨٤,8٤,٠٢٧٧,٥٤,١١٧,٣٥,٣١٠ العلامات فوق الانتقال اختبار التوازن

٤٥٥,٥٦٠,٥٧١,٠٧٤,٦٩٧,،٦,٦٣ على طولية بالقدم الوقوف اختبار

. با ضة العا لقدم ر ليمنى
٥٤.٩٤٤,٢٧٣,·٦,2٤٠,٧٠٥,٢٨ على طولية بالقدم الوقوف اختبار

 اليسر بالقدم العارضة

١٥,1٢٠٨٦١٨,٦٢١,٦٦٣,٥٠٥,٩٥٢ الاتجاهات متعدد الجري الرشاقة

٢,١٠١= ،معنوية,٠ ه مستوى عند الجدولية ت قيمة
 البعدين القياسين بين إحصائية دالة فروق هناك أن(٠) جدول من يتضح

 القياسات في التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين
 ما المحسوبة ت قيمة تراوحت حيث معنوية٠,٠٥ دلالة مستوى عند البحث قيد البدنية

. قيمة كأكبر(٥,9٥r) قيمة كأصغر(٣,٤٧) بين



 و
٢٠= ن
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(41) جدول
 التجريبية للمجموعتين البعدين القياسين بين الفروق دلالة

 البحث قيد المهارية القياسات في الضابطة و

 قيمة بن الفرق المجموعة المجموعة
 ت المتوسطين الضابطة التجريبية القياسات

 ع م ع م

٩,٠٠٠ ي١١,٧١,١٥٩٠,٩٤٢,٧ اليمنى باليد(Oi-Zki) تسوكي أوي المستقيمة الأمامية اللكمة اختبار4
@

Oi) تسوكي أوي المستقيمة الأمامية اللكمة اختبار - Zuki)باليد 
1٦

٦,٢٧٣·١٠,٩٠,٩٩٨,٦٠,٦٦٢,٣

» اليسر

-Mae) جيري ماي الأمامية الركلة اختبار1 Ceri)١1,٤٠,٩٦٨,٨٠,٩١٢,٦٨,٥١٠ اليمنى بالرجل

-Mae) جبري ماي الأمامية الركلة اختبار9، Geri)٠٠,1 ه2,٠٠!٥,·١٠٠٦٠,٩٦٨,٦ اليسر بالرجل

٩,٢٧٩"١٥٦,٤٣,٥٠١٤٨,٦٢,٩٨٧,٨ ماي الأمامية الركلة مهارة ذاء) الفخذ لمفصل الوظيفية المرونة اختبار

 اليمنى بالرجل(Mae-Geri جيري

٧,٥٨٤"١١٥٦,١٣,٦٣١٤٧,٧2,٩٨٨,٤ لختنا لمر ا ية لو ظفة لمفصل لفخذ ر ذا مها ة الر ما الأماسة كلة - ل ء-+ و.)

٦،53
-Mae جيري Geni)اليسر بالرجل 
١٤٤,٢٣,1٩١٣٤,٣٣,٨٦9,9١٠,٤٢٢ الجانبية الركلة مهارة أداء) الفخذ لمفصل الوظيفية المرونة اختبار

 اليمنى بالرجل(Yoko-Geri يوكوجيري
١٤٣,٨٣,٠١1٣٣,٨٣,٧١٠4٩,٨٩١ الجانبية الركلة مهارة أداء) الفخذ لمفصل الوظيفية المرونة اختبار

Yoko يوكوجيري -Ceri)ى اليسر بالرجل 

١١٧١,1٥٩٠,٩٤٢,٧٦ اليمنى باليد(Oi-Zuki) تسوكي أوي المستقيمة الأمامية اللكمة اختبار 9,٠٠٠

Oi) تسوكي أوي المستقيمة الأمامية اللكمة اختبار1 - Zuki)١٠,٩٠,٩٩٨,1٠,٦٦٢,٣٣٦,٢٧٣ باليد  اليسرى،

Mae) جيري ماي الأملمية الركلة اختبار ز - Ceri)٨,٥١٠·١١,٤٠,٩٦٨,٨٠,٩١٢,٦ اليمنى بالرجل

Mae) جيري ماي الأمامية لركلة احتبار - Ceri)١٠,٦٠,٩٦٨,1٠,٥١٢,٠٠1,٠٠٠ اليسرى بالرجل

Mae - ) ٨٥٢,٣3٦,٢٧٣,،١١,٢0,٧٨٨,٩ جيري ماي الأمامية الركة لمهارة الخاص احتبارلتوزن

Geni)اليمنى بالرجل 

Mae -Geri) ١٠,٥0,٨٤٨,٣٠,٦٧٢,٢٦,7٧٣٦ جيري ماي الأمامية الركلة لمهارة الخاص التوازن اختبار

 اليسر بالرجل(4

Yoko ة - ) ١١,1٠,٧٣٨,٩٠,٨٧٢,٢3٦,1 يوكوجيري الجانبية الركلة لمهارة الحاص التوازن اختبار ٢٨

Geri)اليمنى بالرجل 

Yoko - )  رفي٥١١,e"٠,00٠,٦٦٨,٣٠,٦٣1,٨( يوكوجيري الجانبية الركلة لمهارة الحاص لتوازن اختبار

Geri)اليسر بالرجل 

3
٤٧,٥١0,٧٦٥٠,٤٧٠,٧٧٢,٩٦١٨,١٩٣ مختلفة اتجاهات في المهاراث بعض أداء

٢,١٠١ معنوية= ,ه0٩ مستوى عند الجدولية ت قيمة
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 البعدين القياسين بين إحصائية دالة فروق هناك أن(٤ جدول)ا من يتضح
 القياسات في التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين

 ما المحسوبة ت قيمة تراوحت حيث معنوية.٠٥ دلالة مستوى عتد البحث قيد المهارية
 قيمة. كأكبر(١٨,1٩٣) قيمة، كأصغر(٥ ه,11) بين

(٧) شكل
 البحث قيد البدنية للقياسات الضابطة و التجريبية للمجموعتين البدين القياسين بين الفروق

 ا0
-7٥ ر٩
50 ا6
40
 ا3
 ر2
10

 ا0
 ربيكرة الجذع تتي الجذع نورا الذع لوران
 من العريض باليد ناعبة باليد تاعة الجلوس من الجنب على الجتب على

1٥٥- اللبت اليلى اليرن الطويل الأبن الأبر

 و، بقة أ/هبرة
 ؟ًا- تيمية اسمية

 زاوية- لي الجر فيض سرعة فهض سرعة فول انتفلا الوقوف الرفوف منهد الجري
 الحوض ث15 الكن مقفل بسا ر مل وبط اللامت لولبة بالقح طولية بالدر [لاتجاهك

 الأيعن الفخذ الأيسر اللثذ العارضة على العارضة على
 البنى بالتم بالفدر
 اليرى

a,50
 ايي40
a1٥

0
 ريئفرئي شولي اوي مايمري جري مان المؤنة

 بليدلمهنم اليرر بيد بثري بثرين الربقية الرقبفية الرقبية ارقبنبة الشر يبد بيدابرر بثرجل
 الينى ابرى اللذ لافل التذ املعل اهذ لفل القة لنمل اليلى

 هي( )بار جد( إا )±وجري} إد#عي(
 برجل يرجل بزجل برجل
 اليفر. اليبرى.100 البنش الرى.

١٥٥1١٥٥٥٥

[o [ تفابضا امبوعة

 الندية·/ اهبوة

 الذ

 اليبرى ماي لمهزة ماي لمهزة ماي لهزأ ماي لمهزة ائلت

 برض جري ير عري بثر± جيري بارجل عيي بقفة

 الينى اليرى البش اليرى

(٨) شكل
 القياسات في الضابطة و التجريبية للمجموعة البعدين القياسين بين الفروق

 البحث قيد المهارية
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(٤2) جدول
 التجريبية للمجموعتين البعدين القياسين بين الفروق دلالة

 البحث قيد للكاتات المهارية القياسات في والضابطة
٢٠ ن=

 المجموعة المجموعة الكاتات

 الضابطة
 قيمة ا بين الفرق

 ت ا المتوسطين

٢٠٥٠٢٠,٥٠١/٢,٠٩٣,٨٣٦,٤١٣\٢٤,٣ ساندان هيان

١٩,٨/١,٨١3,٣٦,١٨٨\٢٣,١٢,٠٧١ يوندان هيان

٢٤,٣2,٠٧٢٠,٣٥2,٢١٣,٨٥2٧,١٦٠ ها· جو دا·  ا لا.

٢٠,٥٢,٣٩1٨,2٥1,٨٤٢,٢٥٤,٣٩٢ داي بصاي

٢,١٠١ معنوية= ,،٠٩ مستوى عند الجدولية ت قيمة
 البعدين القياسين بين إحصائية دالة فروق هناك أن(٤٣ جدول) من يتضح

 القياسات في التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين
- قيمة تراوحت حيث معنوية٠,٠٥ دلالة مستوى عند البحث قيد للكاتات المهارية

 قيمة. كأكبر(٧,١٦٠ و) قيمة كاصغر(٤,٣٩٢) بين ما المحسوبة

(٩) شكل
 البحث قيد للكاتات المهارية القياسات في الضابطه و التجريبيه للمجموعتين البدين القياسين بين الفروق

 التجريبية المجموعة باسه.

25

20

15

1٥
5

٥
 ستدان هيان يوندان· فيان جودان هيان داي بصاي
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(4٣ جدول)
 المجموعتين بين البعدية للقياسات التحسن نسب في الفروق

 البحث قيد البدنية للاختبارات الضابطة و التجريبية
٢٠ ن=

 في الفرق التحسن نسبة التحسن نسبة القياسات م
 نسلب المجموعة في المجموعة في

 ن يهيه. التحسن الضابطة التجر ج

% ا اختا لو ا ثف لعر الشات•٠ القوة١ 1٢,٣٩% ٣,٥٤% ٨,٨٥ . من يصل. .ل

% اليمنى باليد طبية كرة دفع اختبار المميزة 1٦,٧٠% ٤,٤٠% 1٢,٣

%• اختا دفع كر ا بالد طدة ة ليسر بالسرعة 1٥,٨٦% ٣,٢٦% 12,٦  ى٠٠•• .أ)ل

% الطويل الجلوس من للأمام الجذع ثني المرونة٢ ٤٣,٥١% ٩,١٣% ٣٤,3٨

% الأيمن الجانب على الجذع دوران اختبار ٢٣,٥٦% ٨,٥١% ١٥,٠٥

% الأيسر الجانب على الجذع دوران اختبار ٢١,2٧% ٦,٤٨% 1٤,٧٩

% الحوض مفصل زاوية اختبار ٤٣,2٥% ١2,٢٩% ٣٠,٩٦

%١ اختا لجر ي في ثاتدة١٥ المكا· السرعة٣ ٣0,2٠% ٩,٤٧% ٢0,٧٣ . ن ي..
%• عة- اختا فبض دسط مفصل الفخذ الحركية ٣٦,٩٠% ١0,٢٤% ٢٦,٦٦  و.. سر .ر

 الأيمن
%- عة اختا فبض دط مفصل الفخذ ٣٤,٥٤% 1,٨٣% ٢٧,٧١  و.. سر ،ر

 الأيسر

% العلامات فوق الانتقال اختبار التوازن٤ ١٤,٤٣% ٣,٤% 1١,٠٣

% العارضة على طولية بالقدم الوقوف اختبار ٢٧,٠١% ٦,1% ٢0,٩١

 اليمنى بالقدم

% العارضة على طولية بالقدم الوقوف اختبار ٢٥,٠٨% ٦,٦٦% 19,1٤

 اليسرى بالقدم

% الاتجاهات متعدد الجري الرشاقة٥ ٢0,٧٦% ٨,٥% 1٢,٢٦

 للمجموعة البحث قيد البدنية للقياسات التحسن نسب أن(٤٣) جدول من يتضح
 التحسن نسب كانت بينما%(٤3,٢٥%-١٢,٣٩) بين ما تراوحت التجريبية
%(١٢,٢٩-%٣,٤) بين ما تراوحت الضابطة للمجموعة البحث قيد البدنية للقياسات

 لخضوعهم نتيجة الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة تفوق على يدل وهذا
. المقترح التدريبي للبرنامج



 ي
٢٠ ن=
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(44 جدول)
 التجريبية المجموعتين بين البعدية للقياسات التحسن نسب في الفروق

 البحث قيد المهارية للاختبارات الضابطة و

 في الفرق نسبة نسبة القياسات م
 تسب في التحسن في التحسن

 التحسن المجمرعة المجموعة

 الضابطة التجريبية

٣٦%٢٠%٥٦% اليمنى باليد(Oi-Zuki) تسوكي أوي المستقيمة الأمامية اللكمة اختبار١٩
٣٥,1٢%٢2,٨٥%٥7,٩٧% اليسر باليد(Oi-Zuki) تسوكي أوي المستقيمة الأمامية اللكمة احتبار٥، ٣٤,٦٧/%١7,3٣%٢٥% اليمتى بالرجل(Mae-Geri) جيري ماي الأمامية الركلة اختبار1
 »لا

Mae) جيري ماي الأمامية الركلة اختبار٩ -Geni)٢٠9٣٥,٨٨%٥٥,٨٨% اليسر بالرجل

،9

٢( Mae - Geni ٥,e%٢,1٣%٧,٦٣% جيري ماي الأمامية الركلة مهارة أداء) الفخذ لمفصل الوظيفية المرونة اختبار

 اليمنى بالرجل
( Mae - Geri ٥,٧٩%١,٨٦%٧,٦٥% جري ماي الأمامية الركلة مهارة لأداء) الفخذ لمفصل الوظيفية المرونة اختبار

 و
 اليسر بالرجل

( Yoko -Geri ٦,٧9%2,2%٨,٩٩% يوكوجيري الجانبية الركلة مهارة أداء) الفخذ لمفصل الوظيفية المرونة اختبار

 اليمنى بالرجل

{ Yoko -Oeri ٦,٩٠%1,٣٧%٩,٢٧% يوكوجيري الجانبية الركلة مهارة أداء) الفخذ لمفصل الوظيفية المرونة اختبار

 اليسرى بالرجل

٣٦%٠٢%٥٦% اليمنى باليد(Oi-2ki) تسوكي أوي المستقيمة الأمامية اللكمة اختبار٣٦

٣٥,1٢%٢٢,8٥%٥7,٩٧% اليسرى باليد(Oi-Zki) تسوكي أوي المستقيمة الأمامية اللكمة اختبار9،

-Mae) جيري ماي الأمامية الركلة اختبار و Geri)٥٢% اليمنى بالرجل% ٣٤,٦٧%١٧,٣٣

-Mae) جيري ماي الأمامية الرلة اختبار Geri)٥% اليسر بالرجلe,٣ ,ه٢٠٨٨%٨٨%

-Mae) جيري ماي الأمامية الركلة لمهارة الحاص التوازن اختبار٤ Geri)٣٢,٦٩%١٨,٦٦%٥1,٣٥% اليمتى بالرجل

٣٣,٦%١٨,٥٧%٥٢,1٧% اليسر بالرجل(Mae-Ceri) جيري ماي الأمامية الركلة الركلة لمهارة الخاص التوازن احتيار,٩

Yoko) يوكوجيري الجانبية الركلة لمهارة الخاص التوازن اختبار و - Ceri)٣٣,٣٩%١٨,٦٦%٥٢,0٥% اليمنى بالرجل

Yoko) يوكوجيري الجانبية الركلة لمهارة الخاص التوازن اختبار -Ceri)٢٩,٩١%١7,1٤%%٤7,0 ه اليسر بالرجل

٥

3
5,2٨%٦,٦٤%11,٩٢% مخلفة اتجاهات في المهارات بعض أداء

 ن البحث قيد المهارية البدنية للقياسات التحسن نسب أن(4) جدول من يتضح
 التحسن نسب كانت بينما(%٥٧,٩%-٧,٦٥) بين ما تراوحت التجريبية للمجموعة
٢٢,٨٥-%١,٨٦) بين ما تراوحت الضابطة للمجموعة البحث قيد المهارية للقياسات

 لخضوعهم نتيجة الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة تفوق على يدل وهذا(%
. المقترح التدريبي للبرنامج
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(١٠) شكل
 البحث قيد البدنية للاختبارات للقياسات والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية للقياسات التحسن نسب في الفروق
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٥ لتجريبية لببرعة

 الفابطةم لبرعة

 الفارضة الفارقة الاين
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(١1 شكل)
 البحث قيد المهارية للاختبارات الضابطة و التجريبية للمجموعتين البعدية للقياسات التحسن نسب في الفروق
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(4٥) جدول
 الضابطة و التجريبية المجموعتين بين البعديه للقياسات التحسن نسب في الفروق

 البحث قيد للكاتات المهارية للاختبارات

 ر:ثذ سمر ام
 التحسن المجموعة في

 الضابطة

 التحسن نسبة
 المجموعة في

 التجريبية

 م القياسات

%١٢,٢٧

%1٤,٩٧

%1٢,1

%12,٧

%٧,٨٩

%7,٩

%٧,1

%٦,١

%٢٠,١٦

%٢2,٨٧

%1٩,2

%18,٨

 ساندان هيان

 يوتدان هيان

 جودان هيان

 داي بصاي

٢

٣

٤

 البحث قيد المهارية للقياسات التحسن نسب أن(٤o) جدول من يتضح
 تسب كانت بينما%(٢2,٨٧-%١٨,٨) بين ما تراوحت التجريبية للمجموعة

%1,٦) بين ما تراوحت الضابطة للمجموعة البحث قيد للكانات المهارية للقياسات التحسن
 نتيجة الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة تفوق على يدل وهذا%(­٧,٩

 المقترح. التدريبي للبرنامج لخضوعهم

٢ (١٢) شكل
 للاختبارات الضابطة و التجريبيه للمجموعتين البعدية القياسات بين التحسن تسب في الفروق

 البحث قيد للكانات المهارية
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:- النتائج مناقشة• ثانيا
:- الأول الفرض نتائج مناقشة

 القياس بين إحصائيه دلالة ذات فروق هناك أن(٣٤) رقم جدول من يتضح
 القياس لصالح البحث قيد البدنية القياسات في التجريبية للمجموعة البعدي والقياس القبلي

(٤٣,٣٨8 و) قيمة كأصغر(١١,٤٩١) بين المحسوبة( )ت قيمة تراوحت حيث البعدي
 وهذا٢,٢٦٢-٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية( )ت قيمة من أكبر وهي قيمة كأكبر

 البدنية القياسات في التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح فروق هناك أن على يدل
 البحث. قيد

 القبلي القياس بين إحصائيه دلالة ذات فروق هناك أن ؟(٥) رقم جدول من يتضح
 القياس لصالح البحث قيد المهارية القياسات في التجريبية للمجموعة البعدي والقياس
(1١١,٠0 و) قيمة كأصغر(١2,٨٢٩ بين) المحسوبة( )ت قيمة تراوحت حيث البعدي
 وهذا٢,٢٦٢=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية( )ت قيمة من أكبر وهي قيمة كأكبر

 المهارية القياسات في التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح فروق هناك أن على يدل
 البحث. قيد

 القياس بين إحصائيه دلالة ذات فروق هناك أن(٣٦) رقم جدو من يتضح
 قيد بالكاتات الخاصة المهارية القياسات في التجريبية للمجموعة البعدي والقياس القبلي
(١٦,١٩٤) بين المحسوبة( )ت قيمة تراوحت حيث البعدي القياس لصالح البحث

 مستو عند الجدولية( )ت قيمة من أكبر وهي قيمة كأكبر(٦٠,8٨٣ و) قيمة كأصغر
 للمجموعة البعدي القياس لصالح فروق هناك أن على يدل وهذا٢,٢٦٢=٠,٠٥ دلالة

 البحث. قيد للكاتات المهارية القياسات في التجريبية

 القياسات في والبعدي القبلي القياس بين إحصائيا الدالة الفروق هذه الباحثة وترجع
 المقترح التدريبي البرنامج تأثير إلى التجريبية المجموعة لدى البحث قيد والمهارية البدنية

 واستخدام بالحمل التدرج ومراعاه الإعداد وطريقة المطاطة والأحبال الأثقال باستخدام
 والمجموعات التمرينات بين البينية الراحات وتشكيل الشدة مرتفع الفتري التدريب طريقة
 والتوازن والمرونة الحركية والسرعة بالسرعة المميزة القوة تمرينات على أحتوت والتي

 المستوى وكذلك الخاصة الحركية القدرات في ملحوظ تحسن إلى أدت والتي والرشاقة
 للمهارات الحركي المسار تشبه تمرينات باستخدام وذلك البحث قيد للكاتات المهاري
 الكاراتيه. برياضة الخاصة
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(١9٩٥) البساطي" الله وأمر إبراهيم محمود "أحمد رأي مع النتائج هذه وتتفق
 الأمثل الأسلوب هو المختار النشاط ولنوعيه للأداء المشابهة التدريبات استخدام أن على
 تطوير إلى يؤدي البينية الراحات وتشكيل التدريب حمل إضافة مراعاه مع بالأداء للتقدم

(٧:٢٥٩ الخاصة.) البدنية القدرات تطوير في تدخل التي الفسيولوجية النواحي

 ربيع و"محمود(١٩٩٩) علي" سعد "محمد من كلا دراسة مع النتائج هذه وتتفق
 أن (في٢٠٠٤) زكي" عصمت و"وليد(٢٠٠0 زايد") سيد و"صلاح(٢٠٠0 البشيهي")

 المشابهة التمرينات أداء عند الخاص والجيتر المثقل والجاكت المطاط الاستيك استخدام
 وتحسن الحركية القدرات لتطوير الفعالة الوسائل أهم يعد والمهاري الحركي للأداء

(٠٧٨٧٤)٠(٢٥:٧٤)٠(٠٦٠٧٣)٠(٥٠:١٤٥ المهاري.) الأداء وفاعلية مستوى

 الفروق أن إلى(٢٠٠٢) أحمد" عنتر "ياسر دراسة مع الدراسة هذه نتائج وتتفق
 لصالح بالسرعة المميزة القوة مستويات في والبعدي القبلي القياس بين إحصائيا الدالة

(٤٧٩٧١ البلوميترك.) وتدريبات الأثقال برنامج إلى ترجع إلى البعدي القياس

 مصطفى و"سمير(٢٠٠ )ه مهدي" محمود أحمد" دراسة مع أيضا واتفقت
 أدى قد النوعية التمرينات باستخدام المقترح التدريبي البرنامج أن على(٢٠٠٧) العجمي"

 والمهارية. البدنية للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى
(١٤٢٠١٠)(٦٢٠٢٢)٠

 البرنامج أن على(٢٠٠0) عيسى" أحمد "ياسر دراسة مع الدراسة هذه وتتفق
 أثرت الخاص بالجير الحركي للأداء المشابهه التمرينات باستخدام المقترح التدريبي
 الأداء مستوى تحسن إلى أدي مما العاملة العضلية المجموعات على مباشرة بصورة
(٧٩:١١٧ التجريبية.) للمجموعة القبلي القياس عن البعدي القياس في تلكاتا المهاري

:- أنه على ينص الذي الأول الفرض تحقق سيق مما ويتضح
- )البدنية للقياسات البعدي و القبلي القياس بين إحصائيه دلالة ذات فروق توجد•

 التجريبية. للمجموعة البعدي القياس لصالح( المهارية
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:- الثاني الفرض مناقشة
 القبلي القياس بين إحصائيه دلالة ذات فروق هناك أن(٣٧) رقم جدول من يتضح

 البعدي القياس لصالح البحث قيد البدنية القياسات في الضابطة للمجموعة البعدي والقياس
 كأكبر(٣٦,٢٠٨ و) قيمة كأصغر(٣,٠٨٧ بين) المحسوبة( )ت قيمة تراوحت حيث
 على يدل وهذا2,٢٦٢=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية )ت( قيمة من أكبر وهي قيمة

 البحث. قيد البدنية القياسات في الضابطة للمجموعة البعدي القياس لصالح فروق هناك أن

 القبلي القياس بين إحصائيه دلالة ذات فروق هناك أن )«"؟( رقم جدول من يتضح
 القياس لصالح البحث قيد المهارية القياسات في الضابطة للمجموعة البعدي والقياس
 كأكبر ه(5,3٢2 و) قيمة كأصغر(٦,٣٣٢ بين) المحسوبة قيمة)ت( تراوحت حيث البعدي

 على يدل وهذا٢,2٦٢=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية قيمة)ت( من أكبر وهي قيمة
 قيد المهارية القياسات في الضابطة للمجموعة البعدي القياس لصالح فروق هناك أن

. البحث

 القياس بين إحصائيه دلالة ذات فروق هناك أن(٣٩) رقم جدول من يتضح
 قيد بالكاتات الخاصة المهارية القياسات في الضابطة للمجموعة البعدي والقياس القبلي
(٦٥٠,١2) بين المحسوبة( )ت قيمة تراوحت حيث البعدي القياس لصالح البحث

 مستوى عند الجدولية( )ت قيمة من أكبر وهي قيمة كأكبر(٢٩,٠٠٠ و) قيمة كأصغر
 للمجموعة البعدي القياس لصالح فروق هناك أن على يدل وهذا٢,٢٦٢=٠,٠٥ دلالة

 البحث. قيد للكاتات المهارية القياسات في الضابطة

 في القبلي القياس عن الضابطة للمجموعة البعدي القياس في التقدم الباحثة ترجع
 اعتمد الذي الضابطة للمجموعة المتبع التدريبي البرنامج إلى المهارية و البدنية القياسات
 الأحبال- )الأثقال الأدوات استخدام بدون للمهارة ادائيه تكرارات أداء على الحال بطبيعة

 للمجموعة المهاري الأداء و البدني المستوى تحسن على بدوره أثر مما( المطاطة
. للمهارة السليمة التكرارات زيادة نتيجة الضابطة

 الله أمر و إبراهيم محمود "أحمد دراسة مع الباحثة دراسة وتتفق
 وتطوير تنمية في فعال تأثير له الكاراتيه تدريب أن إلى أشارت حيث(199 البساطي")ه

(٧:٧ البدنية.) الصفات
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 التكرار أن على(١٩٩٨)Hicky "هيكي" إليه يشير ما مع الدراسة هذه وتتفق
(٨٣ المختلفة.) الكاراتيه لأساليب فاعلية أكثر بأداء يسمح الكاراتيه لمهارات السليم

 البرنامج أن إلى أشارت التي(٢٠٠0) عيسى" أحمد "ياسر دراسة مع اتفقت كما
 المهارات على التدريب على يشمل والذي الضابطة المجموعة على المطبق التقليدي
 المجموعة لدى المهاري المستوى تحسن على إيجابيا تأثيرا أثر قد الحركية

(٧٩:١٠٩ الضابطة.)

 و"صلاح(٢٠00 البشيهي") ربيع "محمود من كل دراسة مع الدراسة هذه وتتفق
(٢٠٠ مهدي")ه محمود و"أحمد(٢٠٠ السرسي")ا الفتاح عبد و"عماد(٢٠٠ زايد"). سيد

 المجموعة أداء مستوى في تقدم هناك أن على(٢٠٠٧ العجمي") مصطفى و"سمير
 القبلي القياس بين إحصائية دلالة وجود وكذلك التقليدي البرنامج لممارسة نتيجة الضابطة
 الضابطة. للمجموعة البعدي القياس لصالح والبعدي

(٦٠:٩٠)(٠٢٢٦٧)٠(١٠:١٠٩)٠(٤٣٧٨٢\٠(٢٥٧٥٠)٠

 هناك أن في(٢٠٠٤) زكي" عصمت "وليد دراسة مع أيضا الدراسة هذه تتفق و
 اللياقة اختبارات لجميع الضابطة المجموعة أفراد لدى والبعدية القبلي القياسات بين فروق
(٧٢٠٧٨ المتبع.) التقليدي البرنامج تنفيذ في ايتهم استمرار إلى البحث قيد البدنية

:- أه على ينص الذي الثاني الفرض تحقق سيق مما يتضح و
- )البدنية للقياسات البعدي و القبلي القياس بين إحصائيه دلالة ذات فروق توجد ه

. الضابطة للمجموعة البعدي القياس لصالح( المهارية

.- الثالث الفرض مناقشة
 القياس بين إحصائيه دلالة ذات فروق هناك أن(٠) رقم جدو من يتضح

 قيد البدنية القياسات في الضابطة للمجموعة البعدي والقياس التجريبية للمجموعة البعدي
 المحسوبة( )ت قيمة تراوحت حيث التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح البحث

( )ت قيمة من أكبر وهي قيمة كأكبر(٥,٩٥٢) و قيمة كأصغر(٣,٤٧٤) بين
 لصالح فروق هناك أن على يدل وهذا٢,١٠١=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية

 البحث. قيد البدنية القياسات في التجريبية للمجموعة البعدي القياس
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 القياس بين إحصائيه دلالة ذات فروق هناك أن(٤ )ا رقم جدو من يتضح
 قيد المهارية القياسات في الضابطة للمجموعة البعدي والقياس التجريبية للمجموعة البعدي
 المحسوبة( )ت قيمة تراوحت حيث التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح البحث

( قيمة)ت من أكبر وهي قيمة كأكبر(١٨,1٩٣) و قيمة كأصغر(٥ ه,١١) بين
 لصالح فروق هناك أن على يدل وهذا٢,١٠١=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية

 البحث. قيد المهارية القياسات في التجريبية للمجموعة البعدي القياس

 القياس بين إحصائيه دلالة ذات فروق هناك أن(٤٢) رقم جدو من يتضح
 المهارية القياسات في الضابطة للمجموعة البعدي والقياس التجريبية للمجموعة البعدي
( قيمة)ت تراوحت حيث التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح البحث قيد للكاتات

( )ت قيمة من أكبر وهي قيمة كأكبر(٧,1٦0 و) قيمة كاصغر(٤,3٩2) بين المحسوبة
 لصالح فروق هناك أن على يدل وهذا ,ا١٠١=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية

 البحث. قيد للكاتات المهارية القياسات في التجريبية للمجموعة البعدي القياس

 الضابطة للمجموعة البعدي القياس بين إحصائيا الدالة الفروق هذه الباحثة وترجع
 التدريبي البرنامج إلى والمهارية البدنية القياسات في التجريبية للمجموعة البعدي والقياس
 في الأدوات هذه استخدام مع( المطاطة الأحبال- الأثقال) أدوات استخدام مع المقترح
 الكاراتيه. برياضة الخاصة للمهارات الحركي المسار تشبه تمرينات

 سعد و"محمد(١٩9 إبراهيم")ا محمود "أحمد إليه أشار ما مع النتائج هذه وتتفق
 عبد و"عماد(٢٠٠ زايد")ه سيد و"صلاح(٠٠0 عيسى") أحمد و"ياسر(1٩٩٩) علي"
 التدريب وسائل أوبعض أحد باستخدام الخاصة التمرينات أن إلى(٢٠٠ السرسي")ا الفتاح
 من المثقل( الجيتر المثقل- الجاكيت الرمل- أكياس الأرضية الجاذبية الجسم- )ثقل

 الحركية القدرات تطوير في الفعالة الوسائل من يعد للأداء المشابهة التمرينات خلال
 الأداء. وفاعلية مستوى تحسن وكذلك الخاصة

(٥٠:٨٨ (،)٥:٥)(٠٣٧٨٥٠٨٦)٠(٢٥:٧٥)٠(٧٩:١٤٤)٠

 تقدم هناك أن إلى(٢٠٠0) البشيهي" ربيع "محمود دراسة مع أيضا يتفق هذا و
 المقاومة تدريبات واستخدام لممارسه نتيجة التجريبية المجموعة أفراد مستوى في

(٧٢:٦٠ البدنية.) اللياقة وتحسن المطاط بالاستيك
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 الأثقال باستخدام التدريبي البرنامج أن(٢٠٠0 عيسى") أحمد دراسة"ياسر وكذلك
 السابعة. الكاتا أداء مستوى وتحسين تطوير إلى أدى الحركي للأداء المشابهة وتمرينات

(٧٩:١١٤)

 الأثقال باستخدام التدريبي البرنامج أن(٢٠٠ زايد") سيد "صلاح دراسة وكذلك
 والثالثة. الأولى الكاتا أداء مستوى وتحسين تطوير إلى أدى البلوميترك وتدريبات

(٨٠ :2٥)

:- أنه على ينص الذي الثالث الفرض تحقق سبق مما يتضح و
- البدنية) للقياسات البعدين القياسين بين إحصائيه دلالة ذات فروق توجد•

. التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين المهارية(

:- الرابع الفرض مناقشة
 المجموعتين بين التحسن نسب في فروق هناك أن(٤ )؟ جدول من يتضح

 البدنية للاختبارات البعدية القياسات في التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية
 بالنسبه%(١2,٣٩) الثبات من العريض الوثب لاختبار التحسن نسبة كانت حيث

 باليد ناعمة كرة رمي لاختبار ، الضابطة للمجموعة%(٣,٥4 و) التجريبية للمجموعة
 ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(٤ و)ة, التجريبية للمجموعة بالنسبة%(1٦,٧) اليمنى

 التجريبية للمجموعة بالنسبه%(١٥,٨٦) اليسرى باليد ناعمة كرة رمي لاختبار
 الطويل الجلوس من الجذع ثني لاختبار ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(٣,٢٦ و)

 ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(9,13 و) التجريبية للمجموعة بالنسبه%(٤3 ه,1)
 التجريبية للمجموعة بالنسبه%(٢3,٥٦) الأيمن الجانب على الجذع دوران لاختبار

 الأيسر الجانب على الجذع دوران لاختبار ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(6٨ ه,1 و)
 ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(٦,٤8 و) التجريبية للمجموعة بالنسبه%(٢٧,21)

(1%2,29 و) التجريبية للمجموعة بالنسبه%(٤٣,٢ )ه الحوض مفصل زاوية لاختبار
 بالنسبه%(٣0,2) ثانية ا٥ المكان في الجري لاختبار ، الضابطة للمجموعة بالنسبة

 قبض سرعة لاختبار ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(9,٤ و) التجريبية للمجموعة
 بالنسبة%(0,2١ و)ة التجريبية للمجموعة بالنسبه%(٣٦,٩) الأيمن الفخذ وبسط

 بالنسبه%(٣٤ ه,٤) الأيسر الفخذ وبسط قبض سرعة لاختبار ، الضابطة للمجموعة
 فوق الانتقال لاختبار ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(1,٣٥ و) التجريبية للمجموعة
 الضابطة للمجموعة بالنسبة%(2,4 و) التجريبية للمجموعة بالنسبه%(١٤,٤٣) العلامات

 بالنسبه%(٢٧,0 )ا اليمنى بالقدم العارضة على طولية بالقدم الوقوف لاختبار ،
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 بالقدم الوقوف لاختبار ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(7,1 و) التجريبية للمجموعة
%(٦,٦٦ و) التجريبية للمجموعة بالنسبه%(2 ,ه08) اليسرى بالقدم العارضة على طولية
 بالنسبه%(٠,٧1٢) الاتجاهات متعدد الجري لاختبار ، الضابطة للمجموعة بالنسبة

. الضابطة للمجموعة بالنسبة%(0 و)ه, التجريبية للمجموعة

 والتجريبية الضابطة المجموعة بين التحسن نسب في الفروق هذه الباحثة ترجع
- الأثقال) المستخدمة الأدوات إلى البدنية القياسات في التجريبية المجموعة لصالح
 إلى أدي مما الخاصة الحركية بالقدرات الارتفاع إلى أدت التي( المطاطة الأحبال

 المهار الأداء بمستوى الارتفاع وكذلك بالكاتات الخاصة المهارات بمستوى الارتفاع
. البحث قيد للكاتات

 المجموعتين بين التحسن نسب في فروق هناك أن(٤٤) جدول من يتضح
 المهارية للاختبارات البعدية القياسات في التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية

( Oi - Zuki )  تسوكي أوي المستقيمة الأمامية اللكمة لاختبار التحسن نسبة كانت حيث
 ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(٥٢0 و) التجريبية للمجموعة بالنسبه%(٥ ه٦) اليمنى باليد

Oi) تسوكي أوي المستقيمة الأمامية اللكمة لاختبار - Zuki)اليسر باليد 
 ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(٢٢,8 و)ه التجريبية للمجموعة بالنسبه%(٩٧,٥7)

Mae) جيري ماي الأمامية الركلة لاختبار - Geri)بالنسبه%(٥2) اليمنى بالرجل 
 الأمامية الركلة لإختبار ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(1٧,3٣ و) التجريبية للمجموعة

Mae) جيري ماي - Geri)التجريبية للمجموعة بالنسبه%(٥6,٨) اليسرى بالرجل 
 )أداء الفخذ لمفصل الوظيفية المرونة لاختبار ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(٥٢٠ و)

Mae جيري ماي الأمامية الركلة مهارة - Geri)بالنسبه%(7٧,٦٣) اليمنى بالرجل 
 الوظيفية المرونة لاختبار ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(2,1 و)؟ التجريبية للمجموعة

Mae جيري ماي الأمامية الركلة مهارة )أداء الفخذ لمفصل - Geri)بالرجل 
 الضابطة للمجموعة بالنسبة%(1,٨٦ و) التجريبية للمجموعة بالنسبه%(7,٦ اليسرى)ه

Yoko ، يوكوجيري الجانبية الركلة مهارة أداء) الفخذ لمفصل الوظيفية المرونة اختبار
Geri)-بالنسبة%(2,٢) و التجريبية للمجموعة بالنسبه%(8,٩9) اليمنى بالرجل 

 الجانبية الركلة مهارة أداء) الفخذ لمفصل الوظيفية المرونة لاختبار ، الضابطة للمجموعة
Yoko يوكوجيري - Geri)التجريبية للمجموعة بالنسبه%(٩,2٧) اليسرى بالرجل 

 الأمامية الركلة لمهارة الخاص التوازن لاختبار الضابطة، للمجموعة بالنسبة%(2,3٧ و)
Mae جيري) ماي - Geri)التجريبية للمجموعة بالنسبه%( ه1,2 اليمنى)ه" بالرجل 
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 الركلة لمهارة الخاص التوازن لاختبار ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(18,٦٦ و)
-Mae) جيري ماي الأمامية Geri)بالنسبه%( ه2,1٧) اليسرى بالرجل 

 الخاص التوازن لاختبار ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(1٨,7 و) التجريبية للمجموعة
Yoko) يوكوجيري الجانبية الركلة لمهارة - Geri)بالنسبه%( ه2,0٩) اليمنى بالرجل 

 الخاص التوازن لاختبار ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(1٨,٦٦ و) التجريبية للمجموعة
Yoko يوكوجيري) الجانبية الركلة لمهارة - Geri)بالنسبه%(٤٧,0 )ه اليسر بالرجل 

 بعض أداء لاختبار ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(١٧,1٤ و) التجريبية للمجموعة
%(٦7,14 و) التجريبية للمجموعة بالنسبه%(11,٩٢) متعددة اتجاهات في المهارات

 الضابطة. للمجموعة بالنسبة

 المجموعتين بين التحسن نسب في فروق هناك أن )ه( جدول من يتضح
 المهارية للاختبارات البعدية القياسات في التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية

( ساندان هيان) الثالثة الكاتا لاختبار التحسن نسبة كانت حيث البحث قيد للكاتات
 ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(7,89 و) التجريبية للمجموعة بالنسبة%(0,1٦٢)

(7,9% و) التجريبية للمجموعة بالنسبة%(22,٨٧)( يوندان هيان) الرابعة لاختبارالكاتا
 بالنسبة%(1٩,2)( جودان هيان) الخامسة الكاتا لاختبار ، الضابطة للمجموعة بالنسبة

 السابعة الكاتا لاختبار ، الضابطة للمجموعة بالنسبة%(٧,1 و) التجريبية للمجموعة
 للمجموعة بالنسبة%(٦,1 و) التجريبية للمجموعة بالنسبة%(1,«٨) داي( )بصاي

. الضابطة

 التجريبية المجموعتين بين التحسن نسب في الفروق هذه الباحثة وترجع
 تمرينات إلى المهارية والبدنية البدنية القياسات في التجريبية المجموعة لصالح والضابطة

 أداء و( المطاطة الأحبال- )الأثقال أدوات استخدام فيها تم والتي الخاص البدني الإعداد
 المهاري بالمستوى الارتفاع إلى أدت والتي الأدوات بهذه بالكاتات الخاصة المهارات

 البحث. قيد للكاتات

 محمود "أحمد و(٢٠٠٢) كامل" قاسم "هالة دراسة مع النتائج هذه تتفق و
 بلاعبي البدنية الصفات على إيجابي تأثير لها النوعية التمرينات أن في(٢٠٠ )ه مهدي"
 الضابطة. المجموعة على التقليدي البرنامج من أكثر التجريبية المجموعة الكاتا

(١٠٤٠٧٠)(١٠٩٠١٠)٠
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 يرجع حيث(٢٠٠٧) العجمي" مصطفى "سمير دراسة مع الدراسة هذه وتتفق
 البعدي القياس في الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة أحرزته الذي التقدم

 باستخدام المقترح التدريبي البرنامج طبيعة إلى المهارية والبدنية البدنية للمتغيرات
(٢٢:٧٤ التجريبية.) المجموعة له خضعت والتي النوعية التمرينات

:- أنه على ينص الذي الرابع الفرض تحقق سبق مما يتضح و
 المجموعتين بين( المهارية- البدنية) للقياسات التحسن نسب في فروق توجد

 التجريبية. المجموعة لصالح والضابطة التجريبية


