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: البحث منهج/)٢

 لثلاثة( البعدى والقياس القبلى )القياس التجريبي شبه المنهج الباحث استخدم

·( وتجريبيتين ، مجموعات)ضابطة

: البحث عينة٢/٢

 الثانوية عرابى أحمد بمدرسة الأول الصف من عشوائياً فصول ثلاث اختيار تم

 عام بالمدرسة الأول الصف مجموع هم فصول ثمانية مجموع من بالزقازيق بنين

• ( ١٩٨٩/١٩٩٠ )

 تلميذ٣٧ً الضابطة المجموعة

 تلميذا٣٦(١) التجريبية المجموعة

 تلميذا٢٨(٢) التجريبية المجموعة

 الرياضية الفرق أعضاء التلاميذ استبعاذ وتم تلميذ(١١١) العينة وحجم إجمالى

• والمعوقون ، المرضى ، والمتسريون ، لعادة الباقون وأيضاً ، والمدرسة بالاندية

 بواقع تلميذاً(٩٠) العينة اجمالى وأصبح ، الرياضى النشاط ممارسة من والمعاقون

• الثلاث المجموعات من مجموعة لكل( تلميذ٣٠)

: البحو أدوات٣/٣

: البدنية القدرات اختيارات١/٣/٣

• الصحيحة المرات بعدد الذراعين نى ، المائل الانبطاح اختبار: العضلى الجلد

6٢٥:١٤٢)

• الحوض مفصل مرونة لقياس البرجل فتحة اختبار المرونة:

(٢٤:٣١٢)

""· اا عبيت الد دبه دتهعمن اا اشاد اسد«دعه، امد

(٢٨٩:٤١)• بالزمن الكراسى بين الزجزاج جرى اختبار: الرشاقة



٣٣

(٢١٤٤٢٤)٠ للحائط الكرات واستقبال رمى اختبار: التوافق

(٢٤٧:٤١)• بالزمن العالى البدء من( م٢٠ العدو) اختبار السرعة:

(٩٦-٩٣٤٤١)٠ بالمسافة للأمام الثهات من العريض الوثب اختبار: القدرة

• المتداخلة الدوائر على باليد الكرة تصويب اختبار: الدقة

 كية الحر المهارات اختبارات/٢/٢/٢

• العالي البده من( م٢٠) العدو: السرعة: الفوف العاب١/٢/٢/٣

(٦-٤٢٢٠) • بالمسافة الوثب فى الطويل الوثب الطويل: الوثب

: الطائرة الكرة٢/٢/٣/٣

(٢4:٢٢٤ جانبي) اسفل الطائرةمن الكرة فى رسال الا مهارة قياس: الارسال

( ٢٤:٢٢٣)

( ٤٢٤٣٢٢)

• الساحقة الضربة اتقان مدى قياس الساحق: الضرب

· للخلف أعلى من التمرير دقة قياس التمرير اختيار

: النمو قياس٣/٢/٣

• سنتيمتر  لأقرب الرستاميتر جهان بواسطة: الطول قياس

• الطبى بالميزان بالكليوجرام الوزن حساب: الوزن قياس

• شهر لأقرب السن حساب: السن قياس

: المعرفى النص٤/٣/٢

• بالشرح ومصاحب للمهارة التوضيحية والصور الرسوم به موضح كتيب بواسطة

 تحديد تم الأول للصف الرياضية التربية بمنهاج الثالثة الوحدة خلال ومن

 المهارات نفس وهى الطائرة والكرة القوى بالعاب مرتبطة وهى السابقة الاختبارات

• بالوحدة المقررة



٣٤

 بعنوان ماجستير رسالة جانين على أحمس صفوت الباحث بتطبيقها وقام

 فى الحركية المهارات وتعلم البدنية الصفات تنمية على البرمجة طريقة "تأثير

١٩٨٨٠ عام" الثانوية للمرحلة الرياضية التربية درس

: الاستطلاعية الدراسة٥/٢/٢

 الأول الصف فصول أحد وهى ، عشوائية عينة على الاختبارات بتطبيق الباحث قام

 تلميذ(٣٦) وعددها البحث مجموعات في المشتركين غير من ، المدرسة بنفس الثانوى

: الاستطلاعية الدراسة خلال من واتضح( تلميذ٢٢) منهم الاختبارات إجراء وائم

• الاختبارات تطبيق سهولة

• بسرعة لها وفهمهم التلاميذ أداء سهولة

• للاختبارات المطلوبة الادوات واكتمال سلامة

• اختبار لكل اللازم الوقت تحديد

• للاختبارات العلمية المعاملات من التحقق

: الصدق

 فى المستخدمة البدنية بالصفات المتعلقة الاختبارات صدق من الباحث تحقق

 وذلك الذاتى الصدق عليه أطلق الذى الثبات مؤشر استخدام طريق عن البحث

 الثبات لمعامل التربيعى الجذر لحساب

 افبت 7سعر- اى الذ اسا

: الثبات

 معامل لايجاد الثبات معامل حساب تم أيضاً الاختبارات اعادة طريق وعن

 الظروف نفس وتحت العينة نفس على الثانى والتطبيق الأول التطبيق بين الارتباط

• الخام للدرجات بيرسون معادلة باستخدام

( ١٦:٦٨٣)
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(١) رقم جدول

 البدنية الصفات لاختبارات والثبات الصدق ات٤ اجرا

 معامل معامل اد م٦ الا-2 ة اله م
 الصدق الثبات

 ر·8٤٨ ر·1٠٠ المائل الانبطاح من اعين الذر ومد ثنى العضلى التحمل١

 ر·٩٨٥ ر·1٧٢ ل البرج فتحة و المرو٢

rر·1٩٢ ر·٩٨٥ ن >قيةتي المكان فى الجرى الدورى الجلد 

 ر·٩٠٠ ر·8)٠ داج الزج جرى ة الرشاة٤

 ر·9٥9 ر·1٢٠ الكرات واستقبال دهى ق التواة4

 د السر-٦
3 ر{ ر9٤r ر·٨1٠ متر{٠ او،4٠

٧l4ر٩٨1 ر·1٨ م الثبات من العريض الوثب درة ة 

 ر9)١ ر·٨r١ المتداخلة الدوائر على باليد التصويب ة الدة٨

(٢) رقم جدول
 الحركية المهارات لاختبارات والثبات الصدق معامل

 معامل معاسل اد ر٦ لا-١٠ ة ة إله م
 الصدق الثبات

 ر·1٤٢ ر·٨٩١ متس٢· العدو ي السر·١

9 الطويل الوثب  رقمى الطويل الوثب مهارة اداء٢ ر·٩1٥٩ ر·1٢٠،

 ر·11١ ال الاو- اداء ال الار.٣
 ر·1٥٤

 ر·9٥٦« ر·9١٥ السلة لوحة على التمرير آداء١ لتمر و٤

 ر1٦٤ ر·1٣٠ الساحق الضرب آدا، الساحق الضرب٥



٣٠٦  لا ،

: البدنية الصفات لاختبارات والثبات الصدق حساب

• العدو اختبار

 إلى(١٩٨0) الرحمن عبد تراجى وأشارت السرعة لقياس الاختبار هذا استخدم

(١٢٢٤١٢)(0 ر٩٧) الثبات ومعامل ر·(٦٨) العاملى الاختبار هذا صدق

 )لأر·(٠) الاختبار لنفس الثبات أن(١٩٨٢) رضوان ومحمد علاوى وأوضح

 ر·(٨٦) والثبات ر·(12) الموضوعية معامل أن(١٩٨٥) اههم ابر ذكية وأشارت

 ر·(9٦) وموضوعية(0 ر1r) الثبات لدرجة(١٩٨٧) خفاجى على ميرفت وأشارت

(٩٠:٢٤) ر(٨٦4) والصدق ر(٧٤9) الثبات لدرجة حسانين على أحمد صفوت وأشار

 الثبات درجة الاختبار,كانت لنفض والصدق الثبات معاملات بحساب الباحث وقام

• ر·(٩١٠) والصدق ر·(٨)

: السفلى التحمل

 ثبات لدرجة(١٩٨٥) رضوان ، عوى (،١٩٧٢)IOKEY هوكى أشار

(٨٢:٤١) • مقبول منطقى وصد( ر·1٧)

 صدق ومعامل ر·(1٥4) ثبات معامل إلى(١1٨٨) على أحمد صفوت أشار كما

(٨٧:٢٤) ٠(٠ ر1٧٦«) ذاتى

MK ريسهو ملك سجل كما RESUر·(91) موضوعية معامل •

• ر·(9٠١) موضوعية معامل رضوان الدين نعس محمد وسجل

•(081) وموضوعية( لدر·) الثبات إلى خفاجى على ميرفت وأشارت

• ر·(1١) والمدق ر·(9). الاختبار ثبات درجة الباحث وسجل

: المرونة

 وصدق ، »ر·(٨)) الثبات إلى(١1٨٨) حسانهن على أحمد صفوت أشار

(٨٦:٢٤) • ر·(1٠) ذاتى



٣٨ س

•(٠ ر٩٨٠) والصدق(0 ر٩٧٢) ثبات درجة الباحث وسجل

: الدورى الملد

 ومعامل ر·(11٦) ثبات درجة إلى(١٨٨) حسانهن على أحمد مفوت أشار

(٨٧:٢٤ ) •(٠ ر11٧) ذاتى صدق،

•(0 ر٩٨) اتى ذ وصد ر·(1٨٥) الاختبار هذا ثبات درجة الباحث وسجل

: الرشاقة

 ومعامل ر·(٨)° الاختبار هذا ثبات درجة(١٩٦٤)BARROW بادو سجل

• )ر·(٦) موضوعية

 ر(1٤) ثبات ومعامل ر·(٨ )لا صدق معامل(١٩٨٠) الرحمن عيد تراجى وسجلت

( ١٢:٢٨٨)

 ر·(٨) ثبات ومعامل ر·(1)) موضوعية معامل(١٩٨٥) اهيم ابر كية ذ وسجلت

(١٨:١٢٢)

 معامل وأن ر·(8)2) الموضوعية معامل أن(١٩٨) ورضوان علاوى وأشار
( ٤١:٢٨٨) • »ر·(٢٤) الثبات

 ر·(1٨٠) موضوعيةJOCKCLAYTOM كانتون جاك وسجل

CO.'TTSOND وشهفهل جيتس وسجل SIEFFIEpر·(8٤١) صدق معامل 

 ذاتى وصدق ر·(٢٠٢) ثبات لدرجة(١٩٨٨) على أحمد صفوت وأشار

(٢٤:٨٦) • ر·(٨٢٨)

 ر·(1٦) وموضوعية ر·(1r) ثبات لدرجة(١٩٨٧) خفاجة على ميرفت وأشارت

(٤٨:٨٦)

( ر·٨8٢٠) الصدق ودرجة ر·(8١) ثبات درجة الباحث وسجل



٣٨ 9 و

• الترافق

 ر·(٩٢٨) الاختبار هذا ثبات لدرجة(١٩٨٨) حسائهن على أحمد سفرت أشار

(٨٧:٢٤) • ر·(1٦٨) الذاتى الصدق ومعامل

 ر·(1٤)) اتى ذ وصدق ر·(9٢٠) ثبات درجة الباحث وسجل

: الندرة

(4٨:١٠٢)(0 ر1٩) الاختبار هذا صرف إلى(١٩٧٩) مرقص منيره أشارت

 ومحمد(٢٢:٦٦) درويش وصديقة(٢٢:١٥٨) الخالق عبد عصام وأتفق

 المميزة الرجلين عضلات قوة لقياس هذا،الاختيار أهمية على رضوان ومحمد ، علاوى

(٩٢:٤١)• العامل هذا لقياس العالية تشبعه لدرجة وذلك بالسرعة

 ومعامل لر·(r) ثبات درجة إلى(١٩٨٧) خفاجه على ميرفت وأشارت

•(0 ر9٧٠) موضوعية

 ر(11 )ه اتى ذ وصد(0 ر11r) ثبات لدرجة(١٩٨) على أحمد صفوت وأشار

(٨٧٤٢٤)

• ر·(170) موصوعية معامل كالايتون جاك وسجل

 ر·(8٥). ثبات ودرجة ر·(1٨r) موضوعية معامل رضوان الدين نصر وسجل

(٩٢:٤١)  ر·(٥٧٧) عاملى وصد

•(0 ر19) والصدق ر·(٩٨) ثبات درجة الباحث وسجل

: الدقة

 (ومعامل ر·٧91) الاختيار هذا ثبات معامل إلى(١٩٨٨) على أحمد صفوت أشار

(٨٦:٢٤) • ر·(٨٩٢) الذاتى الصدق

•(0 ر٨٨٢) الذاتى الصدق ومعامل ر·(٨r١) ثبات درجة الباحث وسجل
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: كالآتى الحركية للمهارات والثبات الصدق معاملات وكانت

: الطويل الوثب

 متوك لقياس كوسيلة الرقمى المستوى(١٩٨٧) خفاجه على ميرفت استخدمت

(٤٨:٨٤) • الطويل الوثب لمهارة بالنسبة الاداء

BARAHAM براهام من كل رأى إلى استناداً الباحث معها ويتفق

 فإن كنظام لداء النظر حالة فى أنه على اتفقا (حيث٤٥:٢٥) عمر ومحمد

 المؤثرة العوامل لكافة دلالة وهو للفرد النهائي الاذاء عملية هى النظام هذا مخرجان

• عليه

 للمبتدئين استخدامه يصلح الأختبار أن إلى(١1٨٠) جاد السيد وأشار

(١٢:٨٠) • اداؤه لسهولة

• "ان" ج" مي د٩٥»٣ صت سدما شد مى سديت ادت

• %ر·(r) موضوعية ومعامل ر·(1٢) ثبات درجة الباحث سجل

 العالية المستويات أصحاب بين التمايز صدق إلى على أحمد صفوت أشار

 المهارات لاختبارات التلازمى الصدق الى تشير والتى المنخفضة المستويات وأصحاب

 المجموعة لاعبى لدرجات )ت( قيمة طريق عن وذلك الطائرة للكرة الإساسية الحركية

 المستوى) المميزة غير المجموعة تلاميذ ودرجات المرتفع( )المستوى المتميزة

 المتوسطين بين الفر كان حيث المرتفع المستوى مجموعة وتفوقت( المنخفض

: المحوية )ت( وقيمة

 را0٤٠ المحسوبة )ت( قيمة ··ره الفرق الارسال اداه

1 ر٥٦٩ المحسوبة )ت( قيمة ر؟٧ ه الفرق التمرير ادام

 ارا١٩ المحسوبة )ت( قيمة٧ ر1 ه الفرق الساحق الشرب إداء

(٢٤:٨٨)(٠ ر٨1). الارسال اداء حبات درجة أن وأشار

( الارسال اداه)(0 ر٨٩ )ه الصدق ودرجة ر·(9)١) ثبات درجة الباحث وسجل



٢٤٤٤٨٨ )

٤٠

 و للخلف أعلى من التمرير أداء أختبار

 ر·(٨٢١) ثبات لدرجة(١٩٨٨) علي احمد صفوت أشار

 ر·(810) صدق ومعامل ر·(1١٥) ثبات درجة الباحث وسجل

٤ الساحق الضرب أداء اختبار

 ا«نا. ما فات ر=٠ ا»، به» من-ا أ ج إ,,:

• ر·(1r)) الصدق ودرجة ر·(٩r٠) ثبات درجة الباحث وسجل

: الاساسهة التجربة٦/٣/٣

: اللبلية القياسات١/٦/٣/٣

 تم١911٠ فبراير أول الخميس يوم وانتهت١99٠ يناير٢٧ السبت يوم بدأت

 الضابطة للمجموعات الحركية والمهارات البدنية القدرات قياسات إجراء خلالها

• بمفرده الباحث بها وقام والتجريبيتين

 ج الثلاثة للمجموعات الثالثة الوحدة تنفيد

 ونصف شهر لمدة أي١٩٩٠ مارس ه) الخميس حتى١٩1٠ فبراير٢ السبت من

 شهر منها كل وحدات اربعة على العام مدار على الدراسي المنهاج يشير وحيث

: المقترح والتنظيم ونصف

 المنهاج وفق التقليدية بالطريقة الثالثة الوحدة تدريس يتم الضابطة المجموعة في

• المطور

 الاولى التجريبية المجموعة وفي

• الاولى الحصة في دقيقة عشرون لمدة قوى العاب الاول الاسبوع

 ريسها تد زمن ليصبح الاسبوع لنفس الثانية بالحصة القوى العاب تكرر م

• اسبوعياً دقيقة اربعون

 الاسبوع في السابقة الاجراءات وبنفس الطائرة الكرة تدرس الثاني الاسبوع اما

• القوى لالعاب بالنسبة الاول



٤١

 لالعاب اسابيع ثلاثة منها اسابيع,يخصص ستة ج للوحدة الاجمالي الزمن ويكون

 القوى العاب بين اسبوعيا بالتبادل تكون ان وعلى الطائرة للكرة اسابيع وثلاثة القوى
• الطائرة والكرة

 التجريبية المجموعة فى الدرس تنظيم نفس يكون: الثانية التجريبية المجموعة أما

 راعى وقد( والصور بالرسوم منزلية واجبات) المعرفى النص: إليه مضافاً الأولى

: الباحث

• المجموعات لجميع بالتدريس الباحث قام

• أيضاً وانتهاؤه واحد وقت فى للمجموعات التدريس تم

 الثانى والدرس السبت يوم الثانى الدرس الضابطة للمجموعة الدروس موقع

• المدرسى الجدول فى الثلاثاء يوم

 والدرس الأحد يوم الثانى الدرس الأولى التجريبية المجموعة دروس موقع

• المدرسى الجدول فى الاربعاء يوم الثانى

 والدرس الاثنين يوم الثانى الدرس الثانية التجريبية المجموعة دروس موقع

• المدرسى الجدول فى الخميس يوم الثانى

 للجميع الثانى الدرس حيث الثلاث المجموعات بين التكافؤ الباحث حاول وقد

• احسه ر يومهن يليه للمجموعة والدرس مجموعة لكل درسين بواقع اسبوعياً

• الثلاثة للمجموعات نفسها الدراسية الوحدة تدرس

 الزمن ونفس المجموعات لجميع نفسه هو والختام البدنى اد والاعد المقدمه نشاط

• التدريس وطريقة

 تم محددة مهارات إلى مقسم( الطائرة والكرة قوى العاب) الرئيسى الجء

• المخصص الزمن فى فقط والاختلاف المجموعات لجميع موحدة بطريقة تدريسها

• الثانية التجريبية للمجموعة المزفي النص واضافة

• للمجموعات الدرس فى المستخدمة الإدوات توحيد



٤٢
 ن ،

 التربية درس فى التجريبية للمجموعات الرئيسى للجزء الزمنى التعديل

 أسبوع لمدة الرياضية

: الأحماء قائق د٧

 دقيقة١٥: البدنى الأعداد

 دقيقة٢٠ قوى: العاب

 دقائق٢: الختام

 التربية درس فى التجريبية للمجموعات الرئيسى للجزء الزمنى والتعديل

 التالى للاسبوع الرياضية

 دقائق٧ الأحماء:

 دقيقة ا٥: البدنى الاعداد

 دقيقة٢٠: الطائرة الكرة

 دقائق٢: الختام

 الصور ببعض ويزود كافى بوقت الحمص قبل للدرس التلاميذ تسليم ويتم
• فقط الثانية التجريبية للمجموعة التوضيحية والرسوم



٤٤ س

 الثانوى الأول للصف الثالثة الوحدة

• صغيرة العاب موجه حر احماء: الأحماء

: البدنى الاعداد

• ويكرر متر٢٠-٢٥ من عدو السرعة: )أ(

• مدى لأقصى القدمين تباعد( اماما الوضع )وقوف المرونة:

• للامام التقدم مع واحدة بيد الكرة تنطيط: التوافق

• صغيرة طبية كرات فوق السير: التوازن

• الذراعين ثنى( مائل نبطاح): القوة

: البدنى الأعداد

• متر 'ا المكوكى الجر الرشاقة: )ب(

• الثبات من العريض الوثب: القدرة

• هدف على بالطوق التصويب: الدقة

• الذراعين ثنى( مائل انبطاح): العضلى الجلد

( دقائق٢) الفنا, حول الجرى الدورى: الجلد

: القوى العاب

 م٢· حتى قصيرة لمسافات المنخفض البدء وضع من الانطلاق(١)

• الترتيب تحديد مع مجموعات شكل على العدو فى منافسة(٢)

(r)الملعب حول المستر الجرى rمجموعات شكل على ق ، يكرر ثم ق 

• الهواء فى بالمشى الطويل الوثب طريقة تعليم(٤)

• )ويكرر( المناسب الاقتراب من الطويل الوثب )ه(
• المسافة قياس مع الطويل الوثب فى منافسة(٦)

: الطائرة كرة

 جانبى اعلى من الارسال(٢) للخلف اعلى من التمرير
 لاعبين بثلاث الصد حائط(٤) الشبكة وبجانب الساحقة الضربة

• للقانون مبسط شرح مع تطبيقية منافسات
• المهارات اختبار

(١)

(r)

 )ه(

(٦)



٥ ٤ م-

 روس للسد البدنى الاعداد فى الراحة وفترات والشدة الحجم الباحث راعى وقد

: التالى النحو على

: السفلية الغزة تنمية

 الاقهى الحد بين تتراوح مقاومات باستخدام الحمل شدة أن(١٠) عاو يرى

 الفرد مايستطيع أقصى من(٦١٠٠-٨٠) الفرد لمستوى الأقصى من الأقل والحد

• تحمله

 ·ا إلى مرة) الواحد للتمرين التكرار مرات عدد تتراوح: الحمل وحجم

• مجموعات٤ ا- بين ما تمرين كل وتكرار( مرات

• الشفاء استعادة حتى الراحة فترات إلى وبالنسبة

: بالسرعة المميزة القوة ولتنمية

 مايستطيع اقصى من٦٤--4· ماين تتراوح مقاومات استخدام: الحمل شدة

• الفرد تحمله

 وتكرار مره٢· عن الواحد التمرين تكرار مرات عدد لاييد: الحمل حجم

• مجموعات7} من الواحد التمرين

( دقائق6-٢) الكاملة الشفاء استعادة حتى الراحة: فترات

: القوة تحمل ولتنمية

• تحمله الفرد مايستطيع اقصى من(٧٧٠-٥٠): الحمل شدة

 التمرين وتكرار( مره٢٠-٢٠) الواحد التمرين تكرار: الحمل حجم

• مجموعات(٦٤) الواحدد

• كاملة غير راحة فترات( دقيقة٢ ا) المجموعات بين الراحة

( ١٢٤-٤٠١٢٢٠)



٤٦

: السرعة تنمية

 القصوى السرعة حتى القصوى من الاقل السرعة باستخدام التدريب: الحمل شدة

• للعدائين( م٨٠-٣٠): الحمل حجم

٠( مرات١٠ ه-) الواحد التمرين تكرار

 للفرد يسمح بحيث واخر تمرين كل بين( دقائق -ه٢) الراحة: فترات

( ١٥٨-٤٠:١٥٧) • الشفاء استعادة

: التحمل تنمية

• ثانية٦٠-)٥ من الواحد التمرين فترة تستغرق

( ٤٠١٧٧٤)

• ثانية1٠٢٠ من واخر تمرين كل بين الراحة فترة

• للفرد التدريبية للحالة طبقاً الحمل حجم يتناسب



٤٦،

: البعدية القياسات٢/٦/٢/٣

 يوم البعدية القياسات وكانت١٩1٠ مارس ه) يوم الدراسية الوحدة انتهت

 إ٠ م١٩٩٠/٣/٢٢ حتى( )السبت٢/١٧

 وبترتيب القياس وظروف القياس لتوحيد بمفرده باجرائها الباحث وقام

 وترتيب التلاميذ ترتيب ونفس الأدوات وبنفس القبلية القياسات فى ءها اجرا

• إجراؤها السابقة الاختبارات

: الاحصائية المعالجات٣/٦/٣/٣

: التالى الاحصائى الاسلوب الباحث استخدم

• الحسابى المتوسط

• المعيارى الانحراف
• التباين تحليل

 )ت(· اختبارات


