
 الرابع الفسل

 ومنا»· النتائج عرش٠/٤



٤٨

: البدنية الفات رات اختها نتائج ضر عر

 السرعة لاختبار القبلية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل(r) جدول

 المربعات متوسط} المربعات مجموع ا الحرية درجات ا التباين مصدر

 ر·٤٥٠ ر٢9٠ المجموعات بهن
 )ر٢٧) ر)٨٧0٨٥ المجموعات داخل

 ر)٨٩1٨٥ المجموع

 ف قيمة

٢ ر٥٣

 للرشاقة القبلية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل)}( جدول

 ف قيمة المربعات متوسط المربات مجموع الحرية درجات التباين مصدر

 ر(٧r ره٦٣٠ ا١ ر٢٦٢ المجموعات بين
 ارا١٠٢9 ر٨٧٨١ المجموعات داخل

)١ -ره٨٩٧ المجموع

 الدوري الجلد لاختبار القبلية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل )ه( جدول

 فف قيمة المربعات متوسط المربعات مجموع( الحرية درجات أ التباين مصدر

 ر«٧٥٥٦ ر·-·٢٧ ر٢٥r٥ المجمرعات بهن
٥ ر١٨٢١٨r٦٧ ···رة٨٧ المجموعات داخل

١٦٤٦ ر٨٩٦٧ المجموع

 المجموعات بهن
 المجموعات داخل

 للدقة القبلية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل(٦) جدول

١٠ اءااس اثث ,قهالء
٢

٨٧
11١ ر2·

r٢٧٨ ر٤·
٤٥١ ر٦٠

٣٧,٦٦٨

٢ ر٨٦

٢٥٦٩ ر٨٩٦٠ المجموع



٤٩

 القدرة لاختبار القبلية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل(٧) جدول

 غف قيمة المربعات متوسط( المربعات مجموع الحرية درجات التباين مصدر

٢٤١u المجموعات بهن 1٧ ر4)٢٠٨٤١ ر٨٢٢٠ ر
١١٩7 ر٥٥)٠٤١٠ -ر٨٧ المجموعات داخل

٨٩٤٥٧٨٢١ المجموع

 العضلي للتحمل القبلية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل:(٨) جدول

 ف قيمة المربعات مجموع] الحرية درجات التباين ر مصد

 المجموعات بن
 المجموعات داخل

٢
٨٧

٢r٧ ر٢٦
٢٠٦٢ ر١٢

١٢ ر٦٢
rrر٧١ 

٤ ر٧9

٢٢90 ر٨٩4٠٠ المجموع

 رالمرونة لاختبا القبلية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل)( جدول

 ف قيمة المربعات مترسط] المربعات مجموع الحرية درجات التباين مصدر

٢ ر١٢٨٤١ ر٢٥٦١٢ ر٢٦٢ المجموعات بهن
 ه٣ ار٤٦٢٢٤ ر٨٧٨٢ المجموعات داخل

٤٨٨ ر·٨٩٤٥ المجموع

 التوافق لاختبار القبلية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل))( جدول

 ف قيمة[ المربعات متوسط[ المربعات مجموع ا الحرية درجات التباين ر مصد

/١٢٢٢٨٢0 ر٤٧٧٤ ر٢r4٨ المجموعات بين
r ر٢٨r٢ ارا٨٧٢ المجموعات داخل

٢٢٨ ر٨٩٦٢ المجموع



 .م0

 ;ة الحركية المهارات اختبارات نتائج عرض

 السرعة لمهارة القبلية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل(١)« جدول

 ف قيمة المربعات] متوسط ا المربعات مجموع أ الحرية درجات ا التباين مصدر

 المجموعات بين
 المجموعات داخل

٢
٨٧

 ر6٥ ر1٠
 )ر٢

٥r٢ ر
 "ر)ا8

 ا1 ر٨9٨ المجموع

 ه·ره الضابطة متوسط

 ره٢٢ ا مج متوسط

 ره٢٢٦ مج متوسط

(L.S.D)دلالة لاتوجد١ مج مع الضابطة 

 دلالة توجد ا مج مع الضابطة

 دلالة توجد ا مج امع مج

 الطويل الوثب لمهارة القبلية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل ،١٢) جدول

 ف قيمة المربعات متوسط المربعات مجموع الحرية درجات التباين ر مصد

١٤٠٢7٢٦ ر-٢٨٠٦ ر·٢ المجموعات بين
٢٢9 ر١٩٤٨١٥٢٥ ر٨٧ المجموعات داخل

٢٢٢٨٧ رة٨٩ المجموع

٢٧٠ ر٢٢ الضابطة متوسط

١ ر٢r4٦ و "سط  مج مدو

٦٧ ر٢r٣٣ مج متوسط

)L.S.مج مع دلالة توجد• الشا( بطة ر٥ 

٢  فوه مج مع دلالة جد لا-• الشا بطة

 دلالة توجد٢ مج مع ا مج



 )ه

 الارسال لمهارة القبلية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل(٢) جدول

 الحرية درجات التباين] مصدر المربعات مجموع المربعات متوسط ف قيمة

٢ ر٢ .ه٦ رr٦٧ هr ر٢٢٥ المجموعات مهن
 ا١ ر٢)1٨٤ ر٨٧٤٦ المجمرعات داخل

١٠٢٧ ر٨٩٨٢ المجموع

٨ الضابطة متوسط
1 ر٢[ "سط  مج مدو

1 ر٢٨r سط"  مج مدو

)L.S.و. مج مع• الضا بطة دلالة حد لا" ا)٥ 

٢  مج مع دلالة توجد الشا بطة

 دلالة لاتوجد٢ مج مع ا مج

 التمرير لمهارة القبلية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل)(٤) جدول

 من. ف قيمة المربعات متوسط المربعات مجموع الحرية درجات• التا مصد

 ر·4٦٢ رr)٨ ر٢٤٢ المجموعات بين
٦ ر٧٠ ه82 ر٨٧١٥٨٦ المجموعات داخل

 ه9١ ر٨٩٢٨ المجموع

 اره الشابطة متوسط

 ارا) مج متوسط

 دلالة لاتوجد

 دلالة لاتوجد

 دلالة لاتوجد

 ره٣٦

 ا مج مع الضابطة(

 ا مج مع الضابطة

٢ ميج مع ا مج

 ا مج متوسط

)1.S.٥



٥٢  ا

 الساحقة الضربة لمهارة القبلية للقياسات البحث لمجمرمات التباين تحليل )ه«( جدول

 ف قيمة] المربعات متوسط إ المربعات مجموع] الحرية درجات ا التباين مصدر

 ر؟٦٥١٨٨٠ ر١٢٠٠٧٨ ار٢٥٦ المجموعات بهن
٨Y(٨٧ المجموعات داخل ٢١ ر٥٥٥٧ ر٥٠ ه

٢٠٠٥ ر٨٩٦٦٠ المجموع
 ا

 رY1٦٦ ز ما الشار متوسط

9 ر٦٦٦) مج متوسط

1 ر٢٧r٣ "سط  مج مدو

)L.S.بو. مج مع الشا بطة دلالة حد لا"١)٥ 

 بو. مج مع• الشا بطة دلالة لا-حد٢

 فو. دلالة حد"٢ مج مع) مج



٥٣

: البدنية الصفات اختبارات نتائج عرض

 للرىة البعدية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل ا(٦) جدول

 ف قيمة أ المربعات متوسط

٤ ر٦r[ ر٧٦
٦rر( 

 المربعات مجموع الحرية درجات التباين مصدر

 ر)٢٥٢٨ المجموعات بين

١4 ر٨٧11٠ المجموعات داخل

 ره٨٩٧١٨ المجموع

 )·ره الضابطة متوسط

 اره٢ مج) متوسط

 {ره١ ا مج متوسط

(L.S.D)دلالة توجد ا مج مع الضابطة 

 دلالة توجد ا مج مع ض

 دلالة لاتوجد٢ مج مع) مج

 للرشاقة البعدية القياسات البحث لمجموعات التباين تحليل(٧) جدول

 ف قيمة المربعات متوسط المربعات مجموع الحرية درجات

 رY٣١٩ ره١٢٢٧ ر·٢٤٥٢

« ر٦٢٧١٤ ر1٢ ه٨٧

٨٩Y٢ ر٥٧٨

4١ ر٧٦

4٢ ر4٦

٤١ ر٧١٦

 التباين مصدر

 المجموعات بين
 المجموعات داخل

 المجموع

 ض متوسط

 ا مج متوسط

 ا مج متوسط

(L.S.D)دلالة توجد١ مج مع ض 
3  ذلالة لاتوجد٢ مج مع ص

 دلالة توجد ا مج مع ا مج



٥٤

 للقدرة البعدية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل(١٨) جدول

 ف -قيمة المربعات مجموع] الحرية درجات ا التباين مصدر

٢١١٢r المجموعات بهن -٤ ر
٣٦٩٤٥ ر٨٧٢٠ المجموعات داخل

٤٨٢٧٩ ر٨٩٢٠ المجموع
»

١٧ ر٢ الضابطة متوسط
٢٠٥ ر٠٦٧ إ "سط  هج هو

١1٦ ر٦٦ ا مج متوسط

)L.S.و. مج مع• الشا بطة دلالة لا-حد ا)٥ 

٢  مج مع دلالة توجد• الضا بطة

 دلالة لاتوجد٢ مج امع مج

 ه٦٧ ر
٤٢٤ ر٦

١٢ ر٢٤ ،

 ا للتحما. البعدية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل(١٩) جدول

 ف قيمة المربعات متوسط المربعات مجموع الحرية درجات التباين ر مصد

٢r المجموعات بين  ر١٢8r٧1 ر٧٧٦٧ ر٢ ه
 ر·ه4٤٠٤٦7 ر٨٧٤r المجموعات داخل

8

٤٦٨١ ر٨٩٧٩ المجموع

 الضابطة متوسط

 ا مج متوسط

 ا مج متوسط

)L.S.٥

٤rr(ره 

٧rrر ,

١٧ ر٦

 دلالة توجد ا مج مع الضابطة(

 دلالة لاتوجد ا مج مع الضابطة

 دلالة لاتوجد٢ ميج مع ا مج



٥٥

 الدور الجلد البعدية القياسات البحث لمجموعات التباين تحليل(٢٠) جدول

 ف قيمة] المربعات متوسط ا المربعات مجنوع ا الحرية درجات التباين} مصدر

١٦ ر1- ر٣٧3٢٧1٨٦r٨ ر٢٥٠ المجموعات بهن
١١٠٢ ر٦٥٩٦٦٠٦ ر٨Y٢٠ المجمرعات داخل

١٣٣٩٤ ر-٨٩ المجموع

١٤٢ ر٥٣٢ الشابطة متوسط

١9٢ ر٥٢r) سط"  مج مدو

١٧٦ ر١٢ ا مج متوسط

)L.S.2(مج مع دلالة توجد النا بطة 

٢  مج مع دلالة توجد الشا بطة•

 دلالة لاتوجد٢ مج مع ا مج

 للدقة البعدية للقياسات البحث لمجموعات بابن الذ تحليل(٢١) جدول

 ف قيمة المربعات متوسط المربعات مجموع أ الحرية درجات التباين مصدر

 المجمرعات بهن
 المجموعات داخل

٢

 ي٨٧

٢ ه٢ ر٠٦
٩r١٢٨٢ ر

١٢٦ ر٠٢
 ا4 ر٢٥

8 ر٥4

٨٩١٥r المجموع ٦ ر -

١٩ ر٠٢٣ الضابطة متوسط

 -ر·؟ ا مج متوسط

٢2 ر٢1٦ مج متوسط

)L.$.D)مج مع الضابطة 

 ا مج مع الضابطة

 دلالة لاتوجد

 دلالة الرجد

 دلالة توجد٢ مج )مع مج



٦

 للمرونة البعدية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل(٢٢) جدول

 ف قيمة المربعات] متوسط[ المربعات مجموع] الحرية درجات التباين] مصدر

 ر-8٥ )·رهه١١٠ ر٢٠٢ المجموعات بهن
٦ ر٠٢ ·\رهه٨Y المجموعات داخل

٥٦٨٠ ر٨9٢٢ المجموع

٧ رr٤٦٦ الشابطة متوسط

٢٥ ر1٢٤) سط"  مج مدو

٢٨ ر٢٧٢ "سط  مج مو

)L.S.بو. مج مع دلالة حد )لا" الضابطة)٥ 

 بو. مج مع القا بطة دلالة حد لا"٢

 دلالة لاتوجد٢ مج )مع مج

(٢r)  للتوافق البعدية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل جدول

 ون. د ف قيمة المربعات مترسط المربعات مجموع الحرية درجات• التا مصد

١٦ ر٦0٤٧ ر١٢0٣٧ ر٢٥٥ المجموعات بهن
٢ ر٦ ه ر٨٧r١8٣٣ المجموعات داخل

٤٢٨ ر٨٩٨٨ المجموع

 الضابطة متوسط

) مج متوسط

 ا مج متوسط

)L.S.D

١١ ر٣٣٢

١٢ ر٥

١ ر·8٢

 د فو. مج مع لالة لا-حد القا( بطة ر

٢  مج مع دلالة لاتوجد الفا بطة•

 دلالة توجد٢ مج مع) مج



٥Y
 و الحركية رات المها اختبارات نتائج عرض
 للرمة البعدية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل(٢٤) جدول

 ف قيمة المربعات متوسط إ المربعات مجموع] الحرية درجات ا التباين مصدر

 لار-٦ را٢٥٢ المجموعات بهن
 ار-١4٦ ر٨٧11 المجموعات داخل

 ره)Y)٨٩ المجموع

 اره الشابطة متوسط

 اره٢ ا مج متوسط

 مج مو ره٢٢١ "سط

)L.S.٥١  مج مع دلالة توجد الشا( بطة

٢  مج مع دلالة توجد الشا بطة

 دلالة لاتوجد٢ مج مع ا مج

٤ ر٦٨

 الطويل الوب البعدية للقايات البحث لمجموعات التباين تحليل(٢٥) جدول

 التباين مصدر

 المجموعات بهن
 المجموعات داخل

 المجموع

 ف قيمة المربعات مترسعط المربعات مجموع الحرية درجات

 ·ر·ا٢٦١٢٤٤ ر٥·٥٢٢٦9 ر-٢
٢٦٠ ر!٢٢٦٦٢٤١ ر-/'١٠

٢٧٨ ه1r -ر٨٩

 رr٧8٦٦ الشابطة متوسط

 ا مج متوسط

٢ مج متوسط

)L.S.٥

٢٢٥ ر٥٢

٢٩٢ ر

 دلالة توجد ا مج مع الضابطة(

 دلالة لاتوجد٢ مج مع الضابطة

 دلالة توجد ا مج امع مج



٥٨

 الارسال البعدية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل(٢٦) جدول

 ف قيمة- المربعات متوسط .المربعات مجموع الحرية درجات التباين مصدر

 اار ر٢٨٨٤r٥٠٠ ره٢٢٦ المجموعات بهن
 ر١٠٧١٧٧٣r٠٩٠ ر٨٧1r المجموعات داخل

١٠٧٦ ر٨٩٤٠٠ المجموع

1 ر4٦ ض متوسط

١ ر·٠٢) "سط  هج مدو

 مج هو ر·٢1 "سط

)L.$.دلالة لايوجد ا مج مع ض)٥ 

 بو. دلالة حد لا- ا مج مع ض

 دلالة، لاتوجد٢ مج مع) مج

 للتمرير البعدية للقياسات البحث لمجموعات التباين تحليل(٩) جدول

 ف قيمة المربعات متوسط المربعات مجموع إ الحرية درجات التباين مصدر

 لإرب4٨ ر8٤٧ ر1 ه٢ المجموعات بين
 ره49٧٧٢ ر٨٧٦٦ المجموعات داخل

٥٠٦ ر٨٩٦٢ المجموع

٦ ر ض متوسط
٧ در مج متوسط

٧ ر٤r ا مج متوسط
)L.S.دلالة لاتوجد ا مج مع ض.)٥ 

 فو. دلالة حد لا" مج مع ض

 دلالة لاتوجد٢ مج امع مج
٩



٥٩

 الساحق للشرب البعدية القياسات البحث لمجمرعات التباين تحليل(٢٨) جدول

 ف -قيمة] المربعات متوسط] المربعات مجموع الحرية درجات التباين مصدر

٦ ر٣٠•١٦٧ ر٢٤١٤ ر٢r٢8 المجموعات بهن
٢٦ ر٥-٢٣٠ ره٨٧٥٢ المجموعات داخل

٢٦٢9 ر٨٩٨٢ المجموع

١٢ ر٤٢٣ ض متوسط

١٦ ر4) مج متوسط

١٦ ر٢٦٣ سط"  ممج مدو

)L.S.D(لو. دلالة حد" ا مج مخ ض 

 لو. دلالة حد"٢ مج مع ض

 دلالة لاتوجد٢ مج مع ا مج



 لمجموعات التباين تحليل تبين التي

٦٠

(٠٢١٠) الجداول من يتضح

 ي الاتية البديلة الصفات لاجتبارات القبلية القياسات في البحث

٥.L.S والمجموعة الشابطة المجموعات بين( ) فروق لاتوجد:

 الاولى التجريبية

 السرعة

 والمجموعة الضابطة المجموعة بين(L.SD) فروق وتوجد

 الثانية التجريبية والمجموعة أنضأبطة

 الاولى التجريبية المجموعة بين(L.S.D.) فروق وتوجد

 الثانية التجريبية والمجموعة

•(٢ ر٥r ف) وقيمة

٥.S.1 والمجموعة الشابطة المجموعة بين( ) فروق لاتوجد

• الأولى التجريبية

 .ي الرشاقة

 والمجموعة الضابطة المجموعة بين(L.S.D) فروق وتوجد

• الثانية التجريبية

 الأولى التجريبية المجموعة بين(L.S.D فروق) توجد و

 الثانية التجريبية والمجموعة

(6 ر٧٢ ف) وقيمة

٩  ا ومج ض مج بين(L.S.D) فروق لاتوجد درة ةi ا

 ا ومج ض مج بين(٥.L.S) فروق وتوجد
L.S.٥

 ا ومج ا مج بين(L.S.D) فروق وتوجد

(٨ فر٦ ف) قيمة ه

 أ ،مح ض مج بين(٥.L٠S) فروق لاتوجد• العضلي التحمل

 ا مح ، ش مج بين،(٥.L.S) فروق لاتوجد

2 مح ، ا مج سيب:،(٥.L.S) فروق لاتمحد

٨٦٢ ) ) قبمة  د و.



- ٦١

 ا مج ، ض مج بين(٥.L.S( فروق توجد الدوري الجلد

٢ ،مج ض مج بين(٥.L.S) فروق لاتوجد

٢ »مج١ مج بين(L.S.D( فروف توجد

(٧ ر٤) ف) وقيمة

 ا مج» ض مج بين(L.S.D) فروق لاتوجد ز الة

 ا ،مج ض مج بين(L.S.D) فروق لاتوجد

 ا ،مج ا مج بين(٥D.L.S( فروق توجد

(٤ ر٧1 ف) وقيمة

 »مج ض مج بهن)L.S.D) فروق لاتوجد المرو

 ا مج ، ض بهن(٥.L.S) فروق لاتوجد

 ا ،مج ا مج بين(٥.L.S) فروق لاتوجد

(٢ ر6 ا ف) وقيمة

 ا مج ، ض مج بين(٥.L.S) فروق لاتوجد: ق التواة

 ا مج ، ض مج بين(٥.L.S) فروق لاتوجد

 ا مج ، ا مج بين(٥.L.S) فروق لاتوجد

(٢٨ ر2٩ ف) وقيمة

 لمجموعات التباين تحليل تبين التي(١١١٥٤) الجداول من ويتح

 م الآتي الحركية رات المها لاختبارات القبلية القياسات في البحث

2 السرعة

: الطويل الوثه

 ا مج ، ض مج بين(L.S.D) فروق لاتوجد

 ا ،مج ض مج بين(٥.L.S) فروق توجد

 ا »مج ا مج بهن(L.S.D) فروق توجد

 أ مج ، ض مج بين(L.S.D) فروق توجد

 ا ،مج ض مج بين(L.S.D) فروق لاتوجد

٢ ا،مج مج بين(٥.L.S) فروق توجد

•(٦ ر٢٦ ف) وقمية



٦٢

 ا مج ، ض مج ('بينL.S.D) فروق لاتوجد: ال الار·

 ا ،مج ض مج بين(L.S.D) فروق توجد

 ا ،مج ا مج بين( .نS.D) فروق لاتوجد

)٢ ر٣ ه ف) وقيمة

 م لي أ ،مج ض مج (بين٥.L.S) فروق لاتوجد» التمر:.

) ق  و فو. ا ،مج ض مج بين(L.S.D' حد لا" فر

 ا ،مج ا مج بين(L.S.D) فروق لاتوجد

) ر٦٢ ف) وقيمة

 أ ،مج ض مج بين(٥.L.S) فروق لاتوجد: الساحق الضرب

) ق  و فو. ا مج ، ض مج بين(L.S.D' حد لا" فر

 ا ،مج ا مج بين(L.S.D( فروق توجد

(r  ر٠) ف) وقمية

(٤١٦٢٣) ارقام الجداول من يتضح لمجموعات التباين تحليل تبين التي

; الأني البدنية الصفات لاختبارات البعدية القياسات في البحث

 ا مج ، ض مج بين(L.S.D( فروف توجد٠ ه لا السر·

 و فو. ا مج ء ش مج بين(L.$.D• ر حف" ي فر ق

 ا ،مج ا مج بين(٥.L.S) فروق لاتوجد

(٤ ر٦٨ ف) وقيمة

,4 ه ا فج ، ض مج (بين٥.L.S( فروق توجد« الرشاة

 ا ،مج ض مج بين(٥.L.S) فروق لاتوجد

٢ ،مج١ مج)٥.L.S( فروف توجد

(٧ ر٢) ف) وقيمة



٦٣ « ن ن

Iفروق توجد: درة ة١ )L.S.٥D)ا مج ، ض مج بين 

 ا مج ، ض مج بين(L.S.D) فروق توجد

 ا ،مج ا مج بين(٥.L.S) فروق لاتوجد
(١٣ رr٤ ف) وقيمة

 مج» ض مج بين(٥.L.S) فروق توجد العلي: التحمل

 مج ، ض مج بين(L.S.D) فروق لاتوجد

) ق  و لو. ا ،مج ا مج بين(٥.L.S حد لا" فر

(١٧ \ر ف) وقمية

 ا ،مج ض مج بين(٥.L.S( فروق توجد: الدوري الجلد

٢ ،مج ض مج بهن(٥.L.S( فروق توجد
 و في. ا ،مج ا مج (بين٥.L.S( لا حله" فر ق

(١٦ ر1٢ ف) وقمية

) »مج ض مج بين(٥.L.S) فروق لاتوجد ي٣ ه الدة

 ا مج ، ض مج بين(S.D:1( فروق توجد

 ا ا،مج مج بين(٥.L.S) فروق توجد

(8 ن٥٤ ف) وقيمة

 المرو:
) ق• ب  و سوء ا ،مج ض مج بين(٥.L.S• حد لا" فر

٢٢ ،مج ض مج بين(٥.L.S) فروق لاتوجد

 ا ،مج ا مج بتن(٥.L.S) فروق لاتوجد
 ر·(٨٥ ف) وقيمة

 ا مج ، ض مج بهن(٥.L.S( فروق توجد: ق التواء

 ا مج ، ض هج بين(٥.L.S) فروق لاتوجد

٢ »مج ا مج بهن(L.S.D) فروق توجد

(١٦ ر٤٧ ف) وقيمة



٦٤

 التباين تحليل تبيهن التي(٤٢٤٢٨) ارقام الجداول من يتضح

: الآتي الحركية للمهارات البعدية القياسات في البحث لمجموعات

• السر·  ا ،مج ض مج بين(L.S.D) فروق توجد ن2

 ا مج ، ض مج بين(L.S.D) فروق توجد

٢ مج ، مج بهن(٥D.L .Sب) فروق لاتوجد

(٤ \ر٨ ف) وقمية

 ا »مج ض مج بين(L.S.D( فروق توجد: الطويل الوثب

 ا ،مج ض مج بين(٥.L.S) فروق لاتوجد

) ،مج ا مج بين(٥.L.S( فروق توجد

(١ ،·ر· ف) وقيمة

 ا ،مج ض مج بين(٥.L.S) فروق لاتوجد: ال الار-

 ا مج ، ض مج بين(٥.L.S) فروق لاتوجد

 ا ،مج ا مج بين(٥.L.S) فروق لاتوجد

 )ار( ف) وقيمة

• أفه بي ا ،مج ض مج بهن(L.S.D) فروق لاتوجد»١· لتمر٩

»

 وف و. ا »مج ض مج بهن(٥.S.• حد لا" فر ر-

 ا ،مج ا مج بين(٥.L.S) فرو لاتوجد

) «لار· ف) وقيمة

 مج ، ض مج بين(L.S.D( هرول توجد الساحق الشرب

 مج ، ض مج بهن(L.S.D( فروف توجد

 ا ،مج ا مج بهن(L.S.D) فروق لاتوجد

٦٠ ر٢٠ ف) وقيهة (



1٥

(٢٩) جدو

 الضابطة. المحث لمجموعات اأر-اية القياسات بين )ت( وقيمة الفروق دلالة
 الحركية والمهارات البانية للصفات والتجريبيتين

٨:4 التجر الضابطة الضابطة المجموعات
«  فن ل. لا ر والثاء٦ ي الشاة-١ الاختا ه-ن ت )ور ت ا الار! يبيه ، ي والتجريبية١ لتجر

«٢ ر٠٧ ة السر· 2 ر٢4٥ ر٧٦ ر·1٥ ل٦٠٢

2« ة الرشاة  ل ¥لا٠٨٢ «ر·8 ل٩٧٢
 ن

¥# م٣٤ ل %لا ج١٣ درة ة11  را٦ ل

« العضلي الجلد  را٢١ -رأ٧ ل٤٨٢

١ ر1r# س٧٠ جج ،ن٨٢ الدوري الجلد

%# »ر·٦٣ الدة  #ج٣٦٧٤٧٣

١ ر٣4 ر·٥٢ ر-٧٦ المرو

«# التواء  ج٢٨٥ ر·١٤٥٨1

 ر·1٥# م٢٦٠ ر٠٧ ى السر·

 د لالا م٩٧ را٠٢## م٤٩ الطويل الوثب
 ار٢ ر-٤8 \ر1 ال الار-

 ق بي ))ر ر1٨ ارا ه ه١· لتمر٦

 )ره8 د ¥ج م١٥ «ج٢٩ ر الساحق الضرب

 للقياسات المجموعات بين الفروق ودلالة )ت( قيمة يوضح الدي السابق الجدول من ينبين

 دالة احصائية فروق ظهرت قد انه الحركية والمهارات البدنية الصفات في البعدية

 والمجموعة الضابطة المجموعة بين دالة فروق حققت السرعة ان فنجد المجموعات بين

 ه·ر مستوف عتد الثانية التجريبية

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين )·ر عند دلالة مستو الرشاقة وحققت

• الثانية التجريبية والمجموعة الاولى التجريبية المجموعة وبين الأولى



٦٦-

 الضابطة المجموعة ببين ه"ر عند دلالة متوى حقق فقد العضلى الجلد اما

• فقسط الأولى التجريبية والمجموعة

 والمجموعة الضابطة المجموعة بين )"ر عند دلالة مستو الدوري الجلد وحقق

• الثانية التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين وايضاً الاولى التجريبية

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بهن )·ر عند دلالة مستوى الدقة وحققت

• الثانية التجريبية والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة وبين الثانية

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين ا·ر عند دلالة متوى التوافق وحقق

• الثانية التجريبية والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة وبين الأولى

 والمجموعة الضابطة المجموعة بين ا"ر متوك عند دلالة الطويل الوثب وحقق

• الثانية التجريبية المجموعة وبين الأولى التجريبية

 المجموعة بين )ر دلالة مستوى عند احصائية فروقا الساحق الضرب وحقق

 الثانية· التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة وين الثولى التجريبية والمجموعة الضابطة

 والمجموعة الضابطة المجموعة بين والناتجة الدالة الاحصائية الفروق الباحث ويعزي

 وتأثيره الرياضية التربية لدرس الرئيسي للجزء الزمني التعديل الى الاولى التجريبية

 الحركية المهارات بعض على وتأثيره( الثاني الفرض) البدنية القدرات بعض على

•( الرابع الفرض)

 التجريبية المجموعة بين والتاتجة الدالة الاحصائية الفروق الباحث يعزي وايضا

 القدرات بعش على المعرفي النص تأثير الى الثانية التجريبية والمجموعة الاولى

 الحركية المهارات بعض على المعرفي النص وتأثير( الرابع الفرض) البدنية

• الرياضية التربية درس في( الثالث الفرض)

 بين ه·ر و )»رمًا مستوف عند دالة اصحائية فروق لأتوجد السابق الجدول ومن

• والتمرير رسال والا المرونة من كل في المجموعات



٦٧

(٣٠) جدول

 لمجموعات البدنية الصفات في الناتج التقدم لمقدار المئوية النسبة
 قبلي-يعدي() المتوسطات بين والتجريبيتين الضابطة البحث

 ة البده ات ة ام1

 النسبة مقدار متوسط متوسط
 الملوية القياس القياس البحث مجموعات ة إله

 التقدم البعدي القبلي

 ر٧1- ·ن٤- لا·ره "ر·٥ الضابطة المجموعة
 و فبيه•٠. را1) ان اره٢ ره٢٣ ر لمجمو ا· عة لتجر "الا فى السرعة

- الثا·-  نية يبيه ،٠ ر؟٧9 )ر -ه )اره ره١٣٦ لمجمو ا· عة لتجر

1 ر٣2- ر·8 -لإ٤٢ ر4٢٤٦ ر٠٢ ة ما الشام المجموعة
 و يبي.. ر·88- ر·٦٧-4 لار)42١ ر١٢٨ لمجمو ا· عة لتجر الا" لى الرشاقة

r را6 -ه4١ رr١٧٦ ر4r الثانية التجريبية المجموعة  ر٢ ه

 ر)٢8r ر١٧82 ر١٥٢ و د ما الشار المجموعة
 و فهبيه ء ه را٢١٧4 ر٢٠٥٥٦ ر٠٦«٨٢ ر١٥ لمجمي ا عة لتجر الا" لى القدرة

• الثاء" ١1 ر٢4٢ ر-١٩٦ ر١٦٤٦٦ ر٦٦ ر لمجمو: ا· عة لتجر  ايه لسييه•

٣٠ رr٧ رr٦ ره)4٣)1 ر ة ما الضار المجموعة
١ لتجر الا" لى - ٢4 ر٨%٢ ر111r ر٧r «ره) ا الحلد لعضلى ر لمجمو:  و بيه ، عه ، ه

- الثاء" 44 ر٢٦ رة٧6 ر١2٦ ر١٢ لمجمو -ا· لتجر  فيه يه ، عه

١ لقا ما و - · عه ه ر4٢١٢٦rrrr8٨ ر١0٧٥٢ ر٢ جي١ لمجمو:
 ر٧rr9٢ ر١٩r١٧ ر؟١٥٥٥٢ ر٢٦ الاولى التجريبية المجموعة الدوري الجلد

 ه٦ ر٦٢24 ر٧٦4 ر١١١r ر٧٣ الثانية التجريبية المجموعة

4٠ رr٣ ره١٤٧ ر١٣٠٢ ر٥٦ و الارا المجموعة
r٢ ر٦r ر٨٧ -ر«{١٢ )ر١r لمجمو ا عة لتجر الا" لى د« الدة  و بيبيه•

- الثا·" ٧ رr4٨ ر2٦ ر١٦r39٦ ر٧ لمجمو أ· عة لتجر  نيه ربيه ء,

 ر·ا44--٤ ر٢٧-٧ ر41r٤٦ ر8r لا ما الضار المجموعة
1 ر16-- ر٢r1٧ ره٩1٢ رr1 الأولى التجريبية المجموعة المرونة

• الثاء" ١3 ر٢٦- اره٢٨ ر4٤٦٣ ر١٠٢ لمجمو ا عة لتجر  نية بيه ه

2١ ر٠٤ را٩1٧ ا1 ر1rr رr٦' ما القار المجموعة
-١ لتجر الا" فى الترافق 62 ر6٧١٠ ·ر١٢6 هر1 ر٤٦ ا لمجمر  و ييه ، عه ه

- الثاء" ٨7 ر٥ ر،١٩r ر·٨ ا ره1 ر لمجمو ا- لتجر  ي· يييه ء عه



٦٨
(٣١) جدول

 البحث لمجموعات الحركية المهارات في الناتج التقدم لمقدار المئوية النسبة

( بعدي قبلي) المتوسطات بين والتجريبيتين الضابطة

 النسبة مقدار متوسط متوسط
 المسلوية التقدم القياس القياس البحث مجموعات ارة المر

 البعدي القبلي

 ر٧9- &رت )وره -ره٥ ة ما الشام المجموعة ي السر·

، يهيه الا لى ، و عه. را0) را اره٣ ره١2٣ لمجمو ا·٣ لتجر »

• الا·"  فيه يبهه ، م ر٧9 )ر٥- ااره ره٢٦ ر لمجمو ا· عة لتجر

r ز ما الضام المجموعة 2 ر٨٢٤ ر٧٨r٣ ر٧١r٣r٦٦ ر

٠١· لتجر و فمية الا لى الطويل الوثب ١ ر٢٢ ره٣٢٥rr٥٢ ر٢١٥٢ رr٤٦٧ ر لمجمو  و عه

• الثا·" ١r لمجمو ا عة لتجر ٦ ر٧ د٢6 ر٣٩٢٦٧ ر-٦٧r٣ ر  فيه ههة ه

)8 ر٢ ه١ ر14٦٤٦ ر« ما الضام المجموعة

-١· لتجر يبية الا فى ال الار. ٧ ر84 ر٧٢ ر·ا٠٢ ر·٢ ا لمجمو  م ن و عه ء

- الثا· بدة ١ عة لتجر  لجه٠ مد ، ه )لار ر٠٧ ر11 ر١٨٢ لماجمو

١ لضا ما ، " 41 ر١٤2 ر٦2 ر٨ اره لا١ لمجمو · عه

٢ رr1٥ را6 رلا٥ اً الاولى الضابطة المجموعة ه2 التمر
- الثا· ٠١· لتجر يبية  لهيه. ه عه م ر٢r8٦١ ر٧٠٧ ر4r ره١٢٦ لمجمو

 اراه٤٥ ر١2٤٧ ر٧4٢ ر1٦ لا ما الشام المجموعة
19 ر٦٧٧ ر1٦٧4 ر94 ر٦٦ ر لمجمو ا عة لتجر -الا ى الساحق الضرب  و يهيه ء ه

١4٧ ر1-1 ر١٦1 ر7٦٢ ر٧r الثانية التجريبية المجموعة
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: النتائج ومناقشة لحليل

 النظرية بالدراسات ماوره على وبناء عرضها، السابق الجداول ضوء في

 التوصل تم التي النتائج ومناقشة بتحليل الباحث يقوم سوف ، السابقة والدراسات

: اليها

: البدنية الصفات: اولا

 التباين بتحليل الخاصة(r٣٤٦٦) ارقام الجداول نتائج من يتبهن

 ظهرت قد انه البعدية للقياسات البدنية الصفات اختبارات في البحث لمجموعات

 التجريبية المجموعة وبين الأولى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين فروقا

 التجريبية المجموعة بين فروق ا تظهر ولم السرعة في الضابطة والمجموعة الثانية

• الثانية التجريبية والمجموعة الاولى

 المجموعة وبهن الأولى التجريبة والمجموعة الضابطة المجموعة بين فروق وظهرت

 المجموعة بين فروق اي تظهر ولم الثانية التجريبية والمجموعة الاولى التجريبية

• الرشاقة عنصر في وذلك الثانية التجريبية والمجموعة الضابطة

 تظهر ولم القدرة في الأولي والمجموعة الضابطة المجموعة بين فروف وظهرت

 الأولي والمجموعة الثانية التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين فروق اي

• الثانية التجريبية والمجموعة

 الجلد وايا المجموعات جميع بين فردق اي تظهر لم السعضلي التحمل وفي

 والمجموعة القابلة المجموعة بين الفروق تظهر لم الدقة وفي والمرونة الدوري

 وظهرت الثانية التجريبية والمجموعة الاولى التجريبية المجموعة وبين الاولى التجريبية

 فيه ظهرت ، والتوافق الاولى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين فروق

 بين الفروق تظهر ولم الأولى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق

 والمجموعة الأولى التجريبية والمجموعة الثانية التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة

 الضابطة للمجموعات(6 \ر٨) السرعة في قيمة)ف( وكانت الثانية التجريبية

 والتجريبية



٧

r رY) والتجريبية الضابطة للمجموعات ١) الرشاقة

 والتجريبية الضابطة للمجموعات(٦ ر٦٢) القدرة

 والتجريبية الضابطة للمجموعات ارا(٨) العضلي التحمل

 والتجريبية الضابطة للمجموعات(١r ر1٤ الدور) الجلد

 والتجريبية الضابطة للمجموعات ر؟(٥٠) الدقة

 والتجريبية الضابطة للمجموعات

 والتجريبية الضابطة للمجموعات

 ر(٤٦) المرونة

(٢ ر٥)) التوافق

 كالآتي للمجموعات والبعد القبلي للقياس )ت( قيمة وكانت

• المجموعات في دلالة يحقق لم ولكن تقدم هناك كان السرعة في

 والتجريبية الضابطة المجموعتين في احصائية دلالة هناك كانت: الرشاقة

• الثانية التجريبية المجموعة في دلالة تحقق ولم الأولى

 ظهرت بينما احصائيا دالة فروق الضابطة المجموعة تحق لم: القدرة

• والثانية الاولى التجريبية المجموعتين في الفروق

 الثانية التجريبية المجموعة او الضابطة المجموعة في فردق تطهر لم العضلي: التحمل

• الاولى التجريبية المجموعة في دالة كانت ولكنها

 المجموعات جميع في دالة فروق ظهرت: الدوري الجلد

 الأولى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة في دالة فروق ظهرت: الدقة

• الثانية التجريبية المجموعة في تظهر ولم

 الأولى والتجريبية الضابطة المجموعتين في دالة فروق تظهر لم: المرونة

• الثانية التجريبية المجموعة في دالة فروق وظهرت

• والتجريبيتين الضابطة المجموعات في احصائيا دالة فروق ظهرت: التوافق

 دالة فروق حققت الاولى التجريبية المجموعة ان يتضح السابق العرض ومن
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• والتوافق والدقة الدوري والجلد العضلي والتحمل والقدرة الرشاقة في احصائيا

 في الناتج التقدم لمقدار المئوية بالنسبة الخاص(١٢) جدول من ويتبين

 ويتشح ملحوظ تقدم حقفت والتجريبيتين الضابطة المجموعات ان البدنية الصفات

 السرعة في الضابطة المجموعة عن إلاولى التجريبية المجموعة في التقدم نسبة زيادة

 الى الناتج التقدم هذا الباحث ويعز• والتوافق والدفة والقدرة والرشاقة

 التربية لدرس الرئيسي للجزء الزمني التعديل وهو الاول التجريبي المتغير

 تقدم على ذلك اثر وانعكس الأولى التجريبية المجموعة على طبق الدي الرياضية

 دراسة في ماجاء مع النتائج هذه وتتفق للتلاميذ البدنية القدرات مستوى

 الزمن تعديل مع الدرس في واحدة مهارة بتدريس(١٩٨٧) خفاجه علي ميرفت

 هده وتتفق البدنية الصفات بعش على ايجابي اثر له الرئيسي للجزء المخصص

 واتقان البدنية القدرات تنمية ان(١٩٨r) فرج احمد عنايات رأي مع النتائج

 ويتأثر الآخر في يؤثر منهما فكل متبادل تأثير بينهما الحركية المهارات

 الجالق عبد عصام دراسة في ماجاه مع النتائج هده ايضاً وتتفق(٢٠٤٣٧ به)

 بالسرعة المميزة والقوة والمرونة والرشاقة السرعة أن إلى اشار حيث(١٩٨١)

 اثنا· تستخدم التي البدنية القدارت بين الصدارة مكان تحتل الدوري والتحمل

(.·١٦٨١٧٤٤-٢٢) الطويل الوثب مهارة اداء

 الاولى التجريبية المجموعة بين احصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح وبدلك

 الصفات بعض على تأثير الرئيسي للجزء الزمني للتعديل وان الضابطة والمجموعة

• الثاني الفرض صحة ويتحقق الثانوية المرحلة لتلاميذ البدنية

 القدرات بعض على المعرفي النص تأثي وهو الرابع الفرض صحة ايضا ويتضح

 تشير حيث الثانوية المرحلة تلاميذ على الرياضية التربية لدرس البدنية

 والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة بين التقدم مقدار الى المئوية النسبة

 وتتفق والرشاقة السرعة في الثانية التجريبية المجموعة لصالح الثانية التجريبية

 البرمجة تأثير نحو(1٨٨) حسانين علي احمد صفوت دراسة مع النتائج هذه

 مع ايضا وتتفق ، الثانوية المرحلة لتلاميذ البدنية رات القد اداء مستو على
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 مستوف على البرمجة استخدام تأثير في(١٩٨٦) حسن فؤاد أحمد دراسة

 وتتفق ، الرياضية التربية درس في الحركية المهارات وبعض البدنية اللياقة

 من المنهج محتوى تنظيم أثر فى(١٩٧٩) محفوظ سالم سهير دراسة مع ايضا

 مسابقات لبعض النظري والتحصيل الحركي التعلم على والعملي النظر الجانبين

• والمضمار الميدان

 بعض على المعرفي النص تأثير نحو الرابع الفرض صحة يتحقق وبدلك

 المرحلة لتلاميذ الرياضية التربية لدرس الرئيسي للجزء البدنية القدرات

• الثانوية

 ج الحركية المهارات: ثانيا

 التباين بتحليل الخاصة(٢٨;٢٤) ارقام الجداول نتائج من بتبهن

 قد انه البعدية للقياسات الحركية المهارات رات اخبا في البحث لمجموعات

 في الأولى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين احصائية فروقا ظهرت

 الضابطة المجموعة بين احصائية دروق ولاتوجد الساحق والضرب الطويل الوثب

• والتمرير والارسال السرعة في الاولى التجريبية والمجموعة

 الثانية التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين احصائية فروق ولاتوجد

 الضرب في احصائية فروق وتوجد والتمرير رسال والا الطويل والوثب السرعة في

• الساحق

 التجريبية والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة بين احصائية فروق ولاتوجد

 احصائية فروق وتوجد الساحق والضرب والتمرير رسال والا السرعة في الثانية

• فقط الطويل الوثب في

 الثلاثة للمجموعات لار·(٦) د» السر· في )ف( قيمة وكانت

 ره(٠٢) الطويل الوثب )ف( قيمة وكانت

 ر·(٥٤) ال الار

 را٥٤) التمر

 اره( )ه الساحق الشرب
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 ج كالاتي للمجموعات والبعدي القبلي للقياس )ف( قيمة وكانت

 ة الثلاثة المجموعات في دلالة يحقق لم ولكن تقدم حدث السرعة في

 الأولى التجريبيتين المجموعتين في دلالة بدون تقدم حدث الطويل الوب في

• الضابطة المجموعة في احصائية دلالة وظهرت والثانية

• الثلاثة المجموعات في احصائية دلالة بدون تقدم حدث والتمرير الارسال وفي

 في زادت وان الثلاثة المجموعات في اصحائية دلالة ظهرت الساحق الشرب اما

 المجموعة وفي الضابطة عن الأولى التجريبية المجموعة

• والضابطة الأولى التجريبية المجموعتين عن الثانية التجريبية

 المهارات في الناتج التقدم لمقدار المئوية النسبة(٣١) جدول من ويتبين

 المجموعة لصالح الأولى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين الحركية

 مع النتائج هذه وتتفق الساحق والضرب والتمرير السرعة في الأولى التجريبية

 تعديل مع الدرس في واحدة مهارة بتدريس(١٩٨٧) خفاجه علي ميرفت دراسة

• الحركية ضالمهارات بع على ايجابي اثر له الرئيسي للجزء المخصص الزمن

 الرئيسي للجزء الزمني التعديل بتأثير الاول الفرض صحة ذلك من ويتضح

• الثانوية المرحلة لتلاميم الحركية المهارات بعض على الرياضية التربية لدرس

 المجموعة بين الحركية المهارات في الناتج التقدم مقدار يتضح وايضا

 الثانية التجرييية المجموعة لصالح الأولى التجريبية والمجموعة الثانية التجريبية

 والوثب السرعة في الثانية التجريبية المجموعة لصالح الأولى التجريبية والمجموعة

 النص الى التقدم هذا الباحث ويعزي ، الساحق والضرب والتمرير الطويل

 الثانوية المرحلة لتلامي الرياضية التربية درس مع تطبيقه تم الدي المعرفي

 الدراسة هيده نتائج وتتفق الحركية رات المها بعض على الايجابي واثره

 حسن فؤاد احمد ودراسة(١٩٨) حسانين علي احمد صفوت دراسة نتائج مع

 الثالث الفرض صحة يتحقق ويدلك(١٧9) محفوظ سالم سهير ودراسة)(٨)

 الرياضية التربية بدرس الحركية رات المها بعض على المعرفي النص بتأثير

• الثانوية المرحلة لتلاميذ


