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١٥٤-
 الراجع

: العربية الراجع: أولا
 والاتجاهات والتطبيق الأهمية بين المشي رياضة

 الإقليمي المؤتمر ، منشور بحث ، المستقبلية
 الثاني الجزء ، المسنين لرعاية الأول العربي
 ،جامعة للمسنين الاجتماعية الصحية الرعاية ،مركز

٠1 خليفة عيدرية إبراهيم

. م٢٠٠٠ ابريل -ه٢ ، حلوان

 الفكر دار ، الرياضيين وصحة الرياضة بيولوجيا: الفتاح عبد احمد العلا أبو٠٢
. م1٩٩٨ ،القاهرة العربي

 الفكر دار ، ،القاهرة البدنية اللياقة فسيولوجيا: ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو٣،
 م

1 -ارا ارة4
. م١٩٩٣ ، العربي

، ا'ن أجم

 ، العربي الفكر ،دار الوزن وإنقاص الرياضة: الفتاح، عبد أبوالعلاأحمد٠٤

 م.١٩٩٤ مي!!1 الدين نصر احمك

 تأهلية وبرامج شامل دليل ، للشلل الطبيعي العلاج:"٤ ي أ، إم٠٥
 والعلوم للنشر شاع ، الشلل لحالات سلوكية حركية

 م١٩٩٧ ،سوريا،

٠٦
$

 اان يرمه٠ إم الطبيعي العلاج(٣) رقم اة٠٠ إ٠ اله ، الحركي العلاج:١ قا ي
 ، بيروت ، والنشر للطباعة الفلك دار ، التأهيلي
 م.١٩٩٨

 ، القاهرة ، اتطبيقي الرياضي التدزيب موسوعة: "رى،4٠١ أم٠٧

٠ ي -ي• بد م م« لا،٩
٠ م١٩٩٨ للنشر الكتاب مركز

 'إن٣

٠#
٩٣٠ ا أجم شر""١ الأهرام مركز ، ؟ لماذا الطبيعي العلاج: خالك ا. و

 م.١٩٩٠ القاهرة، ، والترجمة

٠٩
» أحمل اسل مث، احبل بعد الظهر عضلات ليأهيل تمرينات برنامج أثر: بو م

 غير دكتوراه رسالة ، القطني الغضروف ال٠٩٦٠٨ أ
١ كلدة ة، لتر ا دة لرد باضدة بيور ، مللا ،  منشو

 ن٥٥ ن

. م٩٩٦1 ، السويس قناة جامعة

• الريا الطف• صي في العلا ج ،٠٠ أملا مري كز الكتاب عوني رياض أسامة٠١٠ • ا٠٠ ه.٠•

. م4٠٠٠ ، للنشر



 ا<٥٥<

 وي الفكر ،دار ي:ن الرياة، وتأهيل الطبيعي العلاج: ي• رياض أسامة٠١١
. ام٩٩٩ ، العربي

 ي3 الفكر دار ، الملاعب وإصابات الرياضي الطب•• رياش أسامة٠١٢
 م.1٩٩٨ ، العربي

 الفكر دار ، اقين لله. الحركى والتأهيل القياس: عوني، رياض أسامه٠١٣

 م٢٠٠ ،ا العربي4 ا الثحه ام أم
 ي و

 الرحيم عيد احمد ثاهك

٠1٤
 ج

 -إى٠-4 و ألاين وتدليك ة+.ة٦ اله الموجات تأثير بين مقارنه دراسة: مجم ام
 ، الظهر أسفل آلام علاج في الضامه الأنسجة

 العلاج كلية وره، عيره' -ماجسير ر ي سالة ن ي ن ي٥ بي
٠ م١٩٨٣ ، القاهرة ، الطبيعي

 مجدي ، شعلان الدسوقي أشرف٠1٥
--1م يلا ٤ سفل ر لظهر • ر لا ·٠٠٤  ه .ه:ه ما ،٥ ي٥-٠. :برمج نا تا ع هيلى

»  ،·، ر- ، >روفي: الانزلاق من الناتجه-·_١ ن لقطنة
 العربية الرياضة دافع ، العلمي المؤتمر ، متشور وك و؟٠ و بحم

١ لتر دة - ة فسم  ،ن ن ي ن ن وطموحا تها ا كلنه ة٠1 ة7 اله». لتر

 م١٩٩٩ المتحدة، العربية الإمارات الرياضيةجامعه

٠١٦
•  ر أسرا القياسات بعض علي طبيعي علاج برنامج تأثير: حافظ ان٤

 رسالة ، الامامى الفقارى الانزلاق لحالات الوظيفية
»

' ى٠0 الط، • ما جسدين و عير ج ه مدسو العلا كلدة ، ة ج ٠٥٥« ن ي ي

. م١٩٩٦ ، القاهرة

 الشباب وزارة السن كبار بإدارة العمل دليل:٤ لله ة الريا=١٢
 ون٠

 ه ن للريا، ة المركز. الإدارة ة والرياض
 م.٠٠04 \اجميع»

 مرحلة إلي الجنين مرحلة من الإنسان نمو:
 المصرية،القاهرة، الأنجلو ،مكتبة4 ط المسنين،

 سحبة ند فرجت سترينه ز"مج
 لأسفل المزمن العضلي الالتهاب لام تخفيف علي

(٤٠-٣٠) من السنية المرحلة في للسيدات الظهر
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، سنة

. م٢٠٠٥ ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية

 صناق، أمال

 حطب أبو فؤاد

 العزيط اسعيد أمل

.1٨

٠١٩



 ا-٥٦٠
 الم ن٢٠٤،

 و بي ''ي4 {نم م.1٩٩٤ ، القاهرة ، سينا ابن مكتبة ، الظهر الم: ن

 العربي قبل7٠. اله دار ، الألم مراد هالة ترجمة: اد ه5 ول و٠٢١
 بو·$

٠ م1٩٩٤ ،القاهرة

 الرياضية للتربية العلمية المجلة ، البيئي التلوث• ا محمد حسن جليلة إير أهيم٠٢٢
 بي #ي

 الرياضية التربية كلية منشور، والرياضة،بحث
 م.٩٩٧1 الإسكندرية، جامعة ،١٣ للبنات،العدد

، عبدا جمال٠٢٣  العمود انحناءات علي السباحة ممارسة تأثير:«4
 كلية ، شورة ه: غير ماجستير رسالة ، الفقري
. م1٩٩٠ ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية

 ة والديناه.؟ر الاستاتيكية التمرينات تأثير مقارنة: إبراهيم السيد عبد حجازي٢٤.
 غير ماجستير رسالة ، السفلى الظهر آلام لمرضى

 م.٩٨١1 ، القاهرة ، الطبيعي العلاج كلية منشورة،

٠٢٥»j٩3الجامعين دار ، الحركي از أأجو التشريح علم: النواصر· ار م 
 م.٢٠٠٧ ، للطباعة

 الفكر دار ، للمعاقين والترويح الرياضية التربية: ، إبراهيم مح٢٦،

 فرحات -بي،"١
. م١٩٩٨ ، القاهرة ، العربي

 ن

CMS  دار ، وتطبيقاتها ، الاستشفائة التمرينات: احمدعلى، حمدي ،٢٧
 م.٢٠٠١ ، القاهرة ، للطباعة

 طرق استخدام مع مقترح تمرينات برنامج أثر:
 النسا عرق آلام تخفيف علي للشد مختلفة

 رسالة ، القطني الغضروفي للانزلاق المصاحب
 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
. م٢٠٠٤ ، طنطا جامعة

 ، العربي الفكر دار ، الأربعين بعد البدنية لياقتك:
.١٩٩٤ م ، القاهرة

 والمرضي الظهر أسفل الام مرضي بين الفروق:
 ، الحياة أحداث ضغوط في الأسوياء العضويين

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
٠ م١٩٩٤ سعود، الملك جامعة ، الرياضية

 زغلول إبراهيم

 القليويي جودة محمد حمدي

 مختار، محمود حنقي

 زهران العزيز عبد ليلي

 الشمراني أحمد بن راشد

٠٢٨

٠٢٩

٠٣٠



 ا٥٧-
 لحالات مقترح علاجي حركي يدني برنامج تأثير: رحابعزت٠٣١

 غير ماجستير رسالة ، للرقبة الغضروفي الالتهاب
 جامعة ، للبنيين الرياضية التربية كلية ، منشورة

 م.١٩٩٨ ، حلوان
 الإسكندرية ، المسنين مع الاجتماعي العمل مهارات: اللطيف عبد أحمد رشاد,٣٢

 م.٢٠٠١٠
 كلية ،٣ ط ، القوام لتربية العلاجية التمرينات:

 م.٢٠٠٥ ، بالقاهرة ، للبنات الرياضية التربية

 للعاملين الظهر لآلام علاجية تمرينات برنامج تأثير:
 غيرمنشورة ماجستير رسالة ، الثقافة قصور بهيئة
 م١٩٩٤ القاهرة، ، للبنات الرياضية التربية ،كلية

 بعض تحسين علي وتأثيرها المائية التدريبات:
 الفسيولوجية المتغيرات وبعض البدنية الصفات

 منشورة، غير ماجستير رسالة السن، كبار لدي
 حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية

 اتهر نعد ام نمك جر غر غتي برنغ ،
 ماجستير رسالة ، المهنة أضرار عن الناتجة

 لقاهرة، ، لطبيعي سلاج كية ، جهدة

 الرباط لعلاج مقترح تاهيليه تمرينات برنامج تأثير:
 ماجستير رسالة ، جراحه بدون الأمامي الصليبي

 ، للبنيين الرياضية التربية بكلية ، منشورة غير
 م.١٩٩٤ ، حلوان جامعة ، القاهرة

- القوة) الرياضي التدريب في العلمية الموسوعة:
 مركز ، المرونة(- القوة تحمل وفاء- القدرة
٠ م١٩٩٧ القاهرة، ، للنشر الكتاب

 ، الإسكندرية ، المعارف ،منشأة والصحة الرياضة:

 ، سعين فهة م«ربت ، اس يرث ،
 التربية كلية ، منشوره غير دكتوراه رسالة

٠ م١1٩٩١ ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية

 العلم، الحميد عبد زينب

 الرحيم عبل ناهك

 عثمان الرحمن عبد سامية

 محمد تي محمود شاهنده

 أبوالعلاصالج صالح

 ائق محمك طارق

 وآخرون الدين حسام طلحه

 حن علي عادل

 صديق الباسط عبك

،٣٣

٠٢٤

٠٣٥

،٣٦

٠٣٧

٠٢٨

٠٣٩

،٤0



٠٤١

٠٤٢

،٤٣

 عكاشة مصطفي الحليم عبد

 عوض الفتاح عبد الجيد عبد

 الكردي الوهاب عبد عزالدين

 )ت٥٨<

 المتغيرات بعض علي العلاجية التمرينات تأثير:
 من القطني الغضروفي الانزلاق بإصابة المرتبطة

 منشوره، غير ماجستير رسالة ، الأولي الدرجة
 ، حلوان جامعة للينين، الرياضية التربية كلية

. م1٩٩٩
 للانزلاق الجراحي العلاج بعد الرقبة عضلات تأهيل:

 منشورة غير ماجستير رسالة ، العنقي الغضروفي
. م2٠٠٣ ، الزقازيق جامعة ،

 أسفل آلام لعلاج مقترح تمرينات برنامج تأثير:
 البطن عضلات وقوة الجذع مرونة علي الظهر

 رسالة ، سنة٤٥-٣٥ سن من للرجال والظهر
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 م.٢٠٠١ ، حلوان جامعة ، للبنات
 السكان مؤتمر منشور، بحث ، مصر في المسنون: وآخرون حجازي عزت٠4٤

 ، ،القاهرة المتوسط البحر إقليم في السن ،كبار

٠٤٥

٠٤٦

 الكاشف محمود عزت

 الشورى فؤاد عزه

 للبحوث القومي المركز ، الاجتماعية الشئون وزاره
. م١٩٩٧ ديسمبر٦-٤ ، والجنائية الاجتماعية

 ، القلب ومرضى للرياضيين التاهيلية التمرينات:
 م.١٩٩٠ النهضة، مكتبة

 الجسمية القياسات وبعض الفقري العمود انحناءات:
 للممارسات الظهر أسفل بآلام وعلاقتها والبدنية

 ، منشور بحث ، الرياضي للنشاط الممارسات وغير
 كلية ، الشاملة الرياضية التربية بحوث مجلة

 مصطي عثمان عثمان عفاف٠٤٧

 ، الثامن العدد ، الزقازيق ، للبنات الرياضية التربية
٠ م١٩٩٦ يوليو

 القدرات علي مقترح حركية تربية برنامج اثر:
 ، للتعلم والقابلين ذهنيا للمعاقين الحركية الأدراكيه

 ، للبنيين الرياضية التربية ،كلية العلمية المجلة
 والثلاثون الخامس العدد ، حلوان جامعة ، القاهرة

 م.٢٠٠٩ سبتمبر ،



 لقارة لتطيق(، )فنظرية- ويفي سعريي• انبار ميس ،
٠ م٢٠٠٠ ، للتشرGMS دار ،

 ، الشروق دار ، بدنية ولياقة صحة الرياضة: الوهاب عبد فارق ،٤٩
٠ م1٩٩٥ ، القاهرة

 عن المتسببة الميكانيكية الظهر أسفل آلام علاج: الحملاوى الفتاح عبد فاطمة ه.٠
 رسالة ، القطنية المنطقة تقوس مقدار اختلاف
 ،••• أحط العلاج كلية ، منشورة غير دكتوراه
٠ م١٩٩٦ ، القاهرة

- نا .تأ للتمرن بنا- ر ي لعلاحة على جاد ا. مج1 فاطه٠٥١
 ي

-٠ ب مفرح مج بر دبير.
 ي:٦ ة١١ مر ة٦ ث١ وزيادة الجانبي الانحناء انحراف

• و الفقرى للعمود يعض إى٠» أة رات:7 اله لى حدة  ي ج ا ي٠

 ا(رسالة١-٩) الابتدائية المرحلة لتلميذات
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
٠ م١٩٩٥ ، الزقازيق ، للبنات

 شوهات ة٧ علاج في البدنية التمرينات أهمية• ا،توفيق اله عبد فراج٠٥٢
 م.2٠٠٥ والنشر الطباعة لدنيا الوفاء القوامية،دار

 أسفل آلام ، خةية٦ على مقرح حركي برنامج اثر: زهران العزيز عبد ليلى٠٥٣
 ، وبحوث دراسات مجلة ، منشور بحث ، الظهر
 ، الثالث العدد ، الخامس المجلد ، حلوان جامعة

 م.١9٨٢ ن٠ .ط أغ

 ظافر دار ، والعلاج الوقاية بين الرياضيين إصابات: ي الد اي ح٠4٤
"٤٩' ن

 م.١٩٩٧ ، الزقازيق ،

 ؟ &اe ،١ أ، ي م٦ب هح٠٥٥
 علي القومي والوعي للتمرينات برنامج تأثير:

» د»

 لتلاميذ الشائعة القوامية الانحرافات بعض تحسين
 منشورة، غير ماجستير رسالة ، الإعدادية المرحلة

 ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية
. م1٩٩٩

 الكتف على العاملة العضلات لتأهيل مقترح برنامج: وكوك ور٩3 م 'ي فح٠٥٦
 ن

 ، دكتوراه رسالة ، رر»٦ الء الخلع إصلاح بعد
 م.١٩٩٦ طنطا، جامعة



١٦٠-
، بر نا مج دمري لتأ بنات هيل بعد ة :ة،٠١ ة :اة٠١ وكوك ود محق اي٠٥٣54

 ي
 ي ن ن و ،

 ، شور٠ ،/:- ، >روفي الة بالانزلاق الإصابة
 كليه الرياضية التربية لعلوم ، العلمية المجلة
.2٠٠٢ ديسمبر طنطا، جامعه الرياضية، التربية

 أمراض علاج في المائي العلاج استخدام تقيم: أبوعريشة إبراهيم محمك٠٥٨
 رسالة ، المفاصل اد٠1 م المزمن الروماتيزم

 طنطا جامعة ، الطب كلية ، منشورة غير ماجستير
 م.١٩٨٩ ،

٤ال·٦ اتحاهات• التو ا اة ن ي لغضر القطنة بالمنطقة فة} ي« ل اهيم٠١}t محم٠٥٩
-.. و ف بر•. بي وي «ب

 رسالة ، ة امتز. التأهلية بالبرامج وعلاقتها
» عير ج مدنو كلدة ة، التر أ نة لرد ، داضدة • ما جنيي

 ،ن ن من ي ن

 م.٢٠٠٤ ، الإسكندرية جامعة

 ن٠ أ٦٠،
 ن ي مير· مجي المدربين "دليل ذين٠ اله -ة ص وتعزيز حفظ: -اأص ه غ

 ه ء٤٦ م ، الأولية اله-ية الرعاية في والعاملين
 العربية بالجمهورية الصحة ووزارة العالمية الصحة

 م.١٩٩٧ ، دمشق ، السورية

 ، القاهرة ، اليوم أخبار دار ، والظهر الرقبة آلام٤٩ ارة.٠٦١4٦
٠ م١٩٨٦

 إي» الجزء ، الرياضية التربية في والتقويم القياس:•٥ ر :ي- سن لأر3،٠٦٢

 القاهرة ، العربي الفكر دار ، الثالثة الطبعة ، الأول
 م.١٩٩٥

 -و. م.١٩٩٥ العربي، الفكر ،دار أأ>ميع السليم القوام: نين، ن ،+ أ،4ال٠٦٣٨

 راغب السلام عيد محمد

 م.١٩٩٨ ، الزقازيق ، باتسية دار ، القوام تربية: الحميل عيد صبحي محمد٠٦٤

• ن بي ي ر عادل ا، ١ لظهر ر ١ ج سفل ١ ن
- ين٦٦٠٦- -فحص وفايه م: اي٠٦٥54

 ، <:ارية الإ،. ، المعارف منشاة الناشر( علاج

٠ م1٩٩٧

 المعارف منشأة ، الفقري العمود إصابة ميكانيكية: ، رشدي 'عادل٨<٠٦٦

 أ.جا ين ير± م ي
. ام٩٩٧ ، الإسكندرية

٤ ن ي»



-١٦١
٨ ي5م العريي الفكر دار ، للرياضيين الطبي التشريح علم: اي، فته ا،٠٦٢

٠ م٠١٩٩١

٠٦٨
 ري ه ام هى ، والإسعافات الرياضية والإصابات الرياضي التأهيل: 'دي!؟ ن

 م.٢٠٠٠ ، القاهرة

 الكفاءة تحسين علي مقترح تأهيلي برنامج تأثير: مرسي علي ا.كمال محم٠٦٩
 ،ل مة علي العاملة للعضلات والوظيفية الحركية
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الصناعي الركبة

 رية0 ن6 الإت جامعة ، بنين الرياضية التربية كلية
. م٢٠٠٤

 ، والاسترخاء الساخن بالماء العلاج أسرار: ماخى ال· اى ملان٠٧٠
 م١9٩٨ ، الطلائع دار

١ لحو ن ودزيادة و 'ء9حم٠٣١ ١- لقطنى -ابة علاقته ميل  ص. يرو _و. إ• ي لتقعر
 بعض لدي علية العاملة للعضلات الكهربي والنشاط

، ٥ -٠ ء- إلا• ه سالة ، ل "بن٠ ما- عين الرد با ١٢٨٩ بين  صيين
 جي٥ ن ، د«

١ ما٦ م حامعة ، ضة ١ سة لريا ١ كلدة ة، ء٠ لتر • ه ه٠• مسول

 م.٢٠٠٣
 العضلية القوة لتنمية تدريبي علاجي برنامج فعالية: وكوك محمود محمد محمود

 لدي الفقري العمبود انحناءات علي والتوازن
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المكفوفين

 م.٠٠٥2 طنطا، جامعة ، الرياضية التربية
 المنطقة آلإم تخفيف على مقترح برنامج اثر: سعل، يحيى محمود

 مجلة ، منشور بحث ، الفقري العمود في القطنية
• الحميد،، عسل

(٤ ،٣ الثاني،العدد) ،المجلد الرياضية التربية بحوث ميحب
. ام٩٨٥ أغسطس، حسامشراره

 الإحساس علي والرأس العين اتزان تمرينات تأثير: منيسليمفحال
 الآلام حالات في العنقي الرأس الاتجاه في بالحركة
 غير ماجستير رسالة ، المزمنة الميكانيكية العنقية

 م.٠٠٢2 ، القاهرة ، الطبيعي العلاج كلية ، منشورة
 علاج في المستمر الشد مقابل المتقطع الشد: على السيد إبراهيم نادر

 غير ماجستير رسالة ، القطني الغضروفي الانزلاق
 ، القاهرة جمعة ، فضيعي تعلا ،كية ملمحي

٠٧٢

٠٧٣

،٧٤

٠٧٥



١٦٢
 تشوهات بعض علي مقترح تمرينات برنامج تأثير: ا. محه -اة9 تأصر٧٦.

 ا، بالاء:ي الابتدائية المرحلة تلاميذ لدي القوام
 التربية كلية ، شورة م غير دكتوراه رسالة

 م.١٩٩٠ ، المنيا جامعة ، الرياضية

 الدم دهنيات مستوي علي بالأثقال التدريب تأثير: إم لا=ا عبل حسين ناهل٠٧٧
 غير .بتير ماج رسالة ، الرجال من الكبار لدي

 ،جامعة للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة
 م.١٩٩٧ ، حلوان

 العنق آلام على اليومية والنشاطات العمل تأثير: ا، احم ين د لى،'٠٧٨٧٤
 كلية ، منشورة غير ماجستير ،رسالة الظهر وأسفل
 م.١٩٩٤ ، القاهرة جامعة ، الطب

 وظائف اختيار على الطبيعي العلاج برنامج تأثير: عزالدين محه هالة٠٧٩
 العنقية الفقارية الخشونة مرض حالات في الرئة

 كلية ، ش.ورة غيره: دكتوراه رسالة ، المزمن
 م.١٩٩٤ ، القاهرة جامعة ، اامط.يعي العلاج

 دار ، القاهرة ، بالرياضة والمعالجة البدنية اللياقة: عرموش اء محم هاني٠٨٠
 م.١٩٩٥ النفاس،

 عضلات عزم علي العلاجية للتمرينات برنامج تأثير: محمدعزت هشام٠٨١
 المزمنة الظهر أسفل الألم حالات في الظهر

 غير دكتوراه رسالة ، الطبيعي العلاج لأخصائي
. م١٩٩٤ الطبيعي، العلاج كلية ، منشورة

 والتنينة الصينية بالإبر الوخز أثر بين المقارنة: الحافظ محمد هيثم٠٨٢
 الجلد عبر والحسية العصبية لأطراف الكهربائي
 ، العنقية الفقرات تأكل من يعانون الذين لممرضي

 العلاج كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
 م.١٩٩٤ ، القاهرة جامعة ، الطبيعي

 عن الناتجة المتغيرات بعض علي والليزر التمرينات
 غير ماجستير رسالة ، العنقية الفقرات تأكل

 جامعة ، للبنيين الرياضية التربية كلية ، منشورة
٠ م١٩٩٩ ، حلوان

 النوتي فؤاد وائل٠٨٣



 أ-٦٣-

 الوسائل بعض ام ا7 ان، مع تأهيلي برنامج أثر: 'إبراي ي٢ وائل٠٨٤
 القطني الغضروفي الانزلاق مصابي علي المصاحبة

 التربية كلية ، شورة ه: غير دكتوراه رسالة ،
١٩٩٧ ية الاسكند حامعة • باضنة للبنيين • م لع ،.٠٠ م٠٠ ، ه١ لرد

٠٨٥t1  الرياضية وث٠١٢ العامة الإدارة ، البحوث قطاع: ان ل وزاره
٠ «

 السن لكبار ا".ميع للرياضة نموذجيه وحدات بناء
٠ م1٩٩٩ ، الثاني ،الجزء

 بالمنطقة بآلام المصابين لتأهيل مقترح برنامج أثر: مشرف ياسرأحمدإبراهيم٠٨٦
٥ ب ي لعنقة ن سالة س2٥»٥٠  كلية ، "وره عير' ماجسدير ،ر١

 السويس قناة جامعة ، بيورسعيد الرياضية التربية

٠ م١٩٩٦ ،

 و» علي مقترح( رياضي- )صحي برنامج تأثير:• با سميي الثلا محمك سعل ي٠٨٧

 المعاقين لدي شيوعا الأكثر الفقري العمود تشوهات
 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة ، حركيا
٠ م٢٠٠٧ طنطا، جامعة للبنيين الرياضية التربية
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 المرفقات قائمة

 الخراء. السادة أسماء )ا( مرفق

• مصاب بكل الخاصة والقياسات البيانات تسجيل استمارة(2) مرفق



 )ا( مرقق
» ,ظ ج،

t  أسماع. ذة



"". الخراء السادة أسماء

 الوظيقة ألأسر

 علوم بقسم- والتأهيل الرياضية الإصابات أستاذ ا شعلان اأ.د/أشرف٠ ا
- للبنين الرياضية التربية كلية الرياضية- الصحة
 المنصورة. جامعة

 د،ا،ا_

 التربية كلية الرياضية- الصحة علوم بقسم أستاذ ا النواصرة محمد د/حسن٠ أ٠٢١
 الإسكندرية. -جامعة للبنين الرياضية

 -كلية الرياضية الصحة علوم بقسم مساعدً استاذ[ الخمري د/سهام٠ م٠ اأ٠٣
 حلوان. جامعة- للبنين الرياضية التربية

 كلية الرياضية الصحة علوم بقسم مساعد استاذ ا صديق الباسط م.د/عبد٠ اأ٠4
 إسكندرية جامعة للبنين الرياضية التربية

 علوم بقسم- والتأهيل الرياضية الإصابات أستاذ ا وكوك اأ.د/مجدي٠ ه
- للبنين الرياضية التربية كلية الرياضية- الصحة
 طنطا. جامعة

 علوم بقسم- والتأهيل الرياضية الإصابات استاذ ا بكري قدري محمد د/٠ أ ا٠٦
- للبنين الرياضية التربية كلية الرياضية- الصحة

 تعبة.دمنسهرم تمة »بسرر١١.
- للبنين الرياضية التربية كلية الرياضية- الصحة
. الإسكندرية جامعة

 علوم يقسم- والتأهيل الرياضية الإصابات أستاذ ا يوسف السيد ميرفت ذ/٠ اأ٠٨
- للبنين الرياضية التربية كلية الرياضية- الصحة
. الإسكندرية جامعة

 بكلية- الرياضية الصحة علوم بقسم مساعد استاذ ا د/ياسرالشافي٠ م٠ أ
 حلوان. جامعة الرياضية- التربية

 هجائياً. الخبراء السادة أسماء ترتيب تم)(



(2 مرقق

 مصاب بكل الخاصة والقياسات البيانات تسجيل استمارة



 مصاب بكل الخاصة والقياسات البيانات تسجيل استمارة



 البحث ملخصات

"·١: أولا العريية بائنة

 الإنجليزية بالغة الملخص ثانيا



 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية

 الرياضية الصحة علوم قسم

 حالات في الفقري العمود لكفاءة تأهيلي برنامج

 الظهر أسفل بالأم الإصابة

 الباحث من مقدم

 الغي فكري أحد

 الرياضية الربية الماجستيرفي درجة علي الحصول متطلبات ضمن

 إشراف

 الدكتور الأستاذ

 وشوك مؤد ميدي

 علوم بقسم البدئي والتاهيل الرياضية الإصابات أستاذ
 الرياضية التربية بكلية الرياضية الصحة

 طنطا جامعة

 م٢٠٠٨ هف-١٤٢٩



٣
٤ البحث ومشكلة مقدمة

 علي خاصة بصفة القطنية والمنطقة عامة بصفة الفقري العمود آلام مشاكل تمثل
 الصحية الحالة تدهور إلي يؤدي مما طبيعية بصورة للحياة ممارسة عدم وعلي الفرد إنتاجية

 كما ، مباشره غير أو مباشره بطريقة الفقري بالعمود الجسم أجزاء جميع تتصل انه حيث
 الفقري العمود تعرض وعند ، القامة انتصاب عن المسئولة الظهرية العضلات علية تتمركز
 أجهزة علي وبالتالي الحركة علي يؤثر الألم فان مباشرة غير أو مباشرة سواء للإصابة
. للقوام العام الشكل وعلي الجسم

 والعنقية القطنية المنطقة هي للإصابة تعرضا الفقري العمود في المناطق أكثر وأن
 ، والاستخدام للحركة تعرضا الفقري العمود في المناطق أكثر أنهما ذلك في السبب ويرجع

 ونظرا الرياضيين وغير للرياضيين حركية ومشاكل ضعف نقطة تمثل القطنية المنطقة أن و
 حركية أعمال ولحدوث بها الطبيعية والانثناءات عليها كبيرة وأوزان أحمال بوقوع لحيويتها

 والمشاكل. المتاعب إلي يؤدي مما الفقري بالعمود غيرها من أكثر عليها

 للمنطقة المساندة العضلية المجموعة تقويه علي يعمل حركي برنامج ممارسه أن
 آلام تخفيف الضروري من كان لذا الظهر، أسفل آلام تخفيف يساعد كما خاص بشكل القطنية

 يقوم لذا ، الفقري العمود ومرونة الظهر عضلات تقوية طريق عن ذلك ويتحقق الظهر أسفل
 للعمود وأطاله تقويه تمرينات علي تشتمل للتمرينات برنامج بوضع البحث هذا في الباحث
 القطنية. المنطقة وخاصة الفقري

 م البحث أهداف

 بالآم الإصابة حالات في الفقري العمود لكفاءة ألتأهيلي البرنامج تأثير علي التعرف
: حيث من الظهر أسفل

 الفقري للعمود القطنية بالمنطقة الألم معدلات علي البرنامج تأثير تحديد.١
 الفقري للعمود الحركي والمدى القطنية المنطقة مرونة علي البرنامج تأثير تحديد.٢



<٤-

 البحث فروش

 في البحث عينة لدي والبعدي والتتبعي القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود ا.
. الفقري بالعمود القطنية بالمنطقة الألم بمعدلات الخاصة المتغيرات

 في البحث عينة لدي والبعدي والتتبعي القبلي القياس بين إحصائيا داله فروق وجود.٢
 لصالح( الفقري بالعمود الحركي المدى- القطنية المنطقة )مرونة البدنية المتغيرات

. البعدي القياس

 البحث إجراءات

٤ البحث منهج

 التتبعى- القبلي) التجريبي التصميم باستخدام وذلك التجريبي المنهج الباحث استخدم
. البحث وفروض لأهداف تحقيقا وذلك البحث لطبيعة لملائمته( -البعدى

٤ البحث عينة

 لكبار الصفا نادي على المترددين الرجال من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
 أعلى سنهم يكون والذي(٨) وعددهم الشيخ بكفر الاجتماعية الشئون لمديرية التايع السن

. (سنه٦٠) من

٤ البحث مجالات

• البشرى الجال أ-

 الظهر أسفل بآلام المصابين الرجال من مجموعة على البشرى المجال أشتمل
. سنه الستين فوق العمرية المرحلة وفى



<٥ د

 ، الزمني الجال ب-

 وحتى٢٠٠٨/٢/٥ من) الفترة في الأساسية التجربة إجراء تم
.(٢٠٠٨/٥/٥

٩ الجغرافي ج-المجال

 التجربة بإجراء للقيام الشيخ بكفر الرياضي الطب مركز الباحث اختار

 البيانات جمع وسائل

 ، على تشتمل المريض بيانات لتسجيل -استمارة١

- اليمين -جهة خلفا- إماما) الفقري العمود مرونة- الوزن- الطول- )السن-
- التتبعى- القبلي) القياس في وذلك( القطنية المنطقة -مرونة اليسار( جهة

. العينة أفراد من فرد لكل( البعدى

٩ المستخدمة -الأجهزة٢

 الرستاميتر جهاز-
. طبي -ميزان

 المتحرك السير جهاز-
 الثابتة العجلة -جهاز

(Wisual Analogue Seale) (V.A.S) - البصري التناظر مقياس



٦-
 م المستخدمة القياسات

 القطنية المنطقة مرونة قياس-
 إماما الفقري العمود مرونة قياس-

 خلفا الفقري العمود مرونة -قياس
 جانبا الفقري العمود مرونة -قياس

 البحث فيد التاهيلي البرنامج تنفيذ خطوات

 الاستطلاعية التجربة-
 الأساسية التجربة-

 م٢٠٠٨/٥/٩ حني م٥/٢/٢٠٠٨ من القترة في المقترح البرنامج تنفيذ تم لقد
 الطريقة وبنفس الظروف نفس وتحت العينة أفراد لجميع القياسات بأجراء الباحث قام وقد
: التالية للإجراءات وفقا القياس في

 ة البحث قيد القاح التاهيلي البرنامج تطبيق

 أفراد(٨) وعددها التجريبية المجموعة علي التأهيلي البرنامج بتطبيق الباحث قام
 جلسات(٣) بواقع أسبوع ا(2) البرنامج تطبيق استغرق وقد الظهر أسفل بالآم مصابين

( الأربعاء- الاثنين- السبت) الأسبوع في

 البحث قياسات

 م القبلية القياسات

٢٠٠٨/١/٣١ من الفترة في البحث قيد القبلية القياسات الباحث اجري
 البحث. متغيرات في التجريبية للمجموعة وذلك ،٢٠٠٨/٢/٤ حتى

: التتبعية القياسات

 مدي علي للتعرف وذلك للمجموعة التأهيلي البرنامج تطبيق أثناء تتبعي قياس إجراء تم
. وقروضه لأهدافه البرنامج تحقيق مدي علي والتعرف البحث متغيرات في التحسن
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: الأول التتبعي القياس

 في للمجموعة م٢٠٠٨/٣/٥ بتاريخ وذلك الأولي المرحلة من الانتهاء بعد وذلك
 البحث. متغيرات

 الثاني التتبعي القياس

 للمجموعة م٢٠٠٨/٤/٢ بتاريخ وذلك الثانية المرحلة من الانتهاء بعد وذلك
 البحث متغيرات في

 و البعديه القياسات

 القياسات م2٠٠٨/٥/١٠ حتى م٢٠٠٨/٥/٦ الفترة خلال الباحث أجري
 المقترح التأهيلي البرنامج تطبيق من الانتهاء بعد وذلك التجريبية للمجموعة البعدية

 التقليدي والبرنامج

 ة البحث خطوات

: البحث هذا لإتمام التالية بالخطوات الباحث قام

 والمراجع والبحوث الدراسات تحليل خلال من المقترح البرنامج تصميم-
 للتربية والتأهيل الإصابات مجال في المتخصصين بعض علي البرنامج عرض تم-

 الرياضية
 صلاحيتها مدي من والتأكد البحث لطبيعة والملائمة القياس أدوات تحديد-

 العينة أفراد كل علي فردي بشكل البرنامج -تطبيق
 إحصائيا ومعالجتها وجدولتها وتصنيفها البيانات جمع-

٩ الإحصائية المعالجات

 برنامج باستخدام إحصائيا لمعالجتها تمهيدا وجدولتها البيانات تجميع تم
. SPSS  الإحصائية الحزم
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 والتوصيات الاستنتاجات

٩ الاستنتاجات

 المعالجات إلي واستنادا وخصائصها البحث عينة حدود وفي ونتائجه البحث أهداف ضوء في
 عرض ويعد مستخدمة أدوات من المتاحة والإمكانيات المقترح التاهيلي والبرنامج الإحصائية

: آلاتية الاستنتاجات إلي التوصل للباحث أمكن وتفسيرها النتائج

 درجة تحسين في والبعدي والتتبعي القبلي القياس بين إحصائيا داله فروق وجود-
. البعدي القياس لصالح( الألم درجة )تحسن بالألم الإحساس

 مرونة تحسين في والبعدي والتتبعي القبلي القياس بين إحصائيا داله فروق وجود-
. البعدي القياس لصالح الفقري بالعمود القطنية المنطقة

 المدى تحسين قي والبعدي والتتبعي القبلي القياس بين إحصائيا داله فروق وجود-
. البعدي القياس لصالح الفقري بالعمود الحركي

 للعمود الطبيعية الوظائف عوده في وسريع وفعال ايجابي تأثير لها التأهليه التمرينات-
 القطنية المنطقة ومرونة الفقري للعمود الحركي المدى زيادة في متمثلة الفقري

 ة التوصيات

 الإحصائية والمعالجات العينة توظيف حدود وفي وفروضه البحث أهداف ضوء في
: بالاني يوصي أن للباحث يمكن ومناقشتها التجربة نتائج خلال ومن المستخدمة

 أسفل بالآلام) المصابين تأهيل عند الدراسة قيد المقترح التأهيلي بالبرنامج الاسترشاد-
(. الظهر

 المقترح البرنامج تطبيق خلال القياسات مراحل جميع في الألم بدرجة الاستدلال ضرورة-
. القطنية بالمنطقة الإصابات من بالوقاية الاهتمام زيادة-
 المنطقة في وخاصة والإصابات الرياضي التأهيل مجال في البحوث من مزيد إجراء-

 القطنية.
 الظهر أسفل آلام من للوقاية3٠ سن بعد المختلفة التمرينات برنامج بممارسة الاهتمام-

. التأهيلي البرنامج من انتهاء بعد حتى العلاجية التمرينات أداء في الاستمرار-
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The summery

Introduction and research problem

The problems of the mother Vertebral Column region in general
and lumber in particular on the productivity of the individual and
not to exercise for life, which naturally leads to the deterioration of
the health situation as it relates to all parts of the body Vertebral
Column directly or indirectly, as it concentrated on the muscles hrs
How tall, At present the Vertebral Column of infection either directly
or indirectly affect the pain on movement and therefore the organs of
the body and the general format of strength.

The areas most at risk of Vertebral Column injury is the area
of lmber and cervical The reason is that they are the most
vulnerable in the backbone of the movement and use The area of
cotton is a weak point and mobility problems for athletes and non­
athletes, given the vitality of a large loads and weights and Flexure by
the natural occurrence of mobility more than any other Vertebra]
Column which leads to trouble and problems The practice of the
activist group working to strengthen the muscle supporting the
region's lumber in particular also helps alleviate lower back pain

It was therefore necessary to alleviate lower back pain and
this is achieved by strengthening the back muscles and fexible
Vertebral Column Therefore, the researcher in this search for a
programme of exercises include exercises to strengthen and prolong
the Vertebral Coumn of the region, especially lumber

Research objectives:

Identify the impact of the programme Cualifying for the efficient
Vertebral Column in the incidence of lower back pain in terms of:

1. Determine the impact of the programme on the region's
lumber rates pain of Vertebral Column

2. Determine the impact of the programme in the long
locomotive of the Vertebral Column and fexibility of the
lumber
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Research assumptions:

1. The existence of significant differences between tribal
measurement and tracking distance learning among a sample
search in specific variables rates pain region lumber Vertebral
Column.

2. The existence of significant differences between tribal
measurement and tracking distance learning among a sample
research in the physical variables (flexibility region lumber -
dynamic-range Vertebral Column) for measurement Further.

Search procedures

0urriculum research:

Use a researcher experimental approach by using experimental
design (tribal -Tracking- dimensional) for the appropriateness of the
nature of research and so achieve the objectives and research duties.

Sample research:

Has been selected sample search intentional manner of men
attending the club for the elderly Elsafa of the Directorate of Soeial
Affairs and Kafr El-Sheikh, which is higher than their age (60) years.

Research areas:

٨ -the human sphere :
Human area included a group of men with lower back pain at

age level over siXty years.

B-٤he schedule:
A basic experiment from (5/2/2008 and until 5/5/2008).

٧ - geographical area :
Center researcher chose sports medicine Kafr El-Sheikh for

an experiment
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he means of data collection :
Research tools:

The search tools are divided into:

:A form to record patient data includeلا- 

(Age -H - Weight - flexible Vertebral Column (Forward -
successor - the right - hand Left) - flexible region lumber); and the
measurement (tribal - Tracking- dimensional) Fvery member of the
sample.

2-devices wsed:

A-A Alrstamitr: Restameter
B -The balance of medical:
C-The traffic moving:
D -The fixed wheel:
F -Measurement of optical symmetry: ((Yisual Analogue

Seale) (V.A.S

Keasurements used:

A- measuring the fleribility of the lumber
B - measuring flerible Vertebral Column Amama
C - measuring the flexibility of the Vertebral Column to

sueceed
D - measuring flexible Vertebral Column aside-

Steps to implement the programme @ualifying Wed
research:

1. Experience exploratory
2. Basic experiment

We have been implementing the proposed programme for the
period from 5/2 /2008 m kt5/5/2008 m The researcher conducting
measurements for al members of the sample under the same
conditions and same manner of measurement in accordance with the
following procedure



@walifying implementinو the rogram م proposed under
discussion:

The researcher application of the qualifying programme for
the pilot group and number (8) individuals infected with lower back
pain has lasted implementing the program (12) per week (3) meetings
per week (Saturday -Monday - Wednesday)

Keasurements search

Tribal measurements:

The researcher tribal measurements under discussion in the
period from 31 / 1 / 2008 until 4/2 / 2008, with a pilot group of
variables in the search

&onsecutive measuremenls:
A measure tracking the course of implementing the program

of the qualifying series in order to identify the extent of improvement
in the variables of research and identify the extent of the programme
to achieve its objectives and kindergarten

:easurement tracking lلا •
This was after the completion of the first phase and that

on 5/3/2008 m of the group in search variables

• Beasurement tracking Il:

This was after the completion of the second phase and s0 on2/4/
2008 m of the group in search variables

Reasurements after:

The researcher during the period 6/5/2008 m until 10 /5/2008
measurements yet to set the pilot and after the completion of the
proposed 0ualifying implementing the program and the traditional
program.
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Search steps:
The researcher next steps for the completion of this research:

1. The design of the proposed programme through analysis of
studies, research and reference

2. Program has been introduced to some specialists in the field of
inز ury and rehabilitation of sports culture

3. Identifying and measuring tools appropriate to the nature of
research and ascertain their suitability

4. Implementing the program individually to each of the sample
5. Data collection, compilation, processing and scheduling

statistically

Treatmemts Statistics:

Has been collecting data and scheduling a prelude to address
statistically using the statistical package SPSS

0onclusions and recommendations:
Findings:

Ln the light of research objectives and results within a sample
search, characteristics and treatments based on the statistical
programme and the proposed Oualifying and the possibilities of using
the tools and after the presentation of results and interpretation
possible for a researcher to reach the following conclusions:

(1) The existence of significant differences between tribal and
measurement and tracking to improve the long-dimensional
kinetic backbone for telemetric.

(2) The existence of significant differences between tribal and
measurement tracking and improving the flexibility of distance
learning in the area of lumber Vertebral Column for telemetric.

(3) The existence of significant differences between tribal
measurement and tracking distance learning in improving the
degree of pain (the degree of improvement in Vertebral Column)
for telemetric.

(4) The winner of exercises havea positive impact, effective and rapid
return to normal functions of the Vertebral Column in the form
of increased range of dynamic and flexible Vertebral Column
region lumber
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Recommendations:

Hn light of the objectives of research and recruitment of
kindergarten and within the statistical sample and processors used
through the results of the experiment and discussed the researcher to
recommend the following:

(1) Oualifying guided program proposed under study at the
rehabilitation of injured (lower back pain)

(2) lnferred need more pain at all stages of measurements
through the application of the proposed programme

(3) Increased attention to the prevention of injuries region lumber
(4) Further research in the field of rehabilitation and sports

inز uries, especially in the area of lumber
(5) Exercise of the interest of different exercises after age 30 for

the prevention of lower back pain
(6) Continue to perform therapeutic exercises even after the end

of the programme Oualifying.


