
 الرابع الفصل

 ومناقشتها وتفسيرها البحث نتائج

(٤) رقم جدول

 والبعدى القبلى للقياس "ت" وقيم المعياري والانحراف الحسابى المتوسط

 بطه الضا للمجموعه
٣٠= ن

 و٥ البعدى القياس١ القا لقبلى
 ت قيمه ل•

 له لدلا ا لجدوليه ا المحسوبة الانحراف لمتوسط ا الانحراف المتوسط
 المعياري الحسابى ري المعيا ب الحسا در المتة

 الفخذ لمفصل المرونه

 يمن الا

 دال٢ ار٧١٢ ر٦٨٨٦٢٥٦٩١٦٧٩٩٦ ر٥ أمامى
 دال ره٨1٣٥ ر٧٥o٨٥£٩ ر٤٤٥٦٧ ر1٦٧ خلفى

 ب. دال غير١ ر٠١٩٨٩ ر٥٣٨٢٢ ر٦٦٧ ا1 ر٨٧ ا٥ ر٦٦٧• حا
٢ ر٠٤

 لمفصل المرونه
 س الا الفخذ
 دال غير ر٦٥٧,٩٩٦o٧١ ر٦0٨٤٨٣٨٣٣ ر٦٦٧ أمامى
 دال٣ رo٢٥ رلا٧٠ ا٨٤٤ ر٤٢٥٧ ر خلفى

 فب. دال٩٣٥٢٥ ر٥٢٥٣١ ر٠١١٦٧ ر٥0٣٧٩ ار٦٧• حا

 القدره
 دال٥ ر٤٩١ -رلا٣٥٥٤ ر٧٤ ر٣٤٢٧١ ر٤ العمودى الوثب

٩ ي  مى بص. دال٢٣٣,٩٣٨ ر٠١٤£1 ر1٥٣٢٣,٢٣٧ ر١٥ لو ا ثب لعر

• الثبات

 دال٦ ر٣٢٧٩ ر1٦٦٩٢ ر٣٤ ر١٥٩٤٢ ر٦٦٧ العين بين التوافق
• واليد

 دال ره٣٨٥ ر٢٨٦١ مر ر٢٩١ الحركى داء الا مستوى



- ٣١

 القبلى س للقيا بى الحسا المتوسط أن الضابطه للمجموعه(٤) رقم الجدول من يتضح

٤٤ ر٦٨١٦٧٠ رo التوالى على بلغ قد وجانبا وخلفا اماما الرفع اثناء يمن الا الفخذ مفصل لمرونه

٥٣ ر٠٤٧٦٦٧ ر٠٦٩١٦٧٥ التوالى على البعدى للقياس الحسابى المتوسط وبلغ ،٥٢ ر٦٦٧

 اماما الرفع من كل فى البعدى القياس لصالح احصائيا داله الفروق وكانت ، ا( شكل)

 !لمتوسط بلغ كما• التوالى على اره٢٠٣٥ ا١٢ المحسوبه "ت" قيم بلغت حيث وخلفا

 على وجانبا وخلفا اماما الرفع أثناء يسر الا الفخذ مفصل لمرونه القبلى س للقيا الحسابى

 شكل)٥٢ ا٦٧ ،٠٦٥٤٤ ر٨٣٣ البعدى وللقياس ،٩٠ ا٠٤٢٦٧ -ر٠٦٥٠ ر٦٦٧ ى لتوالا ا

 حيث وجانبا خلفا الرفع من كل فى البعدى القياس لصالح احصائيا داله الفروق وكانت(٢

• التوالى على٠٥٢٥٣ ،٣٥٢٥ المحسويه "ت" قيم بلغت

 البعدى س وللقيا "!،٤ ر٤ العمودى للوثب لقبلى ا س للقبا الحسابى المتوسط وبلغ

 قيمه بلغت حيث البعدى القياس لصالح احصائيا داله الفروق وكانت(٣ شكل)٣٥ ر٤

•0 ر٤٩ ا المحسوبه "م"

 ،1٥٣ ر٥ الثبات من العريض للوثب القبلى س للقيا الحسابى المتوسط بلغ كما

 البعدى القياس لصالح احصائيا داله الفروق وكانت ،(٤ شكل)1 لار£ه البعدى س وللقيا

•٣,٩٣٨ المحسوبه "ك" قيمه بلفت حيث

 القبا القياس فى واليد للعين بين التوافق لاختبار الحسابى المتوسط بلغ كما

 لصالح احصائيا داله الفروق وكانت ،(o )نكل ا٦ ر٤ البعدى س وللقيا ،١٥ ر٦٦٧

•٦ ر٢٧٩ المسوبه "ت" قيمه بلغت حيث البعدى س القيا

 درجه ا القبلى القياس فى الحركى الاداء لمستو بى الحسا المتوسط ويلغ

 القياس لصالح احصائيا داله الفروق وكانت ء(٦ شكل) درجه را0 البعدى س وللقيا

• "اره٨o المحسويه"" قيمه بلغت حيث البعدى



 لقا
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 لقبلى ا القياس

٨٠ البعدى س القيا

٧٠

٦٠

٠٥

٤٠

٢٠

{٠

٣٢

٨٠

٧٠

١
٦٠

٥٠

٤٠

٣٠

٢ أ.

١  امامى خلفى جانبى امام خلفى جانبى

 لمرونه والبعدى القبلى القياس(٢) شكل لمرونه والبعدى القبلى القياس )ا( شكل

 بطه الضا للمجموعه الاير الفخذ مفصل بطه الضا للمجموعه يمن الا الفخذ مفصل

٩٠

٨٠

٧٠

٦٠

٥٠

٤٠

٠٣

٢٠

 إ٠

١٨٠

١٦٠

١٤٠

٢٠١

]٠ •

٨٠

٦٠

٤٠

 للوثب والبعدى القبلى القياس(٣) شكل
• الضابطه للمجموعه العمودي

 العريض للونب والبعدى القبلى س القيا(٤) شكل
• الضابحله للمجموعه الثبات من



١٨

١٦

١٤

١٢

١ ه

٨

٦

٤

٢

٣٣

 القبلى القياس

 البعدى س القبا

 3$ا
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٤

٣ ور

٣س

٢ ور

٢

eرا 

١

 در

 العين بين التوافق فى والبعدى القبلى القياس(٥) شكل

 بطه الضا للمجموعه واليد

 الحركى الاداء مستول فى والبعدى القبلى القياس(٦) شكل
 بطه الضا للمجوعه



 القبلى س للقيا

٣٤

 )ه( رقم جدول

 ت"" وقيمه المعيارى والانصراف بى الحسا المتوسط

 التجريبية للمجموعه والبعدى

١ و قيمه ا القا لبعدى١ للقا لقبلى

 ث. .مس س

 الدلاله الجدوليه المحسوبة الانحراف المتوسط الانجراف المتوسط

 رى المعيا الحسابى ري المعيا بى الحسا

 الفضذ لمفصل المرونه

 يمن الا

 دال٧ ر٨٧٧٦ ر٠٨٣٥٥ ار١٠٦٧ ر٦٦٢٧٢ ر١٦٧ أمامى
 دال ا ا٨,١٦٥ ر٦٣0٥٨ ر٨١٦٧ ر٤٥٨٨ ر٦٦٧ خلفى

 ن

٩ ر٦٠٤ ا ا٧٢٤٢٨ ر٩٥ ر٠,٣٣٣٥٠٩١• حا  فبس.

 الفخذ لمفصل المرونه

٢ ر٠٤ يسر الا
 دال٨٦٩٦٨ ر٧٨٠٣٥ ر٨٦٦٧ ر٦٧٣٨٢ ر٥ امامى
 دال١٣ ر٨٧٢٧ ر٦٦٦٧٨ ر٤٣٧o٣٥١٦٧ ر٦٦٧ خلفى

 ببس. دال1 ر·٩٧٨٣ ر٧٦٨١٦٧٦٠٣ ر٦٢٨ ه٢ رo حا·
1

} القدرة

 دال٣١ ر٤٠٥٩ ر٣٨٨٨٧ ر٤1 ر٣٣٦٩٨ العمودى الوثب
 يص. دال٢٠7٨١٢ ر1٥8٠٣٤ ر٢١٧٦٧ ر١٤٦٣١٥ ا١ لو ا ثب لعر

 الثبات من

 دال٢ ر٨٢٣٧ ر٢٢٣٩٨ ر٤٣ ر٠٨٦ ا ر£٨٣٣ العين بين التوافق
 واليد

 دالى٢٢ ر١٣٧٦ ر1٢٥r ر٥٣٣ ارا٢٨٩ ر٣٧٦ الحركى الاداء مستوى

 القبلى س للقيا الحسابى المتوسط أن التجريبيه للمجموعه )ه( رقم الجدول من يتضح

 ،٤٥ ر٦٦٦٦٧٠ ر١٦٧ التوالى ملى بلغ قد وجانبا وخلقا اماما الرفع اثناء يمن الا الفخذ مفصل لمرونه

 ا٠٦٣,٧٢,0 ر٠٨٠١٦٧ ار٦٧ التوالى على البعدى للقياس الحسابى لمتوسط وبلغا ،٠٣٣٣٥٠



T٥

 المحسوب "ت" قيم بلغت حيث البعدى القياس لصالح احصائيا داله الفروق وكانت(٧ شكل)

• التوالى على٩ ر١٠٦٠٤ ا٧٧٧٦٠١٦٥

 الرفع اثنا؟ يسر الا الفخذ مفصل لمروئه القبلى للقياس الحسابى المتوسط بلغ كما

 ،٧٨,٦٦٧ البعدى وللقياس ، ه٢ ر٥ ،٤٣ ر٠٦٦٦٧ ر٥ التوالى على وجانبا وخلفا اماما

 البعدى القياس لصالح احصائيا داله اقفروق وكانت ،(٨ )شكل٦٨ ر٦٦٠١٦٧ ر١٦٧

• التوالى على رءا١٣٠٧٨٣ ر٦٠٧٢٧ ر٩٦٨ المحسويه "ت" قيم بلفت حيث

٣٨ ار البعدى وللقياس ،٣٣ العمودى للوثب القبلى للقياس الحسابى لمتوسط ا وبلغ

" ت" قيمه بلغت حيث البعدى القياس لصالح احصائيا داله الفروق وكانت ،(٩ شكل)

•١٣ ر٠٥٩ المحسوبه

 ، ا٤٦ ر١ الثبات من العريض للوثب القبلى للقياس الحسابى المتوسط بلغ كما

 البعدى القياس لصالح احصائيا داله الفروق وكانت ·ا( شكل)١٥٨ ر٧٦٧ البعدى وللقياس

•٦,٨١٢ المحسوبه "ت" قيمه بلغت حيث

 القبلى القياس فى واليد العين بين التوافق لاختيار الحسابى المتوسط بلغ كما

 لصالح احصائيا داله الفروق وكانت ،(١١ شكل)٢٢ ر٣ البعى وللقياس ، ا٤,٨٣٣

•٢ ر٢٣٧ المحسوبة "ت" قيمه بلغت حيث البعدى القياس

 ،٢ ر٣٧٦ القبلى القياس فى الحركى الاداء لمستوى الحسابى المتوسط وبلغ

 البعدى القياس لصالح احصائيا داله الفروق وكانت٠(١٢ شكل)٦0٣٣ البعدى وللقياس

•٢٢ ر٣٧٦ المسوبه "ت" قيمه بلفت حيث



٣٦
G
e

 القبلى القياس

 البعدى القياس

٩٠

٨٠

 لا٠

٦٠

٠٥

٤٠

٣٠

٢٠

( ٠

 امامى خلفى نبس جا

٩٠

٨·

 لا٠

٦٠

0٠

٤٠

٠٣

٢٠

١٠

 امامى خلفى جانبى

 لمرونه والبعد القبلى القياس(٧) شكل
 التجريبية للمجموعه بمن الا الفخذ مفصل

 مفصل لمرونه والبعدى القبلى س القيا(٨) شكل

 لتجريبية. ا المجموعة يسر الا الفخذ

١٨٠

٨٠١٦٠

٧٠١٤٠

٦٠١٢٠

٥٠١٠٠

٤٠٨٠

٣٠٦٠

٢٠٤٠

٢٠ إ٠

 العريض للونب والبعدى القبلي القياس(١٠) شكل للوثب والبعدى القبلى القياس(٩) شنكل

• التجريبيه للمجموعه الثبات من لتجريبيشه للمجموعها العمودى



٢٤

٢٢

٢٠

١٨

١٦

١٤

١٢

٠١

٨

-
٤-

 م

٣٧

 القبلى القياس

 البعدى اققياس

 إ٤ة
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٩

٨

٧

٦٦

٥

٤

٣

٢

 العين بين التوافق فى والبعدى القبلى القياس ا(١) شكل
 التجريبية للمجموعه واليد

 الاداء مستول فى والبعدى القبلى القياس(١٢) شكل
 التجريبيه للمجمومه الحركى



٣٨

(٦) رقم جدول

-٠-٠ و٠-٠- و.-٠ ،9 بين ا دلاله لفرو د، فرو العه ساتالقله القا" للمجمو بمدين ا الضابطه لتجر بلله

٦٠= ن ي

١ لتجر بطة الضا المجموعه فروق ٥ و قيمه٠٠٠١ لمجمو:  بت يبيه عمه.9 فرو

 له لدلا ا ن الانحراف نراف الا
 لمتوسط ا المتوسط المتغير

 الفخذ لمفصل المرونه

 يمن الا

 دال٩٦٨٩٤ ر11٣,٣٣٣٧٦٧ ر٧٢٩ ر٦٦٧ امامى
 دال٨ ر٨٤٤٥ ر٥٨٥ ا٧ ر٣o ا٣٩٨ ر٦٦٧ خلفى

٢ ر٠٤ فبس ، دال٨ ر١٢٩٥٩ ر٢٢٦٤١ ر٢١٦٧ ر1٦٠٤ ر٣٣٣ حا·
 لمفصل المرونه
 ييسر الا الفخذ
 دال٦ ر٨٢٤٧ ر1٤١٦ ر·٨٣٣ را٥٩٩ ر1٦٧ امامى
 دال٨ ر٦٥٧ ا ر·٣٨٣٣٣١٤o ر٢٠٧1 خقفى

 دب, دال٨ ر1٥٧٩٥٨٩٠٧ ر٢٦٦٧ ر٧١٨ لارا• ها

 القدر·

 دال٩ ر٢٦٤١ ار٥٠٩ ر٣٦٧ ر٩٦٤ ر٩٦٧ العمودى الوثب
 دال٥ ر٧٠٦ إ ه١١ ر١٩٣٣ ر٦٦٩ را٢ العريض الوثب

 الثبات من

٠١ لعين  بين١ لتو٠٠٠١ فى

 دال راا١٢٩ را٤١٣٣٣٣٢ ر٦٤ ر٧٣٣ واليد
 دال١٦ ر٥ را٤٠٦٥ ر٠٦٧ ر٣٩٦ ر٤١٧ داء الا مستو

 الدكى

 بطه الضا المجموعه من لكل الحسابيه للمتوسطات سات القيا لفروق(٦) رقم الجدول من يتضح

 اماما الرفع أثناء يمن الا الفخذ مفصل لمرونه الضابطه لمجموعه ا فى بلغت قد والتجريبيه

 لمجموعه ا فروق بلغت كما ، ا٣٣٣ ء٣ ر٠٦٦٧٠٦٦٧ التوالى على وجانبا وخلفا

 احصائيا داله الفروق وكانت ،(١٣ شكل)٢٢ ر٠١٦٧ ا٧ ر٠١٣٨ ر٣٣٣ التجريبيه

 على٨ ر٩٥٩ ،h ر٤٤٥ ء7٨٩٤ المحسويه"" قيم بلغت حيث التجريبيه لمجموعه ا لصالح

• التوالى



٣٩

 أثناء يسر الا الفخذ لمفصل بطه الضا للمجموعه لحسابيه ا المتوسطات فروق بلفت كما

 ،١٠ ر٨٣٣ التجريبيه لمجموعه وا ، التوالى على لارا٠٠٢ ار·٦٧ وجانبا وخلفا اماما الرفع

 التجريبييه لمجموعه ا لصالح احصائيا داله الفروق وكانت(»١٤ شكل)1٥ ر٠١٨,٣٣٣٦٦٧

• التوالى على٨ ر٨٠٩٠٧ ر٦٠٦٥٧ ر٢٤٧ المصسويه "ت" قيمه بلغت حيث

 لمجموعه وا ر٩٦٧ العمودى الوثب فى الضابطه للمجموعه الحسابى لمتوسط ا فرق وبلغ

 ه التجربي المجموعه لصالح احصائيا دالا الفرق .وكان ،(١٥ )شكل0 ر٣٦٧ التجريبيه

•٩ ر٦٤١ المحسوبه "ت" قيمه بلغت حيث

 الثبات من العريض الوثب فى الضابطه للمجموعه الحسابى لمتوسط ا فرق بلغ كما

 لصالح احصائيا دالا الفرق وكان ،(١٥ شكل) ا1,٩٣٣ التجريبيه والمجموعه ، آرا

• لاره٠٦ المحسوبه "ما" قيمه بلغت حيث التجريبيه المجموعه

 العين بين التوافق اختبار فى الضابطه للمجموعه الحسابى المتوسط فرق وبلغ

 احصائيا دالا الفرق وكان ،(١٦ شكل) ا,£٣٣ التجريبية والمجموعه ء ر·٧٣٣ واليد

• ا١ ا,٢٩ المصسويه "رت" قيمه بلفت حيث التجريبيه المجموعه لصالح

 ر·٤ ا٧ الركى الاداء مستوى فى بطه الضا للمجموعه الحسابى المتوسط فرق ويلغ

 لصالح احصائيا دالا الفرق وكان (،١٧ شكل) درجه رة٠٦٧ التجريبيه والمجموعه ، درجه

·1٦ ر٥ المحسوبه "ت" قيمه بلغت حيث التجريبيه المجموعه
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 الضابطة المجموعه إف]

]y[التجريبية المجموعه 

,٠ -- ٤

٢٣

٢١

٢ ذ

١٩

١٨

١٧

١٦

٥١

١٤

٣١

١٢

١١

١٠

٩

٨

٧

-

٥

٤

٣

٢

 جانبى خلفى امامى

 المجموعتين بين الفروق فروق(١٤) شكل

 ين الا الفخذ لمفصل المرونه منصر فى

 المجموعتين بين الفروق فروق(١٣) شكل

 يمن الا الفخذ لمفصل المرونه عنصر فى
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 الحاء الجو، لا
 التجريبه المجموه [ج]
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 العمودى الوثب العريض الوثب

 العريض والوثب العمودى الوثب فى المجموعتين بين الفروق فروق ا(٥) شكل
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 بين الفروق فروق(١) شكل

 الحركى الاداء مستوى فى المجموعتين

 فى المجموعتين بين الفروق فروق(١٦) شكل

• واليد العين بين التوافق



- ٤٢

 النتائج مقاقشنه

 فى التجريبيه المجموعه لصالح احصائيا داله فروق وجود البحث نتائج اظهرت

 سه مقا يسر والا يمن الا الفذ مفصلى مرونه وهى ، ا جدول• البحث متغيرات جميع

 فى الحركيه الاطاله تمرينات اهميه الى يشير مما ، والجانبى والخلفى مامى الا للوضع

 تسمح والتى المختلفه الاتجاهات فى مداها زياده ملى والعمل المفاصل حركه تحسين

 التوافق تمرينات أهميه الفجوه(ايضا وثبه فى كما المفصل حركه بها واليد للعين بين

 داء الا درجه اشارت حيث ، للطوق واللقف الرمى حركه تحسين فى ساهمت والتى

 الطوق ولقف رمس مع ليتين متتا مرتين الفجوه لوثبه الاداك مستوى تصسن الى الحركى

 من لكل المقترحه التمرينات أن ·ويبدو التجريبيه المجموعه لصالح احصائيه بدلاله

 وثبه فى الطالبه اداء تحسن على عدت سا قد واليد العين بين والتوافق المركيه طاله الا

 الفرض يحقق ما وهو ، التجريبيه للمجموعة بالطوق واللقف الرمى حركات وفى الفجوه

 القائل ول الا )العين العصبى العضلى والتوافق الصركيه طاله الا تمرينات تسهم

 هذه وتتفق• التجريبيه للمجموعه بالطوق واللقف الرمى حركات تحسين فى المقترحه( واليد

 الدين ضياء هدى ، العزب فاطمه ، درويش ناديه بحث نتائج اليه اشارت ما مع النتائج

 الفجوه وثبه وخاصه الوثب مهارات بمستوي رتقا الا الى تؤدى المرونه تنميه ان الى

 يساعد ميكيه دينا بقوه لمصحوبه الاطلالكا تمرينات ان الى ذلى النا فؤاد احمد نتائج تشير كما

 جنسن ، علاوي من كل ويشير هذا ، الفخذ مفصل لحركات الحركيه المرونه تنميه على

 للعمل وذلك طاله الا بتمرينات يه العنا يجب المرونه لتنميه ان عبدالخالق عصام ، فيشر

 اللاهب حاله حسب التمرينات تلك مجموعات اداء تكرار مع وتار والا العضلات اطاله على

• لموضوعه ا الضطه ووفق الممارس ضى الريا النشا ونوع للمرونه وديجه

 والحركات عامه للاداء سيه الاسا العناصر أهم من التوافق ان الى بارو اشار وقد

 فى الجسم أعضا من عضو من اكثر استخدام عند اهمية تظهر حيث خاصه المركبه

 ضيه الريا المهارات من العديده الحركات داء١ فى الهامه العوامل احد وان واحد وقت

 المهارات هذه من كبير عدد ان كما ، والقدم العين او ، واليد العين بين التوافق هو

• الطوق او كالكره اداه وجود يستلزم
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 تستلزم التى الحركات اهم من ان الى ب لوها عبدا شهوره بحث نتائج وتشير

• الرمى ، القفز ، الوثب ، الجر مى والعصبى العضلى الجهازين بين المنسق العمل

 لقدره ا متغير فى احصائيا داله فروق -وجود1 جدول البحث نتائج اظهرت كما اللقف

 أنه يبدو وهذا• التجريبيه لمجموعه ا لصالح العريض والوثب العمودى الوثب فى متمثلا

 تحسين على ساعدت والتى ثقال الا باستخدام لمقترحه ا والوثبات للتمرينات يرجع

 لتالى وبا ، متتاليتينن مرتين الفجوه وثبه عمل عند وللامام عاليا الوثب فى الطالبه اداء مستون

• التجريبيه المجموعه لصالح احصائيا داله ء1 الاد مستوي فروق كانت

 فى المقترحه العضليه القدره تمرينات تسهم: القائل الثانى الفرض يحقق ما وهو

• التجريبيه للمجمومه متتاليتين مرتين الفجوه وثبه اداء واستمراريه تحسين

 صلاح ونعمت زهران فريال من كل اليه رت اشا ما مع النتائج هذه وتتفق

 لسرعه با المميزه القوه عنصر تنميه على يعمل ثقال بالا التدريب ان من جاى وسلقستر

 رتقا· الا حركه فى تعمل التى العضلات تقويه على كبير تأثير له ان كما ،- القدره

 ساعد قد متغيره بأوزان ثقال الا استخدام ان الى جاى سلقستر دراسه نتائج اشارت كما

 ، وبلك ، بارو ، حسنين صبحى من كل وبشير الرجلين عضلات قوه تحسين على

 معين دفع توه تتطلب بل قصون سرعه او قصو قوه لاتحتاج الوثبات ان الى دى كاسا

 فى معا والسرعه القوة مابين بجمع الذى القدره عنصر فى يتوفر ما وهو معينه سرعه بجانب

• الجركه انطلاق

 احصائيا داله فروق وجود الى اشارت قد البحث نتائج ان من لرغم وبا ، هذا

٤ جدول الضابطه للمجموعه البعدى القياس لصالح الحركى الاداء مستو فى

 قد٦ جدول و!لضابطه التجريبيه للمجموعتين والبعديه القبليه القياسات فروق ان الا

• التجريبيه لمجموعه ا لصالح الحركى الاداء متوى فى احصائيا داله فروق الى اشارت

 الحركيه طاله الا تمرينات على اشتملت والتى لمقترحه ا التمرينات ان ويبدو

 والوثبات واليد العين بين العصبى العضلى التوافق وتمرينات المفاصل مدى اداء لتحسين

 لمجموعه ا فى الطالبات اداء مستول رفع على عدت سا قد وبدونها ثقال الا باستخدام
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 بر مصحوبه متتاليتين مرتين الفجوه وثبه ادا" عند الضابطه لمجموعه ا فى عنه التجريبيه

• الطوق ولقف

• القائل الثالث الغرض يحقق وهذا ايجابى تأثير المقترح التمرينات لبرنامج

• بالطوق ولقف رمى مع متتاليتين مرتين الفجوه وثبه ادا" متوى رفع على


