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 الجداول قائمه
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 الجدول عنوان

• المشابهة الدراسات من الاستفادة جوانب

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 ، السنم متغيرات من كل فى الالتوا" ومعاملات

 الحه لمجتمع عدو م١٠ ه ، الطول ، الوزن

 فى للجرعات اللاعبات تناول تاريخ

• الاستطلاعية التجرية

 المعيارية لانحرافات وا الحسابية المتوسطات

 السن، متغيرات من كل فى الالوا" ومعاملات

• البحث لعينة عدو م١٠٠ ، الطول ، الوزن

 فن السبعة القياسات تاريخ

·٠ الأساسية التجره

 بطريعه السعة القياسات اجرا" طرق

• المجموعات تدوير

 جميع فى للمحاولات الحسابيه المتوسطات

 الفركتون تناول ويعد قبل القياسات

• ويدون با ف مع

 أفضل نتائج لمتوسطات التباين تحليل

• السبعة القياسات فى ولات المحا
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 ول الجد رقم
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 الجداول قائمة تابع
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 الجدول رقم الجدول عنوان
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٨١ ٩ دلاله ف الثانبه وله المحا بين الفروق

٨٢

٨٣

٨٥

٨٦

٨٧

 بعد الثالثة وله والمحا القبلي القياس

١ ب رف جم٥٠ تتناول

 الثالثه والمحا'وله القبلي القياس في

 الثانية وله المحا بين الفروة دلاله

) ب +ف جم)٠٠ تناول بعد

 القياس في الثانية وله المحا بين الفروق دلاله

 تناول بعد و&الثانية والمحا القبلي

•١ فاب ي جم)٥٠

 القياس في المحاولهالثانيه بين الفروق دلاله

 تناول بعد ولةالثانية والمحا القبلى

• فركتوز جم٥٠

 القياس في الثانية وله المحا بين الفروق دلاله

 تناول بعد الثانية وله والمحا القبلي

• فركتوز اجم٠٠

 في الثانبه وله المحا بين الروق دلاله

 تناول بعد الثانية وله والمحا القبلي القياس

• فركتون جم ا٥٠

( )

١٠

١١

١٢

١٣

١٤



 الصفحة

٨٩

٩٠

٩١

٩٢

 الجداول قائمة تابع
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 لجدول نا عنوا

 قبل المحاولات لاصن الفروق دلاله

• الجرعات .تناول ويعد

 ،١ فب فركتوز+ جم ه٠ بين الفروق دلاله

 بطرق فركتوز جم ه٠

Dunnet-Scheffe-Fisher

 فبإ، فركتوز+ جم ا٠٠ بين الفروق دلاله

 السابقة بالطرق فركتون جم١٠٠

 ،١ فب فركتوز+ جم ا٥٠ بيدن الفروق دلاله

• السابقه بالطرق فركتوز جم ا١٥٠
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 الإشكال قامة
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 الششكل عنوان

 تبيه الكريوهيبدرا الاغذيه نسب

 للكربوهيدرات افي الغذ التمثيل

 الكربوهيدرات من المأخدوذف نسب

• بروتين دهون

 ه الطاق تكوين كيفية

 ثلاثى بنوزين أد منATP تكوين

 ه الفوسفات

 الطاقة لانتاج الفوسفاتي النظام

 الطاقه لانتاج اللاكتيك حامض نظام

 نشاط لكل الملاكمه انتاجالطاقه أنظمه

• صن ريا

 الدوام قصيره للانشطه انتاجالطاقه أنظمه

 الشكل رقم

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

٤٢ ١٩٩٤ الدوام طويله ١٩ ١٢

 إ٠

٧٩

٨٤

٨٥

٩٣

 في عدو أم ه· نتائجمحاولات مثوسطات
 السعة. القياسات

 وبعد قبل إم٠· لعدو الرقمى المستوى
 ا ب ف+ الفركتوز تناول

 ويعد قل لعدو»«إم الرقمى المستوى
 الفركتوز· تناول
 تناول بعد .إم٠ لعدو الرقمى المستوى

• وبدونه الفيتامين مع الفركتوز
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 المرفقات قائمة
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 المرقق عندوان

 المتسابق تسجيل أستماره

 البيانات تجمع أسماره

 المرفق رقم
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 العريه باللفة البحث ملخص

 الإنجليزية باللغة البحث ملخص
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