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( ٦٤)

• البحث منهج: اولا
;txxrجrتججث ttgtpxgجج 

 ، البحث لطبيعة لملا"منه التجريبى المنهج الباحثة استخدمت

 تجريبى تصميم المناسم-ه التجريبيه التصميمات من استدمت وقد

 هذه لطبيعة لمناسبته نظرا واحده تجريبية مجوه استخدام وهو

 تناول وبعد قبل ؟١ الاد مسستوى ملاحظة خلاله من ويمكن الدراسة

 التغير ، التتجري تدوير منهج الباحشه اسدمت كما

 حجم فيها يكون التى المدواقف فى استخدامه يتم والذى المجموعات

• البحث عينة فن معيده مقارنات حدث حينما وكذلك محدول العينة

• الحث مجتمع ؟ ثانا
3$ عx¥.عجAgxt5%g3 ج;

 سباق فى القوى العاب فريق على شامل بمسح الباحة قامت

 عددهن والبالغ حلوان جامعة الطالبات من وهن عدو م١٠٠

 حمسن اخذ وتم سنة٢٢•١٨ من اعمارهن تراوحت لإعبه٢٠

• سيه الاسا للتجربة لاعبيه١٥ و الاستطلاعية للتجره لاعات

 المختارة القياسات بعض فى البحث لمجتمع تجانس اجرا" وتم

: وهى للبحث التجريبى المتغير على تأثير لها يكدون قد والنى

• الرسمية السجلات من عليه الحصول تم

• الرستاميبتر جهاز باستخدام

• الطي ان المين باستخدام

 ، السن

: الطول

• الوزن

• الابقاف ساعة ٢٢  م١0 و· العد



( ٦٥)

 البحث مجمع تجاس يوضح الانى والجدول

(٢) جدول

 معاملات المعياريه، الانحرافات الحسابية، المتوسطات

- ال-وزن الطول منالسن كل فى البحث الالتوا"لمجتمع

٢٠= ن  عدو إم٠٠ ساق

4 الالتوا
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 السن

 الوزن

 الطول

 و عد أم٠٠

 البحث لمجتمع الالتواء معاملات ان(٢) الجدول من ويتضح

 م١٠٠ لعدو الرقمى المستوى الطول الوزن السسن من كل فى

٠٣٣ بين ما اانحصرت قد مجتمعا تمثل المجموعة فان ثم ومن

 م متجائا

• البحث وات اد
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 اليا اعتد

 ثالثا·

 الرستامير· )ر(

 طس· ميزان(٢)



( ٦٦)

• الثانية على ماكد من بجن" نقيس ايقاف ساعة(٣)

Gluco Meter

Gluco Stix، ف الجدوكوز تحليل 

 لرعر أ ساس تطيل جهاز

 جدوكوستكس قط شرا

• الدم

(٤)

 )ه(

(٦) من متسابقة لكل بطاقات النتائج لنسجبل ،العينه افراد

• المستخدمة القياسات فى

 لاستطلاعيه ا التجربة رابعا
 ،«،ند،ن» ««د«««،د«««د«،

 الباحثه رأت المستخدم والمنهج وفروضه البحث مشكله ضو" فى

.: اجرائها من الهدف وكان استطلاعيه تجربه باجرا" القيام ضرورة

 التطبيق لسهوله الاطمئنان

 القياس فى المستنده الادوات صلاحيه من التاكد

 القياس عليه سبجدرى الذى المكان ملاءمة من التاكد

 التطبيق اجرا" من تنتج قد التى المشكلات على التعرف

• لها حدول وايجاد

• المطوي-ه للبيانات التسجيل يطاقات لكفاية الاطمئنان

 واسطه بالدم السكر نسبة تطيل طريقة علي التدريب

 إ

٢

٣

٤

 مب

-٦

Gluco Meter  جهاز ا الاحهباستف

 ه البحث وعينه عدين للمسا العمل خطوات توضيح

 ن المبدا مسابقات بقسم مساعد رس مد الفريق) مدريه المساعن:

• والمضمار



( ٦٧)

• والمضمار الميدان مسابقات بقسم معيده} عدد

: الاستطلاعية التجره اجرا" خطوات

 تم اختيار لاعبات ه وعددهن الاستطلاعية التجربه عينه

-١٩٩٢/٩/٦ الفترة من التربه واجرا" الاساسيبه العينه خارج من

• ١٩٩٢/٩/١٠

(٣ جدول{

 الاسطلاعيده التجريه فى للجرعات للاعبات ولا تنا تاريخ

١٩٩٢/٩/١٠ إالاربعا"١٩٩٢/٩/٨ الاثنين

 ا فب فركتوز+ اجم٥. ا١ ب ف فركوز+ اجم٠.

١٩٩٢/٩/٦ ،السبت

 ا فب فركتوز+ جم٠

 صيام بعد التاسعة الساعه تمام فى السابقة الجرعات تناول تم

• التجري المتغير تناول قبل ساعة١٢

 التجرين المتغير تناول قبل للاعبات الدم، تحليل اجرا" تم

 قبل الدم تطيل جهاز صلاحيه من والتاكد صيامهن من للتأكد

• سيه الاسا التجربة في أمه ستخد أ

 ا ب فيتامين الفركتوز+ تناول بعد عدوا متر١٠٠ قياسات اجرا"

• دقيقه١٥ راحه فنره بينها لاعه لكل قياسات٤ بواقع



( ٦٨)

.- الات لوحظ لاستطلاعيه ا التجربه خلال ومن

 جم ا٥٠ ، اجم٠٠ جم٥٠ للجرعات .العبدة افراد تقبل

 للجرعة رفض هناك كان وان الطعام، من خالية معده على

 بعدها· مخللات تناول بعد تقيلها وتم لاعبتين من اجم٥٠

• القياس به سيجر الذى المكان صلاحيه

 المسدمه· الابقاف ساعات صلاحبه

• القياس فى المساعدين وخره كفايه

 اراحه فترات مع عدوا متر١٠٠ محاولات٤ تطبيق استغرقت

 قيقه·٨٠ والى

 عدو )م·٠ :آل

 ؟ البث عنه ؟ خاسا
 «ا،د،«ادد«د«د،«د ، و،«،،««ود،ن

 لاعبة١٥ وعددهن العسيه بالطريقة البحث عينة اختبار تم

 الاثنية المتغيرات فى لهن تجانس عمل وتم ، عدو م ا٠ لسباق

 عدوا م١٠٠ الطول الوزن السن



( ٦٩)

(٤) جدول

" الالتوا معاملات لمعيارية، الاحرافامنا ، الحسابيه المتوسطات

 عدوا ام•. ه سباق ، الطول الوزن السن من كل فى البحث لعبنه

١٥= ن
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• وا الاك"  ع س
• وي بعبي ت ا  ب
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 ر1١٧٥ ر٢٠٣٦٣ السن
١٢ ء١٩  سه

 ر٤٢٠٢ ر٧٧٦ ه٧ ر٣٣٣ الوزن
" "كجم

 ر3٢٠٨ ر١٦٦٧8٨ ر٩٣٣ الطول
 م١٢١٢

 ر٤٥٧ ر٩1٦ ر٠١٣ و )معد٠٠
P9»  «««ود«،««،د«د، ا ا،«««،««««،ر««د،«د«،«اد«««،ا« «««د««د««««،««»د«د««««د د،د،د«و«،«ددن

 ،ادد«د،د،««،«،«د««د

 ف البحث لعيناه الالتواء معاملات ان(٤) جدول من يتضح

 انحصرت ق عدوا إم٠٠ سباق ، الوزن ، الطول ، السن من كل

 مجتمعا تمثل البحث عينه ان علس يدل مما٣ ،٣+ بين ما

• متجانسا اليا اعتد



( ٧٠)

 اللاعبات من دم عينات اخذ تنطلب البحث اات اجرا كانت لما

 قياسات فى الاشتراك يكون ان ذلك استلزم فقد قياس كل قبل

 اللاعبات وعيه ذلك عى ساعد وقد اللاعبات رغه على بنا البحث

Gluco جهاز استخدام الى بالاضافه البحث هميه با Meter

 عل ساعد مما التقليديه الطريقة استخدام وعدم الدم لتحليل

• البحث قياسات فى الاشتراك على اللاعبات اقبال

 الاساسيه التجارية% سادسا

 وكيفيه البحث بأهمية اللاعبات بتوعية الباحثة قامت ج

• المسابقات فى بعد فيما منة الاستفادة

wحوالى فى تتم قياسات٧ بواقع البحث قياسات تحديد تم 

 بمعدل٩٢/١٠/٧ الى٩٢/٩/١٣ من الفتره فى اسابيع٤

 التعب بحاله التاثر عدم لضمان الاسوع فى قياس٢

 )ه( جدول

 لاساسيه ا التجربة فى القياساالسبعة تاريخ

 الجرعات تناول مع جرعات بدون

١٩٩٢/٩/١٣٩٢/٩/١٦٩٢/٩/٢٠

 اول قياس

٩٢/٩/٢٣

 رابع إقباس ثالث س قبا إ ثانى قياس

٩٢/٩/٢٧٩٢/٩/٣٠٩٢/١٠/٧

 سابع س سادس]قيا خامس[قياس قياس



( ٧١)

 بدون سوا" القياس قبل ساعة إ٢ لمده بالصيام اللاعبات قامتwي

 التجري المتغير تناول مع او التجري المتغير تناول

Brook and Green  وجري. بروك من كل دراسات اكدت حيث

Parizkova and Rogozkin  وروجزكن بارزكوفا ،(١٩٧٣)

4 Coyle(١٩٨٣)  كويلى ،(١٩٨0) الدنف محمد ،(١٩٧٨)

Robert(١٩٨٣)، لامب Lamb(١٩٨٣)، رو.رث عزه 

 أنسب ان على ،(١٩٩١) البسيوني احمد ،(١٩٨٩) شورى

 لمده الصيام هو تجريبيا الغذاكيه الحالة لضبط اسلدوب

 (،٥٦)٠(٣٢)٠(١٦)٠(٥٣٠(٢٨)٦١٠ لادد١ بدء قبل ساعه١٢

• (٤٨)(١) ،(٨)٠

w Glucoي Meter  سكرالدم قباس بجهاز الدم عينه تطيل تم

• لاعبه ا٥ ساتالسبعة القيا" اجرا قبل

 فى ا ب وفيتامين بودره، سر صوره ف الفركتوز تمتناول وقد

 وضح ا حيث ق٣٠ بحوالى عدوا له،إم القياس بد؟ قبل اقراص شكل

 فانه الجلكوز محلول تناول حاله فى انه(١٩٨٤)Lamb لامب

(·٨٦-٠٤٨٨٤) الدم الى يصل حى ق٤ ا-ه٥ يستغرق

Robert  رو=رت ،(١٩٨٢) عمر زينب من كل دراسات واكدت

 التدريجي فىالارتفاع تبدأ الدم فى الجلوكون نسبه ان على(١٩٨٣)

 ، دقبيقفه٤ ه ا-٥ بين تتراوح بفتر°زمنية الكربوهيدرات تناول عقب

•( ق٣٠)4 الفتر هذه ظلال

 م الثبات وضع من احما"."١ ياد قاماللاعبات بو



( ٧٢)

 القماسات اجراء طرق بوضح التالى ول والجد
 المجوعات وير تد ريقة ما السعة
٣ »ي٠ رد «-وه««««ه٣ه««سبيs يه

(٦ جدول)

 جب مجموعه سة مجموعة٢ مجموعه
 القياسات

 و. رات•. ثة٥ أى اول ن م بدون ل ا قبا

٨·...0 ب تج٩٢/٩/١٣

 سن( بي ،، فركتوز جم١٥٠+ فركتوز جم١٠٠+ فركتوز جم ه٠ ثا· قبا

 ا به ف+{ سه ب ا ب ف٩٢/٩/١٦

 س.. فركتوز جم ه٠ فركتوز+ جم١٥٠ فركتوز+ اجم٠٠ ثالث قبا

 ا به ف+ ا ب ف) ب ف٩٢/٩/٢٠

 .ع نر.. فركتوز جم١٠٠+ فركتوز جم٥٠ فركتوز+ جم١١٥٠ قيا

 ا ب ف+ عه) ف) ب ف٩٢/٩/٢٣

 مس ي .، فركتوز جم١٥٠ فركتوز جم١٠٠ فركتوز جم ه٠ خما قبا
٩٢/٩/٢٧

 سي ي.. فركتوز جم ه٠ فركتوز جم١٥٠ فركتوز إجم٠٠ سال قبا
٩٢/٩/٣٠

3

 ع. فركتوز حم١٠٠ فركتوز جم٥٠ فركتوز جم١٥٠ سا قبا
٩٢/١٠/٧

 مجموعات٣ الى البحث عينه تقسيم ول الجد هدا من ويتضح
 ن له القياسات واخذ الجرعات تناول اتم حيث لاعبات ه مجموعه كل



( ٧٣)

 الإحصاكه لجار المعا
4$ :عج345g ±ع3xS عtجtg >ج

• سابعا

 اعتمدت النى اته اجرا مع ويمشيا البحث اف لاهد تحقيقا

 بدون عدوا م ا٠. لمسابقه المحاولات اداء نتائج مقارنة على

 فركتوز جم ا٥٠١٠٠٥٠ جرعات تناول ويعد الجرعات تناول

• الاريع المحاولات فى وبدوية ا ب فيتامين مع

: كالات الاصافيه المعالجات وتمت

• العينة تجانس من التقق بغرض الالتوا" معاملات حساب(١)

• القياسات جميع فى الارع للمحاولات المنوسطات حساب(٢)

• حده على قياس كل فى محاولات الاريع ببين التباين تطيل(٣)

 القياسات فى ولات المحا احسن لمتوسطات التباين طيل(٤)

 ه السعة

 ف محاولة أحسن بين الفروق دلاله لمعرفة اختبارات )ه(

 جرعه كل تناول بعد وله محا وأحسن القبلى القياس

• حدة علس

 المحاولات احسن بين الفروق دلاله لمعرفه ت اختبار)(

 ا ب فيتامين+ الفركتوز تناول بعد الفركوز ول تنا ويعد

 ه فقط



( ٧٤)

• المستخدمة فيه الاحصا القوانين

 حنت

«
 الحسابس المتوسط س ي

 اي مجه
 ج ا)

 ن

(١

 العبنه افراد عدد= ن ، الدرجاالخام مجموع= س مجب

( ٧٩٠١٢)

،
٢) ع المعيارى الانحراف و

( ١٢١٦٤٠)

 مي ا- سي مي

 ن
= ع

• المتوسطات فروق لدلاله )ت( اختبار(٣

( ١٢:٤٦٧)

٢٣-١
،

١٢
٤+ ع

 ا«٢٢

 إ ن-

« ء ما

- التباين طيل(٤

• المجموعات اخل د الريعات مجموع حساب أ

• المجموعات بين المربعات

• المجموعات وبين اخل الحريهد درجات

١٢
 د ا

١١  ي

( ٦٨٤-٦٨٢:١٢)

• الفاقيه النسبه صاب د

 الفاكه لاصاكيةللنسبه ا الدلاله ايجاد ه


