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. العينة توصيف
. العام الإعداد فترة فى التدريب حمل تشكيل
· الخاص الإعداد فترة فى التدريب حمل تشكيل
. المنافسة قبل ما فترة فى التدريب حمل تشكيل

 التدريب لبرنامج والشدة للحجم الزمنى التوزيع
. العاملة للعضلات المقترح
 التدريب لبرنامج والشدة للحجم الزمنى التوزيع
. المقابلة للعضلات المقترح
. التدريب حمل تشكيل

. للبرنامج الزمنى التوزيع
. ق(90) التدريبية للوحدة الزمنى التوزيع
. البحث عينة تجانس
 والباسطة القابضة العضلات بين الفروق دلالة

. القبلى القياس فى
 والباسطة القابضة العضلات بين الفروق دلالة

. البينى القياس فى
 البينى ، )القبلى قياسات الثلاث بين التباين تحليل

 بالقوة الخاصة القابضة العضلات فى البعدى( ،
· اليمنى للرجل القصوى

 البينى ، )القبلى قياسات الثلاث بين الفروق دلالة
 بالقوة الخاصة القابضة العضلات فى البعدى( ،

· اليمنى للرجل القصوى
 البينى ، )القبلى قياسات الثلاث بين التباين تحليل

 بالقوة الخاصة الباسطة العضلات فى البعدى( ،
. اليمنى للرجل القصوى

 البينى ، )القبلى قياسات الثلاث بين الفروق دلالة
 بالقوة الخاصة الباسطة العضلات فى البعدى( ،

· اليمنى للرجل القصوى
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 ، البينى ، )القبلى قياسات الثلاث بين التباين تحليل
 بالقوة الخاصة القابضة العضلات فى البعدى(

. اليسر للرجل القصوى
 ، البينى ، )القبلى قياسات الثلاث بين الفروق دلالة

 بالقوة الخاصة القابضة العضلات فى البعدى(
. اليسر للرجل القصوى

 ، البينى ، )القبلى قياسات الثلاث بين التباين تحليل
 بالقوة الخاصة الباسطة العضلات فى البعدى(

. اليسر للرجل القصوى
 ، البينى ، )القبلى قياسات الثلاث بين الفروق دلالة

 بالقوة الخاصة الباسطة العضلات فى البعدى(
. اليسرى للرجل القصوى

 ، البينى ، )القبلى قياسات الثلاث بين التباين تحليل
 بالقوة الخاصة القابضة العضلات فى البعدى(
. معا للرجلين القصوى

 ، البينى ، )القبلى قياسات الثلاث بين الفروق دلالة
 بالقوة الخاصة القابضة العضلات فى البعدى(
. معا للرجلين القصوى

 ، البينى ، )القبلى قياسات الثلاث بين التباين تحليل
 بالقوة الخاصة الباسطة العضلات فى البعدى(
. معا للرجلين القصوى

 ، البينى ، )القبلى قياسات الثلاث بين الفروق دلالة
 بالقوة الخاصة الباسطة العضلات فى البعدى(
. معا للرجلين القصوى

 ، البينى ، )القبلى قياسات الثلاث بين التباين تحليل
. الرقمى المستوى فى البعدى(

 ، البينى ، )القبلى قياسات الثلاث بين الفروق دلالة
. الرقمى المستوى فى البعدى(

 فى والباسطة القابضة العضلات بين الفروق دلالة
. البعدى القياس
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 ، البينية ، )القبلية القياسات بين التغير معدلات
 اليمنى للرجل القصوى القوة لمتغير البعدية(

 )قابضة(
 ، البينية ، )القبلية القياسات بين التغير معدلات
 اليمنى للرجل القصوى القوة لمتغير البعدية(

 )باسطة(
 ، البينية ، )القبلية القياسات بين التغير معدلات
 اليسرى للرجل القصوى القوة لمتغير البعدية(

. )قابضة(
 ، البينية ، )القبلية القياسات بين التغير معدلات
 اليسرى للرجل القصوى القوة لمتغير البعدية(

. )باسطة(
 ، البينية ، )القبلية القياسات بين التغير معدلات
 معا للرجلين القصوى القوة لمتغير البعدية(

. )قابضة(
 ، البينية ، )القبلية القياسات بين التغير معدلات
 معا للرجلين القصوى القوة لمتغير البعدية(

. )باسطة(
 ، البينية ، )القبلية القياسات بين التغير معدلات
. الرقمى المستوى لمتغير البعدية(
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 الأشكال قائمة

 الشكل عنوان

 لسباحى العاملة( )للعضلات للرجلين والشدة الحجم
. الصدر
 لسباحى المقابلة( )للعضلات للرجلين والشدة الحجم

. الصدر
 اليمنى للرجل والبعدية والبينية القبلية القياسات
. باسطة( ، )قابضة

 اليسرى للرجل والبعدية والبينية القبلية القياسات
. باسطة( ، )قابضة

 معا للرجلين والبعدية والبينية القبلية القياسات
. باسطة( ، )قابضة

 ، )قبلى الثلاثة القياسات فى الرقمى المستوى زمن
. بعدى( ، بينى
 القوة فى الثلاثة القياسات بين التحسن نسبة

. )قابضة( اليمنى للرجل القصوى
 القوة فى الثلاثة القياسات بين التحسن نسبة

. )باسطة( اليمنى للرجل القصوى
 القوة فى الثلاثة القياسات بين التحسن نسبة

. )قابضة( اليسرى للرجل القصوى
 القوة فى الثلاثة القياسات بين التحسن نسبة

. )باسطة( اليسرى للرجل القصوى
 القوة فى الثلاثة القياسات بين التحسن نسبة

. )قابضة( معا للرجلين القصوى
 القوة فى الثلاثة القياسات بين التحسن نسبة

. )باسطة( معا للرجلين القصوى
 المستوى فى الثلاثة القياسات بين التحسن نسبة

. الرقمى
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