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 العث ميح

 التجري المنهج الباحثة اختارت الحث هذا لطيعة نظرا

 استخدام وهو نجريب تصميم المناسبة التجريبية التصميمات مئة واستخدمت

 ضابطة مجموعة" البعدى القبلى القياس يتم وفيه" تجريبيتين واثنتين

 التصميمات أنسب تعتر حيث ، البحث فيد العينة مجموعات الثلاث من لكل

• البحث مشكلة لمعالجة

• البحث قسة

• العينة اختبار
 د

 مها وقوا العينة لاختيار العشوائية العمدية الطريقة الباحثة استخدمت

 للبنات الرياضية التربية بكلية الرابعة الفرقة طالبات من طالبة(٦٣)

 بعد قلق نسة أعلى على الحاصلات١٩٩٤١٩٩٥ الدراس للعام بالقاهرة

 السنة فى مباشرة العملى الامتحان ء١ أد قل علبهن القلق اختبار تطبيق

 مجموعات ثلاث الى الحث عينة ووزعت ،١٩٩٤-١٩٩٣ لعام الثالثة

 لبن سم٢٠ الشانية. والتجريبية فهوة سم ه٠ التجريبية«ولى ،تناولت بالتساوى
 البالغ الرابعة الفرقة طالبات من لإ(r ره٤) عددالعينة نسة وبلغ سم1٠٠ والضابطة

 طالبة.(٢٤٨) عددهن

: التالة للأسباب الرابعة الفرقة طالبات اختيار تم وقد بر

 لطالبات الدراس المنهج مواد احدى عدو م٢٠٠ مسابقة تعتر ا

 ه الرابعة الفرقة

: التالية للأسباب وذلك الرابعة الفرقة لطالبات القلق حدة، زيادة٢

 النهائية السنة فى الطالبات نجاح بين ما القوى الارتباط )أ(

 أو العليا، والدراسات التعيين فى مستقبلها وبين )البكالوريوس(

• الخارج للعمل فرصة أى

 فقط العملية المواد على البكالوريوس فى السنة أعمال درجات تقتر )ب(

 السنة اعمال درجات توجد حيث ، النقل سنوات فى منع هو ما دون

• نظرية أو عملية كانت سوا" المواد لجميع
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• استعاد البحث عينة اختيار عند الباحثة راعت وقد

 م٢٠٠ مسابقة يمارسن اللاتى الطالبات النوادى أو الكلية فريق فى

• الدراسة عينة أفراد عن لتفوقهن الرياضية

• المتغيبات أو المصابات أو المرضى الطالبات

• المنخفض الحالة قلق ذوات الطالبات

• عالية بنسبة منبهات يتناولن اللاتى الطالبات

• الاستطلاعية الدراسة اجرا" فى اشتركن اللاتى الطالبات

 ه الراسبات الطالبات

• الحث عة مجموعات ثكافؤ
 القياسات بعص فى البحث لعينة تجانس باجرا؟ الباحثة قامت

.- وهى للبحث التجريس المتغير على تأثير لها يتلون قد التى

. السن: المورفولوجية القياسات )أ(
. الوزن
. الطول

• الايقاف ساعة باستخدام عدو م٢٠٠ لسباق الرقمى المستوى )ب(

.• الفسيولوجية المتغيرات بعض

. الانبساطى ، الانقباضى الدم ضعط

. النض

. الدم سكر

. النسية الحيوية السعة

 البحث عينة تجانس يوضح الآنى والجدول

()
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(٢) جدول
" الالتوا معاملات ، المعيارية الانحرافات ، الحسابية المتوسطات

 ساق الطول الوزن السن" من كل فى البحث لعينة
 سكرالدم النبض ، والانبساطى الانقباضى الدم ضغط عدو م٢٠٠

" النسية الحيوية السعة

(٦٣= )ن

 س ع الالتواء
 بسة= يان

 ر·٣٤٩ ر·٠٢٦٧٩ ر٩٢١
o8ر٥ Yر·٢٨٦ زه١٩٩٩ 

 ر·٤٠٨٦ ر٣١٤٥٢ ر١٢٧
 ر·٤٢٩٤ ر٤11٩٦ ر٢١١

 ر·9٤٣٣ ر1٨1٥٥ ر٠٢٧
 ار· له٤ ر٧٧٣٢٣ ر٢٨٦

 ر·٧٢٩٥ ار٧٢٠٧ ر٦٩٨
3 ر1٣٢٦٠ ر٨٢٠١٤ ر١٢٧

ooر·٨١٩١ ر٤٤٦٤٧ ر١ 

 السن
 الوزن
 الطول

 عدو م٢٠٠
 الانقباضى الدم ضغط
 الانبساطى الدم ضغط

 النبض
 الدم سكر
 النسية الحيوية السعة

 من كل فى البحث لعينة الالتواء معاملات أن(٢) جدول من يتضح

 الانقباضى الدم ضغد م٢٠٠ لعدو الرقمى المستوى الطول الوزن السن

٣ ،-٣ مابيين النسبة الحيوية، السعة الدم سكر النبس والانبساطى

 متجانسا· اعتداليا مجتمعا تمثل المجموعة فان ثم ومن

 يعض فى الثلاث المجموعات بين التكافؤ باجرا؟ الباحثة قامت كما

 وهى: التجري المتغير على تأثير لها يكون قد النى القياسات

• الطول

• الوزن

• السن

• م٢٠٠ لساق الرقمى المستوى
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 الضابطة الثلاثة المجموعات بين التباين نحلبل باجرا؟ وذلك

• والتجريينين

(٣) جدول

 الثلاثة المجموعات بين التاين تحليل
 الثابتة والتجريبية الأولى والتجريبية الضابطة

 م٣٠ السن-ساق؟- الوزن الطول" فى

 قمة متوسط فع صحن حات ل
•٠٠ إ رات "ف، اله  الدلالة«» ا.١

 )ف( المربعات المربعات الحرية ل إ٩ ا٠ مصدي٠ و

 غبير٢٩ ر٥٥ ه9ر ا٢ المجموعات بين
١١٩٣ ر٦٢٥٤ ما14١ المجموع ال د1 ر18٥٦٣ ر1٣٤١٠٧٩ ر٦٠٤٤٥ المجموعات اخل الطول

 غبير٧8 ر1٥٧٩٤٥ لر٢٩٠ المجموعات ببين
٢ ر٣٤٢٨٤ ر٢٠٧٣٥٦0 ر٦٠٦١٩ المجموعات اخل د الوزن

 ال د٢٢٣١ ر٦٢٠٩٥ ثا اS ال المجموع

 غبير ءر·١٥ ر·٢٠٣٠ المجموعات بين
،،  ر·٠٣١ ر·٢8٤٧٧ ر٦٠٦٠٩ المجموعات داخل ن1(

 دال4٨8 ر٦٢٩٦٣ ا الاكا المجموع

. يجيا غير1٣ ر٢٦١٣٦ ر٢٢٧١ ا٠ لمجمو عات

 ر·1٧٧٣٣ ر٠٧٥١٩٩٢ ر٦٠٧٣٧ المجموعات اخل د م٢٠٠
1s  ال د١١٠٢ ر٢٠٨ ما١ ا المجموع

 و

 قيمة الجدولية )ف( ر·٥ مستو عند٣ ر٢٣

 بين كبة احصا دلالة ات ن فروق وجود عدم(٣) جدول من يتضح

 الطول فى الثانية والتجريبية الأولى والتجريبية الضابطة الثلاثة، المجموعات

• الثلاثة المجموعات تكافؤ على يدل مما عدو م٢٠٠ وساق والسن والوزن
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٠ القلى الفاس

 المتغيرات فى البحث عينة على القبلى القياس باجرا؟ الباحثة قامت

 احصائيا دالة فروق وجود عدم ه( ،٤) جدول من كل ويوضح ، البحث قيد

 العينة· وتكافؤ لتجانس نتيجة المتغيرات بين

(٤) جدول

 الأولى والتجريبية الضابطة الثلاث المجموعات ببين التايين تحليل
 والمستو الفسيولوجية المتغيرات فى الثانية والتجريبية
 قبلى( )قياس العادية الحالة فى م٢٠٠ لساق الرقمى

• ت. التا مص الدلالة قيمة منوسط مجموع حات ل ات ير الم" ٤٤٤  هب ات المر.م المربعات الحرية بين. ا

٢٩ ر98٢٤٦ ر٠١٢٤٩١ لمجمو عات الدم ضغط . بين
 ا• ل ارا٢٤٩٨ ر١٤٦٥٤٢٠ ر٦٠١٩٦ المجموعات اخل د

 عيين الانقباضى
٣ ر٦٢٥r٦٨٧ ثا ا5N ا المجموع

2 ر٤٣٣٥ ر٠١٢٦٦٩ لمجمو عات الدم ضغط · بجن
١ د• ل ر·1٩٢١1 ر١1٥٤٢٣٦ ر٦٠١٧٧ المجموعات اخل د

 عبين الا-بساطى
1٥8١ ر٦٢٨٤٦ ا الاكا المجموع

٤ ن

٤٤ ر8٩٦٣٢ ر٠١٢٢٦٤ لمجمو عات • ابيين
١ د• ل لن·٨ ء٥0 ر٣٠٤١٧٠٠ ر٦٠٩٩٩ المجموعات اخل د ض. اف  عبين

L5 ٦٢ ا١ ا المجموع
 و

٣٦ ر٧٢٠١٤ ر٠١٢٠٢٨ لمجمي عات · بين
١ ل ر·1٧٣٢٠٧ ر١٠٤٢٨٨1٦ ر٦٠٩٤ المجموعات اخل د الدم سكر  عيين•

٥١٠٥٠ ر٦٢٩٦٨ ما ا5١ ا المجموع

1 لمجمو عاث ٩ ر18٣٢٩ ر٠٢٦٥٨ · بين 1 د٠ ل ر·١٠٨٩·٥ ر٦٣٠١٠٣٢ ر1٠٩٣٩ المجموعات اخل د الحيوية السعة  عيين
٦٣٢٠ ر٦٢٥٩٧ ثا الكا المجموع ة٦٠»٠١!،

1٣ ر٢٦١٣٦ ر٢٢٧١ المجموعات بين
 عيين ا• ل ر·1٧٧٣٣ ر١٠٧٥٩٢٩ ر٦٠٧٣٧ المجموعات داخل' م٢٠٠

١١٠٢ ر٦٢٠٨0 ا ا5/ المجموع

 ر·٥ مستوي عند٣ ر٣= الجدولية )ف( قيمة

 الثلاثة المجموعات ببين احصائيا دالة فروق وجود عدم )ع( جدول يوضح
 المتغيرات قياس فى الثانية والتجريبية الأولى والتجريبية الضابطة

- سكرالدم النض الانبساطى الدم ضغط الانقباض الدم )ضغط الفسيولوجية
• العادية الحالة فى م٢٠٠ لساق الرقمى والمستوى( النسبية الحوية السعة



 ه+ ،

( )ه جدول

 الأولى والتجريبية الضابطة الثلاثة المجموعات بين النباين تحليل
 المصاحبة الفسيولوجية المتغيرات فى الثانية والتجريبية

( قبلى )قياس م٢٠٠ لسباق الرقمى والمستوى للقلق

٩٠ متوسط ت درجا «»

٥٠٩٨ مجموع• التا مصد "فيرات اله ١١٠١٩ الدلالة ه  ف ان المر.· المربعات الحرية ين• أ

٢8 ر٢١٢ ه1 ر٢٤٢٤ المجموعات بين الدم ضغط
 ال د غبير ر·٤8°08 ر٣٥٢٩٨٣٠ ر٦٠٧٩٣ المجموعات اخل د الانقباضى

٣٥٨7 ر٦٢٢١٧ ثا الاكا المجموع

 را2٠٢٠ -ر٢٠٤ المجموعات ببين الدم ضغط
1 د- ل ر·٥٦٠١٨ ر٣٣٨٩٩٥٤ ر1٠٧٠٤ المجموعات اخل ن  عبير

٣٣٩١ ر٦٢٧0٨ ثا الاكا المجموع الانبساطى

٤٣ ر87٤٦٦ ر٢٩٣٢ المجموعات يين
١ د• ل ر·98٧٤٦ ر٣٤٩٧٢٨٩ ر٦٠٣٢٥ المجموعات اخل د ف الث  عيين

٣٥8٤ ر٦٢٢٥٧ ى ا5 ا المجموع

) لمجمو عات ٩٢ ر18٤٩٤٣ ر٠٢٧٨٧ · بين
 عيين دا• ل ر·٣١٥٢٩٢ ر1٨٩٥٣٩٧ ٨ن٦٠0٩ المجموعات اخل د الدم سكر

١٩١٣٨ ر٦٢٥٩٦ ثا١١ ا المجموع

1٧ ر٣٤٩٨٢ ر٠١٢٥٩٦ لمجمو عاث · بين
 عيين دا• ل ر·٨٥٠٣٢ ر٤٣٩ ه١٢٣ ر٦٠٦١٤ المجموعات اخل د الحيوية السعة

 %هo ر/٦٢٢١ ثا الاكا المجموع ة.٤.٤ الاء'

9 ر11٥٤1 ر٢0٨١ المجموعات ببين
 ال د غير ر·13١٣٤ ر٨0٤٤١٦ ر٦٠٩٥٥ المجموعات اخل د م٢٠٠

٨1٦ ر٦٢٠٣٦ ا الاكا المجموع

 ه»ر· مسوى عند٣ ر٢٣= الجدولية )ف( قيمة

 المجموعات بين احصائيا دالة فروق وجود عدم( )ه جدول يوضح

 والتجريبية الأولي والتجريبية الضابطة الثلاثة فياس فى الثانية

 ضغطا الانقباضى الدم )ضغط للقلق المصاحبة الفسيولوجية المتغيرات

 والمستوى( النسية الحيوية السعة الدم سكر النض- الانبساطى الدم

• م٢٠٠ لسباق الرقمى
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: الائاث جمع أدياك ب

 البحث هذا فى الباحثة استخذت،

(· الطول)' لقياس الرستاميتر جهاز

(· الوزن لقياس) طس ان مين

( م٢٠٠ )لسباق الثانية على ظاكة من بجز تقيس ايقاف ساعة

(١ )مرفق.Glucon.eter الدم سكر تحليل جهاز

 الدم· فى الجلوكوز لتحليل

(·٢ مرفق،) والنبض الضغط لقياس

Gluco Sitx

SpHygnouEnometer

 جلوكوستكس كط شرا

 الكترونى جهاز

Spiromter  الاسمبيروميتر جهان

·(٣ )مرفق العربية صورته فى سيلرجر" تشارلز ل" الحالة قلق اختبار

 سبتته "لمنا سيلبرجر ل" كحالة القلق اختبار الباحثة استخدمت وقد

 ، المعانى وواضحة ومباشرة قصيرة، عباراته أن حيث ، الدراسة لطبيعة

 والتصحيح التطبيق بسهولة وتتميز قصيرا وقتا عليها الاجابة وتستغرق

 من والتأكد الدراسات من كثير فى انتخدامه سق أنه كما ، والتفسير

• عليها طبق التى العينة لنوع ووققا العلمية معاملاته

 وتتراوح قصيرة عبارة(٢٠) من تحالة القلق مقياس ويتشون

 وييجييب ، أقصص (كحد٨٠) الى أدنى كحد(٢٠) بين ما درجاته

٤) من مدرج مقياس على أنفسهم لتقييم عبارة بكل المفحوصين ريجان ثد

 ب هي

• أبدا ا

• أحبانا٢

• متوسطة بدرجة٣

• كبيره بدرجة٤
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 وليس المقياسين من مقياس كل أعلى فى كاملة التعليمات وتوجد

 ، موجة عبارات(١). من المقباس ويتكون ، للإجابة محدد وقت للاختبار

(.٣; )مرفق سالبة عبارات(١٠) و

(٤ )مرفق: مقياس لكل الخاص التصحيح لمفتاح تبعا الاختبار تصحيح ويتم
:. المالة للق لملياس العلمية العاملان

: الحالة قلق مقياس ثاث

 علس الحالى البحث فى الاختبار شات معامل بحساب الباحثة قامت

 غير من طالبة(٢٠) قوامها الثالثة الفرقة طالبات من عشوائية عينة

 طريق عن١٩٩٤ سنة٤/٢٤ يوم فى وذلك البحث عينة فى المشتركات

-Split استخدام Half Method  النصفية التجزئة

Spearman-Prawn "  وبراون سيرمان" معادلة الباحثة استخدمت وقد

 اخلى الد الاتساق معامل أن الباحثة ووجدت النصفية للتجزئة

 ر·٧٩ للاختبار

(1) جدول

 "ر"المحسوبة وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الحالة فلق لمقياس

٠ قيمة"
 المحسوبة
 للمقياس

 ر·٧٩

 "ر"المحسوبة قيمة
 المقياس نصفى ببين

٣٤ ر٢٥ ر·٦٥

 اور· مستو عند تقريبا ر.٣٢٥ "ر"الجدولية قيمة

 عند دالة وهى لار.٩ هى الارتباط معامل قيمة أن(٦) جدول من يتضح

 البحث عينة على الحالة قلق مقياس شات الي هذا ويشبر ار· مسنو

 نسيا· عالية بدرجة
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.: الحالة قلق مقياس صدق

 علس الحالى البحث فى المقياس صدق معامل بحساب الباحثة قامت

 التكوين صدق باستخدام وذلك طالبة٢. قوامها التى العشوائية العينة نفس

Contruct الفرضى Malidity

 الطالبات على كحالة القلق مقياس بتطبيق وذلك المقياس صدق حساب تم

 وذلك العادية الحالة فى أى ميسر( موقف) الأول مختلفين موقفين فى

 وذلك السنة لأعمال امتحان قبل أى( ضاغط موقف) الثانى الراحة، أثناء

٠١٩٩٤/٤/٢٤ ويوم٠١٩٩٤/٤/١٧ يوم فى

(٧) جدول

 المحسوبة"" وقيمة المعيارى لانحراف وا الحسابى المتوسط
 الضاغط والموقف الميسر الموقف ببين ودلالتها

 الحالة قلق لمقياس

 التقنيين عينة

٢٠

 الميسر الموقف
 ا

٤ س

 الضاغط الموقف
٤- س

" "ت قيمة
 المحسوبة

5o0١ ر٧0٢٥٦ ٨ر9 ر٤٣٥٨٩ ر

 ا·ر· مستو عند ر؟٨٦١ الجدولية )ت( قيمة

 القلق مقياس لدرجات المحسوبة" "ت قيمة آن(٧) جدول من يتضح

 وهى ا(0 ر٢٥٦) هى الضاغط والموقف الميسر الموقف بين للطالبات كحالة

• المقياس صدق الى يشير وهذا اي مستو عند دالة



 ب٤

: البحث اجرا" شطياف

• أك هد المسا اخثار

 فقد ، والاختبارات القياسات ببعض القيام تتطلب البحث أن بما

: الباحثة اختارت

 ؟ اجرا عند للمساعدة والمضمار ان المبد مسابقات قسم من الزميلات بعض

• والاختبارات القياسات

• والاخنبارات التسجيل عند المعاونة فى الراغبات الطالبات بعض

 والتى الفسيولوجية المتغيرات وخاصة القياس على للاشراف طبيان

 الدم- سكر النض والانبساطى الانقباضى الدم )ضغط فى تتمثل

(· النسية الحيوية السعة

 التوضيح بهن الاستعانة تم اللاتى) بالمساعدات الباحثة اجتمعت وقد

 عل والندريب المختارة القياسات باجرا؟ والخاصة الهامة القاط

 البيانات تسجيل وكيفية القياسات هذه لتسلسل الموضوع النظام صلاحية

• بالطالبات الخاصة

 الدراسة عن المشرفين الأساتذة اشراف تحت تانت القياسات وجميع

• تنفيذها وقت



 عد ي4 ب

: الاستطلاعية الدراسة عد

١٩٩٤ سنة /اا٦ يوم فى الاستطلاعية الدراسة بعمل الباحثة قامت كما

 البحث عينة خارج من طالبة(٢٠) وعددهن الرابعة الفرقة طالبات على

: بهدف بالقاهرة للبنات الرياضة التربية كلبة بمنى وذلك

• القياس فى المستخدمة والأجهزة الأدوات صلاحية مدى من التأكد-١

• للمساعدات العمل خطوات توضيح٢

 للحث المختارة القياسات لتسلسل الموضوع النظام على التدريب٣

 وجهد· وقت وأقصر بسهولة لآخر قياس من العينة أفراد انتقال وكيفية

> ام ستف با الباحثة بواسطة بالدم السكر نسبة تحليل طريقة على التدريب ٤

Gluco meter . جهان

Shpy enom AnomEter  جهان استخدام على المساعدات احدى تدريب٥

• واحد وفت فى والنبض والانبساطى الانقاى الدم ضغط لقياس

 حلول وايجاد التطبيق اجرا" من تنتج قد التى المشكلات على التعرف

 لسها·

 ا٦

 طالبة.· لكل القياسات اجراء فى يستغرقه الذى الزمن تقدير-٧

 حيث ، مجموعات ثلاث الى الاستطلاعية الدراسة عينة تقسيم تم وفد

 تناولت الثانية والمجموعة القهوة، من سم' «ه الأولى المجموعة تناولت

٠ ء ما سم"١٠٠ تناولت الالثة المجموعة أما ، اللبن من سم"٢٠٠

 صيام بعد التاسعة الساعة تمام في السابقة الجرعات تناول تم

• التجري المنغير تناول قبل ساعة١٢

• الفسيولوجية المنيرات بعض قياس اجرا؟ تم

 الدم سكر

 الحيوية السعة

 ضىط

 اني»



٥]

 قياس ثم الأجهزة صلاحية من للتأكد التجريبيان المتغيران نناول قبل

 التجريبيان· المتغيران تناول بعد المتغيرات نفس

• التجريبيان المتغيران تناول بعد عدو م٢٠٠ قياس اجرا؟

: الاستطلاعية الجربة ثاشج

• الطعام من خالية معدة على المستخدمة للجرعات العينة أفراد تقبل

• القياس فيها تم التى الزمنية الترة تحديد

 (من٨) عدد البحت استلزم حيث ، القياس فى المساعدين وخبرة كفاية

• المساعدة الأيدى

• القياسات فيه ستؤدى النى المكان صلاحية

 عالية. كءة على أصحت المساعدة الأيدى

• الجربة ئظد
 قل الطالبات من دم عينات أخذذ تتطلب البحث اجرا"ات كانت لما

 يكون أن لك استلزم ففد ، بعده و التجريس المتغير تناول

 ذلك على ساعد وقد ، الطالبات رغبة على بنا البحث قياسات فى الاشتراك

G1ueo Meter  جهان استخدام الى بالاضافة البحث بأهمية الطالبات توعية

• التقليدية الطريقة استخدام وعدم الدم لتدليل

 أثنا؟ للطالبات العادية الحالة فى الأساسية التجربة اجرا" تم هو

 ممباشرة العا آخر اختار قبل القلق حالة فى تطبيقها اعادة ثم المحاضرات

• بالجزيرة الرياضية التربية كلية بمينى

 للشعب تبعا قسمين على التجربة ء١ لأن البحث عينة تقسيم تم هو

( والثانية الأولى والتجريبية الضابطة) مجموعات الثلاث على يحتوى قسم وكل

 الذى العام آخر اختبار مع يتناسب حتى ، يوم فى التجربة قسم كل ويؤدى

 آن ،وبما٢١ ا١ من ،١٠ ا من للشعب تبعا الطالبات تقسيم فيه يتم



<٥ إ

 الامتحان يؤدى من فمنهم مختلفة شعب من طالبة(٣) وقوامها العينة

 الباحثة قامت لذلك ، الثانى اليوم فى يؤديه من ومنهم الأول اليوم فى

 بتقسيمهم·

١٩٩٤/١/١٥ فى الرقمى للمستوى القبلى بالقياس الباحثة قامت هو

 لعدم وذلك ، بيومين المستخدمة الجرعات تناول قبل الأول القسم لطالبات

 الرقمى للمستوى البعدى القبلى للقياس نتيجة التعب بحالة الطالبات تأثر

 اليوم· نفس فى

:- الفسيولوجية للمتغيرات القبلى القياس تم ثم هو

• الانقباضى الدم ضغط

• الانبساطى الدم ضغط

• النش

• الدم سكر

• الحيوية السعة

 يوم فى ماشرة الجرعات تناول قبل للقلق المصاحبة المتغيرات وهى

 نناول بعد الرقمى والمستوى الفسيولوجية المتغيرات قياس ثم١٩٩٤/١١/١٧

• البوم نفس من مباشرة الجرعات

 الثانى القسم لطالبات السابقة ات6 الاجرا نفس بتطبيق الباحثة قامت هر

١٩٩٤/١١/٢١٠ و١٩٩٤/١١/١٩ بومى فى

 العملى الامتحان قبل التجربة اجراءات نفس بتطبيق الباحثة قامت هر

 القبلى القياس تم حيث الأول القسم لطالبات القلق حالة فى أى مباشرة

 للمتغيرات القبلى القياس تم ثم ،١٩٩٤/١٢/١٠ وم فى الرقمى للمستوى

• للقلق المصاحبة الفسيولوجية



 ب٥٨ ب

• الانقباضى الدم ضغط

• الانبساطى الدم ضغط

• النض

• الدم سكر

 ه الحيوية السعة

 قياس تم١٩٩٤/١٢/١٢ يوم فى مباشرة المحددة الجرعات تناول قبل

 من مباشرة الجرعات تناول بعد الرقمى والمستوى الفسيولوجية المتغيرات

• اليوم نفس

 فى الثانى القسم طالبات على التجرة اجرا°ات نفس تطيق تم هو

•١٩٩٤/١٢/١٥ و١٩٩٤/١٢/١٣ بومى

 قبل ساعة( ر٢) العينة أفراد صيام التجربة اجرا" شروط من بو

 مع أو التجريبى المنغير نناول بدون سوا( افطار بدون آى) القياس

Asprey "  اسبرى" من كل دراسات أكدت حيث ، التجريبى المتعير تناول

Vernon أنسب علىأن(١٩٨٧) " فيرنون (و"١٩٦٤)" وآخرون

 قل ساعة ر٢ لمدة الصيام هو تجريبيا الغذائية الحالة أسلوبلضط

٠(٦٧)(٣٨)٦١ لأد١ بد°

 ج الفسيولوجية المتغيرات قياس تم مر

• الانقباضى الدم ضغط

• الانبساطى الدم ضغط

• الني

• الدم سكر

• الحيوية السعة

 ماء. سم'١٠٠ الضالة المجموعة تناولت هو



<٥٩ ب

 تحتوى وهى القهوة من سم' ه٠ الأولى التجريبية المجموعة تناولت هر

(٨٨:٥٣) كافيين جرام مللى٤٠٠-٣٠٠ نسبة وبه بن جرام ا٥ على

 وهو اللبن من سم'٢٠٠ الثانية النجريبية المجموعة تناولت هو

٠(٢٣٢٦٩٠) كالسيوم جرام مللى٢ ه٠ على يحتوى

 ا واحد التجريبية المتغيرات مصدر يكون أن الباحثة حاولت وقد جد

• وجودتها صلاحيتها مدى من والتأكد التجربة اجرا؟ طوال

 ساعة بعد الرقمى والمستوى الفسيولوجية للمتغيرات البعدى القياس تم مو

• الأولى والتجريبية االضابطة للمجموعة

• ونصف ساعتين بعد الثانية التجريبية المجموعة أما هو

 القهوة من لكل الغذائى للتمثيل المناسب الزمن هو ذلك ويعتبر

٠(٣٨)(٦٧) (٦١)(٥٧) واللبن

: الدراسة في المستخدمة الإحاطة المعالجة يد

Arithrmtical Average

Standard Deviation

Skewness

T٠Test

 الحسابى المنوسط(١)

 المعيارى الانحراف(٢)

 الالتواء(٣)

• المتوسطات فروق لدلالة)( اختبار(٤)

one way anaLysis ot verialce

'Iukey Methc

 التاين تحليل

 تيوكى اختبار

 )ه(

(٦)

 تيوكى طريقة باستخدام المتساوية للعينات الفروق دلالة )اختار

( ٦٨٤-٧٩٠٢٦ )


