
 الرابع
 ومناقشتها النتائج عرض

 النتائج. -عرض

. وتفسيرها النتائج مناقشة-
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• الطائع عرس
: العادية الحالة أولا

 البعدية الظياساك فى الثلاثة المجموعات بن التاب لحليل١

 المتغيرات فى الثلاثة المجموعات بين التاين بتحليل الباحثة قامت
 النض- الانبساطى الدم ضغط الانقباضى الدم )ضغط الفسيولوجية

 عدو م٢٠٠ لسباق الرقمى والمستوى( النسبية الحيوية السعة الدم سكر
 التجريبية المجموعة ، الأولى التجريبية المجموعة ، الضابطة المجموعة من لكل

(·٨) جدول نتائج توضحه ما وذلك البعدية القياسات فى الثانية

(٨) جدول
 الفسيولوجية المتغيرات فى الثلاثة المجموعات بين التاين تحليل

 بعدى( )قياس العادية الحالة فى م٢٠٠ لسباق الرقمى والمستوى

 ة. منوسط وع مه حات
٠ المربعات المربعات الحرية ين. الددلالة ا.. النا مصد رات اله#م. 1٦١٩

 ا

٧٣١ ر١٤٦٢١٦٧ ر٢٣٣٤ المجموعات بين الدم ضغط
 الانقباضى

 ال د٩ر٧٦٦٩ ر٤٥٦٠٠١٣ ر٦٠٧٦٣ المجموعات داخل
٦٠٢٣ ر٦٢٩٧٠ ت الكا المجموع

1٤ ر٢٨٤٧٦ ر٢٩٥١ المجموعات ببين الدم ضغط
 دا غير ر·٤٥٣١٥ ر٢٧٥٣٩٩ ر٦٠٩١٦ المجموعات اخل د الانبساطى

٢٧٨٢ ر٦٢٨٦٧ تا كا١ ا المجموع
8٢ ر1٦٥٨٨٩ ر٢٧٧٧ المجموعات ببين

 عبر ا•1 ر10٣٧١ ر٣٢٧٤٥٢ ر٦٠٩٥٠ المجموعات اخل د ض الت
٣٧٩٢ ر٦٢٨٧٢ ا ا5١ ا المجموع

8٩١ ر1٧٨٣٥٦٣ ر٢١٢٥ المجموعات بين
 ا د غير2 ر٤٢٢٣·1 ر٢٤٠٦٣0٥٩ ر٦٠٥١١ المجموعات اخل د الدم سكر

٦٢5٨٤ ر٦٢٦٣٦ تا ا5١ المجموع

 ر٩٥٤Y٨١٥ ر٢٦٢٩ المجموعات بين الحيوية السعة
 دا• ر·٨٦o٥٠ ر٥٢١٤٩٠٢ ار٦٠ المجموعات اخل د

 عييني ة ه١ ، الاء'
٩٥٣٠ ر٦٢٧٢٩ الاكا المجموع٠٩٠  ا

 م٢٠٠
١٣٢ ر٢٦٥٨٢٣ ر٢٦٤٦ المجموعات بين

 ال د7 ر٢0٦٢٣ ر١٢٠٣٥٤0 ر٦٠٢٦٤ المجموعات اخل د
1٤٦٨ ر٦٢٩١ ما ا5١ ا المجموع

 ل

 ل

 ل

 ل

 °ر·٥ مستو عند٣ ر٢٣= الجدولية )ف( قيمة
 بين مسوى)هر·( عند ،احصائيا دالة فروق وجود(٨) جدول من يتضح
 توجد لا (بينما م٢٠٠ سباق الانقباض الدم )ضغط فى الثلاثة المجموعات

 السعة سكرالدم النبض الانبساطى الدم ضغط فى) احصائيا دالة فروق
 النسية(· الحيوية
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 لاناظافس ا الدم لشفط العدى اللباس فى البحث مجموعات بن الفروق ئثاشج٢
-٤ م٢٠ لساق الرقمى المستوى ي

 مجموعة كل بين آى المجموعات ببين الفروق بايجاد الباحثة قامت
 الدم ضغط فى المجموعات ببين الفروق مدى لتوضيح البعدية القياسات فى بآخرى

 ، تيوك اختبار طريق عن العادية الحالة فى الرقمى والمستوى الانقباضى
(·٩) جدول نتائج توضحه ما وذلك

(٩) جدول
 الانقباضى الدم ضغط فى الثلاثة المجموعات بين الفروق دلالة

( العادية الحالة فى) م٢٠٠ لساق الرقمى والمستوى

»١· لتنجر ة • لتجر 1
٠٥٥ المجموعة يرات الى:"ة « ييه. الضابطة الحسا المتوسط ي

•٨•. الثاء الأولى بن

9١ بة لى ٩٧٤,٥±١١٢٣· لتجر ١ لك و٠٠٠٠٠٠ 0١ ر٧١٢» ضغط
٦٠١١٥#111 ر٢٣٨ مةالثانة"١ م ·٠••. لتجر.،.. ٥٩ قا ١ لا
١1٧ ر٤٩٥ ما الضام صن

 و!.٠٠٠٠٠ ى38٤٠٦٦٨ ر١٤٢٩· لنجر الأ بة لي اويه·
 ى٤٣٠٢٤٦٣٤ ر٤٩Y الثانية التجريبية إ م٢٠٠

٤١ ر8٠٦٢«« ط الضام

 ور·٥ مستو عند٣ ر٣٩٩= الجدولية )و( قيمة

 مستو)هر·( عند احصائيا دالة فروق وجود السابق الجدول من ينضح

٠ بين الانقباضى الدم ضغط فى

 الأولى· لصالح الثانية والتجريبية الأولى التجريبية المجموعة

·١ عة لتجر ا الضاء الثانة سة · في٠٠٠٠٠.٠•• ء م« الضا. لصالح ة١ لمجمو

• الأوا لصالح ة ط والضا. الأولى التجريبية المجموعة
 فى( ر٥) مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود يتضح كما
- بين م٢٠٠ لسباق الرقمى المستوى

 الأولى· لصالح الثانية والتجريبية الأولى التجريبية المجموعة

• الضابطة لصالح والضابطة الثانية التجريبية المجموعة

 الأولى· لصالح والضابطة الأولى التجريبية المجموعة
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: مجموعة لكل والبعدية القبلية القياسات بين الفروق نتاشج-٣

 ،١٠) اول الجد توضح القبلى القياس ببين الفروق نتائج(١٢ ،١١

 ، الثانية التجريبية ، الأولى التجريبببة ، الضابطة المجموعة من لكل والبعدى

- الانبساطى الدم ضغط الانقباضى الدم )ضغط الفسيولوجية المتغيرات بعض فى

 لساق الرقمى والمستوى( النسية الحيوية السعة الدم سكر النبض

• العادية الحالة فى م٢٠٠

(١٠) جدول

 من كل بين )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسا المتوسط
 الفسيولوجية للمتغيرات والبعدى القلى القياسين

 الضابطة( )المجموعة م٢٠٠ لسباق الرقمى والمستوى

٢١= ن
 ن

 ر د قياس. ة.ا قبا

٩ «»

 ع م ع م رأت اله:"&، الدلالة ت فيمه دى ث. مي٠٠
 المحسوبة

١ د٠ ل ر·7٢٧٠ ر11٧٦١٤ ر٥٩٥٢ ر1٨١٦٠٩ ر٤٧٦ الدم ضغط  عير
 الانقباضى

 عيين م دا• ل ر·٥1٨٤ ر٧٧٤٦٢ ر٣"٤٣٣ ر٧٧٢٨٣ ر٠٤٨ الك ضغط
 الانبساطي

 عيبن» دا• ل ر·٥٦٤٤ ر7٧٢٣٣٣٩٦٩ ر٧١٦٣٧ ر٤٨٠ ض النه

 عير ا٠ ل ر·٩1٣٣٧ ر1٤٨٤٧٠٨ ر٨2٧٤٩ ر1٤٣ الدم سكر

 عير.. بوى دا• ك ر·٦٢٩٧ ر٤٤٩٦٦ ر٧٥٧٦ ر٤٣n٨٨ ر٨٨٦ بة الد السعة
.:٠0٦١١٠٠٠8

 عيين ا د• ل ر·٤1٢٥ ر٤١1٨٧ ر٤٠٦٢ ر٤10٤٢ ر٢٢٤ م٢٠٠

 ر·٥ مستوى عند٢ ر0٨٦= الجدولية )ت( قيمة
 من كل ببين احصائيا دالة فروق وجود عدم(١٠) جدول من ينضح
 م الد )ضغط الفسيولوجية المتغيرات فى والبعدى القبلى القياسبن
} النسبية الحيوية السعة الدم سكر الدبض- الابساطى الدم ضغط الانقباضى
 ه الضابطة للمجموعة م٢٠٠ لسباق الرقمى والمستوى
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(١١) جدول

 من كل ببين )ت( وقيمة المعيار والانحراف الحسابى المتوسط
 الفسيولوجية للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين

 الأولى( التجريبية )للمجموعة م٢٠٠ لسباق الرقمى والمتوسط

٢١= ن

 المتغيرات
 قلس قياس
٤١ م

 بعدى فياس
٤ر م

 )ت( قيمة
 الدلالة المحسوبة

 الدم ضغط
٤١١٢٣ ر١١٧٧٩٦١ الاقاض

 الدم ضغط
 الانبساطى

 ألنيش

 الدم سكر

٧٧ ر٥٢٤\٤ ر٦٦٢\٧٧ ر٦٦٧

٥٢٧٣٨\٧ ر٧٣٢٣٨ ر٢٣٨

٩ ر٣٨١\١٣ ر٨0٨0٤١ ر٨١٠
 الحيوية السعة

 المسبة

 م٢٠٠

٤٦ ر٥٩]٩ر٥٥}٤٥ ر٢١٩

38 ر٤٢٩]٤ ر٤٦٧\٤١ ر٨٢٤

 ال د2 ر١١0٣٤٧ ر٣٧٨

 ر·٠٩١ إ- ره٢٨٨

 ر·٦١٣٢٩ ر٤٦١

2 ر٢٢١1٦٤ ر٠٠٨

 ر·٩١٤٥٢ لر٩٩

2 مر إ-٤ ار١٥

 ال د غبير

 دال غببر

 ال د

 ال د غبير

 ال د

 ر·0٥ مستو عند٢ ر0٨٦= الجدولية )ت( قيمة

 القياسين من كل بين احصائيا دالة فروق وجود(١ )ا جدول من يتضح

 ب الانقباضى الدم )ضغط الفسيولوجية المتغيرات في والعدى القبلى

 لصالح( )ه«ر مسوى عند م٢٠٠ لساق الرقمى والمستوى( الدم سكر

 دالة فروق توجد لا بينما ، الأولى التجريبية للمجموعة البعدى القياس

(· النسبية الحيوية السعة الندض الانبساطى الدم )ضغط فى احصائيا
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(١٢) جدول

 من كل ببين )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط
 الفسيولوجية للمنيرات والبعدى القبلى القياسين

 الثانية( التجريبية )المجموعة م٢٠. لسباق الرقمى والمستوى

٢١= ن

 ع م ع م المحسوبة رات يه٩: ااه الدلالة. اى•• )ت( قيمة دى د قباس تا ز.ا قسا

 ال د٣ ر٦٥٠-8 ر11١٧٥٢ ر٤٢٣٨ ر١١٩٦٧٣ ر٣٣٣ الدم ضغط
 الانقباضى

 ال د غبير در·8١٨ ر٤٧٦٩٣٩ ر٧١٩٩ رY١٤٣ الدم ضغط
 الانبساطى

، دال غير1 ر٣٦٧-٩ ر٧٧٠٩٨٥ ر٧٣٤٦١ ر٨1٠ ض الت

 ال د غير ر·٥٤٦-18 ر80١٧8 لر10٥٧ ر8٣٦٤٧ ر٤٢٩ الدم سكر

١ د• ل ر·0١٢٨٧ ر٤3٦٨٦ ر9٦٤٣ ر٤٤١٧٨ ر٥٤٨ الحيوية السعة  عيين
 م«.:.٠ الذ

 عبين ا د• ل را٩٥٣ ر٤٣O0٧٠ ر٤٤٥٧ ر٤1٨٣ ر·٨٦ م٢٠٠

 ·ر·٥ مستو عند ر؟0٨٦= الجدولية )ت( قيمة

 من كل ببن احصائيا دالة فروق وجود(١٢) جدول من يتضح

 الدم )ضغط الفسيولوجية المتغيرات فى والبعدى القبلى القياسيين

 التجريبية للمجموعة القبلى القياس لصالح( درء) مسوى عند( الانقباضى

 النبض- الانبساطى الددم )ضغط فى احصائيا دالة فروق توجد لا بينما الثانية

• م٢٠٠ لساق الرقمى والمستوى( النسبية الحيوية السعة الدم سكر



 ب

 ، القلق حالة ثانيا
.: البعدية القياسات فى الثلاثة المجموعات بهمن التاين تحلل ا

 المتغيرات فى الثلاثة المجموعات بين التباين بتحليل الباحثة قامت
- االانبساطى الدم ضغط الانقباضى الدم )ضغط للقلق المصاحبة الفسيولوجية

 م٢٠٠ لسباق الرقمى والمستوى( النسبية الحيوية السعة، الدم سكر النبض
 التجريبية المجموعة ، الأولى التجريبية المجموعة ، الضابطة المجموعة من لكل

(·١٣) جدول نتائج توضحه ما وذلك البعدية القياسات فى الثانية

(١٣) جدو
 الفسيولوجية المتغيرات فى الثلاثة المجموعات بين التباين تحليل

 بعدى( )قياس م٢٠. لساق الرقمى والمستوى للقلق المصاحبة

 ل

٥»٠ لا منوسط درجات

 الدلالة٨ ;م٩ مجموع بن النبا مصدر ات• :"غ، اله
( )ف المربعات المربعات الحرية الب»

1٢٥ ر١٢٥١٨٣٥ ر٢٦٦٩ المجموعات ببين الدم ضغط
 الانقباضى

 دال7 ر٩٣٧١٤ ر٢١٩ ه٥٩٣ ر٦٠1٤٢ المجموعات اخل د
٦٨٤٤ ر٦٢١١ ا ا5 الا المجموع

٣٢١ ر٦٤٣٧٣٩ ر٢٤٧٧ المجموعات بين الدم ا ة ة
 ال د٣ ر٨٧٦٦٦ ر٥٢٦٥٧٥٩ ر٦٠٥٢٦ المجموعات اخل ن الانبساطى

I5 ٥٩٠٩ ر٦٢٠٠٣ تا لا المجموع
9٩٥ ر١٩٩1٧٢٢ ر٢٤٤٤ المجموعات بين

 ال د9 ر1١٠٨٢٨ ر٦٠٧٨٣١١ ر٦٠٦٥٣ المجموعات اخل ن ص٠'١١
I ٨٠٧0 ر٦٢٩٧٠ ا ك١ ا المجموع

١ لمجمي عات ٢٢٩0 ر٤٥80٤٣٩ ر٢٧٧• . سجين الدم سكر
 ال د اره٤٤٧١٤ ر٢٦٨٧٤٩١٠ ر٦٠٥٧٢ المجموعات اخل د

٣١٤٥٥ ر٦٢٤٤٩ ا الاكا المجموع
٤8 ر٩٧٥٣٨ ر٠١٢٠٧٦ لمجمو عات الحيوية السعة . ببين

 ا د غير ر·٦١٩ ر٤٧٠٤Y8٤٠١ ر٦٠٠٨٧ المجموعات داخل ة.٤٠١٠٠ الاء
I ١٤٨0 ر٦٢١٦٣ ما اك المجموع

٤٧ ر٩٥٧٠١ ر٤·٢١ المجموعات بين
 دال٣ ر1٤٣٥٤ ر8٥٣٢٢١ ر٦٠٢٨٩ المجموعات اخل د م٢٠٠

٩٤8 ر٦٢٦٩ تا ا5 ا المجموع

 ه"ر· مستو عند٣ ر٢٣= الجدولية )ف( قيمة
 )ه°ر(بين مسوى عند احصائيا دالة فروق وجود ا(٣) جدول من يتضح
 للفلق المصاحبة الفسيولوجية المتغيرات فى الثلاثة المجموعات

( الدم سكر النص- الانبساطى الدم ضغط الانقباض الدم ضغط)
 فى احصائيا دالة فروق توجد لا بينما ، م٢٠٠ لسباق الرقمى والمستوى

(· النسية الحيوية السعة)
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: البعدية القياساك فى البحث مجموعا بن الروق ناظم-٢

 مجموعة كل بين أى المجموعات بين الفروق بايجاد الباحثة قامت
 ت المنغيرا فى المجموعات بين الفروق مدى لتوضيح البعدية القياسات فى بأخرى

 وذلك ، تبيوى اختبار طريق عن القلق حالة فى الرقمى والمستوى الفسيولوجية
(·١٤) جدول نتائج توضحه ما

(١٤) جدول
 الفسيولوجية المتغيرات فى الثلاثة المجموعات بين الفروق دلالة

 م٢٠٠ لساق الرقمى والمستوى للقلق المصاحبة

» المتوسط • لتجر ١i • لتجر٠٠٠ ١ «، ا الضار ييه. المجموعة ٥٠٠٠٥ د رات "ةب٨١١  ة•. الثاء· الأولى الحسابى
 ره٢٨٦ ف٨ ،٩٢٨ د١٢٩ ر٤٧٦ الأولى التجريبية الدم ط ة ،

3 م١8١٠٦٤٢ ر٦1٩ الثانية التجريبية الانقباضى
١٢٣ ر٤٨0 ة ط الضام

 م# ر:82٥٧٨ ر0٤٨ الأولى التجريبية الدم ا ذ
4 ر٠٣٦،

2 ر٧٤٥٢ ر٢٨٦ الثانية التجريبية الانبساطى
٧٧ ر٢٨٦ ة ط الضان $

• لتجر ؟١ سبة لى  بمي١
٣ ر٧٥٦ ١ ر·8٤،٧٠٣ ر1٤٣ وا٠٠٠٠ ٠.

٧0،٦٠٩٤٨٣ ر٥٧١ الثانية التجريبية ض الت
٧9 ر٣81 ة ط الضاب

٤3 لر٧٥٩ ر99٧٥٢ ر١٩٠٥· لتجر ؟١ ة لي  و'٠٠٠٠٠٠
2 ٨س٩٣ ن٧٩ ر٢٣٨ الثانية التجريبية الدم سكر

،87 ر٩٥٢ ة ط الضام.

 و!٠٠٠٠٠٠ ارا٤٩٢ ر٨٠٢ ا،٤0 ر٠١١٢٩ لتجر لا1 بة لى
3 ن٣٧٨٤٨ الثانية التجريبية م٢٠٠  ف٥٩٩٤

 و» ط الضام

٤0 ر٦٩٥  ن٥

( ر·0٥) مستو عند٣ ر٣٩٩= الجدولية(Q) قيمة

 (فى )ه.ر· مستو عند احصائيا دالة فروق وجود السابق الجدول من يتضح

:- بين الانقباضى الدم ضغط

• الثانية لصالح الثانية والتجريبية الأولى التجريبية المجموعة

٠ الضابطة لصالج الضابطة والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة

• الثانية لصالج الضابطة والمجموعة الثانية التجريبية المجموعة
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 فى )هر( مستو عند احصائيا دالة فروق وجود أيضا يتضح كما

 ،- يين الانبساطى الدم ضغط

• الثانية لصالح الثانية والتجريبية الأولى التجريبية المجموعة

 ، الضابطة لصالح الضابطة المجموعة و الأولى التجريبية المجموعة

 الثانية التجريبية المجموعة بين احصائيا دالة فروق توجد لم ببنما

• الضابطة والمجموعة

-٠ بين النبض فى ر(o) مستوى عند احصائيا دالة فروق توجد كما

• الثانية لصالح الثانية والتجريبية الأولى التجريبية المجموعة

• الثانية لصالح الضابطة والمجموعة الثانية التجريبية المجموعة

 الضابطة· لصالح والضابطة الأولى التجريبية المجموعة

:- بين الدم سكر فى ر(0 )ه مستو عند احصائيا دالة فروق توجد كما

• الثانية لصالح الثانية والتجريبية الأولى التجريبية المجموعة

 الضابطة. لصالح الضابطة والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة

 الثانية التجريبية المجموعة بين احصائيا دالة فروق توجد لم بينما

• والضابطة

 فى )هر( مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود يتضح الجدول نفس من

-٠ بين م٢٠٠ لساق الرقمى المستوى

 لصالح الثانية التجريبية والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة

• الثانية النجريبية

 التجريبية لصالح الضابطة والمجموعة الثانية التجريبية المجموعة

• الثانية

 الأول التجريبية المجموعة بين احصائيا دالة فروق توجد لم بينما

• الضابطة والمجموعة



٩

 مجموعة لكل والعدية االئلبة القياسان سن الفروق ناقي-٣

 والبعدى القبلى القياس بين الفروق نتائج(٠١٦١٧ ،١٥) اول الجد توضح
 ف الثانية التجريبية الأولى، التجريبية الضابطة، المجموعة من لكل

- والانبساطى الانقباض الدم )ضغط للقلق المصاحبة الفسيولوجية المتغيرات
• م٢٠٠ لسباق الرقمى والمستوى( النسبية الحيوية السعة الدم سكر النابض

(١٥) جدو
 من كل بين )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الفسيولوجية للمتعيرات والبعدى القبلى القياسين
 م٢٠٠ لسباق الرقمى والمستوى للقلق المصاحبة

( الضابطة )للمجموعة

٢١= ن

 ·ر·٥ مستوى عند٢ ر٠٨٦= الجدولية )ت( قيمة

 القياسين من كل بين احصائيا دالة فروق وجود عدم(١ )ه جدول من يتضح

 الدم ضغط) للقلق المصاحبة الفسيولوجية المتغيرات قس والبعدى القبلى

( نسبية الحوية السعة الدم النض-سكر الانبساطى الدم ضغط- الانقباضى

 م·٢٠٠ لساق الرقمى والمستوى



 لأ٠

(١٦) جدول

 من كل بين )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسا المتوسط
 الفسيولوجية للمتغيرات العدى و القبلى القياسين

 م٢٠٠ لساق الرقمى والمستوى للقلق المصاحبة
( الأولى التجريبية للمجموعة)

٢١= ن

 ع م ع م المحسوبة برات ال"ة الدلالة·٠ ي.. )ت( قيمة بعدى قياس لان ة،ا قبا

 ال د2 ر11٧٠٧ ر١٢٩٠٨٩ ر7٤٧٦ ر1٢1٩٨٥ ر٦٦٧ الدم ا ة ذ
 صي الانقا·

 ال غيرد1 ر1٦٢٩ ر·82٩٢٥ ر8٠٤٨ ر٧٧٩٣٠ ر٩٥٠ الدم ا ة ذ
 الا-بساطى

 ال د2 ر1٢٣٧٢ ر8٤٠٦٨ ار٨٤٣ ر٧٦٧٤٠ ر٢٣٨ حى الت

 ال د2 ر٢٣١٢٨ ر٩91٤٧ ر٩٠ ه٢0 ر٨٥٨٨1 الدم سكر

1 د• ل ر·0١٣٥٢ ر٤٧٣٥٤ ر1٤٣ ا0 ار٤٦٠١ ر٠٠٥ الحيوية السعة  عبين
٥٠•٠ الا.

٨ و

 عبين دال ر·4٤٢٦ ر٤0٥٢٧ ار٤٢٩ ر٤0٢٩٩ ر٧٢٤ م٢٠٠

 ه»ر· مستو عند ر؟٠٨٦= الجدولية )ت( قيمة

 القياسين من كل ببين احصائيا دالة فروق وجود ا(٦) جدول من يتضح

 الانقباضى الدم )ضغط الفسيولوجية المتغيرات بعض فى والبعدى القلس

 للمجموعة تقبلى الفياس لصالح )ه»ر( مستوى عد (، الدم سكر النض

 الانبساطي- الحم )ضعط احصائيا دالة فروق لانوجد بينما ، الأولى التجريبية

 م·٢٠٠ لساق الرقمي والمستوي( النسية الحيوية السعة



٧١ ب

(١٧) جدول

 من كل ببين )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 الفسيولوجية للمتعرات البعدى و القبلى القياسين

 م٢· لساق الرقمى والمستوى للقلق المصاحبة
( الثانية التجريبية )للمجموعة

٢١= ن

٠٠١ « المحسوبة ات ير الاه"ة الدلالة•. س. )ت( قيمة اى ه قياس:. ما«» قبا

٤  م ع م

 عير دا• ل را٥٣٤-9 ر11٨٠٠٣ ر9٦1٩ ر1٢٣٦٤٠ ر1٤٣ الحدم ط ضة
 صح الانقا·

 عيين دا• ل را9٠٧٥ ر0 ه٧٤١ ر٦٢٨٦ ر٧٦٤١٥ ر٩٥٢ الدم ط ضة
 الانبساطى

 دال٢ ر10٧٢٢ ر٧0١٨١ ر٥٧١ رلا٧81٥٠ ر١٤٣ ص الت

 ال د ارا٥8-1٥ ر٩٥٥٣ ر12Y٢٣٨ ر٨٩٩٣٤ الدم سكر

 ال غيرد ر·8٠٨٧ ر٤٤٨٨٧ ر9٨٧١ ر٤٠٤١ اره1٩ الحيوية السعة
• ٦$٠٠٠},·٢ ،

3٤٨

 ال د2 ر٤٦٣-٣ ر٣٧٧٦٩ ر٣٨٤٨ ر٤٧٧٧ ر·٧٨٦ م٢٠٠

 ه°ر· مستو عند ر؟0٨٦= الجدولية )ت( قيمة

 القياسين من كل بين احصائيا دالة فروق وجود(١٧) جدول من يتضح

(. الدم سكر النض) الفسيولوجية المتغيرات فى والعدى القلى

 البعدى القياس (لصالح ر٥) مسنو عند م٢٠٠ لسباق الرقمى والمستوى

 ف احصائيا دالة فروق لاتوجد بينما الثانية، التجريبية للمجموعة

(· النسبية الحيوية السعة الانبساطى الدم ضغط الانقباضى الدم ضغط)



 ت9٢ ب

: النافي هالة

 وفى الباحثة استخدمتها التى الإحصائية التحليلات على بنا؟

: التالية للنتائج التوصل تم المستخدمة القياسات حدود وفى البحث اف أهد ضو؟

.• العادية الحالة أولا

 (،١١) (،١٠) ،(٩) (،٨) جداول لنتائج السابق العرض من يتضح

( الدم سكر الانقباضى الدم ضغط) على ايجابى تأثير للقهوة أن

 علس توئس لم بينما ، عدو م٢٠٠ لساق الرقمى والمستوى

(· النسية الحيوية السعة النض الانبساطى الدم ضغط)

 م الد ضغط على الايجايى القهوة تأثير الباحثة ونرجع

 وهى القهوة نحتويها التى الكافيين نسبة الى الدم وسكر الانقباضى

 مجم٤٠٠ ا٣٠٠ من من الكافيين نسبة بأن" هولتجورث" أوضح حيث ،

 مللى..٣٩٠ نسبة أن كما الانسان على تأثير لها جرام مللى٣٩٠-١٣٠

٠(٠٦٧٣٥)6١ والأد الانسان جسم على ايجابى تأثير لها جرام

" (١٩٨٧) "فيرنون استخدمه ما مع الكمية هذه واتفقت Wernon

 مجم٣٠٠٤٠٠ من حوالى أى جرام كيلو لكل جرام مللى ه استخدم حيث

٠(٦٧) فرد لكل



٧٣<

" ريان آلان" من كل اليه أشار ما الحالى البحث نتائج واتفقت

(١٩٩٣) Greg Meclatchie ( مكلاتشى جريج (و"١٩٨٩ Allanyan

 الجسم فى الدم وتدفق للقلب الانقباضيية القوة معدل يزيد الكافيين بأن

(·٥٣:٨٨)٠(٤٦١٩٢٠) الراحة حالة فى الجلوكوز ومستوى

Cadarette " اريت "كاد من كل دراسة نتائج مع تتفق آنها كما

Knapih(و"فيرنون١٩٨٣)" وآخرون " " و"نابيه(١٩٨٣)

Wernon ى أد الكافيين أن الى منهم كل أشار حيث ،(١٩٨٧)

 تأثير نتيجة ذذلك منهم كل ورجح الدم فى الجلوكوز مسنوى ارتفاع الى

 (٠·٦٧)(٥٧)(٤٧) والعضلات الكبد من كل فى الجليكوجين انحلال على الكافيين

 النبض الانبساطى الدم )ضغط تأثير عدم الباحثة ترجع بينما

 الموجودة الكافيين نسبة أن الى القهوة (لتناول النسية الحيوية السعة

 فى المتغيرات هذه على للتأثير كافية غير بالقهوة وتتفق العادية الحالة

(١٩٨٣) Caaarette " اريت كاد"  هذه من كل دراسة نتائج مع النتيجة

Knapihدكراويل و بوتس و"(١٩٨٣) وآخرون "  نابيه و"

" (٩٨٧١)( (و"فيرنون١٩٨٥ 'Vernon Butts and Dcrawelle

 التبادل ونسبة القلب معدل على للتأثير كافية غير المستخدمة الجرعة بان

(·٦٧)(٦١)(٥٧)(٤٧) الراحة أثناء فى الرئوية والتهوية التنفس

 لسباق الرقمى المستوى على للقهوة الايجابى التأثير الباحثة وترجع

 تنشيط على يساعد أنه حيث العضلات على الكافيين تأثير الى عدو م٢٠٠

 العمل· على العضلات قدرة زيادة الى يؤدى وبذلك والأعصاب العضلات

 التى المستحضرات تناول أن(١٩٨٣)" الدشارى الدين عن أشار حيث

 ة وزياد العضلات لنشيط تؤدى المباريات ء١ أد قبل الكافيين على تحتوى

(·٢١٨٥٦) التعب تحمل على القدرة



R1chard and straws

٧٤<

 ستراوس و ريتشارد" أشار كما

 أن تجد الجرى لاعبى من عدد على أجريت التى الدراسات بأن(١٩٩١)

 تحسين الى تؤدى كما ، للتعب اللاعب تحمل وقت اطالة على يساعد الكافيين

٠(٦٥:٢٦٥) العضلى انتاجه وزيادة اللاعب ء١ أد

(١٩٧٩) Ivy " ايفى " من كل دراسة نتائج مع النتيجة هذه ونتفق

Butts" دكراويل و بوتس و" andDcrawell(١٩٨٥)الكافيين الىأن 

٠(٦١)(٥٦) ء١ لأد١ تحمل على ايجابى تأثير له

 ينص والذى جزئيا الأول الفرض تحقق النتائج هذه أن الباحثة وترى

< علس

 ايجابى تأًثير الى تؤدى العادية الحالة فى القهوة من معينة جرمة تناول
 عدو م٢٠٠٢ لساق الرقمى والمستوى الفسيولوجية ات المنبهر بعي على

 تاثير له اللبن أن(١٢-٨) من اول الجد نفس عرض من أيضا ينضح

 عدو م٢.٠ لساق الرقمى والمستوى( الانقاص الدم )ضغط على سلس

 من سم'٢٠٠ يحتوى حيث باللبن الموجود الكالسيوم عنصر الى ذلك ويرجع

٠(٧٤5١٦) للأعصاب مهدى؟ يعتر وهو كالسيوم جرام مللى٢٥٠ على اللبن

 مسئول أنه حيث الانقباض الدم ضغط على واضح تأثير له فالكالسيوم

٠(٢٣٣١٠) القلب عضلات انقباض عن

( الانقباضى الدم ضغط) انخفاض على عمل اللبن أن الباحثة نرى لذلك

 سكرالدم- ب النبض الانبساطى الدم )ضغط تأثر عدم الباحثة ترجع بينما

 باللبن الموجودة الكالسيوم نسبة أن الى (باللبن النسبية الحيوية السعة

• العادية الحالة فى المتعيرات هذه على تأثير لها ليس

 عدو م٢٠٠ لساق الرقمى المستوى على للبن السلى التأثير أما

• العضلات على الكالسيوم تأثير الى برجع



٧٥

 مسئولا يعتبر الكالسيوم أن الى(١٩٩١)" عيد صلاح" أشار حيث

٠(١٦٢٦٠) اليها الطبيعية العصية المدهات وتوصيل العضلات عمل عن

 بكمية عليه تحتوى التى الأطعمة وكل الكالسيوم أن الى أشار أنه كما

٠(١٦٢٦٠) للانسان الطبيعية المهدئات من يعتبر كبيرة

 المنهيات قلة والنالى الأعصاب تهدئة على عمل الكالسيوم أن وبما

 الرقمى المستوى على سلى تأثير يؤثر مما للعضلات الواصلة العصيبة

 عدو· م٢ ه٠ لساق

- على ينص والذى ، جزئيا الثا الفرض يتحقق بذلك

 ملى سلى تأثير الى يؤدى المادية الحالة في اللن من معينة جرعة تناول

 عدي م٢ ·م لسالى الرقص والمستر الطسوية ات المتغير بعض

 ان

: الشلق سالة ثائبا

 ،(١٧)٠(١٦) (،١٥) (،١٤) (،١٣) الجداول نتائج عرض من يتضح

 للقلق المصاحبة الفسيولوجية المتغيرات بعض على سلى تأثير للقهوة

( الدم سكر النض الانبساطى الدم ضغط الانقاض الدم ضغط)

 الحيوية السعة على تؤثر لا بينما ، عدو م٢٠٠ لسباق الرقمى والمستوى

 ه النسية

 الفسيولوجية المتغيرات بعض على للقهوة السلى التأثير الباحثة وترجع

 على تعمل أنها حيث بالقهوة الموجودة الكافيين نسبة الى للقلق المصاحبة

 له. المصاحبة الفسيولوجية المنيرات تزداد وبالتالى القلق زيادة

(١٩٨٩) Allan Ryan  ربان آلان" اليه أشار ما مع يتفق وذلك

 بالفعل بعضها الانسان جسم فى التأثيرات من مختلف عدد ينج الكافيين بأن

 ه أثر خلال مباشر الغير بالفعل الآخر والبعض معينة أنسجة على المباشر



٧

 السمبتاوى الجهاز يشمل وهذا المركزى العصس الجهاز على النهى

(·٤٦١٩٢٠) الأدريناليبيين افراز فى معدله بزيد الذى الكظرى والنخاع

 ضربات سرعة زيادة على يعمل الأدرينالين افراز زيادة أن ونجد

(·١٧:١) الدم فى السكر نسبة وارتفاع الدم ضغط وارتفاع القلب

" مكلانش جريج (و" ٩٩٣١)" الدمشارى الدين عن" من كل ويؤكد

" ( ببوس سترا ريتشارد و"(١٩٩٣ Grege MlatchieHicherd Stros

 وضغط القلب وسرعة القلق زيادة على يعمل الكافيين بأن(١٩٩١)

(·٦٥٨٤٠) ،(٥٣٢٦٥٦)(٨٨:٢١) الدم

 الكردى ممدوح و" (،١٩٦٧)" الجندى ممتاز محمد" من كل يرى كما

 والمسببة للمخ والمنشطة للأعصاب المدبهة بالكافيين غنية القهوة بأن١٩٨٨)

•(٣٥٠٤٢)(٣٥:٢٢٠) العصية والاضطرابات للأرق

 جبيرانو دانييل و دوسيك دور" من كل ذذلك ويؤكد ينشران حث"

 القلب ومتطلبات الدم وضغط القلب نبضات زيادة على يعمل الكافيين آن الى

٠(٨:١٧٥) الأكسجين من

 القهوة بأن( ا٩٨٥)" الحماحمى محمد و حجر سليمان" أشار وقد

 الرياضيين عند وخاصة المنافسة قبل ضييين الريا توتر زيادة على تعمل

(·٤١:١٢) القلق من يعانون الذين

 القهوة بتناول النسية الحيوية السعة تأثر عدم الباحثة ترجع بينما

 التأثر فى حساسية أقل نعتبر التى المتغيرات من الحيوية السعة آن حيث

• بالقلق

 يجد لم حيث(١٩٨٦)" خليفة نمر عاطف" دراسة مع ذلك ويتفق

٠(١٧) الحيوية والسعة الحالة قلق بين علاقة



٧٧ ب

 لسباق الرقمى المستوى على للقهوة السلى التأثير أن الباحثة وترى

 مسوى انخفاض الى يؤدى مما للقلق القهوة زيادة الى يرجع عدو م٢٠٠

 ذلك أكد حيث ، الرقمى المستوى زيادة وبالتالى م٢٠٠ لسباق ء١ لأد١

 الساق قبل المنبهة المواد تناول أن فذكر(١٩٨٧)" مهنا فايز"

٠(٢٥:٢٨) القلق زيادة الى تؤدى مباشرة

Sarsonساراسو عن "نقلا مرسى كمال" أشار وقد اد الأفر، آن 

 أدائهم مستوى يكون ما غالبا ، النفسى القلق بارتفاع ينسمون الذين

(·١٧:٢٨) القلق مسوى فى بانخفاض يتسمون بأفراد قورنوا ما اذا منخفضا

" قشره و"محمد(١٩٩٢)" طه كمال "سعد ذكره ما مع ذلك ويتفق

 بأن ، الأرق زيادة على ونعمل سيئا تأثيرا الأعصاب على تؤثر القهوة مما

(·٢٨٠٣٣)(١٠:١٩٥) ء١ الآد على ضار تأثير من له

 (،١٩٧٢)" المقصود عبد عصمت" دراسة مع البحث هذا تائج وتتفق

 الى يؤدى المباراة قبل الانفعال أن على الخبرا" آرا؟ أجمعت أن حيث

٠(٢٢)٤١ الأد فى الكفاءة انخفاض

 ينص وهو جزئيا الثالث الفرص نحقق النتائج هذه أن الباحثة وترى

 ب٤ علو

 الس ؤد ماشرة العملى الامنحان١ للآ الظهرة من معينة جرمة تناول
 والمستوى للشلق المصاحبة الفسيولوجية ا المتغير بعض على سلبى تاثير

• مدو م٢٠٠ لساق الرقمى

 للبن أن(١٧) (،١٦) (،١٥) (،١٤) (،١٣) الجداول نفس عرض من ينضح

 الدم ستكر النض الانقباضى الدم )ضغط على ايجابى تأثير

 م الد )ضغط على يؤئر لم بينما عدو م٢٠٠ لساق الرقمى والمستوى

(· النسبية الحيوية السعة الانبساطى



٧٨ ب

- الانقباضى الدم )ضغط على للبن الايجابى التأثير الباحثة وترجع

 أنه حيث باللبن الموجود الكالسيوم عنصر الى( الدم سكر النبض

 تتم بالتالى القلق تصاحب المتغيرات هذه أن وبما للأعصاب مهدى؟ يعتبر

• انخفاضها

 أن ذكر حيث(١٩٩١)" عيد صلاح" اليه أشار ما مع ذلك ويتفق

 الطبيعة مهدئات من يعتبر لذذلك العصى التوتر من يقلل الكالسيوم

٠(١٦٢٦٤) للانسان

 اللن أهمية الى يشير ،حيث(١٩٩٢)" الحسينى أيمن" ذلك ويؤكد

٠(٥٣:٤) الأرق من التخلص فى

- الانبساطى الدم )ضغط على اللن تأثير عدم الباحثة ترجع بينما

 المتغيرات من يعتبران ان المتغير ان هذ أن الى( النسبية الحيوية السعة

• للقلق نتيجة كبيرة بدرجة تتأثر لا التى

 (،١٩٧٩) الراغب محمد شادية" من كل دراسة مع ينفق وذلك

 (،١٩٨٦) خليفة نمر عاطف (و"١٩٦١)" جوهنسون رمون ها و"

 النفسية القياسات بين ايجابية علاقة هناك بأن منهم كل ذكر حيث

(·١٧)(٤٥()١٤) الحيوية والسعة الانبساطى الدم ضغط باستنا والفسيولوجية

 لساق الرقمى المستوى على للبن الايجابى التأثير أن الباحثة وترى

 انخفاض الى يؤدى وبالتالى للأعصاب المهدى" التأثير الى يرجع عدو م٢٠٠

 القلق متوى ينخفض ها ومن ، للقلق المصاحبة الفسيولوجية المتغيرات

 عدو· م٢٠٠ لساق الرقمى المستوى تحسن الى فيؤدى الطالبات لدى

 ذكر حيث(١٩٦٠)Read" "ريد اليه توصل ما مع ذلك ويتفق

 بينما الأداء، مسنوى انخفاض الى تؤدى والمنخفضة العالية القلق مستويات أن



 ب٧٩

(٦٣٠١٤١)6٠١ لأد١ تجاه ايجابيا الفرد يجعل القلق من المتوسط المستوى

 ينى وهو جزئيا الرابع الفرض تحقق النتائج هذه آن الباحثة وترى

{< علن

 يؤد مباشرة العملى الامعان«١ أد لبل اللبن من معينة جرعة تناول

 للطلق المساحة الفسيولوجية المغيرات بعض على ايجابى تأثير الى

• عدى م٢٠٠ لساق الرقمى والمستوى


