
 الرابع الفصل

 ومناقشاتها النتائج عرض

 النتائج -عرض
 النتائج -مناقشة



-٦-

 النتائج: عرض

: إلى النتائج قسمت وقد ، إحصائياً البحث نتائج بتحليل الباحثة قامت

 والتغيرات والوزن والطول السن للمتغيرات القبلى للقياس مجموعات للأربع الأحصائي التوصيف-

 الفيولوجية.

. الفسيولوجية للمتغيرات البعدى للقياس مجموعات للأربع الأحصائى التوصيف-

. الفسيولوجية للمتغيرات الأول التجربية للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة-

. الفيولوجية للمتغيرات الثانية التجربية للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة

. الثالثة التجربية للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين الفروق -دلالة

. الضابطة الرابعة للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين الفروق -دلالة

. الفيولوجية للمتغيرات القبلى للقياس مجموعات للأربع التباين تحليل-

. الفيولوجية للمتغيرات البعدى للقياس مجموعات للأربع التباين تحليل-

. العمل زمن متغير فى البعد للقياس مجموعات الأربع بين الفروق -دلالة

. الحمل متغير فى البعدى للقياس مجموعات الأربع بين الفروق -دلالة

. الحيوية الكيماء للمتغيرات مجموعات للأربع( المجهود قبل) القبلى الأحصائىللقياس -التوصيف

. الحيوية الكيماء للمتغيرات مجموعات للأربع( المجهود )بعد القبلى الأحصائىللقياس التوصيف-

. الحيوية الكيماء للمتغيرات مجموعات للأربع( المجهود بعد) البعدى الأحصائىللقياس التوصيف-

 الكيماء للمتغيرات( المجهود )قبل والبعد القبلى القياسين بين الأوى التجريبية للمجموعة الفروق -دلالة

 الحيوية.

 الكيماء للمتغيرات( المجهود )بعد والبعد القبلى القياسين بين الأول التجريبية للمجموعة الفروق ­دلالة

. الحيوية

 الكيماء للمتغيرات( المجهود قبل) والبعدى القبلى القياسين بين الثانية التجريبية للمجموعة الفروق ­دلالة

. الحيوية

 الكيماء للمتغيرات( المجود )بعد والبعدى القبلى القياسين بين الثانية التجريبية للمجموعة الفروق ­دلالة

 الحيوية

 الكيماء للمتغيرات( المجهود قيل) والبعدى القبلى القياسين بين الثالثة التجريبية للمجموعة الفروق ­دلالة

 الحيوية

 الكيماء للمتغيرات( المجهود )بعد والبعدى القبلى القياسين بين الثالثة التجريبية للمجموعة الفروق ­دلالة

 الحيوية
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 الحيوية الكيمياء لتغيرات( المجهود )قبل والبعدى القبلى القياسين بين الرابعة للمجموعة الفروق دلالة-

 الحيوية الكيمياء لتغيرات( المجهود )بعد والبعدى القبلى القياسين بين الرابعة للمجموعة الفروق -دلالة

. الحيوية الكيمياء لتغيرات المجهود( القبلى)قبل للقياس مجموعات الأربع بين التباين تحليل-

. الحيوية الكيمياء للمتغيرات( المجهود )بعد القبلى للقياس مجموعات الأربع بين التباين -تحليل

. الحيوية الكيمياء للمتغيرات( المجهود )قبل البعدى للقياس مجموعات الأربع بين التباين -تحليل

. الجلوكوز لتغير( المجهود )قبل البعدى للقياس مجموعات الأربع بين الفروق -دلالة

. الجلسويدات ثلاثى لتغير( المجهود )قبل البعدى للقياس مجموعات الأربع بين الفروق -دلالة

. الحيوية الكيمياء لتغيرات( المجهود )بعد البعدى للقياس مجموعات الأربع بين التباين تحليل-

. اللاكتيك حامض لتغير( المجهود )بعد البعدى للقياس مجموعات الأربع بين الفروق -دلالة

. الجلوكوز لتغير( المجهود )بعد البعدى للقياس مجموعات الأربع بين الفروق دلالة-

. لتغيرالكولسترول( المجهود )بعد البعدى للقياس مجموعات الأربع بين الفروق -دلالة

. الجلسريدات ثلاثى لتغير( المجهود )بعد البعدى للقياس مجموعات الأربع بين الفروق -دلالة
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(٩ جدو!

 والوزن والطول الس لتغيرات التبلي للقياس الاحصائي التوصيف

 الأربعة للمجموعات البحث قيد الفسيولوجية والتغيرات

 الجوعالرابعلاالضابطة( الجرعالتجريببالثالثة أجرعالعجريهالثائهة ولي المجمرعالتجربهالا رحنا

٤ م٤ مt مt م التباس أ التفهرات
١,٤١٤١٤,٨٣٣١,٤٧٢١٤,٦٦٧١,٦٣٣-,١٠٤١٤١٥-,١8 /شبر ث السن

١٥٥,٨٣٣٧,٦٧٩١٥٢,٥٠٠٧,٠٩٢١٥٥,٦٦٧٢,٥٨٢١٥٢,٦٦٧1,٩٤٧ سم الطول

,٤٧,٨٣8 كجم الونن ٠1٤1,٦٦٧7,٢٨8٤7,٨٣٣٨,١٣٤٤٤,١٦٧٥,٣٤٥

٨٢,٢٨ -,ا٣٨٢٣٣٣,٨٢٤,٥٠٢٧٩,٨٣٣٤,٧٠٨,-,٨٢ أن دتد راحة نبض

١٩٤,٥٠٠٩,٤٦٠١٩٢,٣٣١٣,٩٩٧ ا٣٣٣,١٩٨٨,٠٦٦١٩٢,٣٣٠٩٣,٠ دنو/ث للنبض معدك انصي

٨,٥٣٣,٧٨٧9,١٣٣,٢٤٢٨,٧٦٧١,٢٥٥٨,٩٠١,٤٤1 ق/ث العمل زمن

٢١9,٦٧١٢,٩١٢٣٣,٣٣1٢,٩١٢٢٠,٨٣٣٣٦,٧٩٩٢٣٧,٥٠٣٠,٦١٩ وات الحمل

٢,٧٥٧,٣١٧٢,٤٧٢،٤٠٣٢,٦٥٢,٥٠٥٢,٤٨٧,٢٤ لتر المطلق الأكسجين استهلاك

٢,٢٨٣٥ ,ن٥٥,٤١٧٥,٥١٨٠٥١ ا٥٣,٨٦٧٠٤٢٢ ,لا٩١٧ م٦,٣٣٣ ./كجم. ا· الأكسجين استهلاك

٢,٨٧٨٠٤١٤٢,٨٤٧,٢٤٣,٠١٨,٤٧٥,٢,٥٩٦١٥ لتر الحيوية السعة

 للقياس الاريعة للمجموعات المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٩) رقم جدول يوضح

. البحث قيد الفسيولوجية والمتغيرات والوزن والطول السن لتغيرات القبلي
 جدودا(

 الفسيولوجية لتغيرات البعدي للباس الاخصائي التوصيف

 الاربعة الجرعات البحث قيد

{2t.Lلء l11ءثا. E٦0ء٢١١.- nt41E..٠ -ء٢F١2.٤4-ء.. ا r  و-،.ء

,١٦٩

 وحدة

 االتاس التفبرات
 ا«

 دتد/ق راحة نبض
 دنه/ث للنبض معدل اتصي

٥ العل زمن  ق/ث،

 وات الممل

 لتر الطلق الأكسجين استهلاك

 موء بوية
 الاربعة للجرعات المعياري والانحراف الحسابي المتوسط يوضع ا(٠) رقم جدول

. البعدي للقياس البحث قيد الفسيولوجية للتباسات
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(١١ جدول
 الاولي التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

 البحث قيد الفسيولوجية للمتغيرات )الكارثتين(

« متوسط وحدة  مستوي فيه«
 .ي الدلالة ت الفروق القا المتغيرات

 دال غير٦٣١, ,ا٥ دتهأق راحة نبض

 دال غير٤,٨٣٣١,٧٤٢ دته/ث للنبض معدل اقصي

 دال٣,٦٦٧٧,٧١٧ ق/ث العمل زمن
 دال-,٩١,٦٦٧١١ وات الحمل

 دال غير١4١,١٣٩, لتر المطلق الأكسجين استهلاك

,٠٥, ملليتر/كجم النسبي الأكسجين استهلاك  دال غير٠٢٦

 دال غير٠٥,٦٣٢, لتر الحيوية السعة

٢,٥٧١=,٠٥ عند ت قيمة
 القبلي القياسين بين احصائية دلالة ذات نروق هناك ان ا(١) رقم الجدول من يتضح

 القياس لصالح الحمل ، العمل زمن لتغيري )الكارنتي( الاولي التجريبية للمجموعة والبعدي
. احصائيا دالة غير المتغيرات باقي اما البعدي

(١2 جدول
 الثانية التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

 البحث قيد الفسيولوجية للمتغيرات بوتر( )ساعة

 مسثوي ليمه، متوسط وحدة
 و س. الدلالة ت١ لفر ن القا المتغيرات

 دال غير١,١٦٧,٤٧٨ دقهأق راحة نبض

,٥, دته/ث للنبض معدل اقصي  دال غير٠٧٦

 دال غير٥١,١٧٦, ق/ث العمل زمن

 دال غير٢٠,٨٣٣١,٢٧٤ وات الحمل

 دال غير١٦٨١,٠٤٤, لتر الطلق الأكسجين استهلاك

 دال غير٣,٢٣٣,٩٦٥ أكجم ملليتر النسبي الأكسجين استهلاك

 دال غير٠٤٣,٥٦٩, لتر الحيوية السعة

٢,٥٧١,=٠٥ عند ت تيمة

 القبلي القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق هناك ليس ان(١2) رقم الجدول من يتضح
. البحث قيد الفسيولوجية للمتغيرات بولر( )ساعة الثانية التجريبية للمجموعة والبعدي
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(١3 جدول)
 الثالثة التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

 البحث تيد الفسيولوجية للمتغيرات بوكر( ساعة )كارثتين

 مستوي قيمة متوسط وحدة
 ي الدلالة ت الفروق القا المتغيرات

 دال غير١٦٧,١٥٥, دقدأق راحة نبض

 دال غير٣٣٣,٢,٧٥٩ دته/ث للنبض معدل اقصي

 دال٣,٩٨٣٥,٢٩ ق/ث العمل زمن
 دال٩٣,٣٣٣٤,٣٨٥ وات الحمل

 دال غير١٥٨٢,٤٣١, لتر المطلق الأكسجين استهلاك

 دال غير٥,٧٢,٠٥٤ ملليتر/كجم النسبي الأكسجين استهلاك

 دال غير٠٠٥٧,٤٧٧ لتر الحيوية السعة

٢,٥٧١,=٠٥ عند ت تيمة
 القبلي القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق هناك ان(١٣) رقم الجدول من يتضح

 الحمل ، العمل زمن لتغيري بولر( ساعة+ )الكارنتين الثالثة التجريبية للمجموعهة والبعدي
. احصائيا دالة غير المتغيرات باقي اما البعدي القياس لصالح

(١4 جدول
 الرابعة التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

 البحث قيد الفسيولوجية للمتغيرات )الضابطة(

 مستوي قيمه« متوسط وحدة
 س. الدلالة ت الفروق القا المتغيرات

 دال غير٦٦٧,٣٨٦, دقهأق راحة نبض

 دال غير٣,٦٦٧,٦٩١ /ث دته للنبض معدل اقصي

 دال غير١,٧2,2٤١ ق/ث العمل زمن

 دال غير٨,٣٣٣,٣٦٣ وات الحمل

 دال غير٢,٦٣٢,٤٥٧ لتر المطلق الاكسجين استهلاك

 دال غير4٢٠١. /كجم ملليتر النسبي الاكسجين استهلاك

, لتر الحيوية السعة  دال غير٠١٧,٧١

٢,٥٧١,-٠٥ عند ت قيمة
 القبلي القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق هناك ليس ان(١٤) رتم الجدول من يتضح

. البحث قيد الفسيولوجية للمتغيرات )الضابطة( الرابعة للمجموعة والبعدي
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(١5 جدول)
 القبلي للقياس الأربعة المجموعات بين التباين تحليل

 الفسيولوجية للمتغيرات

 مجرالربعات درجات مسصسرالعباين وحدة المتغيرات
 مكوي لهمة متوسط

 الدلالة ف اليعات المرية القياس
 دال غير٣٢٢,٧٩٢٧,٥٩٧,٤٥٥ المجموعات بين دتة/ق

٢.٣٣٤,١٦٧١٦,٧٠٨ داخل]لجرعات الراحة في معدلالنبض

3٣٣٥٦,٩٥٨ الجموالكلي

 دال غير١٤٤,١٢٥٤٨,٠٤٢,٤٢٦ المجموعات بين دلة/ق

٢.٢٢٥٧,٥٠٠١١٢,٨٧٥ داخلالجموعات للنبض معدك الصي

٢٣٢٤٠١,٦٢٥ الكلي الجموع

 دال غير٣١,١٣٣,٣٧٨,٣٤٨ المجموعات ي تقأث

٢.٢١,٧٢٠١,٠٨٦ داخل]لمجموعات العمل زمن

٢٣٢٢.٨٥٣ الكلى الجموع

 دال غير٣١٧٧٠,٨٣٣٢٧٨,٥٩٠,٨٩٩ الجرعات يي وات

٦٥٦,٢٥٠-,٢.١٣١٢٥ داخلالجرعات الممل

٢٣١٤٨٩٥,٨٣ الكلي الجموع

 دال غير٣,٣٣٧,١١٢,٧٨١ بالمجموعات أق لعر المحدالاتصيلاستهلا

٢.٢,٨٨٠,١٤٤ داخل}لجرعات الاقسجي/المطلق
٢٣٣,٢١٨ الكلي الجرع

 دال غير٣٥٧,٠٨١١٩,٠٢٧,٤٠٣ المجموعات يين مليلتر/ المدالاتصيلاسعهلا

٢٠٩٤٤,٧٤٣٤٧,٢٤٢ داخل]لجرعات كجم الاىسجنالسبي

٢٣١٠٠١٩٢٥ الجمرعالكلي
 دال غير٩٩٣,٢٣١١,٦٩٣ م المجموعات ب لعراق

,٢٠٢,٧٢٧ داخلالجرعات السمةالميرية ١٣٩

٢٣٣,٤٢٠ الكلي الجموع

٣,١٠=,٠٥ عند الدلالة مستوي
 الاريعة المجمواعات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم ا(٥) رقم الجدول من ينضح

. الفسيولوجية للمتغيرات الاربعة المجموعات تكافؤ علي يدل مما القبلي للقياس
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(١6 جدول)
 البعدي للقياس الأربعة المجموعات بين التباين تحليل

 الفسيولوجية للمتغيرات

 مستري قبة متوسط لربعات مجموا ارجات مصدرالعباين وحدة المتغيرات
 الدلالة ف المربعات المرية التباس

 دال غير٣١٦٧,٣٨١٢,٧٢٢١,٠٧١ الجرعات بين دقة/ق
٢٠٢٣٧,٦٦٧١١,٨٨٣ لجمرعات داخرا الراحة في معد،النبض

٢٣٢٧٥,٨٣٣ المجمر{لكلي

 دال غير٣٩٤,٧٩٢٣١,٥٩٧,٢٦١ ينامجموعات وتذق
٢.٢٤١٧,١٦٧١٢٠,٨٥٨ داخللامجموعات للنبض معدك ألصي

٢٣٢٥١١,٩٥٨ الكلي الجموع

 دال٣٣٧,٠٨١١٢,٣٦٥,٩٨٤ المجموعات بي ق/ث
٢,٤١,٣٠٨٢,٠٦٥ داخلامجموعات العمل زمن

.٢٣٧٨,٣٩ الكلي الجموع

 دال٣١٩٢٤٤,٧٩٢٦٤١٤,٩٣١٣,٨١٣ الجرعات بين وات
٢.٣٣٦٤٥,٨٣٣١٦٨٢,٢٩٢ واخالجرعات الحمل

٢٣٥٢٨٩٠,٦٢٥ الكلي الجمر

 المدالاقصيلاستهلا
 دال غير١,١٠٩,٣٧٠٢,٩٨٠ م بيالجمرعات أق لتر

٢.٢٠٣٨٥,1١٩ داخل]لجرعات الاسجنالطلق

٢٣٣,٤٩٤ الجموعالكلي

 دال غير٢١٥,٦٢٥٧١,٨٧٥٢,٢٠٧ م الجرعات ب ملهلر} °هلات الممدالاتصيلاء
٢.٦١٥,٢٤٥٣٢,٥٦٢ «اخلامجمرعات كجم الاكسجيالنسبي

٢٣٨٦٦,٨٧٠ الكلي الجموع

,٣ بالجرعات /ق لعر  دال غير٥٧٧,١٩٢١,٢٩٣
٢.٢,٩٧٥,١٤٩ اخلامجمرعات السمةالحرية

٢٣٣,٥٥٢ الجوعالكلي

٣,١٠,=٠٥ عند الدلالة مستوي
 الاريعة المجرعات بين احصائية دلالة ذات فروق هناك ان(١٦) رقم الجدول من يتضح

. احصائيا دالة فغير المتغيرات باقي اما ، البعدي للقاس والممل العمل زمن للمتغيرات
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 الحرية
 الشامة

 شكل)لا(

 عه المحمس

 التحرييية
 ا:إلى

 ي،،،،

 ا الفلى للقيس حمل أتمى

 سدروا.. د د [،
 د

 عات المجي

 حمل أقصى لمتغير الأربعة للمجموعات الحسابى المتوسط



/ لتر,

1.8

 ا٠٥

،

 عة المحمي

 للصحة
 الراسمة

 عه المضي

 ألتعريبة

 الا>تة

-٦٩-

 و
 ه الجمي

 ل·١ ر

 اثتة

(٨ شكل)

 مه السد

 سة
 م1

٥ القلى لتنس المطلق، الأركس استهلا.
 ه/ اسى لتبس المنلق ا+وقسس، انبلاد

 المجموعات

 المطلق الأوكسجين إستهلاك لمتغير الأربعة للمجموعات الحسابي المتوسط



 ب٧ و

 ملليتر'ههم

٦٠

٥٨

٤٢

٥٤

 العحعرعة

 المطة
 اميمة الر

 المحل4ه
 التحرييية

 التمته

 عه المحمي

 يية التجر
 الافية٩٣

(٩ شكل)

 عه المحمر

 يية التد
 أأولى و ر+

 ،د
 ت «تذة ا ت القلى للفيس الى اكمين اتيدت

 عابث المجمر

 النسبى الأوكسجين إستهلاك لمتغير الأربعة للمجموعات الحسابى المتوسط



 لتر ر,

٢٠4

٢٠8

٢.٧

٢,٦

٢٠!

 المجموعة
 التلطة
 الرابعة

 عه الحمر
 بيية التجر

 الثالثة

 عه العمو
 التعريدية

 النية

 شكل).ا(

 عه المحمي
 الثعريبية
 الأولى

 ا3 ي ب

 المجموعات

 الحيوية السعة لمتغير الأربعة للمجموعات الحسابى المتوسط



- ٧٢-

(١4 جدول)

 البعدي للقياس مجموعات الأربع بين الفروق دلالة

 العمل زمن متغير في

 الرابعة الجرعة إ الغالة التريبة الجرعة امجرعةالتربةا التمة الجرمة المجموعات
 الضابطة بولر( +ساعة )كارنتي الثانية)ساعةبولر( الأولي)كارنتين(

, ٥٣١

 الشانية التجريبية المجموعة
 بولر( )ساعة

 ا«

 الثالثة التجريبية المجموعة

 برلر( )كارنتعن+ساعة

-·٠ ايمة"اا
·٠ ا

 ة

3٣,١٣٠

١,٧٥٨

3,٥٩١

 الضابطة الرابعة المجموعة
 ج

٢,٢٢٨=,٠٩ مستوي عند }الجدولية )ت قيمة

: احصائية دلالة ذارت فروق هناك ان(١٧) رقيم الجدول من يتضع

. الارلي لصالح الثانية والتجريبية الاولي التجريبية المجموعة -بين

. الاولي لصالح والضابطة الاولي التجريبية المجموعة بن-
 الثالثة التجريبية والمجموعة بولر( )ساعة الثانية التجريبببية المجمرعة -ب

. الثالثة المجموعة لصالح بولر( ساعة )كارنتي

 الثالثة التجريبية المجمرعة لصالح الضابطة والمجموعة الثالثة التجريبية المجموعة بي-



- ٧٣-

(١8 جدول\

 البعدي للقياس دلالةائنررفقبيالاريجمجموعات

 الحبل زمن متغير في

٢,٢٢٨=,٠٥ متوي عند الجدولية( قمة)ت
: احصائية دلالة ذارت فروق هناك ان(١8) رقيم الجدول من يتضح
. الاولي لصالح الثانية والتجريبية الاولي التجريبية المجموعة -بين
. الاولي لصالح والضابطة الاولي التجريبية المجموعة -بين
 الثالثة التجريبية والمجمرعة بولر( )ساعة الثانية التجريبببية المجوعة -بي

. الثالثة المجموعة لصالح بولر( +ساعة )كارنتين
 الثالثة التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة الثالثة التجريبية المجموعة -بين



- ٧٤-

 جرل)%ا(

 ريع اجهئا البل البلي لقيي الاحصائي الترصيد

 اليوية الكيبيالا للتقيرن اجودت

 الرابةالضابة الجرعة] اماعة كارنتين التبالثالثة الجوعة يو)ر ساعة الثانية النهبة الجرعة كارنتي] الألي التجربة الجوعة إدة النفران

 مر. م٤ مt مt م القا

١,٢١٧,٢٣٢١,٢8,١٨٧١,٣١٧,1٤٨,١١,١١٧١١٦٣ م/ل م اللاتبك•

 جطركرز
٣,٧٤٥]٧٠,٢8,٨٣٢٧٢,٢٥٤,٢١٤٧٤,14,٠٠٧١٧٣,٣١٣'٤ م ن
 ا

١٠٣,٥١٧٤,٧١١١٠٢,٤١٧1,٠٥٢١٠٧,٦١٧١٥,٢١٢١١٤,8٨٣١,٧٠٣/"٤ م كولسترول

٧١٤,٠٠٣٧٧,٢٨٣١١,٩٩٣,٧1,٤٥٤,٩١٥٢٨,1٩١٢,٧٥٤٨Y م/د م الملسريات ثلاثي

 لتر/ مول مللى مم/ل=
 مليجرام/ديسلتر= مج/د

 )قبل القبلي للقياس المعياري والانحراف الحسابي التوسط يوضح ا(٩) رقم جدول
. الحوية الكيمياء لمتغيرات الأربعة للمجموعات المجهود(

"٠ بول
 ابعدالجهرنالارع البلي للياس الاخصالي اللأزصبذ

 النبوية الكيمياء لتغيرات بجرعات

 لجو عذ/ )ا "الفانة ا٤١٤١٢١٤٤١/ م ااة] الجسر:انهربااةكرنن] ائانةةب« الجرعة"النمية كارني} [الجرمةانربةالارلي ر
 النغيرات

. بقه.

 م

٥٧٥]٩٠,٤,٩٥,١١٨٧,٤,٣٣٣ ا\٢,٣٥٨٤,١٣٣, م/ل م اللاتبلك حض [

١٤,٥٨٧]٧/٤4٤,٦٣٣1,٥١٨١٠1,٧٦٧١١,٢٨٩١٣٠,٤٨٣٣٠,١٦٦١١٠٣ م جلركرز

١١٤,٧٨٣١٤,٠٨١١٢,٢٥1٣,٤٥١١٧,٧١1١,٧١٤١٤٤٠٢١٠,١٩٧١ ج/د م كولسترول

٨,١٠٥\١٢٠,٨٣٣٢٩,٢٥٥٨١,٩٨٣1,٨٥٣١٠٠,٧١٧٨,٩٩٤٧٢,٦٦٧ /د٤t ثلاثيالمريان [

 لتر/ مول مللى=

 مليجرام/ديسلتر,ي= مج/د

 )بعد القبلي للقياس المعياري والانحراف الحسابي المتوسط يوضع(٢٠) رقم جدول
. الحيوية الكيمياء للمتغيرات الاريعة للمجموعات الجهود(



٧٥

 إلنر ملرو

٢

٢

 المجموعات

 عه المضي
 الساسطة

 امعة الر

 عه المحمي
 سية التحر

 الذلة

 المعمومه
 سبة التحر

 الثتية

 ا(١ شكل)

 عه المحمي
 التخريبية

 الأولى

 المجهود وبعد( )قبل القبلى القياس فى اللاكتيك حمض لمتغير الأربعة للمجموعات الحسابى المتوسط



-٧٩-

 جلتر لجرام

١ ء٠

٨٠

٠٦

٤٠

٢٠

 عه الد
 البطة
 الرابحة

 ه المعو
 التحربية
 اثلتة

 عه السعي

 يية للتحر
 الشامية

(١2) شكل

 عه «لسمو

 بمية التعر
 الأولى

 ا

 ر«

 الحيود تبد العلى للقس [الحد،كوز
-٠٠١-0٠ العلم

 عات المجي

 المجهود وبعد( )قبل القبلى القياس في الجلوكوز لمتغير الأربعة للمجموعات الحابى المتوسط



-٧٧-

 لاسلتر مليجرام

٤٠

١٢٠

 ى٠

٦٠

٤٠

٠٢

 عه المحسس

 السلة
 الراسمة

 عه المحمي

 يية التحر

 الل:

 عه المحمي
 يية التحم

 الثانية

 ر

 شه الحمم

 التربية
 الأولى

 أ

 المجموعات

(١٣ شكل)

 المجهود وبعد( )قيل القبلى القياس فى الكوليسترول لمتغير الأربعة للمجموعات الحسابى المتوسط



-٧٨-

 لإسلتر ملجرام

 ا٢٠ م

٠٠١

٠٨

٦,

 م

 @ا/ اتمحو: تلً القتر لش تشردت [تدنى

8 المبرد بد الفلى للقيس الحشريداث (ثالاتى

 عات المجمر

 عه المعهن
 السابلة

 ائمة الر

 عه اثسصمو
 يبة التحر

 الينه٣٣٥

 عه ألمعي

 يية التحر
 الشامية

\(٤) شكل

 عه المحعؤ

 الحدسية
 الأولى

 المجهود وبعد( )قبل القبلى القياس فى الجلسريدات ثلاثي لمتغير الأربعة للمجموعات الحسابى المتوسط



- ٧٩ -

/٢ بوول«

 للارع المجزا البل البدي لنياس الادمائي التوصيف

 النبرية الكيمياء للبتنيرات بجريان

8إ٠٠٠ الابطة الرابعة الجرعة} ماعة كارنت التجريالنائة الجرعة لجمو عةا· لنجرية ساعة النانة لا كارنن الا,لى التجربة للجرعة

t٢t٢٤ مt ر٢
٣2٨. ,ا1٤٨١.٣.٠.٣١٦١.٢٠١.٣١1٥.٢2t١.١٨٢ اللاكتبك حمض

٤٩١1٨.٧٨٣8.40٤.٧٩.٨٢٣t .ا٤٢١1٨.٢٨٣٢٧٨.٠.٧2\٧/٤Y٧ م بلركرز

١٠1.٩٠٠4,٥٧٥1٠1٠١٦٧٢.٨٧٧١.٤.٧8,٥٨٧١٠١,٣٣٣8.4٤٤ ج/د م كرلستبرول

٧٧.٠١٧٤.1٥٦٨٩٠1٨٣11.٦٨١٩٣.١٦٧١٢٠٤٥٦٧٢.٧٥١٢,١٥٢ ج/د م البلسرينام تلاتي

 )قبل البعدي للقياس المعياري والانحراف الحسابي المتوسط يوضح(٢ )ا رقم جدول
. الحيوية الكيمياء للمتغيرات الأربعة للمجموعات المجهود(

(٢٢ جدل
 الارعwهجل ا )بد ابدي للنيلي المزوديذالاحصائي
 الحبرية المببياء للمنفرات بجبرضت

 الفابظة اربعة الجرعة] ماعة كزنني التريبتاظنالثة الجرعة

٢t٢t
٦٢٤. ,ا8٩1١٧.٣.8

١٢٧,6٣٣1,٥٥٦,١٠٧١٠.٧٠٨

١1٢,٢٨٣٢1٠.٨٧١٢٤.٠١٧١٤.٦٧٥

Y٩,٦١.٧٤٧٨٠٠٢١.٩٢٩

١ لجمر عة التجربة "اثلأساعة لا ، ننتن كا  بو•٠٠٠ د. د-١٠٠ لجمر عن التربية لا

 البلس
٢٤٢t

1.١١٨1.٣١٧.٧٨٦ .و٢٢٦٨٣ اللامتبك حمض

48.18.٩٢١1١٤٠4٨٣١8٠٨٢٤ /د٤٢ جلوكوز

١٣٨,٥٣٢١١٠٨٠١١٠٩.٥٦٧1.١٤٣ ج/دt كرلستبررل

 ,ه٥1٠٨٣٣٨.٤٣٤Y٨.٤٥٧٥ د١٤ م الإلسريداد ثلاثي

 لتر/ مول بللى مم/ل=

 /ديلتر مليجرام ج/د٢

 )بعد البعدي للقياس مجموعات للأربع الاحصائي التوصيف(٢٢) رقم جدول بوضح
. البوية الكيمياء للمتغيرات المجهرد(



 ورب=

 إلذر مرمي

}

٣

 عه المحمي

 السابقة

 ايمة الز

 عه المحمي

 التدريبية
 الدلة

 ؤص-

 كه السي

 التخريبية
 الثنية

 ا(٥) شكل

 عه المحمي

 التخزينية
 الأولى

}

،
C] ، المعهود قل

 ما اسبر سد اندر لتقيد .سكته

 المجموعات

 المجهود وبعد( )قبل البعدى القياس فى اللاكتيك حمض لمتغير الأربعة للمجموعات الحسابى المتوسط



-٨\-

 ;+}ثلي ا- بدر ملراء

٦٢٠

١٠0

» ٠

1٠

٠٤

٢٠

 المجمرغات

 عه الهجي

 السابلة

 ثراسمة

 عه السمي

 سه الثعر
 الزلة

 عه المعمم

 سه الده

 التمهم:

(١7 شكل)

 عه الميمم

 مبة السعر
}  فى٢ أة4٩

 المجهود وبعد( )قبل البعدى القياس فى الجلوكوز لمتغير الأربعة للمجموعات الحسابى المتوسط



-٨٢-

 إلتر مليجرام

١٦,

١١٠

١٢٠

١ م١

٠

٤٠

D  المحهم قل العدى للتيس الكوليسترول

 ها اسعر: د سد لقى ندرد أمر

 عات الجمر

 عه الصحصو

 السلة
 امعة الر

 عه العمم

 يدية التحي
 التتة

 عه المعو
 يدية التحر

 اللإمبة

 عه المحمي

 يية التد
 الى

(١9) شكل

 المجهود وبعد( )قبل البعدى القياس فى الكوليسترول لمتغير الأربعة للمجموعات الحسابى المتوسط



-٨٣-

 بلتر لإ مليجرام
 هه-هي

٩

[ C3  المعهود قمل السدو للقيس الحلسربدات شنى

_ ه،° المد، القس لشريدت انعقه

 عاث المجمر

 ه المعي

 الطة
 ايمة الر

 عه الحمي

 التخريبية
 ال:لثة

 عه المهر
 بمية التعر

 اللامية

 عه المحمي

 التحريبة
 لى الأر

 ا(٨ شكلل)
 البعدى القياس فى الجلسريدات ثلاثى لمتغير الأربعة للمجموعات الحسابى المتوسط

 المجهود وبعد( )قبل



- ٨٤-

(٢٣ جدول)
 )الكارثتين( الاولي التجريبية للمجموعة الفروق دلالة

 الحيوية الكيمياء للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين
 المجهود( )قبل

 ا«

 دة ر
 قمة متوسط

١  المتغيرات
 الدلالة ن

 ي. ت الفروق القا

 دال غير٣٦٣,٠٣٣, م/ل م اللاكتيك حمض
 دال غير٥١٧,٣٦٦, /د٤ م جلوكوز

 دال غير٣,٣٨٣٢,٠٢٩ م/د كورلستيرون
 دال غير٥٦٧,١٥٦, ج/· م الجلسريدات ثلاثي

 لقر/ مول مللى ل= مم/
. مليجرام/ديسلتر مج/د،=٢,٥٧١,=٠٥ عند ت قيمة

 القبلي القياسين ين احصائية دلالة ذات فروق هناك ليس أن(٢٣) رقم جدول من يتضح
 الجلوكوز تركيز- اللاكتيك حمض )تركيز الحيوية الكيميا. المتغيرات في الجهود( )قبل والبعدي

 الجليسريدات( ثلاثي تركيز- الكوليسترول تركيز

(2٤ جدول
 )الكارثتين( الاولي التجريبية للمجموعة الفروق دلالة

 الحيوية الكيمياء للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين
 المجهود( )بعد

 الدلالة

٧١,

 المتغيرات

 لقر مول/ مللى مم/ل=
. مليجرام/ديسلترتر= /د م

 القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك ليس ان(٢٤) رقم الجدول من يتضح
 حمض تركيز متغيري في )الكارنتين( الأولي التجريبية للمجموعة المجهود( )بعد والبعدي
 القبلي القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق هناك أن يتضع بينما ، الجلوكوز وتركيز اللاكتيك
. الجلسريدات وثلاثي الكوليسترول تركيز متغيري في والبعدي



 م٨٥-

(٢٥ جدول)
 بولر( )ساعة الثانية التجريبية لمجموعة الفروق دلالة

 الحيوية الكيمياء للمتغيرات والبدي القبلي القياسين بين
 المجهود( )قبل

 قيمه مترسط دة م المتغيرات
 الدلالة١

 مى. ت الفروق القا

 دال غير٠٥,٢٨, م/ل م اللاكتيك حمض
 دال غير٤/٣,٨٦٧١,٤٢٦ م جلوكوز

 دال غير٦٨٤, ,ا٢٥ ج/ م كولسترول
• دال غير٧/٤١٠,٥٩٣١,٩٤٩ م ا ثلا# لجلسر بدات

 لتر مول/ مللى= مم/ل
 ديسيلتر مليجرام/ =، ج/د٢,٥٧١٢,=٠٥ عند ت قيمة

 القبلي القياسين ين احصائية دلالة ذات فروق هناك ليس أن(٢٥) رقم جدول من يتضح
 المتغيرات في الجهود( )قبل النبض لقياس بولر( )ساعة الشانية التجريبية للمجموعة والبعدي

 ثلاثي تركيز- الكوليسترول تركيز- الجلوكوز تركيز- اللاكتيك حمض )تركيز الحيوية الكيمياء
. الجلسريدات(

(٢٦ جدول)
 بور( )ساعة الثائية التجريبية للمجموعة الفروق دلالة

 الحيوية الكيمياء للمتغيرات والبعدي القبلي القياسين بين
 الجهود( )بعد

» متوسط ،

 قيمه دة م
 التغيرات الدلالة١

 س. ت الفروق القا

 دال غير٣١٧١١,٣٤٣, إ ,,رد المك حمض
 دال غير٤/٧,٨١٧,٨٧٧ م
 دال غيب١١,٦٨٣2,٠٦ /د٤ م

 دال غير٣,٥٣٣١,٢٢٥ إ,ءه الجلسريدات ثلاثي
 ص

 لتر مول/ مللى= م/ل٢
 ديسيلتر/١ مليجرام= م/د

٢,٥٧١,=٠٥ عند ت قيمة

 القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك ليس ان ؟(٦) رقم الجدول من يتضح
 اللاكتيك حمض للمتغيرات( بولر ساعة) الثانية التجريبية للمجموعة المجهود( )بعد والبعدي

. الجليسريدات ثلاثي ، الكوليسترول ، جلوكوز ،



-٨٦ -

(27 جدول)
 بوثر( ساعة )كارثتين الثانية التجريبية للمجموعة الفروق دلالة

 الحيوية الكيمياء للمتغيرات والبعدي القبلي القياسين بين
 المجهود( )قبل

 ن ،١ وعدة متوسط

 المتغيرات
 ليمه

«  ت١ ون ، اس لفر

١١٧١,٥١٤, م/ل م اللاكتيك حمض

٦٣٤, ا٤,٢٣٣ ج/د م جلوكوز

٤٢٦, ا٢,٩٦٧ /د٤ م كرلستيرول

, ا٥,٤٦٧ ،٧ مج/ ا7الث جلسر بدات ٥٧٩ .

 الدلالة

 د..
 لتر ا موك مللى مم/ل=

 مليجرام/ديسلتر مج/،=٢,٥٧١,=٠٥ عند ت قيمة

 القبلي القياسين ين احصائية دلالة ذات فروق هناك ليس أن(٢٧) رقم جدول من يتضح
 الحيوية الكيمياء المتغيرات في برلر( +ساعة )كارنتي الثالثة التجريبية للمجموعة والبعدي

 الجليسريدات( ثلاثي تركيز- الكوليسترول تركيز الجلوكوز- تركيز- اللاكتيك حمض )تركيز

(٢8 جدول)
 بوبر( ساعة+ )كارثتين الثالثة التجريبية للمجموعة الفروق دلالة

 الحيوية الكيمياء للمتغيرات والبعدي القبلي القياسين بين
 الجهود( )بعد

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 [م/ل اللاكتيك حمض
»

 جلوكوز
 ا

 /د٤ .م١ كولستيروك

 د٤ رم الجلسريدات ثلاثي

 قيمة متوسط
 الدلالة١

 ت الفروق

 دال غير٣٥١,٢٠٤,

 دال غير٣,٩٥١,٢٣٩

 دال٤٤,٥٣٣٤,٤٢١

 دال٢١,٥١٧٦,١١٥
 لتر ا مول مللى ل= مم/

. مليجرام/ديسلتر= مج/د
٢,٥٧١,=٠٥ عند ت قمة

 القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات نروق هناك ان(٢٨) رقم الجدول من يتضع
 اللاكتيك حمض اما ، الجلسريدات وثلاثي الكوليسترول متغيري في المجهود( )بعد والبعدي

. لهما احصائية دلالة يوجد لا والجلوكوز



- ٨٧ -

(٢٩) جدول
 الضابطة للمجموعة الفروق دلالة

 الحيوية الكيمياء للمتغيرات والبعدي القبلي القياسين بين
 المجهود( )قبل

١ متوسط المتغيرات ٠  قيمة١
 الدلالة ا

 ت الفروق
 اللاكتيك حض

 ي

١ , م/ل م ٠٨٣,٩١٦

٤,٥٥ /د٤ م جلوكوز

 كولستيرول

 الهلسريدات ثلاثي

 لتر موك/ مللى= ال٢,٥٢,=٠٥ عند ت قيمة
 يلتر مليجرام/ديسلتر ،= ج/د م

 القبلي القياسين ين احصائية دلالة ذات فروق هناك ليس أن(2٩) رقم جدول من يتضح

 اللاتبك حمض )تركيز الحيوية الكيمياء المتغيرات في الجهود( )قبل الضابطة للمجموعة والبعدي

. الجليسريدات( ثلاثي تركيز- الكوليسترول تركيز الجلوكوز- -تركيز

(٣0 جدول)
 الضابطة للمجموعة الفروق دلالة

 الحيوية الكيمياء لمتغيرات والبعدي القبلي القياسين بين
 المجهود( )بعد

 المتغيرات
 قيمة متوسط

 الدلالة١ و امة ا
 ت

 دالا غير إ١٨٣,٧٣٥, م/ل م اللاكيك حمض

 د عير٣,٧,٥٣٨ /د٤٢ جلوكوز

 د غير١٠,٢٨٣٢,١٩٣ /د٤٢ كولستيروك

 داا غير ,ا٧,٥٣٣٤٤٩ /د٤ م الجلسريدات ثلاثي

 لتر مرك/ مللى= م/ل٤

 لتر مليجرام/ديسلتر١= ج/د م٢,٥٧١ ء,٠٥ عند ت قيمة

 القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك ليس ان(٣٠) رقم الجدول من يتضح
 الكوليسترول ، جلوكوز ، اللاكتيك حمض للمتغيرات المجهود( )بعد الضابطة للمجموعة والبعدي

. الجليسريدات ثلاثي



- ٨٨-

(٣١ جدول)

 المجهود( )قبل القبلي للقياس الأربعة المجموعات بين التباين تحليل

 الحيوية الكيمياء للمتغيرات

، متوسط درجات وحدة ،

 المربعات مجموع المتغيرات
 مسترى قيمه

 التباين وحدة القا
 س الدلالة ت المربعات الحرية

• حا مص اللاكتك ,٣ المجموعات بين كيز ٠٧١,٠٢٤, - لي. دال غير٥٣٧

٢٠,٨٨٥,٠٤٤ المجموعات داخل م/ل م

٢٣,٩٥٦ الكلي المجموع

 ا ج/د م الجلوكوز تركيز
 دال غير٣٦٢,٥٢١٢٠,٨٤,٩١١ المجموعات بين

٢٠٤٥٧,٧٢٨٢٢,٨٨٦ المجموعات داخل

٢٣٥٢٠,٢٥ الكلي الجموع

 دال غير٣٥٤٦,٥٠١١٨٢,١٦٧١,٨٩٦ المجموعات بين الكوليسترول تركيز
٢.١٩٢١,٧٥٨٩٦,٠٨٨ المجموعات داخل ج/د م

٢٣٢٤٦٨,٢٦ الكلي الجموع

٤٢/.- ي ى ر دال غير٣٤٨٥,٩١٠٩٧,١٦١,٣٦ المجموعات بي ا ثلا· -ى. لجليسر بدات
٢٠٥٠٩٣,٥٣٨٢٥٤,٦٧٧ المجموعات داخل

٢٣٥٥٧٤,٥٤ الكلي المجموع

 لتر مول/ مللى مم/ل=

 مليجرام/ديسلتر,= ج/د م

 بن ·،٩ مستري عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود )ا؟(عدم رقم جدول من يتضح
 اللاكتيك )حمض الحيوية الكيمياء للمتغيرات المجهود( )تبل القبلي القياس في الاربعة المجموعات

.( الجلسريدات ثلاثي ، الكوليسترول ، الجلوكوز ،

٣,١٠,=٠٥ ف(عند) قيمة



- ٨٩-

(٣2 جدول)

 المجهود( )بعد القبلي لمقياس الأربعة المجموعات بين التباين تحليل

 الحيوية الكيمياء للمتغيرات

 مستوي ن» متوسط حات د وحدة
 ف المربعات الحرية س الدلالة له المربعات مجموع ا. التباين وحدة القا المتغيرات

• حا مص اللاكتك « كيز
• لي. دال غير٣١,١٣٨,٣٧٩٠٣٨,٢ المجموعات بين

,٢.٣,٧٢٢ المجموعات داخل م/ل م ١٨٦
٢٣٤,٨٦ الكلي الجموع

 دال٣٣٩٨٩,٨٦٥١٣٢٩,٩٥٥٤,١١٥ المجموعات بين الجلوكوز تركيز
٢.٦٤٦٣,٣١٥٣٢٣,١٦٦ المجموعات داخل ج/د٢

٢٣١٠٤٥٣,١٨ الكلي الجموع

 دال٣٢٥٥,٤٦١١٠٨٥,١٥٤٥,٥٦٧ م المجموعات بن الكوليسترول تركيز
٢.٣٨٩٨,٢٥٨١٩٤,٩١٣ المجموعات داخل /د٤٢

٢٣٧١٥٣,٧٢ الكلي المجموع

-٠ه ي رء دال٣١١٨٥,٨٥٧٣٩٥٠,٦١٩1١٤,٢٩٦ المجموعات بن كيز ا ثلا" جليسر بدات
٢.٥٥٢٦,٩٨٣٢٧٦,٣٤٩ المجموعات داخل /ن٤ م

٢٣١٧٣٧٨,٨٤ الكلي الجموع

 لتر ا مول مللى مال=٢

 مليجرام/ديسلترنر= مج/

 للقياس الاريعة المجموعات بي احصائية دلالة ذات فروق توجد(٣٢) رقم جدول من يتضع
 حامض اما ، الجليسريدات ثلاثي ، الكوليسترول ، الجلوكوز متغيرات في المجهود( )بعد القبلي

. احصائية دلالة لاتوجد اللاكتيك

٣,١٠,-٠٥ عند )ف( قيمة
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(٣٣ جدول)
 المجهود( )قبل البعدي للقياس الأربعة المجموعات بين التباين تحليل

 الحيوية الكيمياء للمتغيرات

 متوي ب ، متوسط عات د وحدة
 قيمه المربعات مجموع اه التباين وحدة القا المتغيرات

 ف الربعات الحرية .س الدلالة

 دال غير٣,٠٥,٠١٧,١٦٨ المجموعات ب اللاكتيك حامض تركيز

٠٦٩, ,ا٢٠٩٨٣ المجموعات داخل م/ل م

٢٣٢,٠٣٣ الكلي المجموع

 دال٣٥١٨,٤٩١١٧٢,٨٣٨,٣١٤ المجموعات بي الجلوكوز تركيز
٢٠٤١٥,٧٥٨٢٠,٧٨٨ المجموعات داخل /د٤ م

٢٣٩٣٤,٢٥ الكلي المجموع

 دال غير٣١٠٠٠,٦١٨٣٣,٢٠١١,٤٤١ المجموعات بين الكوليسترول تركيز
٢٠٣٨٩,٦٨٧٢٠,١٢١ المجموعات داخل ج/د م

٢٣٤٩٠,٣٠٥ الكلي المجموع

 دال٣١٠٥,٦١٨٣٥,٢٠٦٣,٤٤١ المجموعات بن الجليسريدات ثلاثي تركيز
٢٠4٨٨,٦٨٧٢٤,٤٣٤ المجموعات داخل مج/د

٢٣٥٩٤,٣٠٥ الكلي المجموع

 لتر) موك مللى مم!ل=

 مليجرام/ديسلتر ،=٧ مج/

 مجموعات الاريع بين احصائية دلالة ذات فروق هناك ان(٣٣) رقم جدول من يتضح
 حامض اما ، الجليريدات وثلاثي ، الجلوكوز متغيري في المجهود( )قبل البعدي للقياس
. احصائية دلالة ذات فروق هناك ليس والكوليسترول اللاكتيك

٣,١٠,=٠٥ عند ف() قيمة



، ن

-٩١­
(٣4 جدول

 المجهود( البعدي)قبل المجموعاتالاربعةللقياس دلالةالفروقبيي
 لتغيزئجلوكوز

 الرابعة الثالثة الثانية الاولي المجموعات

 ضابطة بولر( +ساعة )كارنتين بولر( )ساعة )كارنتين(

٧٤٧, عج١,٦٠٦٤,٣٧٣ ج الأولي
 )كارنتن(

١٣٠, عن ,ا٢٧٧ ة الثانية
 بولر( )ساعة

( بولر +ساعة كارنتي{ ج الثالثة
 بن٣,٦٦٩

٤ الرابعة  ا )الضابطة(
٢,٢٢٨-,٠٥ مستري عد( قيمة)ت

٠(٣٤) رقم ا-بجدول من يتضح

 المجموعة لصالح والثالثة الأولي المجموعة بين احصائية دلالة ذات فروق هناك أن-
. الثالثة التجريبية

 والمجموعة الثانية التجريبية المجمرعة بين احصائية دلالة ذات نروق هناك أن-
. الثالثة لصالح الثالثة التجريبية

 والمجموعة الثالثة التجريبية المجموعة بين احصائية دلالة ذات فروق هناك ان كما-
. الثالثة التجريبية المجموعة لصالح الضابطة



-٩٢ -

(r ٥ جدول)
 المجهود( لبل البعدي) للقياس الاربعة المجموعات بين الفروق دلالة

 متغيرثلائيالجلسريدات

 الرابعة الثالثة الثانية الاولي المجموعات

- فى ضابطة بولر( +ساعة )كارنتين برلر( )ساعة نتن( )كا

+٢,٤٩٩٢ ة الأولي ٣,٠١٣، ٥٧٤

 )كارنتين(
t

, ة الحانة  م٦٦٥٣,٩٥١

 بولر( )ساعة

#» الثالثة ( بولر +ساعة )كارئتي
+ ٤٠٣٤٠

2 الرابعة  ا#2٦ )الضابطة(
٢,٢٢٨٠,٠٥ متري عند( )ت تيمة

 و(٢٥) رقم الهدرل من يتضح
 الجرعة لصالح والثانية الاولي المجموعة ب احصائية دلالة ذات فروق هناك أن-

 ، الثانية التجريبية
 والمجموعة الاولي التجريبية الجرعة بي احصائية دلالة ذات فررن هناك ­أن

. الثالثة لمالح الثالثة التجريبية
 والمجموعة الثانية التجريبية الجرعة بن احصائية دلالة ذات فروق هناك ان ­كما

. الثانبة التجريبية المجموعة لصالع الرابعة
 لمالح الرابعة والمجمرعة الثالثة المجموعة ب احصانة دلالة ذات لرون هناك-

. الثالثة المجمرعة



-٩٣-

(٣٦ جدول
 المجهود( )بعد البعدي للقياس الاربعة المجموعات بين التباين تحليل

 الحيوية الكيمياء للمتغيرات

 المتغيرات
 مستري قيمة مترسط الممات مجموع حات د التباين وحدة وحدة
 الدلالة ف الربعات المرية س. ذ. التا

٣٦,١١٥٢,٠٣٨ المجموعات بين اللاكتيك حامض تركيز
 م دال٢.١٣,٠٢٥,٦٥١٣,١٣ المجموعات داخل م/ل م

٢٣١٩,١٤ الكلي الجموع

٣٣٢٣٥,٣٣٨١٠٧٨٠٤٤٦ المجموعات بين
 بي دال٢٠٢٤٥٨,٦٦٢١٢٢,٩٣٣٨,٧٧٣ الجموعات داخل ا ج/ل م الجلوكوز تركيز

٢٣٥٦٩٤٠٠٠٠ الكلي الجموع

٣٨٣٩٩,٠٧٧٢٧٩٩,٦٩٢ المجموعات بين

 الكوليسترول تركيز
 ا ج/د م

٢٠٥٧١٠٨٦٣٥٢٧٨,٥٩٣ م دال١٠٠٠٤٩ المجموعات داخل
٢٣١٣٩٧٠,٩٤ الكلي الجموع

٣١٧١١,٦١١٥٧٠,٥٣٧ المجموعات بين

 بو دال٢.٧١١,١٦٨٣٥,٥٥٨١٦,٠٤٥ المجموعات داخل ج/د٢

٢٣2٤٢٢,٧٨١ الكلي الجموع المليسريدات ثلاثي تركيز

٣,١٠,-٠٥ عند ف() تيمة لتر مول/ مللى م/ل= م
 مليجرام/ديلتر. =، مج/د

 للقياس الأربعة للمجموعات إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٣٦) رقم جدول من يتضح

 الكوليسترول- الجلوكوز- اللاكتيك )حامض الحيوية الكيمياء متغيرات فى المجهود بعد البعدى

. الجلسريدات( وثلاثى
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(٣9 جدول
 البعدي)بعدا+جهود( للقياس ربعة دلالةالفروقبينالجموعاتالا

 لتغيرحامضاللاكتيك

 الرابعة الثالثة الثانية الاولي المجموعات
 ضابطة بولر( ساعة+ )كارنتين بولر( )ساعة )كارنتي(

7٤٣١,٤٦٧, ب٢,٤٥٠ ة الادلي
 )كارنتي(

١٠٤٦٤ بو٢,٤٥١ ج الثانية
 بولر( )ساعة

( بولر +ساعة )كارئتين ج الثالثة
١,٠٩٣

٤ ,ا الرابعة M الضابطة()
٢,٢٢٨,-٠٥ مستري عند قيمة)ت(

٠(٣٧١ رقم الجدول من يتضح

 المجمرعة لصالح والثانية الاولي المجموعة بين احصائية دلالة ذات نروق هناك أن-
· الاولي التجريبية

 والمجموعة الشانية التجريبية المجموعة بين احصائية دلالة ذات فروق هناك أن كما-
. الثالثة الجموعة لمالح الثالثة التجريبية
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(8 جدول)
 المجهود( )بعد البعدي للقياس الاربعة المجموعات بين الفروق دلالة

 الجلوكوز لمتغير

 الرابعة الثالثة الثانية الادلي المجموعات

• ضابطة بولر +ساعة )كارنتي بولر( )ساعة نتن( )كا
 و٢,٧٥١٦,٩٥٨٢,٢٨٢ ج الأولي

. نتعن( )كا
١,٧١٥,٩٧٢ ج الثانية

 بولر( )ساعة
( بولر ساعة+ )كارئتين ج الثالثة

 بن٣,٥٠٥

٤ الرابعة  ة )الضابطة(
٢,٢٢٨-,٠٥ مستري نيمة)ت(عند

(٣8) رقم الدول من يتضح
 المجموعة لصالع والشانية الاولي المجموعة بين احصائية دلالة ذات فروق هناك أن-

. الشانية التجريبية
 والجموعة الاولي التجريبية المجموعة بي احصائية دلالة ذات فروق هناك أن-

. الثالثة لصالح الثالثة التجريبية
 والمجموعة الأولي التجريبية المجموعة بي احصائية دلالة ذات نروق هنا ان كما-

. الرابعة المجموعة لصالح ·الرابعة
 لصالح الرابعة والمجموعة الثالثة المجموعة بين احصائية دلالة ذات نروق هنا-

. الثالثة الجرعة
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(٣٩ جدول)
 المجهود( )بعد البعدي للتياس الأربعة المجموعات بين الفروق دلالة

 الكوليسترول لمتغير

 الرابعة الثالثة١ الثانية الاولي المجمرعات

 بولر( ساعة+ )كارنع بولر( )ساعة )كارنتين(

 ج الاولي
 ضابطة

# ٥,٣٣٣# ٥,٥١٤

 )كارنتي(
, ٥٨٨

 بولر( )ساعة ج الشائبة
٣,٧٦٥ ي٣,٨٥٤

 الثالثة
٢,٢٦١ ه بولر( +ساعة )كارنتين

 الرابعة
4

 )الضابطة(
2ي
 به&٦ "ري

 م

 ٤كر

 ج
٢,٢٢٨ ,ء٠٥ مستوي عند قيمة)ت(

٠(٣٩) رقم الجدول من يتضح
 الاولي المجموعة بين الكوليسترول متغير في احصائية دلالة ذات فروق هناك ان-

. الاولي الجمرعة لصالح والثانية
 لصالح الثالثة والمجموعة الاولي المجموعة بين احصائية دلالة ذات فروق هناك ان كما-

. الثالثة المجموعة
 لصالح الثالثة والجوعة الثانية المجموعة بين احصائية دلالة ذات فروق هناك ان كما-

. الثالثة الجمرعة
 والمجموعة الثانية التجريبية المجموعة بين احصائية دلالة ذات فروق هناك ان كما-

. الرابعة المجموعة لصالح الرابعة
 لصالح الرابعة والمجموعة الثالثة المجموعة بين احصائية دلالة ذات فروق هناك ان كما-

. الثالثة المجموعة
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(4 جدول\ء
 المجهود( )بعد البعدي للقياس الاربعة المجموعات بين الفروق دلالة

 الجلسريدات ثلاثي لمتغير

 الرابعة الثالثة الثانية الاولي المجموعات
• ل ضابطة بولر( +ساعة )كارنتين بولر( )ساعة نتن( )كا

 بي١٤,٨٤٣ بو٤,٤٧١٢٥,٥١٤ ج الاولي

 ا نتن( )كا
٣٠٦,٥١٩, بهج الثانية

 بولر( )ساعة
 م ج الثالثة

٣,١٢١
( بولر +ساعة )كارنتين

 الرابعة

 ة الضابطة() لا
٢,٢٢٨,=٠٥ مستوي تيمة)ت(عند

(٤٠) رقم الجدول من يتضح
 المجموعة لصالح والثانية الأولي المجموعة بين احصائية دلالة ذات نروق هناك أن-

. الثانية المجموعة لصالح الجلسريدات ثلاثي لمتغير الثانية التجريبية
 والمجموعة الاولي التجريبية المجموعة بين احصائية دلالة ذات فروق هناك أن-

. الثالثة لصالح الثالثة التجريبية
 الرابعة والمجموعة الاولي التجريبية المجموعة بي احصائية دلالة ذات فروق هناك-

. الرابعة المجموعة لصالح



-٩٨-

: وتفسيرها النتائج مناقشة
. الباحثة وضعتها التى الفروض خلال ومن البحث هذا نتائج ضوء فى

 زمن فى والبعدى القبلى القياس بين احصائية دلالة ذات فروق هنتاك أن(١١) رقم جدول من يتضح

 ت قيمة من أكبر(٧,٧١7) المحسوبة ت قيمة أن حيث الأول التجريبية للمجموعة التحرك البساط على العمل

. البعدى القياس لصالح0,٠٥ عند(٢,٥٧١) الجدولية

 حيث(١٣)(١٩88) واخرون حشمت حين أليا توصل التى النتائج مع البحث هذا نتائج وتتفق

(١٩٨٨) الأمير ماجدة بحث وكذا العطاة الجرعة تناول يعد الآداء زمن على 'يجابى تأثير هتاك أن النتائج اثبتت

 الأداء زمن وزيادة التعب ظهور تاخير على تساعد القننه الكافيين جرعة إبتخدام عند أنه أشارت حيث(٢٧)

. البدنى

 اقصى متغير فى والبعدى القبلى القياسين بين أحمائية دلالة ذات فروق هناك أن الجدول من أيضا يتضح كما-

,·0٥ عند(2,٧ ه1) الجدولية ت قيمة من أكبر(1) المحوية ت قيمة أن حيث البعدى القياس لصالح حمل

 توليد طريق عن الأداء زمن زيادة إى أدت الكارثتين مادة تناول أن إى التحن ذلك الباحثة وتعزى

. والجلوكوز الدهون حساب على وهذا. الحمل زاد وبالتال أكثر طاقة

 القبلى القياسين بين أحصائية دلالة ذات فروق هناك ليس أن أيضا الجدول نفس من يتضح كما

 الطلق الأوكجين أستبلاك- للنبض معدل اقصى- الراحة فى النبض لعدل بالنسبة المجموعة لنفس والبعدى

. الحيوية والسعة والنسبى

Oyono ettall (٦٥)(١٩٨٨) وأخرون أيونو إليها توصل التى النتائج مع النتيجة هذه تتفق

 بينما الدورى والجهاز الفسيولوجية التغيرات فى تاثير تحدث لم الكارنتين اضافة أن ننائجهم أوضحت حيث

{(٦١)(١٩٨٨ (Mrcny)  أخرون ماركونى توصل حيث الأوكسجين إبتهلاك متغير فى النتيجة هذه إختلفت

. الأوكسجين إبتهلاك زيادة 'لى أدى الكارثتين تناول أن

. العينة لأفراد تناولها تم التى الجرعات إختلاف إى يرجع النتائج أختلا أن الباحثة وتوى

 المجهود قبل) والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك ليس أنه(٢٣) جدول من ­يتضح

 الأول التحريبية للمجموعة( الجلسريدات وثلاثى والكولسترول والجلوكوز اللاكتيك )حمض متغيرات فى
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 المجهود( والبعدر)بعد القبلى القياسين بين إحصائة دلالة ذات فروق هناك أن(٢ )لا الجدول من يتضح ­بينما

 ت قيمة من اكبر(٣,٦٧ )ه المحسوبة ت قيمة أن حيث البعدى القياس لصالح الكولسترول متغير فى

,·0٥ متوى عند(٢,٥٧١) الجدولية

 متغير فنى المجموعة لنفس والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن كما

 الجدولية ت قيمة من أكبر(٥ ،٩٦٨) المحوبة ت قيمة أن حيث القبلى القياس لصالح الجلسريدات ثلاثى

. التوى تفس عند(٢ ،٥٧١)

0ynono) وأخرون أبونو مع النتيجة هذه وتتفق - et al)(١٩٨٨)(٦٥)أثبتت حيث 

. البدئى المجهود من الناتجة الدهون أكدة زيادة فى يساهم( الكارثتين) تناول إن اليها وملوا التى النتيجة

 ألا. الحيوية والكيماء الفسيولوجية التغيرات بعض فى الأول الفرض يحقق هذا أن الباحثة وترى

 قيد متغيرات فى البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين أححائية دلالة ذات فروق توجد) أنه وهو

. الأوى( التجريبية المجموعة أفراد لدى البحث

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك ليس أنه(١٢) جدول من ­يتضح

- للنبض معدل أقصى- الراحة فى النبض معدل) التالية الشسيولوجية التغيرات فى الثانية التجريبية

 الحيوية(. السمة- والنسبى الطلق الأوكسحين إبتهلاك- الحمل- العمل زمن

( المجهود )قبل والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك ليس أنه(٢ )ه جدول هن ­يتضح

 الجلسريدات(. ثلاثى- الكولترول الجلوكوز-- اللاكتيك حمض) الحيوية الكيماء للمتغيرات

( المجهود )بعد والبعد القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك ليس أنه(٢٦) جدول من ­يتضح

. التغيرات لنفس

 القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق )توجد أنه وهو آلا الثانى الفرض لايتحقق وبذلك

. الثانية( التجريبية المجموعة لدى البحث قيد متغيرات فى البعدى قياس لصالح والبعد

. للمتسابقات التدريب متابعة فترة قصر إى يرجع السابق الفرض تحقق عدم الباحثة وترى



 سب2 ي و ه

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(1٣) جدول من يتضح

 قيمة من أكبر ,ه(2٩) المحسوبة ت قيمة أن حيث البعدى القياس لصالح العمل زمن متغير فى الثالثة التجربية

.(٢,٥٧١) الجدولية ت

 لنفس والبعد القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن الجدول نفس من أيضا يتضح ­كما

 قيمة من أكبر(٤,٣٨ )ه المحوبة ت قيمة أن حيث البدى القياس لصالح حمل أقصى متغير فى المجموعة

.(٢,٥٧١) الجدولية ت

 إنتاج في العضلات6 اycogen جليكوجين إبتخدام زيادة إلى التحن هذا فى الباحثة وتعزى

 المجموعة متابعة إلى بالإضافة المجهود قبل الكارنتين لتناول نتيجة والجلوكوز الدهون حساب على الطاقة

 ، التدريب أثناء الشدة لتقنين الساعة بإستخدام

 التجريبة المجموعة والبعدى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٢8) الجدول من ­يتضح

(4,4٢١) المحسوبة ت قيمة أن حيث البعدى القياس لصالح( المجهود )بعد الكولسترول متغير فى الثالثة

٠(0,٥ )ه معنو متوى عند(٢,٥٧١) الجدولية ت قيمة من اكبر

 كما العمل زمن لزيادة نتيجة البعدى القياس لمالح الكولسترول تركيز زيادة سبب الباحثة وتعزى

.(١٧) بالشكل موضح هو

 المجموعة لنفس والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن الجدول نفس من يتضح -كما

١ . البعد القياس لصالح الجلسريدات ثلاثى متغير فى

 المتغير لتدخل نظرا البعدى القياس فى الجلريدات ثلاثى تركيز إنخفاض إى السبب ويرجع

 أكسدة هو الأنانى الكارنتين عمل فإن ، التدريب أثناء الماعة إستخدام إلى بالإضافة( الكارنتين) التجريبى

 القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد" وهو آلا. الثالث الفرش يتحقق وبهذا(٦2()٣٥) الدهون

. الثالثة" التجرييبة المجموعة لدى البحث قيد المتغيرات فى البعدى القياس لصالح والبعدى

 المجموعتين بين البعد القياس فى إحصائية دلالة ذات فروق هنالك أن(١٧) جدول من يتضح

 أز حيث الأول المجموعة لصالح التحوك السير على العمل زمن متغير فى الضابطة والمجموعة الأول التجربية

,·(.0 )ه التو نفس عند(٢,٢٢٨) الجدولية ت قيمة من أكبر(٣,٩٢) المحسوبة ت قيمة



 )و)

 الأوى المجموعتين بين البعدى القياس فى إحصائية دلالة ذات لروق هناك أن(١٨) جدول منن يتضح ­كما

 من أكبر(٣٠٩٢٦) المحسوبة ت قيمة أن حيث الأوى المجموعة لصالح حمل اقصى فى الضابطة والمجموعة

. الستو نفس عند(٢٠٢٢٨) الجدولية ت قيمة

 تناول أن(١٥)(١٩٨٦) حمن على حمدى من كل إليها توصل التى النتائج مع النتيجة هذه وتتفق

 الأمير وماجدة(١٨٨) وآخرون حشمت حسين وكذا البدنى المجهود زيادة على اثر قد المقترح الغذائى المركب

. (٢٧()١٩٨٨)

 زاد كلما الحمل زاد فكلما العمل وزمن حمل أقصى زيادة بين طردية علاقة توجد أنه الباحثة وترى

. العمل زمن

 التجربية المجموعتين بين إحصائية دلالة هناك ليس انه(١٠)٠(٣٩)٠(٣٨)٠(٣٧) رقم جداول من ­يتضح

 والكوليسترول اللاكتيك حمض متغيرى لى( المجهود بعد) البعد القياس فى الضابطة والمجموعة الأول

 قيمة أن حيث الجلوكوز متغير فى السابقتين المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد بينما

 البدنى النشاط إى الزياده هذة يؤكد العلمى والنطق(.٢,2٢٨) الجدولية ف قيمة من أكبر(٢,2٢٢) المحسوبة ف

 يتسببان بدورهما والناى والكاتيكولامين الكورتيزون هرمونى إفراز عنة ينتج الهوائى النظام على يعتمد الذى

 عن مباشرة غير وبطريقة الأنسولين أنتاج خفض خلال من مباشرة بطريقة الدم فى الجلوكوز تركيز إرتفاع فى

٠(٣٧:١٨١) الكبد من الجلوكوز وإفراز إنتاج زيادة طريق

 أن حيث الجلريدات ثلاثى متغير فى المجموعتين بين أيضا إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما

. الضباطة المجموعة لمالح(٢ ،٢٨٢) الجدولية ف تيمة من أكبر(٣ ،٨٤r) المحسوبة ف قيمة

 الأوى التجربية المجموعة عن الضابطة للمجموعة الجلسريدات ثلاثى تركيز إرتفاع الباحثة وتعزى

. طاقة لتوليد الينوكوندريا بداخل الدهون اكسدة هو الأساسى الكارنتين عمل أن حيث

 الثانية التجريبية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك ليس أنه(١٩)(١٨) جداول من يتضح

. البعدى للقياس البحث قيد الفسيولوجية للمتغيرات الضابطة والمجموعة
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 والمجموعة الثانية التجربية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٣٩) جداول من يتضح ­كما

 ف قيمة حيث الضابطة المجموعة صالح مجهود( )بعد البعد للقياس الكوليسترول للمتغير الضابطة

. معنوى مستو عند(٢,٢٢٨) الجدولية ف قيمة من أكبر(٣,٧٦ )ه المحسوبة

 خفض إى يؤد مما اللاعبة على التدريب شدة ينظم بولر ساعة إستخدام نظام أن الباحثة وتعزى

 والبدنى العصبى الضغط بارتفاع يرتفع الذ الكوليسترول تركيز خفض شأنه من الذى والبدنى العصبى الضغط

. الكاتيكولامين هورمون بإرتفاع وهذا

 والمجموعة الثالثة التجربية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(١٧) الجدول من ­يتضح

 ف قيمة من أكبر(٢,٥91) المحسوبة ف قيمة أن حيث الممل زمن متغير فى البعدى للقياس الضابطة

. الثالثة التجربية المجموعة لمالح )ه,ه( معنو متوى عند(٢,٢٢٨) الجدولية

 ف قيمة أن حيث الحمل متغير فى المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن أيضا يتضح ­كما

. التوك نفس عند(٢,٢٢٨) الجدولية قيمة من أكبر(٢,4٦٨) المحسوبة

 أثناء الساعة استخدام إلى بالإضافة ، الكارنتين تناول إى يرجع التحسن هذا أن الباحثة وترى

 بقياس إىالأمتمام بالإضافة )الكارنتين( التدريب مساعدات إبتخدام إل الدربين يشجع مما وهذا ، التدريب

. الفردية الفروق ومراعاة حدة على للاعبة لكل التدريبية الحالة على حفاظا التدريب فترة طوال النبض

 والمجموعة الثالثة التجربيية المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٣٤) الجدول من ­يتضح

 حيث الثالثة التجريبية المجموعة لصالح الجلوكوز متغير فى( المجهود قبل) البعدى القياس فى الضابطة

.(0,0٥) معنو متوك عند(٢,٢٦٨) الجدولية قيمة من أكبر(٣,٦٦٩) المحسوبة قيمة أن

 الجلوكوز تركيز زيادة(٢٨)(١٩٩٢) ندا محجوب اليها توصل التى النتائج مع النتيجة هذه وتتفق

. الراحة حالة فى

 مليجرا(١١٠-٨0[) مابين الدم الجلوكوز بكر تركيز متوك أن المعروف من أنة الباحثة وترى

 للقياد الدم عينات فية سحبت الذي الوقت وهو ، الطعام تناول قبل الصباح فى ثابتا ويكون ، لتو] ملى(١٠٠/

. الطبيعى التركيز متوى فى ولكنها دلالة فى هناك أن ورغم( المجهود قبل) البعدى
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 والمجموعة الثالثة التجربيية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٣8) الجدول من يتضح-

 أكبر(٣,٠ )ه المحسوبة قيمة أن حيث الجلوكوز متغير فى( المجهود بعد) البعدى القياس الضابطة

. ,ه(0 )ه معنو متوى عند(٢,٢٢٨) الجدولية ف قيمة من

 الجلوكوز تركيز زيادة(٢٧)(١٩٨) الأمير ماجدة إليها توصلت التى النتائج مع النتيجة هذه تتفق

 مع أيضا يتحقق وهذا(١٤)(١9٩r) وآخرون حشمت حين إليها توصل التى النتائج وكذا مباشرة المجهود بعد

hnapike وأخرون كتابك إليها توصل التى النتائج tall(١٩٨٣)(٥٨)تناول أن نتائجهم أوضحت حيث 

. البدنى المجهود بعد بالدم الجلوكوز تركيز من تزيد الكارثتين جرعة

 باعد مما جلوكوز إى ثم ومن دهنى مستحلب إى الدهون تحليل إى ترجع الزيادة هذة الباحثة وتعزى

. بالدم الجلوكوز تركيز رفع على

 والمجوعة الثالثة التجربية المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٣٩) جدول من ­إتضح

 أن حيث الثالثة التجربية المجموعة لصالح الكوليسترول لتغير( المجهود )بعد البعدى للقياس الضابطة

 بالشكل موضح هو كما التوى نفس عند(٢,٢2٨) الجدولية ف قيمة من أكبر(٢,٢١) المحسوبة ف قيمة

٠(١٧)

 التجربية للمجموعة بالنبة الممل زمن زيادة إى يرجع الإرتفاع هذا فى السبب الباحثة وتعزى

 الضابطة بالجموعة مقارنة

 والمجوعة الثالثة التجريبية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٤0) جدول من يتضح ­كما

(٣.٤٢9) المحسوبة ف قيمة أن حيث الخلبطة المجموعة لصالح( المجهود )بعد البعدى للقياس الضابطة

 النتائج مع النتيجة هذه وتتفق(١٨) بالشكل موضح هو كما التوى نفس عند الجدولية ف قيمة من اكبر

 الجلسريدات ثلاثى تركيز إنخفاف الباحثة وتعزى(٢٧)(١٩٨٨) الأمير ماجدة اليها توصلت التى

 أكدة وهو الكارتين به يقوم الذى الدور إى يرجع مباشرة المجهود بمد الثالثة التجربية للمجموعة

. الدهون

 المجموعات بين إحصائية دلالة ذات "فروق هناك أن على ينص والذ الوابع الفرض يتحقق بذلك

 البحث" قيد المتغير فى الثلاث لمجموعات لصالح الضابطة والمجموعة الثلاث



 و)٤

 والمجموعة الأوى التجريبية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أ(١٧) جدول من ­.يتضح

 المحسوبة ف قيمة أن حيث الأوى التجربية المجموعة لصالح العمل زمن متغير فى الثانية التجريبية

(.٥ )ه, متوك عند(٢,٢٢٨) الجدولية ف قيمة من أكبر(4٠٢٧١)

 حمل اقصى متغير فى المجموعتين نفس بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(١٨) جدول من يتضح ­كما

 نفس عند(2,٢٢8) الجدولية ف قيمة من أكبر(٢,٩ ه١) المحوية ف قيمة أن حيث الأولى المجموعة لصالح

. التو

 أوضحت حيث(١4)(١٩٩٣) وآخرون جشمت حسين إليها توصل التى النتائج مع النتيجة هذة تتفق

. والجنسنج النحل عسل من الكون الخليط تناول بعد الأداء زمن على إيجابى تأثير هناك ان نتائجهم

 الثانية والتجربية الأول التجربية المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات لروق هناك أن(r٥) جدول من ­يتضح

 أكبر(٢,4٩٩) المحسوبة ف قيمة ان حيث( المجهود قبل) البعدى للقياس الجلويدات ثلاثى متغير فى

.(0٥,٩) معنوى متوى عند(2,٢٢٨) الجدولية ف قيمة من

 ديسلتر( ميلجرام/٢ )ه من أقل الراحة حالة فى الجلسريدات ثلاثى تركيز المعروف من انه حيث

. الطبيعة الأختلافات حدود فى انها إلا معنوية دلالة هناك ان غم

 الثانية والتجربية الأول التجربية المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(r٧) جدول من يتضح-

 أن حيث الأول التجريبية المجموعة لصالح( المجهود بعد) البعدى للقياس اللاكتيك حمض متغير فى

 )ه·,·(. معنو متوى عند(٢,2٢٨) الجدولية قيمة من أكبر(٢,2٢٨) المحبوبة ف قيمة

 فى دالة ذات فروق هناك ليس أنه(٢٩)(١٩٩4) وآخرون ابراهيم محن نتائج إختلفت بينما

. النحل عل تناول بعد الماراثون سباق بعد اللاكتيك تركيز متوك

Costill وأخرون كوبيل ارجع وقد et al(١٩w٨)(4٥)بعا اللاكتيك حمض زيادة سبب 

 اللاكتيلا حمض تراكم سبب مما لاهوائيا العضلى والجليكوجين الجلوكوز تحول زيادة إى يرجع البدنى المجهود

.(١ )ه بشكل موضح هو كما. بالعضلات

 الثاني المجموعة عن الأول التجربية للمجموعة اللاكتيك حمض تركيز زيادة ان الباحثة وترى

. الأول االتجريبية للمجموعة العمل زمن لزيادة يرجع



)٠٥-

 والتجربية الأولى التجربية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٣8) جدول من يتضح ­كما

 أن حيث الثانية التجريبية المجموعة لصالح( المجبود بعد) البعدى للقياس الجلوكوز متغير فى الثانية

.,·(0٥) معنو متول عند(٢,٢٢٨) الجدولية ف قيمة من أكبر(٢,٧٥١) المحسوبة ف قيمة

 فجزء العمل زمن لزيادة يرجع الأول التجربية للمجموعة الجلوكوز تركيز أنخفاض الباحثة وترى

(.١٦) بشكل موضح هو كما. الثانية المجموعة بعكس اللاكتيك حمض إى تحول الجلوكوز من

 )بعد البعد للقياس أيضا المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٣٩) جدول من يتضح كما-

 من أكبر(٥،٣٣r) المحسوبة ف قيمة أن حيث الأوى المجموعة لصالح الكوليسترول متغير فى المجهود

(.٩,٠٥ معنوى) متوك عند(٢,٢٦٨) الجدولية ف قيمة

 الثانية التجربية المجموعة عن الأولى التجربية للمجموعة الكوليسترول تركيز إرتفاع الباحثة وترى

. الكوليسترول تركيز زيادة إى يؤدك مما البدنى( المجهود) التحرك البير على العمل زمن لزيادة نظرا

 ثلاثى متغير فى السابقتين المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(4) جدول من يتضح

 المحسوب ق قيمة أن حيث الأول التجربية المجموعة لصالح المجهود بعد البعدى القياس فى الجلريدات

.(١8) بالشكل موضح هو كما,·(٠ )ه معنوى متوى عند(٢,٢٢٨) الجدولية ف قيمة من أكبر(٤,٤٧١)

 التجربية المجموعة بين أححائية دلالة ذات فروق "توجد وهو ألا الخامس الفرض يتحقق وبذلك

. البحث قيد التغيرات فى الأول التجربية المجموعة لحالم الثانية التجربية والمجموعة الأول

 والمجموعة الثالثة التجربية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق مناك أن(٣٤) جدول من يتضح-

 أن حيث الثالثة المجموعة لصالح( المجهود قبل) البعدى للقياس الجلوكوز متغير فى الأوى التجربية

(0٥,٠) متوك عند(٢,٢٢٨) الجدولية قيمة من أكبر(t,٣٧) المحسوبة ف قيمة

 الطبيعية الإختلافات حدود فى الثالثة للمجموعة الجلوكوز تركيز فى الزيادة أن الباحثة وترى

.(١2) بالشكل موضح هو كما بالدم الجلوكوز لتركيز

 الجلريدات ثلاثى فى السابقتين المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٣ )ه جدول من ­يتضح

. الثالثة المجموعة لصالح( المجهود قبل) البعدى للقياس فى



-)٠٦-

 التركيز حدود فى الثالثة التجربية للمجموعة الجلريدات ثلاثى تركيز فى الزيادة أن الباحثة وترى

 بالدم. الطبيعى

 والمجموعة الثالثة التجريبية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٣٨) جدول هن ­يتضح

 الثالثة التجربية المجموعة لمالح المجهود( بعد) البعد للقياس الجلوكوز متغير فى الأول التجريبية

.,·(0 )ه معنو متوى عند(٢,٢٢٨) الجدولية قيمة من أكبر(1,٩٥٨) المحوبة قيمة أن حيث

 العمل زمن لزيادة يرجع الثالثة التجربية للمجموعة الجلوكوز تركيز فى الزيادة أن الباحثة وترى

. الأوى التجربية بالمجموعة مقارنه

 متغير فى الابقتين المجموعتين بين إححائية دلالة ذات فروق هناك أن(٣٩) جدول من يتضح ­كما

 ت قيمة أن حيث الثالثة التجريبية المجموعة لصالح المجهود( )بعد البعدى للقياس الكوليسترول

. المستوى نفس عند(2,٢2٨) الجدولية ت قيمة من أكبو ,ه(٥14) المحسوبة

 لزيادة يرجع الثالثة التجريبية المجموعة بين الكوليسترول تركيز زيادة سبب الباحثة وتزى

١(.١٧ رقم) بالشكل هو كما الممل زمن زيادة من والبدنى العصبى الضغط

 الثالثة التجريبية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٤0) جدول من يتضح

 التجريبية المجموعة لصالح المجهود( )بعد البعدى للقياس الجلسرايدات ثلاثى متغير فى الأولى والمجموعة

 )ه,ه( معنو متوك عند(٢,٢٢8) الجدولية ف قيمة من أكبر(٥ ه.١4) المحسوبة قيمة أن حيث الثالثة

.(١٨) بالشكل موضح هو كما

 التجريبية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق "توجد وهو ألا السادس الفوض يتحقق وبذلك

. البحث" قيد التغيرات فى الثالثة التجريبية المجموعة لصالح الأول التجريبية والمجموعة الثالثة

 الثالثة التجريبية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(١٧) جدول من يتضح

 أن حيث الثالثة التجريبية المجموعة لصالح البعدى للقياس الممل زمن متغير فى الثانية التجريبية والمجموعة

.(٦ بالشكل) موضح هو كما(2,٢2٨) الجدولية ف قيمة من أكبر(٢,٦٣٩) المحبوبة ف قيمة

 أقحم متغير في المجموعتين نفس بين إحصائية دلالة ذات فروق مناك أن(١8) جدول من يتضح كما

 الجدولين ف قيمة من أكبر(2,٦٣٩) المحسوبة ف قيمة أن حيث الثالثة التجريبية المجموعة لصالح حمل

.(٧) بالشكل موضح هو كما(2,22٨)



-١٠٧

 حشمت حين ونتائج ،(٢٧()١88) الأمير ماجدة إليها توصلت التى النتائج مع النتيجة هذه تتفق

٠(١٤()١٩٩٣) آخرو

 الثالثة التجريبية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٣) جدول بن يتضح

 المحسوبة ف قيمة أن حيث المجهود( )قبل البعدى للقياس الجلوكوز متغير فى الثانية التجريبية المجموعة

.(1٦) بالشكل موضح هو كما(٠,0٥) معنو متو عند(٢,2٢8) الجدولية ف قيمة من أكبر ,ا(٢٧٧;

 وهذه بالدم( مليجرام/ديلتر م١١٠-٨٠) الراحة حالة فى الجلوكوز تركيز أن العروف من أنه حيث

. الطبيعية الإختلافات حدود فى الدلالة

 الثالثة التجريبية المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٣٧) جدول من يتضح كما

 المحسوبة ف قيمة أن حيث المجهود( )بمد البعد للقياس اللاكتيك حمض متغير فى الثانية والتجريبية

.(١٥) بالشكل موضح هو كما المستو نفس عند(٢,٢٢٨) الجدولية ف قيمة من أكبر(٢,٤٥١)

 أوضحت حيث(١4()١٩9٣) وآخرون حمت حين إليها توصل التى النتائج مع النتيجة هذه تتفق

 النحل عبل من الكون الخليط وتناول البدنى المجهود بعد اللاكتيك حمض تركيز فى زيادة هناك أن النتائج

 إن(2٧()١٩٨) الأمير ماجدة إليها توصلت التى النتائج مع أيضا يتفق كما والجنسنج والنحل ملكات وغذاء

. اللاكتيك حمض تركيز زيادة إى أدى مما البدنى المجهود زيادة إى أدى ليين الكار تناول

 لزيادة البدنى المجهود بعد اللاكتيك حمض تركيز زيادة سبب ه(٥()١٩٧٩)17y إيني ويرجع

 الجليكوجين تحويل عملية فى الإسراع إى يؤدى مما المكشف البدنى المجهود نتيجة الكانيكولامين هرمون

. بالدم اللاكتيك إلى الملى

 متغير فى المجموعتين نفس بين إحصائية دلالة ذات فروق مناك أن(٣9) جدول من يتضح كما

 المحوبة ف قيمة أن حيث الثالثة التجريبية المجموعة لصالح المجهود( )بعد البعد للقياس الكوليسترول

. التوك نفس عند(٢,٢٢٨) الجدولية ف قيمة من أكبر(٣,٨٥٤)

 موضح هو وكما العمل زمن لزيادة يرجع الكوليسترول تركيز زيادة بب يرجع الباحثة وترى

. البدنى والعصبي الضغط زيادة وكذا(»١٧) بالشكل



١٠٨-

 المجهود( )بعد البعدى للقياس إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٤0) جدول من أيضا يتضح كما

 توصلت التى النتائج مع النتيجة هذه وتتفق الثانية. التجريبية المجموعة لصالح الجلريدات ثلاثى تركيز فى

.(٢٧()١٩88) الأمير ماجدة إليها

 بالمجموعة مقارنة الأول التجريبية للمجموعة الجلسريدات ثلاثى تركيز إنخفاض إلى البب ويرجع

 "توجد وهو ألا السابع الفرض يحقق وبهذا الدهون اكسدة هو للكارنتين الأساسى الممل لأن نظرا الأوى التجريبية

 المجموعة لصالح الثانية التجريبية والمجموعة الثالثة التجريبية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق

. البحث قيد متغيرات فى الثالثة التجريبية


