
 الجداول قائمة
 الصفحة رقم الجدول عنوان الجدول رقم
 أ، )وفيتامين الأكسدة مضادات من المقننة الجرعة١
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المرتبطة الدراسات

 التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق دلالة
 ، الوزن ، الطول ، العمر متغيرات فى والضابطة

. اللابارومترية ويتتى مان بطريقة التدريبى العمر

 المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات
 والطول العمر متغيرات فى البحث لمجموعتى

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... التدريبى والعمر والوزن

 التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق دلالة
·٠... جرى ،لم٠ ل القبلى القياس فى والضابطة

 القياسات فى البحث مجموعتى بين الفروق دلالة
 جرى( لم٠٠ )قبل القبلية المختارة الفسيولوجية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اللابارومترية ويتقى مان بطريقة

 القياسات فى البحث مجموعتى بين الفروق دلالة
 جرى( /م٠٠ )بعد القبلية المختارة الفسيولوجية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اللابارومترية ويتقى مان بطريقة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الأنتوكس قرص محتويات

 المختارة الفسيولوجية القياسات بين الفروق دلالة
 بداية فى الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية

 ويلككسون اللابارومترية بالطريقة التجربة
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 المختارة الفسيولوجية القياسات بين الفروق دلالة
 بداية فى التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية

... ويلككسون اللابارومترية بالطريقة التجربة

 الفسيولوجية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسبة
 )قبل البحث لمجموعتى القبلية عن البعدية المختارة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.••.•.( التجربة

 المختارة الفسيولوجية القياسات بين الفروق دلالة
 نهاية فى الضابطة للمجموعة والبعديه القبلية

... ويلككسون اللابارومترية بالطريقة التجربة

 المختارة الفسيولوجية القياسا، بين الفروق دلالة
 نهاية فى التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية

 ويلككسون اللابارومترية بالطريقة التجربة
 و٥ ر ي ن٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٠٣٠٠٩ ن

 الفسيولوجية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسبة
 )بعد البحث لمجموعتى القبلية عن البعدية المختارة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.••...( التجربة

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
٠٠٠٠.. جرى ا/م ، سباق فى الضابطة للمجموعة

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
٠٠٠... جرى الم0 ، سباق فى التجريبية للمجموعة
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 عن البعدية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسبة
 فى والضابطة التجريبية البحث لمجموعتى القبلية
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٦.. جرى \/م ، سباق

١٧

٨٧

٨٨

٨٩

٩٠

٩١

 المختارة الفسيولوجية القياسات بين الفروق دلالة
 قبل والقياسات التجربة بداية فى المجهود قبل

 الضابطة للمجموعة التجربة نهاية فى المجهود
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. ويلككسون اللابارومترية بالطريقة

 المختارة الفسيولوجية القياسات بين الفروق دلالة
 قبل والقياسات التجربة بداية فى المجهود قبل

 التجريبية للمجموعة التجربة نهاية فى المجهود
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ ويلككسون اللابارومترية بالطريقة

 الفسيولوجية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسبة
 عن التجربة نهاية فى المجهود قبل المختارة
 التجربة بداية فى المجهود قبل القياسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..•.. البحث لمجموعتى

 المختارة الفسيولوجية القياسات بين الفروق دلالة
 بعد والقياسات التجربة بداية فى المجهود بعد

 الضابطة للمجموعة التجربة نهاية فى المجهود
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..٠. ويلككسون اللابارومترية بالطريقة

 المختارة الفسيولوجية القياسات بين الفروق دلالة
 بعد والقياسات التجربة بداية فى المجهود بعد

 التجريبية للمجموعة التجربة نهاية فى المجهود
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. ويلككسون اللابارومترية بالطريقة
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 الفسيولوجية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسبة
 عن التجربة نهاية فى المجهود بعد المختارة
 التجربة بداية فى المجهود بعد القياسات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... البحاث لمجموعتى

 القياسات فى البحث مجموعتى بين الفروق دلالة
 نهاية فى المجهود قبل المختارة الفسيولوجية

٠٠ اللابارومترية وبتتى مان بطريقة التجربة

 القياسات فى البحث مجموعتى بين الفروق دلالة
 نهاية فى المجهود بعد المختارة الفسيولوجية

٠٠٠ اللابارومترية ويتتى مان بطريقة التجربة
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 التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق دلالة٢٦
 الم٠٠ لسباق البعدية القياسات فى والضابطة

٥ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩ جر

 ثى-



 الصفحة رقم
 المرفقات قائمة

 المرفق رقم المرفق غوان

 القوى لألعاب والإدارى الفنى للمدير موجه خطاب١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣١.. الرياضى الشرطة أتحاد بنادى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٢.... لاعب بيانات جمع إستمارة٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٣... الأنتوكس لمستحضر الطبية النشرة٣

 البحث لمجموعتى المنفذ التدريبى البرنامج٤
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٤ والضابطة التجريبية
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