
 الرابع الفصل

 وتفسيرها النتائج ومناقشة عرض٠/٤

١ ئج • ١/٤

 وتفسيرها النتائج مناقشة٢/٤



١١٣-

: النتائج عرض٤/1

(٤-١ جدول)
 لعينة القبلى للقياس الإلتواء معامل ، الوسيط ، المعيارى الانحراف ، الحسابى المتوسط

 المباريات ونتائج بالنفس والثقة الاستراتيجيات مستوى فى البحث
١٦ ن=

 الانحراف المتوسط
 الوسيط

 معامل
 المتغيرات م

 الالتواء المعيارى الحسابى

2,٥٦٠,٣٩3,٤٠٠,٣٦ الحبال على اللعب إستراتيجية١-

، وسط فى ا، الله إستراتيجية٢ ، 4٠,٦٢ و ه٢٠,٣٢ 6 و و
 الحلقة

٣,٦٠0,٤٨١ و ا و$٣,٥٨6 الأركان فى اللعب إستراتيجية٣

٠١١,·١١,١٦0,٩٢11,٣٥ ع الحلقة اتحات-١، ه4  مد٠. يطر مجمو

٧١,٣٨٥,٨٦٧٣,٠٠0,٧٧ كسمة بالنفس الثقة٥

٧٢,٦٣٥,٧٥٧٤,٠٠١,٠٧ كحالة بالنفس الثقة٦-

٨,٥٦٢,٣٤٩,٠٠0,١٠٧ الهجومى الأداء مستوى٧-

8,٨١٢,٦٩٩,٠٠٠,٣٦٩ الدفاعى الأداء مستوى٨-

 ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٤ )ا- جدول من يتضح
 ، المباريات ونتائج بالنفس والثقة الاستراتيجيات مستوى فى البحث لعينة القبلى للقياس الإلتواء

 من العينات خلو على مباشرة دلالة يعطى وهذا(٣)± بين ما الإلتواء معامل تراوح حيث
 الاعتدالية. غير التوزيعات عيوب



-١١٤-
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 على اللب إستراتيجية فى اللعب إستراتيجية فى اللب إستراتيجية

 الحبال الحلقة وسط الأركان
 إستراتيجيات مجموع

 الحلقة

(٤ /أ-١) شكل
 الحلقة لاستراتيجيات فى البحث لعينة القبلى للقياس المعيارى الانحراف ، الحسابى المتوسط
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 كحالة بالنفس الثقة كسمة بالنفس الثقة

(4 )ا/ب- شكل
 بالنفس الثقة فى البحث لعينة القبلى للقياس المعيارى الانحراف ، الحسابى المتوسط



،١١٥
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 الهجومى الأداء مستوى الدفاعى الأداء مستوى

(٤ ا/ج-) شكل
 الأداء مستوى في البحث لعنة القبلى للقياس المعيارى الانحراف ، الحسابى المتوسط

(4-٢) جدول
 الاول اليينى للقياس الإلتواء معامل ، الوسيط ، المعيارى الانحراف ، الحسابى المتوسط

 المباريات نتائج ، بالنفس الثقة إستراتيجية متغيرات فى البحث لعينة
١٦ ن=

 المتغيرات ا م
 المتوسط

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى
 الوسيط

 معامل

 الالتواء

٣٨3,٩٥٠,٠٩٩,. م:٠) ا الحبال على اللعب إستراتيجية١١

 وسط قى اللعب إستراتيجية١-٢
 الطقة

٧,٢٨٠,٣٠7,٢٥٠,٠٢٢

٤٣٣,٨٥٠,٠٩٤»٣,٩١ الأركان فى اللعب إستراتيجية١-٣

 الحلقة إستزاتيجيات -/مجموع٤

 كسمة بالنفس الثقة ر-٥

 كحالة بالنفس القة١-٦

5,١٩,٨G٠١٩,·٥,٢٠١

٧5,٢٥٦,٤٧٧٧,٠٠٠,٧٩

٧٩,٠٠١,٠٣ ,ه٧٧.٦٩١7

) م١٠,٦٣٢,١5٠٠ الهجومى الأداء [مسوى-٧
٠,٤٢٠ ر

\٨,٢٥٢,٢٩ الدفاعى الأداء مستوى١-٨ ٠٠1٠,٤٨٢



-١١1-

 ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط )ا-:( جدول من يتضح

 المباريات نتائج ، بالنفس الثقة إستراتيجية متغيرات فى البحث لعينة البينى للقياس الإلتواء
 من العينات خلو على مباشرة دلالة يعطى وهذا(٣) بين ما الإلتواء معامل تراوح حيث

. الاعتدالية غير التوزيعات عيوب
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 على اللب إستراتيجية

 الحبال
 فى اللعب ­اتيجية
 الحلقة وسط

 ة اللب إستراتيجية
 الاركان

 إستراتيجيات مجموع
 الحلقة

( 4-i/ ٢) شكل
 المحث لعينة الأول البينى للقياس المعيارى ،الانحراف الحسابى المتوسط

 الحلقة لاستراتيجيات فى
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 كنسمة يالنقن الثقة كحالة بالنفس الثقة

(٤ /ب-٢) شكل

 بالنفس الثقة قي البحث لعينة الأول البينى للقياس المعيارى الانحراف ، الحسابى المتوسط

14

12

 الدفاعى الأداء مستوى
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 الهجومى الأداء مستوى

(4 /ج٢ شكل)
 الأداء مستوى فى البحث لعينة الأول البينى للقياس المعيارى الانحراف ، الحسابى المتوسط



 ا١٨-

(٤-٣) جدول
 الثانى البينى للقياس الإلتواء معامل ، الوسيط ، المعيارى الانحراف ، الحسابى المتوسط

 الأداء. مستوى ، بالنفس الثقة إستراتيجية متغيرات فى البحث لعينة
١٦ ن=،

 الانحراف المتوسط
 الوسيط

 معامل
 المتغيرات م

 الالتواء المعيارى الحسابى

-(٠٥,·7,2٠٠,٣٠٢٥٧ الحبال على اللعب إستراتيجية١- y

 ه٠. سل وسط فى اللعب اتحدة ا"٢-
7,١٣١,٧٣7,٥٠٠,٦٤١-  الحلقة

-٤,٢٩،٠,٤٦٤,٢٥٠,٢٨٧ الأركان فى اللعب إستراتيجية٣-

-١٨,٦٢1,٠٨١٩,٠٠٠,٦٣٣ ع الحلقة اتحات- ا سن6 .٠. بلل مجمو،

-٥٠٨٢١٨١ ,ه٨0,٤٤٨١ كسمة بالنفس الثقة٥  و لا٠

 و-٨٢,٠٦٤,٨٢٨٤,٠٠٠٦١٤ كحالة بالنفس الثقة٦-

-١٤,٣٨٢,٣٩١٤,٥0,٠٨٢ الهجومى الأداء مستوى٧-

٠,8١,٠٢٢ ه٨,٠٦٢,٠٨ الدفاعى الأداء مستوى٨-

 ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٤-٣) جدول من يتضح
 الأداء مستوى ، بالنفس الثقة إستراتيجية متغيرات فى البحث لعينة الثانى البينى للقياس الإلتواء

 من العينات خلو علي مباشرة دلالة يعطى وهذا(٣)± بين ما الإلتواء معامل تراوح حيث ،
. الاعتدالية غير التوزيعات عيوب



-١١٩-
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 على اللعب إستراتيجية فى اللعب استراتيجية فى اللب إستراتيجية إستراتيجيات مجموع

 الحبال الحلقة وسط الأركان الحلقة

(٤ /أ-٣) شكل
 البحث لعينة التانى البينى للقياس المعيارى ،الانحراف الحسابى المتوسط

 الحلقة لاستراتيجيات فى
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(4 /ب-٣) شكل

 بالنفس الثقة فى البحث لعينة الثانى البينى للقياس المعيارى الانحراف ، الحسابى المتوسط
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 الهجومى الأداء مستوى

-١٢٠-

 الدفاعى الأداء مستوى

(٤ /ج-٣) شكل
 البحث لعينة الثانى البيتى للقياس المعيارى الانحراف ، الحسابى المتوسط

 الأداء ومستوى فى



١٢١-

(٤-٤) جدول
 لعينة البعدى للقياس الإلتواء معامل ، الوسيط ، المعيارى الانحراف ، الحسابى المتوسط

 الأداء. مستوى ، بالنفس الثقة إستراتيجية مستوى متغيرات فى البحث
١٦ ن=

 معامل
 الالتواء

 الانحراف ا المتوسط الوسيط
 المعيارى الحسابى

 المتغيرات

7,٧٧٠,٢٠7,٧٨٠,٢٣٦ الحبال على اللعب إستراتيجية١

 وسط ا.،فى الله إستراتيجية٢-
7,٨٦٠,٢٩٤7,٩٠٠,١٩  الحلقة

٧,٧٥٠,٣٢٧,٦٥0,١٨ الأركان فى اللعب إستراتيجية٣

٥٨٢٣,٣٠٠,٩٢٣,·٢3,٣٧ ع الحلقة اتحات ا-٤- •.• بلل مجمو

٨٦,٨٨٥,٩٧88,٥١ كسمة بالنفس الثقة٥  و<-4٦

-٩٠,٣١٤,٩٤٩١,٠٠٠,٧٤ كحالة بالنفس الثقة٦-

١٧,٣١٢,٨٩١٧,٠٠4٥,٦٨ الهجومى الأداء مستوى٧-

٧,١٣٣,٠٧٦,٠٠1,٤٥ الدفاعى الأداء مستوى(

 ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٤-٤) جدول من يتضح
 مستوى ، بالنفس الثقة إستراتيجية مستوى متغيرات فى البحث لعينة البعدى للقياس الإلتواء

 خلو على مباشرة دلالة يعطى وهذا(٢)± بين ما الإلتواء معامل تراوح حيث ، الأداء
. الاعتدالية غير التوزيعات عيوب من العينات



-١٢٢-
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 على اللعب إستراتيجية
 الحبل

 فى اللعب إستراتيجية
 الحلقة وبط

 فى اللعب إستراتيجية
 الأركان

 إستراتيجيات مجموع
 الحلقة

(٤ /أ-٤) شكل
 البحث لعينة البعدى للقياس المعيارى ،الانحراف الحسابى المتوسط

 الحلقة لاستراتيجيات فى
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(4 /ب-٤) شكل

 بالنفس الثقة فى البحث لعينة البعدى للقياس المعيارى الانحراف ، الحسابى المتوسط



-١٢٣-
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 الهجومى الأداء مستو الحفاعى الأداء متوى

(4 /ج-4) شكل
 الأداء مستوى في البحث لعينة البعدى للقياس المعيارى الانحراف ، الحسابى المتوسط

(٤-٥ جدول)

( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياس بين التباين تحليل

 الحبال. على اللعب استراتيجيات متير فى

 ا لريعك[ [منوس لريعت [ممرع التباين· مصادر
 عات المجمه بين

 المجموعات داخل

٣٢٢٣,٠٧٧٤,٣

٦٠٦,٤١٠,١١٦٧٥,٩

٦٣٢٢٩,٤٨ المجموع

,٧٦=3٠,٩ مستو عند -معنوية

 بين,·0 معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٥) جدو من، لتضح

 على اللعب إستراتيجية للمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات

. الفروق تلك على للتعرف معنوى فرق أقل اختبار الباحث يستخدم وسوف الحبال



١٢٤-

(٤-٦) جدول
 المتغير البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين الفروق دلالة

.( LS.D )  معنوى فرق أقل اختبار باستخدام الحبال على اللعب إستراتيجية

 القاسات الآتمسط
S.0 أ المقو ر القياسات Lا. 

 ]ًبعدى ثانى بينى أً أول ًبيتى

٠,٢٠

7,٧٧ بعدى

 بين ,،0٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٦) جدول من يتضح
 وبين ، القياسات تلك لصالح والبعدى الثانى والبينى الأول البينى القياس من وكل القبلى القياس
 والقياس الثانى البينى القياس لصالح والبعدى الثانى البينى القياس من وكل الأول البينى القياس
 إستراتيجية متغير فى البعدى القياس لصالح البعدى والقياس الثانى البينى القياس وبين ، البعدى
 تلك على للتعرف معنوى فرق أقل اختبار الباحث يستخدم وسوف ، الحبال على اللعب

 الفروق.

(4-٧ جدول)
( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البيتى ، القبلية) القياسات بين التباين تحليل

 الحلقة. وسط فى اللعب استراتيجيات متغير فى

 المربعات متوسط المربعات مجموع د.ح التباين مصادر

٣٤٣,٦١١٤٧,٨٧ المجموعات بين

٦٠٤٩,٢٥0,٨٢١ المجموعات داخل

٦٣١٩٢,٨٥ المجموع

 4ا

58,٣١

٢,٧٦=٠,٩ مستوى عند معنوية

 بين ,ه0٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٧) جدول من يتضح

 وسط فى اللعب إستراتيجية للمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، )القبلية القياسات

. الفروق تلك على للتعرف معنوى فرق أقل اختبار الباحث يستخدم وسوف الحلقة



١٢٥

(4-٨) جدول
 لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين الفروق دلالة

.(L.S.D )  معنوى فرق أقل اختبار باستخدام الحلقة وسط فى اللعب إستراتيجية

 المتوسط القياسات
LS.D  بعدى لى بيدى و بيبى ثا· أل قبلى الحسابى

4 قبلى ٠ ٢٣,٢٦٨3٣,١١٨٣,٨٧  ط و

0,١٥٠,٦١٨/#٧,٢٨١3 أل•  و بيبى
4٠,٦٤

٥ و اه3 بدء تتوجا ايي اي ن٨ ج

7,١٣ ثا•  بى بى
٧,٨٩ بعدى

 بين ,ه٠o معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٨) جدول من يتضح
 وبين ، القياسات تلك لصالح والبعدى الثانى والبينى الأول البينى القياس من وكل القبلى القياس
 والقياس الثانى البينى القياس لصالح والبعدى الثانى البينى القياس من وكل الأول البينى القياس
 إستراتيجية متغير فى البعدى القياس لصالح البعدى والقياس الثانى البينى القياس وبين ، البعدى
 تلك على للتعرف معنوى فرق أقل اختبار الباحث يستخدم وسوف ، الحلقة وسط فى اللعب

 الفروق.

-(٤-٩) جدول
( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياس بين التباين تحليل

. الحلقة  ل٠.٠. سدل معيل٥ فى اللعب -اتحات١-· فى كن

 ها المربعات متوسط المربعات مجموع د.ح التباين مصادر

٣١٧٩,٨٣٥٩,٩٤ المجموعات بين

٦٠١٠,٢١٠,١٧٠٣٥٢,١٩١ المجموعات داخل

٦٣١٩٠,٠٤ المجموع

 بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٩) جدول من يتضح
 ركن فى اللعب إستراتيجية للمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات

. الفروق تلك على للتعرف معنوى فرق أقل اختبار الباحث يستخدم وسوف الحلقة



-١٢٦-

(٤-١٠) جدول
 لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين الفروق دلالة

.(L.S.D)  معنوى فرق أقل اختبار باستخدام الحلقة ركن فى اللعب إستراتيجية

LS.D م.المتوسط  القياسات
 ى بينى الحسابى بعدى ثا• أول بينى قبلى

٣,٥٨

٣,٣,٣٠٨٤٤
٠,٢٩

٤,٢٩ ثا•  بينى

٧7,٧٥ بعدى

 بين٠,0 ه معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤ ا-٠) جدول من يتضح
 وبين ، القياسات تلك لصالح والبعدى الثانى والبينى الأول البينى القياس من وكل القبلى القياس
 والقياس الثانى البينى القياس لصالح والبعدى الثانى البينى القياس من وكل الأول البينى القياس
 إستراتيجية متغير فى البعدى القياس لصالح البعدى والقياس الثانى البينى القياس وبين ، البعدى
. الحلقة ركن فى اللعب

(٤-١١ جدول)
( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياس بين التباين تحليل

 الحلقة. استراتيجيات مجموع متغير فى

 التباين مصادر
 ح

 المجموعات بين
 المجموعات داخل

 المجموع

 المربعات متوسط ا المربعات مجموع ا د.ح

٣١٢٩٠,٣١٤٣٠,١٠

٦٠٧٧,٢٢1,٢٩

٦٣1٣٦٧,٥٣

 ف

٣٣٣,٤١

٢,٧٦=٠,٩ مستوى عند معنوية

 بين,٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )ا)-( جدول من يتضح
 يستخدم وسوف الحلقة استراتيجيات مجموع للمتغير( البعدية ، البينية ، القبلية) القياسات
. الفروق تلك على للتعرف معنوى فرق أقل اختبار الباحث



١٢٧-

 القياسات

(٤-١٢ جدول)
 مجموع لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين الفروق دلالة

.(L.S.D )  معنوى فرق أقل اختبار باستخدام الحلقة إستراتيجيات

 المتوسط
L.S.D الحسابى

 ثانى بينى أول بينى بعدى

١١,١٦٧,٤٠٦٦١٢,٢١T قبلى

٨,١٨T-٠٣,٤٣T<١٥,1٩ أول بينى
٩,٨٩

1٨,٦٢ ثانى بينى

٢٣,٣٧ بعدى

,·٠٥ معنوية مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجود(٤-١٢ جدول) من يتضح
 ، القياسات تلك لصالح والبعدى الثانى والبينى الأول البينى القياس من وكل القبلى القياس بين

 الثانى البينى القياس لصالح والبعدى الثانى البينى القياس من وكل الأول البينى القياس وبين
 متغير فى البعدى القياس لصالح البعدى والقياس الثانى البينى القياس وبين ، البعدى والقياس
. الحلقة استراتيجيات مجموع

(٤-١٣ جدول)
( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التباين تحليل

 كسمة. بالنفس الثقة متغير فى

 .ين المربعات متوسط ا المربعات مجموع] د.ح• التنا مصاد

٣٢١٦٣,٥٥٧٢١,١٨ المجموعات بين

٦٠٢١٨٢,٤٤٣٦,٣٧ المجموعات داخل

٦٣٤٣٤٥,٩٨ المجموع

 ا

١٩,٨٣

٢,٧٦=٠,٩ مستوى عند معنوية

,·٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-١٣) جدول من يتضح
 كسمة بالنفس التقة للمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين

. الفروق تلك على للتعرف معنوى فرق أقل اختبار الباحث يستخدم وسوف
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 ،(٤-١4 جدول)
 الثقة لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين الفروق دلالة

 القياسات

.(L.S.D )  معنوى فرق أقل اختبار باستخدام كسمة بالنفس

 القياسات اً المتوسط

LS.D الحسابى
 ثانى بينى أول بينى

٧1,٣٨3,٨٧

٤,٢٦
٨٠,٤٤ ا ثانى بينى

١٨٦,٨٨ بعدى

 بين ,ه٠٩ معنوية مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجود(٤-١٤ جدول) من يتضح
 البينى القياس وبين ، القياسات تلك لصالح والبعدى الثانى البينى القياس من وكل القبلى القياس
 ، البعدى والقياس الثانى البينى القياس لصالح والبعدى الثانى البينى القياس من وكل الأول
 احصائيا دالة وغير البعدى القياس لصالح البعدى والقياس الثانى البينى القياس وبين
 كسمة. بالنفس التقة متغير فى الأول والبينى القبلى القياس بين

(٤-١٥ جدول)
( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التباين تحليل

 كحالة. بالنفس الثقة متغير فى

 قا التباين مصادر
 ا

 المجموعات بين
 المجموعات داخل

»

 المجموع

 المربعات متوسط المربعات مجموع د.ح

٣٢٦٩٦,٥٥8٩8,٨٥

٦٠١٥8٣,٥٦٢٦,٣٩

٦٣٤٢٨٠,١١

٣٤,٠٦

 ,،٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-١٥ جدول) من يتضح
 كحالة بالنفس الثقة للمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين

. الفروق تلك على للتعرف معنوى فرق أقل اختبار الباحث يستخدم وسوف
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(٤-١٦) جدول
 الثقة لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين الفروق دلالة

( L.S.D )  معنوى فرق أقل اختبار باستخدام كحالة بالنفس
 م

 القياسات ر المتوسا
 القياسات

 .اS.0 الحسابى
 بعدى ثانى بينى أول بينى

/١٧,٦٨T·٧٢,٦٣ قبلى ٣٩,٤٣٤

٧٧,٦٩ أول بنى
٣,٦٤

٨٢,٠٦ ثانى بينى

٩٠,٣١ بعدى

,·0٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-١٩) جدول من يتضح

 ، القياسات تلك لصالح والبعدى الثانى والبينى الأول البينى القياس من وكل القبلى القياس بين

 الثانى البينى القياس لصالح والبعدى الثانى البينى القياس من وكل الأول البينى القياس وبين

 متغير فى البعدى القياس لصالح البعدى والقياس الثانى البينى القياس وبين ، البعدى والقياس
 كحالة. بالنفس القة

(٤-١٧ جدول)
( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التباين تحليل

. الهجومى الأداء مستوى متغير فى
٦٠ ن=

 .ين المربعات متوسط] المربعات مجموع أ د.ح• التا مصاد

٣٧٢٨,٠٦٢٤٢,٦٩ المجموعات بين

٦٠٣٦٢,٨٨٦,٠٥ المجموعات داخل

٦٣١٠٩٠,٩٤ المجموع

 ا

٤٠,١٢٧

٢,٧٦=٠,٩ مستوى عند معنوية

,·٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤ ا-٧) جدول من يتضح
 الأداء مستوى للمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين

. الفروق تلك على للتعرف معنوى فرق أقل اختبار الباحث يستخدم وسوف الهجومى



 د١٣٠-

(٤-١٨) جدول
 لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين الفروق دلالة

(L.5.D )  معنوى فرق أقل اختبار باستخدام الهجومى الأداء مستوى

L.S.D

41,٧٤

 أول بينى ثانى بينى

 المتوسط
 الحسابى

١٤,٣٨

١٧,٣١

 القياسات

 ثانى بينى

 بعدى

 القياسات

٠,٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-١٨) جدول من يتضح

 ، القياسات تلك لصالح والبعدى الثانى والبينى الأول البينى القياس من وكل القبلى القياس بين

 الثانى البينى القياس لصالح والبعدى الثانى البينى القياس من وكل الأول البينى القياس وبين
 متغير فى البعدى القياس لصالح البعدى والقياس الثانى البينى القياس وبين ، البعدى والقياس
 الهجومى. الأداء مستوى لمتغير

(٤-١٩) جدول
( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياس بين التباين تحليل

 الدفاعى. الأداء مستوى متغير فى

 قا المربعات متوسط المربعات مجموع د.ح التباين مصادر

٣٢٣,٦٣7,٨٨ ا٠ لمجمو عات . بين

٦٠٣٩٤,١٣٦,٥٧١,١٩٩ المجموعات داخل

٦٣٤١٧,٧٥ المجموع

٧٦,2=٠,٩ مستوى عند معنوية

 ، القبلية) القياسات فى إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٤-١٩ جدول) من يتضح
. الدفاعى الأداء مستوى متغير فى( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى
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(٤-٢٠ جدول)
( البعدى ، الثانى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب

 الحبال. على اللعب استراتيجية فى
٦٤ ن=

 القياسات

 ى بيبى و بى بعدى ثا• أل

7١٢,٦٤١٠٢,2٤7١١٨,٢٦

7٧٩,٦7٩٣,٧٧

/٧,٩٢

 المتوسط
 الحسابى

٣,٥٦

٧,٢٠

٧,٧٧

 القاسات

 ثانى بينى

 بعدى

 ، القبلية) القياسات بين( التحسن )نسبة التغير معدل(٤-٢٠) جدول من يتضح
 تراوحت حيث الحبال على اللعب إستراتيجية لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى

. قيمة كأصغر(i٧,٩٢) ، قيمة كأكبر(l١١٨,٢٦) بين ما النسبة هذه

(٤-٢١) جدول
( البعدى ، الثانى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب

 الحلقة. وسط فى اللعب استراتيجية قى

 بعدى

7٩٦,٢٧

l.٨,3٨

٦١٠,٦٦

2-,

 ثانى بينى
 ت
7٧٧,3٦

7٢,٠٦

 أول بينى
 ة
i٨1,٠٩

 المتوسط
 الحسابى

،:,٠٢

7,٢٨

7,١٣

٧,٨٩

 القياسات

 قبلى
 أول بينى

 ثانى بينى

 بعدى

 القياسات

 ، القبلية) القياسات بين( التحن )نسبة التغير معدل(٤-٢١ جدول) من يتضح
 حيث الحلقة وسط فى اللعب إستراتيجية لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى

. قيمة كأصغر(i٢,٠٦) ، قيمة كأكبر(l٩٦,٢٧) بين ما النسبة هذه تراوحت



١٣٢

(٤-٢٢) جدول
( البعدى ، الثانى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب

 الحلقة. ركن فى اللعب استراتيجية فى

 القياسات المتوسط
 فى بينى و بينى بعدى ثا·• ·ال قبل الحسابى

3,٥٨7٩,2٢٦١٩,٨٣7١٣٦,٤٨

٧,٧٥

 القياسات

 قبلى

 بعدى

 ، القبلية) القياسات بين( التحسن )نسبة التغير معدل(٤-٢٢) جدول من يتضح
 حيث الحلقة ركن فى اللعب إستراتيجية لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى

. قيمة كأصغر(l٩,2٢) ، قيمة كأكبر(%١٣٦,٤٨) بين ما النسبة هذه تراوحت

(٤-٢٣) جدول
( البعدى ، الثانى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب

 الحلقة. استراتيجيات مجموع فى

 بعدى

 المتوسط القياسات
 الحسابى

٢٣,٣٧

 القياسات

 بعدى

 ، القبلية) القياسات بين( التحسن )نسبة التغير معدل(٤-٢٣) جدول من يتضح
 هذه تراوحت حيث الحلقة استراتيجيات مجموع لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى
. قيمة كأصغر(i٢2,٥٨) ، قيمة كأكبر(l١٠٩,٤٠) بين ما النسبة



١٣٣

•١٥٥

80 م-

6٥

 بين التغير نسب

(٤-٥) شكل
( البعدى ، الثانى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات

 الحلقة. استراتيجيات مجموع فى

(٤-٢٤ جدول)
( البعدى ، الثانى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب

 كسمة. بالنفس الثقة متغير فى

 القياسات المتوسط،/

 أول بينى قبلى الحسابى
 ة
l٥,٤٢

 ة تانى بينى
 قبلى

 أو بينى
٧١,٣٨

٧٥,٢٥

7١٢,٦٩

/٦,٩

٨٠.٤٤ ثانى ينى

 ل٢١.٧

7١٥,٤٦
18,٠٠

١٨٦٠٨٨ بعدى

 القبلية) القياسات بين( التحسن )نسبة التغير -(معدل٢٤ جدول) من يتضح

 ما النسبة هذه تراوحت حيث كسمة بالنفس الثقة لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى

 قيمة. (كأصغرi6,٤٢) ، قيمة كأكبر(l٢١,٧١) بين



- ١٣٤-

(٤-٦) شكل
( البعدى ، الثانى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب

 كسمة. بالنفس الثقة متغير فى
(٤-٢٥) جدول

( البعدى ، الثانى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب
 كحالة. بالنفس الثقة متغير فى

 القاسات
 المتو،

 الحسابى

- القياسا

5 لعد م و تا بينى قبلى

٧٢,٦٣ قبلى

 أو بينى
 ة
l٦,٩٧1٢,٩٨/

--,7٥ أو بينى

٨٢,٠٦ ثانى بينى

/٢٤,٣٤

2١٦٠٢٤

٦١٠,٠

٩٠,٣٠١ بعدى

 القبلية) القياسات بين( التحسن )نسبة التغير معدل(٤-٢٥) جدول من، نتضح
 ما النسبة هذه تراوحت حيث كحالة بالنفس الثقة لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى

. قيمة كأصغر(}5,٦٢) ، قيمة (كاكبرl٢٤,٣٤) بين
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 ي

•aa,

16

١٥ ا

٥-
p  مة بتنفس الثقة

(٤-٧) شكل
( البعدى ، الثانى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب

 كحالة. بالنفس الثقة متغير فى
}٤-٢٦) جدول

( البعدى ، الثانى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب
 الهجومى. الأداء مسترى متير فى

 القاسات
 المتوسط
 الحسابى

 القياسات

 قبل
 جا٠

 بعدى ثانى بينى ه دلاة أول بينى

 قبلى
 د

 أول بينى

٨,٥٦/٢٤,١٨٦٦٨,٠٠

 ز٢٨,٠,٦٣٢5

 ثانى بيني
 ا د٠

١٤,٣٨

 ز١٠٢,٢٢

//٦٢,٨٤

7٢٠,٣٨

١٧,٣١ بعى

 ، القبلية) القياسات بين( التحسن )نسبة التغير -:(معدل٢٦) جدول من يتضح

 هذه تراوحت حيث الهجومى الأداء مستوى لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى

. قيمة كأصغر(i٢٠,٣٨) ، قيمة كأكبر"(١٠٢٢٢ بين) ما النسبة
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 صدر

 لي٣ ر
 ا

80

s0

40 ا

٥/20

 والبدي الثانى البينى

20.36

٥-

35.28

(٤-٨) شكل
( البعدى ، الثانى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب

 الهجومى. الأداء مستوى متغير في
(٤-٢٧) جدول

( البعدى ، الثانى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب
 الدفا,، الأداء مستوى متغير فى

 القياسات
 المتوسط

 الحسابى

- القياسا

 بعدى ثانى بينى أو بينى قبل
 جب

 قل
 ز٨,٨١/٦,٣٦٨,٥١ جا•

,٨ أول بينى

٨,٠٦

٧,١٣ بعدى

 القبلية) القياسات بين( التحمن )نسبة التغير (معدل٤-٢٧) جدول من يتضح

 هذه تراوحت حيث الدفاعى الأداء مستوى لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى
. قيمة كأصغر(٦٢,٣٠) ، قيمة كأكبر(/١٩,٠٧) بين ما النسبة
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D  الدفاعى الأداء متوى
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(٤-٩) شكل
( البعدى  للسلة القبلية) القياسات بين التغير الأول البينى الثانى

 الدفاعى. الأداء مستوى متغير فى



-١٣٨٠

: وتفسيرها النتائج مناقشة٢/٤

 وتفسيرها: الأول الفرض نتائج مناقشة /ا٤/2

 البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين إحصائيا دالة فروق بوجود يتعلق فيما
 القياس لصالح الحلقة على اللعب استراتيجيات مستوى فى البحث عينة (لدى البعدية ، الثانى

. البعدى

 ، الحسابى المتوسط(٤-٤)٠(٤)-٠(٤-٢)٠(٤ )ا- رقم جداول نتائج من يتضح
 الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) للقياس الالتواء معامل ، الوسيط ، المعيارى الانحراف

 متوسطات مجموع كان حيث الحلقة إستراتيجيات مستوى متغيرات فى البحث لعينة( البعدية ،
 القياس وفى(٠,٠١١) الالتواء معامل ا(و١,١٦) القبلى القياس فى الحلقة إستراتيجيات

 و(١8,٦٦) الثانى البينى القياس وفى(٠٠٠١٩) الالتواء معامل و(١٥,1٩) الاول البينى
 وهذا(٠,٩٢٣) الالتواء معامل و(٢٣,٣٧) البعدى القياس وفى(٠,٦٣٣)- الالتواء معامل
 ترأوح حيث الاعتدالية غير التوزيعات عيوب من البيانات خلو على مباشرة دلالة يعطى
 فى اللعب إستراتيجية الحبال، على اللعب إستراتيجية) الحلقة لاستراتيجيات الإلتواء معامل
(.٣)± بين ما( الأركان فى اللعب إستراتيجية الحلقة، وسط

 البينى ، )القبلى القياس بين التباين بتحليل الخاص(٤)- رقم جدول من ويتضح ،
 دالة فروق وجود الحبال على اللعب استراتيجيات متغير فى( البعدى ، الثانى البينى ، الأول

 القبلية) القياسات بين(٦٩٦,٠٥() )ف قيمة كانت حيث,.٠ ه معنوية مستوى عند إحصائياً

 وسوف الحبال على اللعب إستراتيجية للمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ،

 الفروق. تلك على للتعرف معنوى فرق (لأقلL.S.D اختبار) الباحث يستخدم

 ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين الفروق (دلالة٤-٦ جدول) من يتضح حيث
 قيمة كانت حيث,.٠٩ معنوية مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجود( البعدية ، الثانى البينى

 الثانى والبينى الأول البينى القياس من وكل القبلى القياس بين(٠٠٢٠()LS.D اختبار)
 الثانى البينى القياس من وكل الأول البينى القياس وبين ، القياسات تلك لصالح والبعدى
 والقياس الثانى البينى القياس وبين ، البعدى والقياس الثانى البينى القياس لصالح والبعدى
 القبلى القياس بين وكانت(٠,٤٥) قيمة أصغر وبلغت حيث البعدى القياس لصالح البعدى
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 وكانت(٤,2١) قيمة أعلى وبلغت الاو البينى القياس لصالح وكانت الاول البينى والقياس
 اللعب إستراتيجية متغير فى البعدى القياس لصالح وكانت البعدى والقياس القبلى القياس بين

 الحبال. على

 البينى ، الأول البينى ، )القبلية القياسات بين التباين تحليل-(٧ جدول) من يتضح
 إحصائياً دالة فروق وجود الحلقة وسط فى اللعب استراتيجيات متغير فى( البعدية ، الثانى

 البينى ، )القبلية القياسات بين(98,٣٢)( )ف قيمة كانت ,.حيث0 ه معنوية مستوى عند
 يستخدم وسوف الحلقة وسط فى اللعب إستراتيجية للمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول

 الفروق. تلك على للتعرف معنوى فرق أقل(L.S.D) اختبار الباحث

 ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين الفروق (دلالة٤-٨ جدول) من يتضح
 فرق أقل اختبار باستخدام الحلقة وسط فى اللعب إستراتيجية لمتغير( البعدية ، الثانى البينى

 اختبار قيمة كانت حيث ,،٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود معنوى

(L.S.D()٠,٥٥)والبعدى الثانى والبينى الأول البينى القياس من وكل القبلى القياس بين 
 لصالح والبعدى الثانى البينى القياس من وكل الأول البينى القياس وبين ، القياسات تلك لصالح
 القياس لصالح البعدى والقياس الثانى البينى القياس وبين ، البعدى والقياس الثانى البينى القياس
 البينى القياس و الاول البينى القياس بين وكانت(٠,1٥) قيمة أصغر وبلغت حيث البعدى
 القبلى القياس بين وكانت(٣,8٧) قيمة أعلى وبلغت الثانى البينى القياس لصالح وكانت الثانى

. الحلقة وسط فى اللعب إستراتيجية متغير فى البعدى القياس لصالح وكانت البعدى والقياس

 البينى ، الأول البينى ، القبلى القياس بين التباين تحليل(٤-٩) جدول من يتضح

 عند إحصائياً دالة فروق وجود الحلقة ركن فى اللعب استراتيجيات متغير فى البعدى ، الثانى

 البينى ، القبلية) القياسات بين(٣٥٢,١٩١ )ف() قيمة كانت حيث,.٠٩ معنوية مستوى

 يستخدم وسوف الحلقة ركن فى اللعب إستراتيجية للمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول

. الفروق تلك على للتعرف معنوى فرق أقل(L.S.D اختبار) الباحث

 ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين الفروق (دلالة٤-١٠) جدول من يتضح
 فرق أقل اختباز باستخدام الحلقة ركن فى اللعب إستراتيجية لمتغير( البعدية ، الثانى البينى

 وكل القبلى القياس بين(٠,٢٥)٠,٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود معنوى
 البينى القياس وبين ، القياسات تلك لصالح والبعدى الثانى والبينى الأول البينى القياس من

 ، البعدى والقياس الثانى البينى القياس لصالح والبعدى الثانى البينى القياس من وكل الأول
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 قيمة أصغر وبلغت حيث البعدى القياس لصالح البعدى والقياس الثانى البينى القياس وبين
 الأول البينى القياس لصالح وكانت الأول البينى والقياس القبلى القياس بين وكانت(٣٣,0)

 القياس لصالح وكانت البعدى والقياس القبلى القياس بين وكانت(٤,١٧) قيمة أعلى وبلغت
. الحلقة ركن فى اللعب إستراتيجية متغير فى البعدى

 البينى ، الأول البينى ، القبلى القياس بين التباين تحليل(٤ ا-١) جدول من يتضح
 عند إحصائياً دالة فروق وجود ، الحلقة استراتيجيات مجموع متغير فى البعدى ، الثانى

 ، البينية ، القبلية) القياسات بين(٣٣٤,١٧ )ف() قيمة كانت حيث,.٠ ه معنوية مستوي

 أقل(L.S.D اختبار) الباحث يستخدم وسوف الحلقة استراتيجيات مجموع للمتغير( البعدية
. الفروق تلك على للتعرف معنوى فرق

 ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين الفروق (دلالة٤-١٢) جدول من يتضح
 فسرق أقل اختبسار باستخدام الحلقة إستراتيجيات مجموع لمتغير( البعدية ، الثانى البينى

 وكل القبلى القياس بين(٠,٦٩)٠,٠٥ معنوية مستوى عند إحصائياً دالة فروق معنوكوجود
 البينى القياس وبين ، القياسات تلك لصالح والبعدى الثانى والبينى الأول البينى القياس من

 ، البعدى والقياس الثانى البينى القياس لصالح والبعدى الثانى البينى القياس من وكل الأول
 قيمة أصغر بلغت حيث البعدى القياس لصالح البعدى والقياس الثانى البينى القياس وبين

 البينى القياس لصالح وكانت الثانى البينى القياس و الاول البينى القياس بين وكانت(٤٣,3)
 لصالح وكانت البعدى والقياس القبلى القياس بين وكانت(١2,٢١) قيمة أعلى وبلغت الثانى
 الحلقة. استراتيجيات مجموع متغير فى البعدى القياس

 التأثير الى الحلقة استراتيجيات متوى فى والتحسن التغير ذلك الباحث ويرجع
 من كل هذا مع يتفق وهذا الاساسية الدراسة عينة على المطبق التدريبى للبرنامج الايجابى

 الوراقى ياسر دراسة (، ام٠٠٦ حافظ) محب سامى دراسة (، ام٠0 )ا الوراقى ياسر
٠( م٢٠٠٦)

 بين إحصائيا دالة فروق توجد: على ينص الذى الأول الفرض صحة تتحقق وبذلك
 مستوى فى البحث عينة لدى( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، )القبلية القياسات

. البعدى القياس لصالح الحلقة على اللعب استراتيجيات
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 وتفسيرها: الثانى الفرض نتائج منافشة٢/٢/

 البينى ، الأول البينى ، القياسات)القبلية بين المئوية النسبة فى تباين بوجود يتعلق فيما
 الحلقة. استراتيجيات متوى فى( البعدية ، الثانى

 ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب(٤-٢٠) جدول من يتضح
 بين( التحسن )نسبة التغير الحبال.معدل على اللعب استراتيجية فى( البعدى ، الثانى

 على اللعب إستراتيجية لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية القياسات)
 و القبلى القياس بين قيمة كأكبر[(١١٨,٢٦) بين ما النسبة هذه تراوحت حيث الحبال
 لصالح البعدى والقياس الثانى البينى القياس بين قيمة كأصغر(i٧,٩٢) ، البعدى القياس
 البعدى. القياس

 ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير (نسب٤-٢١) جدول من يتضح
 (بين التحسن )نسبة التغير معدل الحلقة وسط فى اللعب استراتيجية فى( البعدى ، الثانى

 وسط فى اللعب إستراتيجية لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات
 القياس و القبلى القياس بين قيمة كأكبر(i٩٦,٢٧) بين ما النسبة هذه تراوحت حيث الحلقة
 لصالح الثانى والبينى والقياس الاول البينى القياس بين قيمة كأصغر(i٢,٠٦) ، البعدى
 الثانى. البينى القياس

 ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب(٤-٢٢) جدول من يتضح
 بين( التحسن )نسبة التغير معدل الحلقة ركن فى اللعب استراتيجية فى( البعدى ، الثانى

 ركن فى اللعب إستراتيجية لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات
 القياس و القبلى القياس بين قيمة كأكبر(٦١٣٦,٤٨) بين ما النسبة هذه تراوحت حيث الحلقة
 القياس لصالح الأول البينى والقياس القبلى القياس بين قيمة كأصغر(I٩,٢٢) ، البعدى
. الأول البينى

 ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب(٤-٢٣) جدول من يتضح
 القياسات بين( التحسن )نسبة التغير معدل الحلقة استراتيجيات مجموع فى( ،البعدى الثانى

 حيث الحلقة استراتيجيات مجموع لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول ،البينى )القبلية
 ، البعدى القياس و القبلى القياس بين قيمة كأكبر(i١٠٩,٤٠ بين) ما النسبة هذه تراوحت
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(l٢2,5٨)البينى القياس لصالح الثانى البينى والقياس الأول البينى القياس بين قيمة كأصغر 
. الثانى

 الايجابى التأثير الى الحلقة استراتيجيات مستوى فى التحسن ذلك الباحث ويرجع
 ياسر من كل هذا مع يتفق وهذا الأساسية الدراسة عينة على المطبق التدريبى للبرنامج
 الوراقى ياسر دراسة ، م(2٠٠٦ حافظ) محب سامى دراسة (، ام٠.٢) الوراقى

٠ م(٢٠٠٦) حمدى عماد دراسة (، م2٠٠٦)

 المئوية النسبة فى تباين وجود: على ينص الذى الثانى الفرض صحة تتحقق ويذلك
 استراتيجيات مستوى فى( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، )القبلية القياسات يين

 الحلقة.

: وتفسيرها الثالث الفرض نتائج مناقشة٤/2/٣

 البينى ، الأول البينى ، القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق بوجود يتعلق فيما
 البعدى. القياس لصالح وكحالة كسمة بالنفس الثقة مستوى فى البحث عينة لدى البعدى ، الثانى

 ، الحسابى المتوسط(٤-٤)٠(٤-٣)٠(٤-٢)٠(٤-١) رقم جداول نتائج من يتضح
 الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) للقياس الالتواء معامل ، الوسيط ، المعيارى الانحراف

 متوسطات كان حيث وكحالة كسمة بالنفس الثقة مستوى متغيرات فى البحث لعينة( البعدية ،
 الالتواء ومعامل(٧٢,٦٣) وكحالة(٧١,٣٣) القبلى القياس فى كسمة بالنفس القة مستوى

 ومعامل(٧٧,٦٩) وكحالة(٧5,٢5) الاول البينى القياس وفى(١٠٠٧) وكحالة(٠,٧٧)
(٨٢,٠٦) وكحالة(٨0,٤٤) الثانى البينى القياس وفى(١٠٠3) وكحالة(0٧٩) الالتواء
(٩٠,٣١ وكحالة)(8٦,٨٨) البعدى القياس وفى(٠,٦١٤) وكحالة(١,1٨) الالتواء ومعامل
 من البيانات خلو على مباشرة دلالة يعطى وهذا(٠,٧٤) وكحالة(١,٤٦) الالتواء ومعامل
 ، )كسمة بالنفس الثقة لمستوى الإلتواء معامل تراوح حيث الاعتدالية غير التوزيعات عيوب

(.٣)± بين ما كحالة(

 البينى ، الأول البينى ، القبلى القياس بين التباين تحليل(٤-١٣) جدو من يتضح
 معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود كسمة بالنفس الثقة متغير فى البعدى ، الثانى
 البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين(١٩,٨٣) )ف( قيمة تراوحت حيث٠,٠٩
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 معنوى فرق أقل اختبار الباحث يستخدم وسوف كسمة بالنفس الثقة للمتغير( البعدية ، الثانى
. الفروق تلك على للتعرف

 ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين الفروق دلالة(٤-١٤) جدو من يتضح

 معنو فرق أقل(L.S.D اختبار) باستخدام كسمة بالنفس الثقة لمتغير( البعدية ، الثانى البينى

(٣,٦٧) (L.S.D)  قيمة تراوحت حيث,.٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود
 ، القياسات تلك لصالح والبعدى الثانى والبينى الأول البينى القياس من وكل القبلى القياس بين

 الثانى البينى القياس لصالح والبعدى الثانى البينى القياس من وكل الأول البينى القياس وبين
 بلغت حيث البعدى القياس لصالح البعدى والقياس الثانى البينى القياس وبين ، البعدى والقياس
 لصالح وكانت الثانى البينى القياس و الاول البينى القياس بين وكانت(٥,19) قيمة أصغر
 البعدى والقياس القبلى القياس بين وكانت(١٥), قيمة أعلى وبلغت الثانى البينى القياس
. كسمة بالنفس الثقة إستراتيجية متغير فى البعدى القياس لصالح وكانت

 البينى ، الأول البينى ، القبلى القياس بين التباين تحليل(٤-١٥) جدول من يتضح
 معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود كحالة بالنفس القة متغير فى البعدى ، الثانى

 البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين(٢٤,٠٦) )ف( قيمة تراوحت حيث٠,٠ ه
 معنوى فرق أقل اختبار الباحث يستخدم وسوف كحالة بالنفس الثقة للمتغير( البعدية ، الثانى

. الفروق تلك على للتعرف

 ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين الفروق (دلالة٤-١٦ جدول) من يتضح
 البينى ، القبلية) القياسات بين الفروق دلالة كحالة بالنفس الثقة لمتغير( البعدية ، الثانى البينى

 أقل(L.S.D) اختبار باستخدام كحالة بالنفس الثقة لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول
 قيمة تراوحت حيث ,،٠o معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود معنوى فرق

(L.S.D)(٣,1٣)والبعد الثانى والبينى الأول البينى القياس من وكل القبلى القياس بين 
 لصالح والبعدى الثانى البينى القياس من وكل الأول البينى القياس وبين ، القياسات تلك لصالح
 القياس لصالح البعدى والقياس الثانى البينى القياس وبين ، البعدى والقياس الثانى البينى القياس
 الثانى البينى القياس و الاو البينى القياس بين وكانت(٤,٣٧) قيمة أصغر بلغت حيث البعدى
 القبلى القياس بين وكانت(١٧,٦٨) قيمة أعلى وبلغت الثانى البينى القياس لصالح وكانت

 كحالة. بالنفس الثقة متغير فى البعدى القياس لصالح وكانت البعدى والقياس
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 الثقة مستوى فى التحسن أن نجد الإحصائية لنتائج السابق العرض خلال ومن
 اللاعب قدرات على طرأً الذى التحسن الى يرجع البعدى القياس لصالح وكحالة كسمة بالنفس

 انعكس مما الأداء فى والتفوق الفوز تحقيق على وقدراته امكاناتة فى ثقته وبالتالى الخططية
" دراسة من كل دراسات نتائج مع يتفق وهذا وكحالة كسمة الثقة متوى على ايجابية بصورة
 سافوي ، ام(٩٩٤) محمد" الدين نور صدقي" دراسة ام(،٩٩١)" محمد الدين نور صدقي

Saveoy وبيتل & Beitel("٩٩٧،)الله عبد مهدي فتحي دراسة"نجلاء ام "
 م(،2،٠٥) الشوربجى ونبيل الدرينى حاتم دراسة م(،٢٠٠٢)

 بين إحصائياً دالة فروق وجود: على ينص الذى الثالث الفرض صحة تتحقق وبذلك
 مسوى فى البحث عينة لدى( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، )القبلية القياسات

. البعدى القياس لصالح وكحالة كسمة بالنفس الثقة

 وتفسيرها: الرابع الفرض نتائج مناقشة٤/2/٤

 ، الأول البينى ، )القبلية القياسات بين المئوية النسبة فى تباين بوجود يتعلق فيما
. وكحالة كسمة بالنفس الثقة مستوى فى البحث عينة لدى البعدية( ، الثانى البينى

 ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب(٤-٢٤) جدول من يتضح
 القياسات بين( التحسن )نسبة التغير معدل كسمة بالنفس الثقة متغير فى( الثانى،البعدى

 تراوحت حيث كسمة بالنفس الثقة لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، )القبلية
 القياس لصالح البعدى والقياس القبلى القياس بين قيمة كأكبر(l٢,)٧١) بين ما النسبة هذه

. البعدى القياس لصالح البعدى والقياس القبلى القياس بين قيمة (كأصغرl٥,٤2) البعدى،

 ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب(٤-٢٥) جدول من يتضح
 القياسات بين( التحسن )نسبة التغير معدل كحالة بالنفس الثقة متغير فى( البعدى ، الثانى

 تراوحت حيث كحالة بالنفس الثقة لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، )القبلية
 القياس لصالح البعدى والقياس القبلى القياس بين قيمة كأكبر(I٢٤,٣٤) بين ما النسبة هذه

 لصالح الثانى البينى والقياس الأول البينى القياس بين قيمة كأصغر(٥,٦2) ، البعدى
 الثانى. البينى القياس



 ا-٤٥-

 يرجع البعدى القياس لصالح وكحالة كسمة بالنفس الثقة مستوى فى التحسن أن نجد
 على وقدراته امكاناتة فى ثقته وبالتالى الخططية اللاعب قدرات على طرأً الذى التحسن الى

 وكحالة كسمة الثقة مستوى على ايجابية بصورة انعكس مما الأداء فى والتفوق الفوز تحقيق
" دراسة م(،1٩٩١)" محمد الدين نور صدقي" دراسة من كل دراسات نتائج مع يتفق وهذا

Saveoy وبيتل سافوي ، م(1٩٩٤)" محمد الدين نور صدقي & Beitel"(1٩٩٧،)م 
 الشوربجى ونبيل الدرينى حاتم دراسة م(،٠٢٢٠)" اللد عبد مهدي فتحي نجلاء" دراسة

٠ م(٢٠٠٥)

 المئوية النسبة فى تباين وجود: على ينص الذى الرابع الفرض صحة تتحقق وبذلك
 مستوى فى البحث عينة لدى( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، )القبلية القياسات بين

. وكحالة كسمة بالنفس الثقة

 وتفسيرها: الخامس الفرض نتائج مناقشة٥/٢/٤

 البينى ، الأول البينى ، )القبلية القياسات بين إحصائيا دالة فروق بوجود يتعلق فيما
. البعدى القياس لصالح المهارى الأداء مستوى فى البحث عينة لدى( البعدية ، الثانى

 ، الحسابى المتوسط(٤-٤)٠(٤-٣)٠(٤-٢ ،)(٤ )ا- رقم جداول نتائج من يتضح
 الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) للقياس الالتواء معامل ، الوسيط ، المعيارى الانحراف

 حيث( الدفاعى الهجومى) المهار الأداء مستوى متغيرات فى البحث لعينة( البعدية ،
 والدفاعى(٨,٥٦) القبلى القياس فى الهجومى المهارى الأداء مستوى متوسطات كان

 وفى(٠,٣٦٩) والدفاعى(٠,١٠٧ الهجومى) الأداء لمستوى الالتواء ومعامل(٨,١)
 الالتواء ومعامل(٨,٢٥) والدفاعى(١٠,٦٣) الهجومى الأداء لمستوى الأول البينى القياس

 لمستوى الثانى البينى القياس وفى(٠,٤٨٢) والدفاعى(٠,٤٢) الهجومى الأداء لمستوى
 الهجومى الأداء لمستوى الالتواء ومعامل(٨,٠٦) والدفاعى(١٤,٣٨) الهجومى الأداء

(١٧,٣١) الهجومى الأداء لمستوى البعدى القياس وفى(١,٠٢٢) والدفاعى(٠,٢٠٨)
(١,٤٥) والدفاعى(٠,٤٨) الهجومى الأداء لمستوى الالتواء ومعامل(٧,١٣) والدفاعى

 تراوح حيث الاعتدالية غير التوزيعات عيوب من البيانات خلو على مباشرة دلالة يعطى وهذا
( الدفاعى الأداء مستوى ، الهجومى الأداء )مستوى المهارى الأداء لمستوى الإلتواء معامل

(.٣)± بين ما



-١٤٦-

 البينى ، الأول البينى ، القبلى القياس بين التباين تحليل(٤-٧) جدول من يتضح
 مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود الهجومى الأداء مستوى متغير فى البعدى ، الثانى

 ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين(٤٠,١٢٧) )ف( قيمة تراوحت حيث,.٠٥ معنوية
 اختبار الباحث يستخدم وسوف الهجومى الأداء مستوى للمتغير( البعدية ، الثانى البينى

(L.S.D)الفروق تلك على للتعرف معنوى فرق أقل .

 ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين الفروق (دلالة٤-١٨) جدول من يتضح
 معنوى فرق أقل اختبار باستخدام الهجومى الأداء مستوى لمتغير( البعدية ، الثانى البينى

(١,٤٩) (L.S.D)  قيمة تراوحت حيث,.٠٩ معنوية مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجود.
 ، القياسات تلك لصالح والبعدى الثانى والبينى الأول البينى القياس من وكل القبلى القياس بين

 الثانى البينى القياس لصالح والبعدى الثانى البينى القياس من وكل الأول البينى القياس وبين
 بلغت حيث البعدى القياس لصالح البعدى والقياس الثانى البينى القياس وبين ، البدى والقياس
 القياس لصالح وكانت الاول البينى والقياس القبلى القياس بين وكانت(٢,٠٧) قيمة أصغر
 وكانت البعدى والقياس القبلى القياس بين وكانت(8,٧٥) قيمة أعلى وبلغت الاو البينى

 الهجومى الأداء مستوى متغير فى البعدى القياس لصالح

 البينى ، الأول البينى ، القبلى القياس بين التباين تليل(٤-١٩) جدول من يتضح
 مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجود عدم الدفاعى الأداء مستوى متغير فى البعدى ، الثانى

 البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات فى(١,٩٩)( )ف قيمة تراوحت حيث,.٠٩ معنوية
 اختبار الباحث يستخدم وسوف الدفاعى الأداء مستوى متغير فى( البعدية ، الثانى

(L.S.Dأقل.) الفروق تلك على للتعرف معنوى فرق .

 القبلى القياس بين والهجومى والدفاعى المهارى المستوى فى تم الذى التحسن ان
 للبرنامج الايجابى التأثير الى التحسن هذا الباحث ويرجع البعدى القياس لصالح كان والبعدى
 كسمة بالنفس الثقة متغير على طرأ الذى لتحسن الايجابى التأثير وكذلك المقترح التدريبى
 ومستوى اللعب وخطط الحلقة استرايجيات من كل بين الايجابى الارتباط على ويدل وكحالة
 الذى الاتجاه فى المباراة وتوجيه الحلقة على السيطرة على اللاعب وقدرة المهارى الأداء

 والفوز والامتياز التفوق تحقيق له يضمن والذى والخططية والمهارية البدنية قدراته مع يتمشى
(١٩٨٦) خضر الفتاح عبد دراسة ومنها الدراسات من العديد أشارت حيث النهاية فى بالمباراة

 دراسة (،١٩٩٠) العظيم عبد الرحمن عبد (،١٩٨٧) الحاوى ويحيى خضر الفتاح عبد ،
 نوهك توماز دراسة ،(١٩٩٨) العزب الدين ضياء ، ام(٩٩٧)Cheristopher كريستوفر



١٤٧-

Thomasz Nowak(2٠٠١،)رشاد أيمن م Ayman Rashad(2٠٠٤،)دراسة م 
 النجاح بين موجب ارتباط وجود على الدراسات هذه جميع أكد ولقد م(٢٠٠٦) حمدى عماد

 والدفاعى الهجومى المهارى الاداء ومستوى والدفاعية الهجومية والواجبات الخطط أداء فى
. الحالية الدراسة فى تحقق ما وهذا المباريات نتائج وبالتالى

 إحصائياً دالة فروق وجود: على ينص الذى الخامس الفرض صحة تتحقق وبذلك
 مستوى فى البحث عينة لدى( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، )القبلية القياسات بين

 البعدى القياس لصالح المهارى الأداء

 وتفسيرها: السادس الفرض نتائج منافشة٤/2/٦

 البينى ، الأول البينى ، القبلى القياس بين المئوية النسبة فى تباين بوجود يتعلق فيما
. الأداء مستوى فى البحث عينة لدى البعدى ، الثانى

 ، الأول البينى ، القبلية) القياسات بين التغير نسب(٤-٢٦) جدول من يتضح
 بين( التحسن )نسبة التغير معدل الهجومى الأداء مستوى متغير فى( البعدى ، الثانى

 الهجومى الأداء مسستوى لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية القياسات)
 والقياس القبلى القياس بين كانت قيمة كأكبر(i١٠٢,٢٢ بين) ما النسبة هذه تراوحت حيث

 البينى القياس بين كانت قيمة كأصغر(i٢٠,٣٨) البعدى، القياس لصالح وكانت البعدى
 البعدى. القياس لصالح وكانت البعدى والقياس الثانى

 ، الأول البينى ، )القبلية القياسات بين التغير نسب(٤-٢٧) جدول من يتضح
 بين( التحسن )نسبة التغير معدل أن الدفاعى الأداء مستوى متغير فى( البعدى ، الثانى

 حيث الدفاعى الأداء مستوى لمتغير( البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، القبلية) القياسات
 البعدى والقياس القبلى القياس بين كانت قيمة كأكبر(i١٩,٠٧) بين ما النسبة هذه تراوحت

 الاول البينى القياس بين كانت قيمة كأصغر(I٢,٣٠) ، البعدى القياس لصالح وكانت
 البعدى. القياس لصالح وكانت الثانى البينى والقياس

 القبلى القياس بين والهجومى والدفاعى المهارى المستوى فى تم الذى التحسن ان
 للبرنامج الايجابى التأثير الى التحسن هذا الباحث ويرجع البعدى القياس لصالح كان والبعدى
 كسمة بالنفس الثقة متغير على طرأً الذى لتحسن الايجابى التأثير وكذلك المقترح التدريبى
 ومستوى اللعب وخطط الحلقة استراتيجيات من كل بين الايجابى الارتباط على ويدل وكحالة



 ا-٤٨-

 الذى الاتجاه فى المباراة وتوجيه الحلقة على السيطرة على اللاعب وقدرة المهار الأداء
 والفوز والامتياز التفوق تحقيق له يضمن والذى والخططية والمهارية البدنية قدراته مع يتمشى

(١٩٨٦) خضر الفتاح عبد دراسة ومنها الدراسات من العديد اشارت حيث النهاية فى بالمباراة
 دراسة (،١٩٩٠) العظيم عبد الرحمن عبد (،١٩٨٧) الحاوى ويحيى خضر الفتاح عبد ،

 نوهك توماز دراسة ،(١٩٩٨) العزب الدين ضياء ،( ام٩٩٧)Cheristopher كريستوفر
Thomasz Nowak(2٠٠١،)رشاد أيمن م Ayman Rashad(2٠٠4،)دراسة م 

 النجاح بين موجب ارتباط وجود على الدراسات هذه جميع أكد ولقد م(٢٠٠٦) حمدى عماد
 والدفاعى الهجومى المهارى الأداء ومستوى والدفاعية الهجومية والواجبات الخطط أداء فى

. الحالية الدراسة فى تحقق ما وهذا المباريات نتائج وبالتالى

 النسبة فى تباين وجود: على ينص الذى السادس الفرض صحة تتحقق وبذلك
 فى البحث عينة (لدى البعدية ، الثانى البينى ، الأول البينى ، )القبلية القياسات بين المئوية
. الأداء مستوى


